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บทคัดย'อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค9เพื่อศึกษาและสรDางเกณฑ9ปกติสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ9กับทักษะ

สำหรับนักกีฬาฟุตซอลชาย ระดับอุดมศึกษา ประชากรที่ใชDในการวิจัยเปSนนักกีฬาฟุตซอลชาย ระดับอุดมศึกษา 

16 สถาบัน จำนวน 244 คน ที่เขDาทำการแขWงขัน Thailand futsal u-league 2018 เครื่องมือที่ใชDในการวิจัย

ประกอบดDวยขDอทดสอบ 5 รายการ ไดDแกW 1) วิ่งเร็ว 20 เมตร 2) แบบทดสอบ semo test 3) ยืนกระโดดไกล 4) 

multistage fitness test และ5) reaction time test หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยใหD

ผูDทรงคุณวุฒิ 5 ทWานพิจารณาแบบทดสอบมาตรฐานวWาสามารถวัดสมรรถภาพทางกายไดDตามจุดประสงค9โดย

คำนวณหาคWาดัชนีความสอดคลDอง (index of item objective congruence: IOC) ดDวยวิธีของ Rovinelli and 

Hambleton ไดDคWาเทWากับ 1.00 วิเคราะห9ขDอมูลโดยการ หาคWารDอยละ คWาเฉลี่ย สWวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสรDาง

เกณฑ9ปกติสมรรถภาพทางกายโดยใชDคะแนน “ที”  (t-score) แบWงเกณฑ9การใหDคะแนนเปSน 3 ระดับ คือ ดี ผWาน

และตDองปรับปรุง  

 ผลการวิจัยพบวWา   

 เกณฑ9ปกติสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ9กับทักษะของนักกีฬาฟุตซอลชายระดับอุดมศึกษามีความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา สามารถใชDประเมินระดับสมรรถภาพกายที่สัมพันธ9กับทักษะสำหรับนักกีฬาฟุตซอลชาย 

ระดับอุดมศึกษาไดD 

 

คำสำคัญ : สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ9กับทักษะ/ นักกีฬาฟุตซอลชายระดับอุดมศึกษา    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

* นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร;  

** ผู>ช?วยศาสตราจารย; ดร.วรพงษ;  แย>มงามเหลือ สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร;  

ติดต?อผู>นิพนธ;: นายภูชิช   นครพัฒน;   E-mail.: puchitosk129@hotmail.com  มือถือ: 0954186129  

รับบทความ 24 กุมภาพันธ; 2564      แก>ไขบทความ 12 ธันวาคม 2564      ตอบรับ 14 ธันวาคม 2564 



JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN 0125-2674 

Vol 48  No.2  July - December, 2022. 

วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ 

ป4ที ่48  ฉบับที ่2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2565 

 

 220 

The Norms-Reference of Skill-Related Physical Fitness for Male Futsal Players 

in Higher Education 
Puchit Nakornpat* 

Worrapong Yamngamlua** 

Abstract     

 The purpose of this research was to study and establish the norms-reference of skill-

related physical fitness for male futsal players in higher education. The population was 224 male 

futsal players from 16 institutes that competed in Thailand futsal u-league 2018. The research 

instrument consisted of 5 tests: 1) 20 meters run, 2) Semo test, 3) long jump, 4) multistage fitness 

test, and 5) reaction time test. The index of item-objective congruence (IOC) of Rovinelli and 

Hambletion was judged by 5 experts for the content validity of the research instrument at 1.00. 

The data were analyzed by using percentages, means, and standard deviation. The norm-

reference is constructed by using "t-score" and divided into 3 levels; good, past and improved.

 The major results revealed that: 

 The norm-reference of skill-related physical fitness for male futsal players in higher 

education has content validity that could be used to evaluate skill-related physical fitness for 

male futsal players in higher education. 

 

Keywords:  Skill-Related Physical Fitness/ Male Futsal Players in Higher Education 
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บทนำ 

 สำหรับผูDเลWนกีฬาเพื่อการแขWงขันหรือเพื่อความเปSนเลิศทางการกีฬา ที่เราเรียกกันวWา  “นักกีฬา” จะ

ประสบความสำเร็จสูงสุดในการแขWงขันไดDนั้น จะตDองอาศัยองค9ประกอบสำคัญ 3 ประการ ไดDแกW สมรรถภาพทาง

เทคนิค ทักษะ และกลยุทธ9ทางการกีฬา (sport techniques, skills and strategies fitness) สมรรถภาพทาง

จิตใจของนักกีฬา (mental fitness) และสมรรถภาพทางกาย (physical fitness) (สมบัติ และ สมหญิง, 2542)  

ผูDฝ�กสอนและนักกีฬาควรใหDความสำคัญเก่ียวกับสมรรถภาพทางกายเพื่อนำไปสูWการพัฒนาทักษะและเทคนิคใน

กีฬาแตWละประเภท เพ่ือการประกอบกิจกรรมไดDอยWางมีประสิทธิภาพ และประสบความสำเร็จในการแขWงขัน 

 ในสถานการณ9การแขWงขันกีฬา มีองค9ประกอบสำคัญของการแสดงความสามารถของนักกีฬา 3 

ประการ ที่สWงผลตWอชัยชนะของนักกีฬา ไดDแกW สมรรถภาพทางเทคนิค ทักษะและกลยุทธทางการกีฬา สมรรถภาพ

ทางจิตใจของนักกีฬา และสมรรถภาพทางกาย  

 สมรรถภาพทางเทคนิค ทักษะและกลยุทธ9ทางการกีฬา (sport technigues, skill and strategies 

fitness) เปSนความสามารถของนักกีฬา ซึ่งเปSนผลมาจากการเรียนรูDและ ฝ�กหัด นักกีฬาที่มีทักษะสูง รูDจักเทคนิค

และกลยุทธ9 กุศโลบายในการกีฬา ก็จะแสดงความสามรถออกมาไดDในระดับสูง นักกีฬาที่มีทักษะต่ำก็จะแสดง

ความสามารถออกมาไดDในระดับต่ำ 

 สมรรถภาพทางจิตใจ (mental fitness) เปSนดรรชนีที่จะชี้ใหDเห็นถึงความสามารถทางจิตใจ ซึ่งมีสWวน

เกี่ยวขDองกับสมรรถภาพทางกาย ที่จะแสดงพฤติกรรมทางการเคลื่อนไหวที่มีประสิทธิภาพ องค9ประกอบของ

สมรรถภาพทางจิตใจ ไดDแกW ความมั่นใจในตนเอง การควบคุมความเครียด  ความวิตกกังวล การสรDางสมาธิ การ

สรDางจินตภาพ ความคิดในทางบวก ความมุWงมั่น ความพยายาม  สูWความสำเร็จ เปSนตDน หรืออาจกลWาวไดDวWา การ

เตรียมสมรรถภาพทางจิตใจเปSนการเตรียมเร่ืองของจิตวิทยาการกีฬา 

 สมรรถภาพทางกาย (physical fitness) เปSนดัชนีท่ีช้ีใหDเห็นวWา นักกีฬาจะนำเอาความสามารถทางดDาน

รWางกายที่มีอยูWมาใชDไดDดีมากนDอยเพียงใด นักกีฬาที่มีสมรรถภาพทางกายดีก็จะนำเอาความสามารถท่ีมีอยูWมาใชDไดD

อยWางมีประสิทธิภาพ (วรพงษ9  แยDมงามเหลือ, 2547, หนDา 32-33)  

 กีฬาฟุตซอล นั้น ไดDมาจากคำวWา futbol และคำวWา sala คำวWา futbal หมายถึง การเลWนบอลโดยใชD

เทDา สWวน Sala หมายถึง ในหDองโถงหรือในที่รWม เมื่อ futbol +sala = futsal จึงหมายถึง การเลWนฟุตบอลในหDอง

โถงหรือ ในที่รWม กีฬาฟุตซอลเปSนกีฬาที่กำลังไดDรับความนิยมซึ่งเริ่มจากทวีปอเมริกาใตD และตWอมาในทวีปยุโรปจะ

ไดDมีการกีฬาฟุตซอลกันมากยิ่งขึ้น เพราะเนื่องจากในฤดูหนาวและ ฤดูฝนไมWสามารถเลWนในสนามกลางแจDงไดD จึง

จำเปSนตDองเลWนในโรงยิมเนเซียมและ ลดจำนวนผูDเลWนในสนามลงใหDเหลือเพียง 5 คน (วรวีร9 มะกูดี, 2544) ซ่ึง

ป�จจุบันกีฬาฟุตซอลเปSนกีฬาท่ีไดDรับความนิยมอยWางแพรWหลายท้ังในประเทศและตWางประเทศ สำหรับประเทศไทย

นั ้นกีฬาฟุตซอล มีการพัฒนาอยWางตWอเนื ่อง มีการจัดการแขWงขันในทุกระดับ ตั ้งแตWระดับทDองถิ ่นจนถึง

ระดับประเทศ 

กีฬาฟุตซอลในประเทศไทยไดDรับความนิยมอยWางแพรWหลาย มีการจัดการแขWงขันตั้งแตWเยาวชนไปจนถึง

ระดับลีกอาชีพ ซึ่งในป� พ.ศ.2555 ที่ผWานมา ประเทศไทยไดDรับเกียรติใหDเปSนเจDาภาพจัดการแขWงขันฟ�ฟ�า ฟุตซอล 
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เวิลด9คัพ ไทยแลนด9 ภายใตDการรับรองการแขWงขันโดยสหพันธ9ฟุตบอลนานาชาติหรือฟ�ฟ�า มีตัวแทนที่เขDารWวมการ

แขWงขันทั้งหมด 24 ประเทศทั่วโลก ซึ่งไดDรับความสนใจจากเยาวชนและประชาชนทั่วไปเปSนอยWางมาก นอกจากน้ี 

ทีมฟุตซอลทีมชาติไทยยังสามารถผWานเขDาสูWรอบ 2 เปSนคร้ังแรกนับต้ังแตWมีการจัดการแขWงขันอีกดDวย 

กีฬาฟุตซอลเปSนกีฬาที่มีระดับความหนักของกิจกรรมคWอนขDางสูงและคWอนขDางตWอเนื่อง (intermittent 

high-intensity) นักกีฬาตDองวิ ่งดDวยความเร็วที่มีความหนักระดับสูงซ้ำกันติดตWอหลายเที่ยว และที่สำคัญมี

ชWวงเวลาพักสั้นมากจึงจำเปSนอยWางยิ่งที่นักกีฬาฟุตซอลตDองมีสมรรถภาพทางกายดDานความเร็ว ความคลWองแคลWว

วWองไว และความอดทนสูงเปSนพิเศษ นอกจากน้ัน ยังตDองมีการตัดสินใจ และใชDพลังของกลDามเน้ือในลักษณะตWางๆ 

อยWางตWอเนื่อง เชWน การเลี้ยงบอล การสWงบอล และการยิงประตู เปSนตDน การเตรียมการฝ�กซDอมเพื่อเขDารWวมการ

แขWงขันฟุตซอลอยWางมีประสิทธิภาพจึงตDองใหDความสำคัญกับการวางแผนการฝ�กซDอมดDานสมรรถภาพทางกายรWวม

ดDวย ซึ่งหากนักกีฬามีสมรรถภาพทางกายอยูWในระดับดีแลDวจะสWงผลใหDความสามารถทั้งดDานเทคนิค ดDาน แทคติค

รวมไปถึงสมรรถภาพทางจิตใจท่ีใชDขณะฝ�กซDอม และแขWงขันจะมีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึนตามไปดDวย 

 ในการแขWงขันกีฬาฟุตซอล นักกีฬาฟุตซอลตDองมีสมรรถภาพทางกายดDานความเร็ว ความคลWองแคลWว

วWองไว ปฏิกิริยาตอบสนอง ความแข็งแรง และพลังของกลDามเนื้อ ความอดทนแบบแอโรบิค และความอดทนแบบ

แอนแอโรบิค ซึ่งในขณะแขWงขันนักกีฬาจะตDองใชDองค9ประกอบสมรรถภาพทางกายในดDานดังกลWาวแตกตWางกันไป

ขึ้นอยูWกับทักษะและลักษณะกิจกรรมที่ใชDในขณะแขWงขัน นอกจากนั้นลักษณะธรรมชาติของรูปแบบการเลWนใน

กีฬาฟุตซอลที่ตDองมีการเคลื่อนที่อยWางรวดเร็ว ความสามารถในการเลี้ยงบอล ครอบครองบอลและเปลี่ยนทิศทาง

เพื่อหลบหลีกฝ�ายตรงขDาม จะเห็นไดDวWาสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ9กับทักษะ (skill-related physical fitness) 

มีความสำคัญมาก ซึ่งขณะแขWงขันนักกีฬาตDองใชDองค9ประกอบดังกลWาวในระดับสูงมาก ดังนั้นการเสริมสรDางและ

พัฒนาสมรรถภาพทางกายที่สันพันธ9กับทักษะ รวมถึงการทดสอบและการประเมินผลจะเปSนกระบวนการและ

ขั้นตอนที่สำคัญโดยตDองมีการวางแผนและลงรายละเอียดอยWางถูกวิธีตามหลักวิชาการเนื่องจากเปSนป�จจัยหนึ่งท่ี

จะทำใหDนักกีฬาประสบความสำเร็จในการแขWงขันไดD (กรมพลศึกษา, 2560) 

  กีฬาฟุตซอลในระดับอุดมศึกษามีการจัดการแขWงขันรายการตWางๆ เพื ่อเปSนการสWงเสริม                         

สนับสนุน และพัฒนาความสามารถของนักกีฬาฟุตซอล เพ่ือท่ีจะเปSนกำลังสำคัญในการไปเลWนในระดับท่ี สูงย่ิงข้ึน 

ทั้งในระดับสโมสรและทีมชาติตWอไป ป�จจุบันในแตWละมหาวิทยาลัยก็จะมีการฝ�กซDอม และเขDารWวมการแขWงขัน เพ่ือ

พัฒนาความสามารถของนักกีฬาฟุตซอลทั้งดDานสมรรถภาพทางกาย และทักษะ จึงทำใหD  ในแตWละป�มีตัวแทน

นักกีฬาฟุตซอลจากมหาวิทยาลัยตWางๆ สามารถกDาวขึ้นไปเลWนในระดับ สโมสรและระดับทีมชาติเพิ่มมากยิ่งขึ้น ซ่ึง

เปSนการสWงผลตWอการพัฒนาฟุตซอลทีมชาติไทย 

 จากความสำคัญของสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ9กับทักษะในกีฬาฟุตซอลดังกลWาวขDางตDน ประกอบ

กับป�จจุบันยังไมWมีแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย เพื่อใชDทดสอบสำหรับนักกีฬาฟุตซอล ผูDวิจัยในฐานะผูDฝ�กสอน

กีฬาฟุตซอลในสถาบันอุดมศึกษา จึงมีความสนใจที่จะศึกษาและ สรDางเกณฑ9ปกติสมรรถภาพทางกายสำหรับ

นักกีฬาฟุตซอลชาย ระดับอุดมศึกษา เพื่อใชDเปSนเครื่องมือวัด และประเมินสมรรถภาพทางกายเพื่อทักษะสำหรับ

นักกีฬาฟุตซอลชายระดับอุดมศึกษา โดยประกอบดDวยองค9ประกอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ9กับทักษะ 



JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN 0125-2674 

Vol 48  No.2  July - December, 2022. 

วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ 

ป4ที ่48  ฉบับที ่2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2565 

 

 223 

สำหรับนักกีฬาฟุตซอลชายระดับอุดมศึกษา 5 รายการประกอบดDวย 1) วิ่งเร็ว  20 เมตร เพื่อวัดความเร็ว 2) ว่ิง

ทดสอบความคลWองตัว (Semo Test) วินาที เพ่ือวัดความคลWองแคลWววWองไว 3) ยืนกระโดดไกล เพื่อวัดกำลังของ

กลDามเนื้อขา 4) Multistage Fitness Test เพื่อวัดความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด และระบบหายใจ และ  

5) Reaction Time Test เพื่อวัดปฏิกิริยาตอบสนอง อันจะเปSนประโยชน9ในการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย

สำหรับนักกีฬาฟุตซอลตWอไป 
 

วัตถุประสงคCของงานวิจัย   

 1.  ศึกษาสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ9กับทักษะของนักกีฬาฟุตซอลชาย ระดับอุดมศึกษา 

 2.  สรDางเกณฑ9ปกติ (norms-reference) สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ9กับทักษะของนักกีฬาฟุต

ซอลชาย ระดับอุดมศึกษา  

วิธีดำเนินการวิจัย 

 กลุ'มประชากร กลุ'มตัวอย'าง 

 ประชากรท่ีใชDในการวิจัยในคร้ังน้ีเปSนนักกีฬาฟุตซอลชาย ของสถาบันอุดมศึกษา ท่ีเขDารWวมการแขWงขัน

ในรายการฟุตซอล Thailand Futsal U-League 2018 ระหวWางวันท่ี 27 ก.พ. – 30 เม.ย. 61 จำนวน 16 

ทีมๆ ละ  14 คน รวมท้ังส้ิน 244 คน ประกอบดDวย 

 1. มหาวิทยาลัยธนบุรี    9. มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูWบDานจอมบึง 

 2. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร9   10. มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร 

 3. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร9   11. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 4. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  12. สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตสมุทรสาคร 

 5. มหาวิทยาลัยรามคำแหง   13. สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตอWางทอง 

 6. มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  14. มหาวิทยาลัยราชภัฏบDานสมเด็จเจDาพระยา 

 7. มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 15. มหาวิทยาลัยนอร9ทกรุงเทพ 

 8. มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม  16. มหาวิทยาลัยราชพฤกษ9 

 เคร่ืองมือท่ีใชDในการวิจัย 

  เคร่ืองมือท่ีใชDในการวิจัยคร้ังน้ี คือ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ9กับทักษะสำหรับนักกีฬา

ฟุตซอลชาย ระดับอุดมศึกษา ซึ่งเปSนแบบทดสอบมาตรฐาน (standardized test) โดยเลือกมา จำนวน 5 

รายการทดสอบ ประกอบดDวย 

  1. ว่ิงเร็ว 20 เมตร เพ่ือวัดความเร็ว 

  2. ว่ิงทดสอบความคลWองตัว (Semo Test) วินาที เพ่ือวัดความคลWองแคลWววWองไว 

  3. ยืนกระโดดไกล เพ่ือวัดกำลังของกลDามเน้ือขา 

  4. Multistage Fitness Test เพ่ือวัดความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด และระบบหายใจ 
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 5. Reaction Time Test เพ่ือวัดปฏิกิริยาตอบสนอง 

 การวิเคราะห9ขDอมูล 

1. หาคWาเฉลี่ย ( ) และสWวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) ของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ9

กับทักษะสำหรับนักกีฬาฟุตซอลชาย ระดับอุดมศึกษา 

2. แยกคะแนนสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ9กับทักษะของนักกีฬาในแตWละมหาวิทยาลัย 

3. สร Dางเกณฑ9ปกต ิสมรรถภาพทางกายที ่ส ัมพ ันธ 9ก ับท ักษะสำหร ับน ักก ีฬาฟ ุตซอลชาย

ระดับอุดมศึกษา โดยใชDคะแนน “ที” (t-score) แบWงเกณฑ9ปกติของแตWละรายการออกเปSน 3 ระดับ คือ ดี 

ผWาน และตDองปรับปรุง 

4. สรDางเกณฑ9ปกติสมรรถภาพทางกายรวม 5 รายการของนักกีฬาฟุตซอลชายระดับอุดมศึกษา           

แบWงระดับสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ9กับทักษะ เปSน 3 ระดับ คือ ดี ผWาน และตDองปรับปรุง 

5. เสนอผลการวิเคราะห9ขDอมูลในรูปแบบของตารางและความเรียง 
 

สรุปผลการวิจัย 

  เกณฑ9ปกติสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ9กับทักษะสำหรับนักกีฬาฟุตซอลชายระดับอุดมศึกษา ท่ี

สรDางขึ้น มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาสามารถใชDประเมินระดับสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ9กับทักษะสำหรับ

นักกีฬาฟุตซอลชายระดับอุดมศึกษาไดD  
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค9เพื่อศึกษาและสรDางเกณฑ9ปกติสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ9กับทักษะ

สำหรับนักกีฬาฟุตซอลชาย ระดับอุดมศึกษา ซ่ึงผูDวิจัยมีขDอวิจารณ9 ดังน้ี 

 1. สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ9กับทักษะรวมทุกรายการของนักกีฬาฟุตซอลชาย ระดับอุดมศึกษา 

เม่ือเทียบกับเกณฑ9ท่ีสรDางข้ึนพบวWา นักกีฬาฟุตซอลชาย ระดับอุดมศึกษา สWวนใหญWมีระดับสมรรถภาพทางกาย 

อยูWในระดับผWาน แตWเม่ือพิจารณาระดับสมรรถภาพทางกายในแตWละองค9ประกอบพบวWา นักกีฬาฟุตซอลมีระดับ

สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ9กับทักษะดDานระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจอยูWในระดับดีจำนวนมาก

ท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกับองค9ประกอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ9กับทักษะดDานอ่ืนๆ ซ่ึงระบบไหลเวียนเลือด

และระบบหายใจในกีฬาฟุตซอลจำเปSนอยWางมากซึ่งในขณะการแขWงขันนักกีฬาจะตDองเคลื่อนที่ตลอดเวลา      

มีการหมุนวนสลับตำแหนWงทดแทนกันในการแขWงขันตลอดเวลาเพื่อรับบอลจากเพื่อนรWวมทีม การเคลื่อนที่เพ่ือ

หลอกคูWตWอสูDเพื่อที่จะไปยิงประตู สอดคลDองกับ กรมพลศึกษา (2557) ที่กลWาววWา จากการที่กีฬาฟุตซอลตDอง

เลWนในสนามที่มีขนาดกวDาง 18-22 เมตร และความยาว 25-42 เมตร เมื่อเทียบกับอัตราสWวนของพื้นที่สนาม

กับจำนวนผูDเลWนที่แตWละทีมประกอบดDวยผูDเลWนขDางละ 5 คน พบวWาผูDเลWนแตWละคนจะมีพื้นที่วWางสำหรับเลWนลูก

คWอนขDางนDอยมาก จึงเปSนเงื ่อนไขที่ทำใหDผู DเลWนตDองมีการเคลื่อนที่อยู Wตลอดเวลาเพื่อหาพื้นที ่วWางในการ

ครอบครองบอล อีกทั้งระยะเวลาที่ผูDเลWนตDองทำการแขWงขันมีทั้งหมด 2 ครึ่งๆ ละ 20 นาที เวลาจะหยุดเมื่อลูก

µ s
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ตายหรือลูกเสีย แตWในองค9ประกอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ9กับทักษะดDานปฏิกิริยาตอบสนอง พบวWา     

มีนักกีฬาจำนวนมากที่สุดที่มีองค9ประกอบดDานนี้อยูWในระดับตDองปรับปรุงเมื่อเปรียบเทียบกับองค9ประกอบ

สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ9กับทักษะดDานอ่ืนๆ ปฏิกิริยาตอบสนองในกีฬาฟุตซอลจำเปSนอยWางมากซ่ึงในขณะ

การแขWงขันซึ่งจะมีความเร็วของเกมที่จะทำใหDตDองใชDการตัดสินใจที่รวดเร็ว นักกีฬาจะตDองใชDองค9ประกอบ

สมรรถภาพทางกายในดDานดังกลWาวในการคาดการณ9วWาเพื่อนรWวมทีมจะสWงบอลมาในทิศทางหรือรูปแบบใด 

สอดคลDองกับ กรมพลศึกษา (2557) ท่ีกลWาววWา นักกีฬาฟุตซอลจะตDองมีการคาดเดาเหตุการณ9ลWวงหนDา มีการ

ตัดสินใจที่รวดเร็วในการตอบสนองตWอการแกDไขเหตุการณ9เฉพาะหนDาที่เกิดขึ้นไดDในสถานการณ9ตWางๆขณะ

แขWงขันไดDตลอดเวลา เวลาปฏิกิริยาจึงมีความจำเปSนและมีความสำคัญสำหรับนักกีฬาฟุตซอลเปSนอยWางย่ิง  

 2. เกณฑ9ปกติสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ9กับทักษะสำหรับนักกีฬาฟุตซอลชาย ระดับอุดมศึกษา 

ผู DวิจัยไดDสรDางขึ ้นโดยการแปลงคะแนนดิบจากการทดสอบใหDเปSนคะแนนที (T-score) และสรDางเกณฑ9

สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ9กับทักษะรวม 5 รายการ โดยการแบWงระดับความสามารถออกเปSน 3 ระดับ คือ 

ดี ผWาน และตDองปรับปรุง ผูDวิจัยสรDางข้ึนโดยใชDประชากรคือ นักกีฬาฟุตซอลชาย ระดับอุดมศึกษาท่ีเขDารWวมการ

แขWงขัน Thailand Futsal U-Leage 2018 จำนวน 224 คน ซึ่งเกณฑ9ที่ผูDวิจัยสรDางขึ้นสามารถทำใหDรูDถึงระดับ

สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ9กับทักษะ ซึ่งหากนักกีฬาฟุตซอลมีสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ9กับทักษะที่ดี    

ก็จะเปSนประโยชน9ในการใชDทักษะตWางๆ ในสนามไดDอยWางเต็มความสามารถ และการมีเกณฑ9ปกติ Skill-

Related Fitness จะชWวยใหDประสบความสำเร็จในการแขWงขัน สอดคลDองกับ เจริญ กระบวนรัตน9 (2557, หนDา 

92) ที่กลWาววWา สมรรถภาพทางกายที่ดี จะชWวยสนับสนุนใหDการปฏิบัติทักษะกีฬาและการเคลื่อนไหวในแตWละ

ประเภทกีฬาและในแตWละบุคคลเปSนไปอยWางมีประสิทธิภาพ ท้ังยังเปSนพ้ืนฐานสำคัญท่ีจะชWวยรองรับการพัฒนา

เทคนิคทักษะกีฬาท่ีตDองใชDความแข็งแรง กำลัง ความเร็ว และความคลWองแคลWววWองไวใหDกีฬาควบคูWกันไป 

 นักกีฬาฟุตซอลสามารถทราบถึงระดับสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ9กับทักษะของตนเองวWาอยูWใน

ระดับใด และสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ9กับทักษะดDานไหนท่ีจะตDองเพ่ิมเติม ปรับปรุง แกDไข เพ่ือท่ีจะพัฒนา

ตนเอง ใหDเปSนนักกีฬาฟุตซอลท่ีมีคุณภาพ และประสบความสำเร็จตWอไป 

 3. จากการแขWงขันฟุตซอล Thailand Futsal U-League 2018 ผลปรากฎวWา ทีมที่ชนะเลิศ ไดDแกW 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร9 รองชนะเลิศอันดับที่ 1 ไดDแกW สถาบันการพลศึกษาสมุทรสาคร รองชนะเลิศอันดับท่ี 

2 ไดDแกW มหาวิทยาลัยธนบุรี ซึ ่งจากการทดสอบสมรรถภาพที่สัมพันธ9กับทักษะท้ัง 5 ดDาน ประกอบดDวย 

ความเร็ว ความคลWองแคลWววWองไว พลังกลDามเนื้อ ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ และ

ปฏิกิริยาตอบสนอง พบวWาทีมที่ไดDลำดับที่ 1-3 เปSนทีมที่มีสรรถภาพทางกายที่สัมพันธ9กับทักษะในภาพรวมดี

ที่สุด ทำใหDสามารถทราบไดDวWาทีมที่มีสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ9กับทักษะที่ดีนั้นสWงผลใหDนักกีฬาสามารถ

พัฒนาความสามารถทั้งดDานเทคนิค และแทคติค รวมไปทางดDานจิตใจที่ใชDในการฝ�กซDอมและขณะแขWงขัน    

ซึ ่งสมรรถภาพทางกายถือเปSนป�จจัยที ่สำคัญจะทำใหDประสบความสำเร็จในการแขWงขัน สอดคลDองกับ        

(กรมพลศึกษา, 2560) การทดสอบสมรรถภาพทางกายดDวยวิธีการที่เฉพาะสอดคลDองกับลักษณะของกีฬา     

จะทำใหDทราบวWานักกีฬามีสมรรถภาพทางกายแตWละระบบสมบูรณ9พรDอมตWอการเลWนกีฬาหรือไมW เปSนประโยชน9
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ตWอผู Dฝ�กสอนในการจัดโปรแกรมการฝ�กใหDเหมาะสม นักกีฬาก็จะทราบสภาพรWางกายของตนเอง และ              

ใหDความสำคัญตWอการพัฒนาตนเองมากขึ้น ซึ่งทำใหDเปSนนักกีฬามีความสามารถสูงตWอไปในอนาคต และ    

ประสบผลสำเร็จในการแขWงขัน 
  

ขQอเสนอแนะการวิจัย 

1. เนื่องจากการเก็บรวบรวมขDอมูลในการวิจัยครั้งนี ้ กระทำในสถานที่หลายแหWงดDวยกัน ดังน้ัน      

เพื่อความเชื่อถือไดDของขDอมูล จึงควรจัดสถานที่สำหรับการเก็บรวบรวมขDอมูลใหDเปSนสถานที่เดียวกัน หรือ    

หากจำเปSนตDองแยกสถานท่ีเก็บรวบรวมขDอมูลก็ควรจัดหรือปรับสถานท่ีน้ันใหDอยูWในสภาพเหมือนกันมากท่ีสุด 

2. ควรมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ9กับทักษะอยWางสม่ำเสมอ เพื่อเปSนการประเมิน

ระดับสมรรถภาพทางกาย และปรับปรุงพัฒนาสมรรถภาพทางกายใหDดีย่ิงข้ึน 
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