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การพัฒนารูปแบบการทดสอบความเร็วสูงสุดแบบซ้ำเชิงแอนแอโรบิคสำหรับกีฬาฟุตซอล* 
                                ปิติรัฐ คงทองคำ* วิรัตน์ สนธิ์จันทร์**ธรรมนันทิกา แจ้งสว่าง**เสกสรรค์ ทองคำบรรจง** 

 

บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบและตรวจสอบความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได้ และ

ความเป็นปรนัยของแบบทดสอบความเร็วสูงสุดแบบซ้ำเชิงแอนแอโรบิคสำหรับกีฬาฟุตซอล กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักกีฬาฟุตซอลชาย มหาวิทยาลัยพะเยา จำนวน 30 คน นำแบบทดสอบที่พัฒนาขึ้น 10 รูปแบบ             
หาคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ด้วยวิธีการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของ
ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน หาค่าความเที่ยงตรงเชิงสภาพ (Concurrent validity) กับแบบทดสอบรันนิ่ง
เบสท์แอนแอโรบิคสปริ๊นท์ หาค่าความเชื่อถือได้ (Reliability) โดยวิธีการทดสอบซ้ำ (Test-retest) และหา
ค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) โดยใช้ผู้ประเมิน 2 ท่าน นำข้อมูลมาหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ 
เพียร์สัน กำหนดความมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05       

ผลการวิจัย พบว่า แบบทดสอบความเร็วสูงสุดแบบซ้ำที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นทั้ง 10 รูปแบบ มีความ
เที่ยงตรง ความเชื่อถือได้ และความเป็นปรนัยสำหรับประเมินสมรรถภาพด้านแอนแอโรบิคสำหรับกีฬา     
ฟุตซอลอย่างมีนัยสำคัญ โดยรูปแบบการวิ่ง 15 เมตร 12 เที่ยว พักระหว่างเที่ยว 10 วินาที มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพนัธ์สูงที่สุดในการประเมินพลังสูงสุดเชิงแอนแอโรบิค ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค 
และดัชนีความล้า ซึ่งมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 0.91 มีความ
เที่ยงตรงเชิงสภาพ เท่ากับ 0.894, 0.951 และ 0.874 ตามลำดับ ความเชื่อถือได้ เท่ากับ 0.915, 0.910 
และ 0.861 ตามลำดับ และความเป็นปรนัย เท่ากับ 0.911, 0.919 และ 0.875 ตามลำดับ   

สรุปว่าการทดสอบรูปแบบการวิ ่ง 15 เมตร 12 เที ่ยว พักระหว่างเที ่ยว 10 วินาที เป็น
แบบทดสอบที่มีความเที ่ยงตรง ความเชื่อถือได้ และความเป็นปรนัย เหมาะสมที่จะนำมาใช้ทดสอบ
สมรรถภาพด้าน แอนแอโรบิคสำหรับนักกีฬาฟุตซอล 

 
คำสำคัญ: ความเร็วสูงสุดแบบซ้ำ  แอนแอโรบิค  กีฬาฟุตซอล 
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Development of Repeated-Sprint Anaerobic Test for Futsal: R-SATF 
Pitirat Kongtongkum* Wirat Sonchan**  

Dhammananthika Jangsawang*** Sakesan Tonghambanchong**** 

 
Abstract 
 The purpose of this research was to developed patterns and verify validity, 
reliability and objectivity of repeated sprint anaerobic test for futsal. Thirty male futsal 
players of Phayao University were participated in this study. The Repeated-Sprint Anaerobic 
Test for Futsal (R-SATF) 10 patterns assessed content validity of the test was to determine 
the index of item-objective congruence (IOC) verified by five experts of futsal. Concurrent 
validity with running-based anaerobic sprint test and predictive validity with wingate test. 
Test-retest for reliability and objectivity with 2 tester. Data analyzed by using Pearson 
product moment correlation coefficient. Significant level set at .05 for all statistics test. 
 The result showed statistic significantly in all R-SATF had validity, reliability and 
objectivity for assessing anaerobic fitness for futsal. The test pattern 15 meters with 12 
repetitions and 10 second period was highest coefficient for assessed anaerobic power, 
anaerobic capacity and fatigue index. Content validity and was conducted by index of item-
objective congruence (IOC = 0.91). Concurrent validity coefficient (r = 0.894 0.951 and 0.874 
respectively), reliability coefficient (r = 0.915, 0.910 and 0.861 respectively) and objectivity 
coefficient (r = 0.911, 0.919 and 0.875 respectively)  
 In conclusion, the R-SATF pattern 15 meters with 12 repetitions and 10 second 
period was good validity, reliability and objectivity. It could be concluded that the test be 
able to measure the anaerobic fitness for futsal players. 
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บทนำ 
 กีฬาฟุตซอลได้รับความนิยมอย่างมากในประเทศไทย ซึ่งเป็นกีฬาที่ประสบความสำเร็จอย่างสูง
สำหรับกีฬาประเภททีมในปัจจุบัน สิ่งสำคัญท่ีทำให้นักกีฬาฟุตซอลประสบความสำเร็จในการแข่งขันนั้น  
จะต้องมีองค์ประกอบที่สำคัญ คือ สมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางจิต และทักษะกีฬา (กรมพลศึกษา, 
2556) โดยเฉพาะสมรรถภาพทางกายนั้นเป็นองค์ประกอบที่มีความสำคัญมากสำหรับกีฬาฟุตซอล ซึ่ง
องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายสำหรับนักกีฬาฟุตซอลจะประกอบด้วย สมรรถภาพทางด้านความเร็ว 
และปฏิกิริยา ความแคล่วคล่องว่องไว การประสานสัมพันธ์ พลังของกล้ามเนื้อ และสมรรถภาพเชิงแอนแอ
โรบิคเป็นหลัก (นิรอมลี  มะกาเจ, 2557) โดยเฉพาะสมรรถภาพเชิงแอนแอโรบิคนั้น เป็นสมรรถภาพทาง
กายองค์ประกอบหนึ่งที่มีความสำคัญมากสำหรับนักกีฬาฟุตซอล เพราะว่าร้อยละ 85 ของพลังงานทั้งหมด
นั้นจะใช้ระบบพลังงานไม่ใช้ออกซิเจนแบบไม่เกิดกรดแลคติก และอีกร้อยละ 15 จะใช้ระบบพลังงานไม่ใช้
ออกซิเจนแบบเกิดกรดแลคติก (เจริญ  กระบวนรัตน์, 2557) ในการแสดงความสามารถในการเล่นหรือ
แสดงทักษะต่าง ๆ เช่น การเคลื่อนที่เลี้ยงลูกบอลหลบหลีกคู่ต่อสู้ การหลอกล่อ การเล่นเกมรุกและเกมรับ
ที่มีความรวดเร็ว ที่สำคัญคือ การวิ่งขึ้นลงด้วยความเร็วสูงสุดในระยะเวลาสั้น ๆ ซ้ำ ๆ กันหลายเที่ยว ซึ่ง
เป็นตัวบ่งชี้ถึงผลการแข่งขันที่จะเกิดขึ้น หากนักกีฬาสามารถปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพก็จะเกิดความ
ได้เปรียบคู่ต่อสู้ (Rampinini et al., 2007)  

กีฬาฟุตซอลเป็นกีฬาที่เล่นกันอย่างรวดเร็ว ระดับความหนักของกิจกรรมค่อนข้างสูงและไม่
ต่อเนื่อง นักกีฬาจะต้องมีการเคลื่อนที่อยู่ตลอดเวลา ในขณะแข่งขันจะไม่จำกัดเกี่ยวกับกติกาการเปลี่ยนตัว 
เนื่องจากปริมาณของกิจกรรมในเกมการแข่งขันที่สูงมาก หากสมรรถภาพทางกายไม่ดี ก็จะส่งผลต่อ
องค์ประกอบด้านเทคนิคและแทคติกด้วย ทำให้ประสิทธิภาพในการใช้ทักษะเฉพาะตัวส่วนบุคคลและการ
เล่นเป็นทีมก็จะด้อยลงไป โอกาสที่จะเป็นทีมที่ได้รับชัยชนะก็จะมีน้อยลง (Barbero et al., 2007) ซึ่งจาก
ผลการวิจัยของ Barbero et al. (2008) ทำการศึกษาวิเคราะห์ระดับความหนักในการแข่งขันกีฬาฟุตซอล 
พบว่า ตลอดการแข่งขัน นักกีฬาใช้ความหนักในระดับที่สูงคิดเป็นร้อยละ 81 ของระยะเวลาในการแข่งขัน
ทั้งหมด นักกีฬาจะวิ่งด้วยความเร็วสูงสุดเฉลี่ยทุก ๆ 40 วินาที และทุก ๆ ครั้งที่วิ่งด้วยความเร็วสูงสุดจะใช้
ระยะทางเฉลี่ยประมาณ 10 เมตร และจากข้อมูลของนิรอมลี มะกาเจ (2555); Lopez et al. (2014); 
Naser et al. (2017) พบว่า ขณะแข่งขันนักกีฬาจะวิ ่งด้วยความเร็วสูงสุดทุก ๆ 56 วินาที ระยะทาง
ระหว่าง  10-20 เมตร ระยะทางที่ใช้บ่อยที่สุดในการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุดแต่ละเที่ยว คือ ระยะทาง 15 
เมตร ส่วนจำนวนเที่ยวที่ใช้ในการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด 5-15 เที่ยว แต่ละเท่ียวใช้ระยะเวลาประมาณ 2-3 
วินาที และ 54 เปอร์เซ็นต์ของการพักฟื้นระหว่างการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุดจะใช้ เวลาพักฟื้นน้อยกว่า 40 
วินาที คือ พักฟื้นสั้น ๆ 10-30 วินาที ระยะทางรวมระหว่างจำนวนเที่ยวกับระยะทางในแต่ละเที่ยวที่ใช้ใน
การทดสอบการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุดแบบซ้ำ จะอยู่ในช่วง 180-240 เมตร (Chaouachi et al., 2010; 
Dupont et al., 2010) เป็นลักษณะที่มีความสำคัญที่เกิดขึ้นในเกมการแข่งขันและควรนำมาพิจารณาถึง
การฝึกซ้อมและการทดสอบประเมินผลที่เป็นลักษณะเฉพาะของกีฬาฟุตซอล ซึ่งข้อมูลเหล่านี้จะเป็น
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พ้ืนฐานที่สำคัญในการนำไปสร้างแบบทดสอบให้มีความสอดคล้องเฉพาะเจาะจงกับกีฬาฟุตซอลในเชิงแอน
แอโรบิค 

สำหรับแบบทดสอบที่ใช้ในการประเมินสมรรถภาพทางกายเชิงแอนแอโรบิคสำหรับนักกีฬา ฟุต
ซอลนั้น ส่วนใหญ่จะเป็นแบบทดสอบทั่วไปที่ใช้ร่วมกันกับนักกีฬาประเภทอื่น ๆ  โดยเฉพาะรูปแบบการ
ทดสอบ Running-based Anaerobic Sprint Test (RAST) ซึ่งเป็นแบบทดสอบความเร็วสูงสุดแบบซ้ำ 
(Repeated-Sprint Ability: RSA) ที่มีลักษณะความเฉพาะเจาะจงในกระบวนการทดสอบสมรรถภาพเชิง 
แอนแอโรบิคที่เป็นภาคสนามโดยการหาค่าพลังสูงสุดเชิงแอนแอโรบิค ความสามารถในการยืนระยะเชิง
แอนแอโรบิค และดัชนีความล้า ซึ่งจะมีความเหมาะสมสำหรับกีฬาประเภททีม (Dardouri et al., 2014) 
และมีความใกล้เคียงกับสมรรถภาพทางกายและทักษะกีฬาฟุตซอล คือ การวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด จำนวน 
6 เที่ยว ระยะทาง 35 เมตร พัก 10 วินาที แต่ในกีฬาฟุตซอลนั้นต้องมีการเคลื่อนไหวด้วยการวิ่งซ้ำ ๆ 
หลาย ๆ เที่ยว มีช่วงเวลาพักสั้น ๆ ที่มีลักษณะเฉพาะแตกต่างกัน 

ดังนั้น วิธีการที่เหมาะสมกับการประเมินสมรรถภาพทางกายเชิงแอนแอโรบิคในนักกีฬาฟุตซอล 
ควรเป็นวิธีการที่มีรูปแบบของการเคลื่อนที่ใกล้เคียงและสอดคล้องกับกีฬาฟุตซอลจริง เพื่อให้การทดสอบ
และการประเมินผลมีความเฉพาะเจาะจง มีประสิทธิภาพมากขึ ้น  ผู ้ว ิจัยจึงมีความสนใจที ่จะสร้าง
แบบทดสอบความเร็วสูงสุดแบบซ้ำเชิงแอนแอโรบิคภาคสนามสำหรับนักกีฬาฟุตซอล เพื่อเป็นประโยชน์
สำหรับผู้ฝึกสอนและผู้ที่เกี่ยวข้องนำไปใช้ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่มีความเฉพาะเจาะจงกับ
นักกีฬาฟุตซอล และทำให้ประหยัดงบประมาณ ลดข้อจำกัดเรื่องอุปกรณ์ราคาแพง ใช้ได้ง่ายและถูกต้อง
ตามหลักกระบวนการทดสอบ 

 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย   
 1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการทดสอบความเร็วสูงสุดแบบซ้ำเชิงแอนแอโรบิคที่เหมาะสมสำหรับกีฬา
ฟุตซอล 
 2. เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได้ และความเป็นปรนัยของแบบทดสอบความเร็ว
สูงสุดแบบซ้ำเชิงแอนแอโรบิคสำหรับกีฬาฟุตซอล 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 กลุ่มประชากร กลุ่มตัวอย่าง ประชากรเป็นนักกีฬาฟุตซอลชาย ชมรมฟุตซอล มหาวิทยาลัยพะเยา 
จำนวน 50 คน กลุ ่มตัวอย่างที ่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้ จำนวน 30 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) แบ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองใช้ (Try out) จำนวน 10 คน และกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ จำนวน 20 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1. นำแบบทดสอบที่สร้างขึ้นไปหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยให้
ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน เป็นผู้ทำการตรวจสอบ พิจารณา และตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็น      
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โดยใช้วิธีการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง        
  2. นำแบบทดสอบที่สร้างขึ้นทั้ง 10 รูปแบบ ไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 
10 คน เพ่ือหาจุดเด่นและจุดบกพร่องของแบบทดสอบแล้วนำมาปรับปรุงแก้ไข จนได้แบบทดสอบความเร็ว
สูงสุดแบบซ้ำเชิงแอนแอโรบิคสำหรับกีฬาฟุตซอล โดยมีรูปแบบการทดสอบและการคำนวณค่าพลังสูงสุด
เชิงแอนแอโรบิค ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค และดัชนีความล้า ดังนี้ 
ตารางท่ี 1 รูปแบบการทดสอบความเร็วสูงสุดแบบซ้ำเชิงแอนแอโรบิคสำหรับกีฬาฟุตซอล 
 

รูปแบบ 
ที ่

ระยะทาง 
(เมตร) 

จำนวน
เที่ยว 

(เที่ยว) 

เวลาพัก 
(วินาที) 

รูปแบบ 
ที ่

ระยะทาง 
(เมตร) 

จำนวน
เที่ยว 

(เที่ยว) 

เวลาพัก 
(วินาที) 

1 
2 
3 
4 
5 

10 
10 
10 
10 
10 

12 
13 
14 
15 
16 

10 
10 
10 
10 
10 

6 
7 
8 
9 
10 

15 
15 
15 
15 
15 

12 
13 
14 
15 
16 

10 
10 
10 
10 
10 

 
สูตรการคำนวณ 
    2.1 พลังสูงสุดเชิงแอนแอโรบิค (Anaerobic power) มีหน่วยเป็นวัตต์ (Watt) 
             จากสูตร  กำลัง (วัตต์)  =  น้ำหนักตัว (กก.) × ระยะทาง2 (เมตร) / เวลา3 (วินาที) 
        โดยที่      น้ำหนักตัว   คือ  น้ำหนักตัวของผู้เข้ารับการทดสอบ 
              ระยะทาง    คือ  ระยะทางในการทดสอบ  
                เวลา         คือ  เวลาที่ทำได้ในการวิ่ง  
    2.2 ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค (Anaerobic capacity) มีหน่วยเป็นวัตต์ 
(Watt)  
                     จากสูตร  กำลัง (วัตต์)  =  ผลรวมของค่ากำลังทั้งหมด / จำนวนเที่ยวทั้งหมด 
    2.3 ดัชนีความล้า (Fatigue index) มีหน่วยเป็นร้อยละ 
                     จากสูตร ร้อยละ         =  (เวลาเที่ยวที่ช้าที่สุด – เวลาเที่ยวที่เร็วที่สุด) × 100  

                         เวลาเที่ยวที่เร็วที่สุด 
   3. นำแบบทดสอบที่พัฒนาขึ้นทั้ง 10 รูปแบบ ไปหาค่าความเที่ยงตรงเชิงสภาพ (Concurrent 
validity) กับแบบทดสอบมาตรฐาน Running-based anaerobic sprint test: RAST ทดสอบระยะห่าง
กัน 2 วัน 
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   4. นำแบบทดสอบที่พัฒนาขึ้นทั ้ง 10 รูปแบบ ไปหาค่าความเชื ่อถือได้ (Reliability) โดยใช้
วิธีการทดสอบซ้ำ (Test-retest) ทดสอบระยะห่างกัน 2 วัน   
   5. นำแบบทดสอบที่พัฒนาขึ้นทั้ง 10 รูปแบบ ไปหาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) โดยใช้         
ผู้ประเมิน (Tester) 2 ท่าน ทดสอบระยะห่างกัน 2 วัน  
   6. นำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์และสรุปผลงานวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานลักษณะทางกายภาพของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ น้ำหนัก 
ส่วนสูง อัตราการเต้นของหัวใจ และอัตราการรับรู้ความเหนื่อย 
 2. หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ของแบบทดสอบ โดยใช้ผู้เชี่ยวชาญ 5 
ท่าน ในการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence: IOC)  
 3. หาค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson product moment correlation 
coefficient) และพิจารณาค่ามาตรฐานการประเมินสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ Kirkendall et al. (1980) 
 4. กำหนดความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
สรุปผลการวิจัย 
  แบบทดสอบความเร็วสูงสุดแบบซ้ำเชิงแอนแอโรบิคสำหรับกีฬาฟุตซอลที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ทั้ง 10 
รูปแบบ มีความเที่ยงตรง ความเชื่อเชื่อได้ และความเป็นปรนัย สามารถนำไปใช้ทดสอบและประเมินผล
นักกีฬาฟุตซอลได้ โดยรูปแบบการทดสอบที่ 6 จะมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงที่สุด โดยมีความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา ในการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 0.91 มีความเที่ยงตรงเชิงสภาพ ด้านพลังสูงสุดเชิง       
แอนแอโรบิค เท่ากับ 0.894 ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค เท่ากับ 0.951 และดัชนีความ
ล้า เท่ากับ 0.874 มีความเชื่อถือได้ ด้านพลังสูงสุดเชิงแอนแอโรบิค เท่ากับ 0.915 ความสามารถยืนระยะ
เชิง แอนแอโรบิค เท่ากับ 0.910 และดัชนีความล้า เท่ากับ 0.861 และมีความเป็นปรนัย ด้านพลังสูงสุดเชิง      
แอนแอโรบิค เท่ากับ 0.911 ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค เท่ากับ 0.919 และดัชนีความ
ล้า เท่ากับ 0.875 ตามลำดับ ฉะนั้นรูปแบบการทดสอบที่ 6 (วิ่ง 12×15 เมตร พักระหว่างเที่ยว 10 วินาที) 
จึงมีความเหมาะสมที่สุดในการประเมินสมรรถภาพเชิงแอนแอโรบิคสำหรับกีฬาฟุตซอล 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ผู้วิจัยได้ใช้ดุลยพินิจและข้อเสนอแนะจาก
ผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง 5 ท่าน ทางด้านกีฬาฟุตซอลเป็นผู้พิจารณาตัดสินใจในการสร้างและปรับปรุงแบบทดสอบที่
สร้างขึ้น 10 รูปแบบ พบว่า มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่เป็นไปตามทฤษฎี เนื่องจากมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 จะเป็นข้อคำถามที่มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา สอดคล้องกับ พิสณุ     
ฟองศรี (2550) ที่กล่าวว่า ข้อคำถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 จะเป็นข้อคำถามที่
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มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ดังนั้น แบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นสามารถวัดได้ตรงตามเนื้อหา วัตถุประสงค์
และพฤติกรรมที่ต้องการวัดได้ ซึ่งหมายความว่าแบบทดสอบสามารถที่จะวัดสมรรถภาพด้านแอนแอโรบิคที่
เป็นระบบพลังงานหลักของกีฬาฟุตซอล สอดคล้องกับ เจริญ กระบวนรัตน์ (2557) ที่กล่าวไว้ว่า กีฬาฟุต
ซอลเป็นกีฬาที่ใช้ระบบพลังงานแบบแอนแอโรบิคเป็นหลัก โดยร้อยละ 85 ของพลังงานทั้งหมดนั้นจะใช้
ระบบพลังงานไม่ใช้ออกซิเจนแบบไม่เกิดกรดแลคติก และอีกร้อยละ 15 จะใช้ระบบพลังงานไม่ใช้ออกซิเจน
แบบเกิดกรดแลคติก และผู้วิจัยได้เชิญผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ความสามารถและปฏิบัติหน้าที่เก่ียวกับกีฬาฟุต
ซอลและการสร้างแบบทดสอบทางกีฬาโดยตรง ทำให้ผลที่ได้เป็นไปในทิศทางเดียวกันและเป็นตามเกณฑ์ที่
กำหนด 

2. ความเที ่ยงตรงเชิงสภาพ (Concurrent validity) การที ่ร ูปแบบการทดสอบที ่ 6 มีค่า
สัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์ในการประเมินพลังสูงสุดเชิงแอนแอโรบิค ความสามารถในการยืนระยะเชิง          
แอนแอโรบิค และดัชนีความล้าสูงที่สุด เนื่องจากผลจากการทดสอบได้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของพลังสูงสุดเชิงแอนแอโรบิค ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิคสูงกว่ารูปแบบอื่น และดัชนี
ความล้าต่ำกว่ารูปแบบอื่น ซึ่งค่าที่ได้จากการทดสอบมีความใกล้เคียงกับแบบทดสอบมาตรฐาน RAST จึง
ทำให้ค่า สัมประสิทธ์สหสัมพันธ์มีค่าสูง โดยดัชนีความล้าแปรผันตามพลั งสูงสุดเชิงแอนแอโรบิคและ
ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค หากผลต่างที่ได้จากการทดสอบระหว่างเวลาที่ช้าที่สุดกับ
เวลาที่เร็วที่สุดมีค่าน้อย ก็จะส่งผลโดยตรงกับดัชนีความล้าที่ต่ำ ดัชนีความล้าที่ต่ำจะบ่งบอกถึงสมรรถภาพ
เชิงแอนแอโรบิคที่ดี และตัวบ่งชี้ถึงระบบพลังงาน คือ อัตราการเต้นของหัวใจสูงสุดและอัตราการรับรู้ความ
เหนื่อย ระหว่างแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นกับแบบทดสอบมาตรฐานก็มีความใกล้เคียงกัน คือ อัตราการ
เต้นของหัวใจสูงสุดรูปแบบการทดสอบที ่ 6 เท่ากับ 180.80 ครั ้งต่อนาที หรือร้อยละ 90.53 ส่วน
แบบทดสอบมาตรฐาน RAST เท่ากับ 184.75 หรือร้อยละ 92.61 และอัตราการรับรู้ความเหนื่อยรูปแบบ
การทดสอบที่ 6 เท่ากับ 8.00 ส่วนแบบทดสอบมาตรฐาน RAST เท่ากับ 8.40 สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สุดารัตน์ รัตนะและคณะ (2559) ทำการสร้างแบบทดสอบแอนแอโรบิคภาคสนามสำหรับกีฬาฟุตซอล โดย
ให้กลุ่มตัวอย่างวิ่งไปกลับระยะทางรวม 30 เมตร ผลการวิจัย พบว่า ค่าเฉลี่ยของอัตราการเต้นของหัวใจ
สูงสุดเท่ากับ 174.1 ครั้งต่อนาที หรือร้อยละ 87.80 และมีอัตราการรับรู้ความเหนื่อยเท่ากับ 8.1 ซึ่ง สุมาลี 
จันทร์ชลอ (2542) กล่าวว่า ถ้าหากแบบทดสอบใหม่มีความสัมพันธ์กับแบบทดสอบมาตรฐานที่มีความ
เที่ยงตรงอยู่แล้ว แบบทดสอบใหม่ก็จะมีความเที่ยงตรงตามแบบทดสอบมาตรฐานที่นำมาเป็นเกณฑ์ด้วย 
แสดงว่าแบบทดสอบนั้นมีความเท่ียงตรงตามสภาพ  

3. ความเชื่อถือได้ (Reliability) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของค่าพลังสูงสุดเชิงแอนแอโรบิค 
ความสามารถในการยืนระยะเชิงแอนแอโรบิค และดัชนีความล้าของแบบทดสอบทั้ง 10 แบบ ถือว่าอยู่ใน
ระดับเกณฑ์ที่กำหนด โดยเฉพาะแบบทดสอบที่ 6 มีค่าสูงที่สุด แสดงว่า นักกีฬาฟุตซอลที่ทำการทดสอบ
สามารถทำเวลาในการทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนในครั้งที่ 1 ได้สูงหรือต่ำ ก็จะทำเวลาในการทดสอบในครั้งที่ 
2 ได้สูงหรือต่ำเหมือนกัน สอดคล้องกับ กัลยา วานิชย์บัญชา (2550) กล่าวว่า แบบทดสอบที่นำไปใช้
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ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างกี่ครั้งก็จะได้ผลหรือคะแนนเหมือนเดิม หรือการวัดแต่ละครั้งจะให้ผลสอดคล้องกัน
และคงเส้นคงวา แสดงว่า แบบทดสอบนั้นมีความเชื่อถือได้ และปัจจัยที่มีผลต่อความเชื่อถือได้ในระดับดี
มาก เช่น ระยะเวลาในการทดสอบ ซึ่งในการทดสอบครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ระยะเวลาห่างกัน 2 วัน ระหว่างการ
ทดสอบครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2  เป็นระยะเวลาที่มีความเหมาะสมในการทดสอบ ตามท่ี พิสณุ ฟองศรี (2549) 
กล่าวไว้ว่า ในการหาความเชื่อถือได้โดยวิธีการทดสอบซ้ำ ระยะเวลาห่างกัน 2-3 วัน เป็นระยะเวลาที่มี
ความเหมาะสมที่ทำให้ผู้ทดสอบไม่เกิดการเรียนรู้หรือฝึกฝนทักษะเพ่ิมเติม  

4. ความเป็นปรนัย (Objective) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ทั้ง 10 รูปแบบ ถือว่าอยู่ในระดับ
เกณฑ์ที่กำหนด โดยเฉพาะแบบทดสอบที่ 6 มีค่าสูงที่สุด เพราะว่าการให้คะแนนหรือจับเวลาในการ
ทดสอบของผู้ทดสอบทั้ง 2 ท่าน มีการให้คะแนนหรือจับเวลาในลักษณะเหมือนกันหรือให้คะแนนหรือจับ
เวลาในสิ่งเดียวกัน ซึ่งเป็นความแจ่มชัดของคำถาม คำสั่ง หรือวิธีการทดสอบ ตลอดจนการแปลผลหรือ
แปลความ หมายคะแนน ที่ทำให้เกิดความเข้าใจได้ถูกต้องตรงกัน ตามที่ Johnson and Nelson (1974) 
กล่าวว่า การให้คะแนนและแปลความหมายคะแนนของคะแนนเป็นพฤติกรรมอย่างเดียวกัน ไม่คำนึงว่าใคร
จะเป็นผู้วัด ก็จะได้ผลตรงกัน ซึ่งสอดคล้องกับ กรมพลศึกษา (2538) กล่าวว่า ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน
ในการให้คะแนนในแบบทดสอบ แม้ว่าแบบทดสอบที่นำไปใช้นั้น ใครจะเป็นผู้ให้คะแนนก็ตาม ทุกคน
สามารถให้คะแนนเหมือนกัน 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 1. ควรมีการสร้างแบบทดสอบความเร็วสูงสุดแบบซ้ำเชิงแอนแอโรบิคสำหรับกีฬาฟุตซอลใน
ตำแหน่งผู้รักษาประตู 
 2. ควรมีโปรแกรมสำเร็จรูปในการคำนวณค่าต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการทดสอบ เพ่ือความสะดวก
และถูกต้องแม่นยำในการนำไปใช้ 
 3. ควรมีการสร้างเกณฑ์มาตรฐานเพ่ือใช้ในการประเมิลผลการทดสอบ 
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