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การสร%างเครื่องมือทดสอบการทรงตัวในนักกีฬาแข9งขันรถจักรยานยนต=ทางเรียบ  
ไอยรา เมืองทอง* สมบัติ อ2อนศิริ** 

 

บทคัดย'อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค9เพื่อสร?างเครื่องมือทดสอบการทรงตัวในนักกีฬาแขGงขันรถจักรยานยนต9

ทางเรียบ ประชากร ที่ใช?ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปLนนักกีฬาแขGงขันรถจักรยานยนต9ทางเรียบ ที่ขึ้นทะเบียนกับ

สมาคมกีฬาแขGงรถจักรยานยนต9ทางเรียบแหGงประเทศไทย จำนวน 20 คน เครื่องมือทดสอบการทรงตัวในนักกีฬา

แขGงขันรถจักรยานยนต9ทางเรียบ ผGานการตรวจคุณภาพเครื่องมือ 2 ด?านคือ 1. หาความเที่ยงตรงเฉพาะหน?า   

(face validity) โดยผGานการตรวจสอบจากผู ?เชี ่ยวชาญ จำนวน 5 ทGาน 2. หาความเชื ่อถือได? (reliability)          

โดยการทดสอบซ้ำ (test - retest) การว ิ เคราะห9ข ?อม ูลโดย ค Gาส ัมประสิทธ ิ ์สหส ัมพันธ9ของเพ ียร 9 สัน           

(pearson product moment correlation coefficient)  

 ผลการวิจัยพบวGา เครื่องมือทดสอบการทรงตัวในนักกีฬาแขGงขันรถจักรยานยนต9ทางเรียบ มีคGา

ความเที่ยงตรงเฉพาะหน?า (face validity) เทGากับ 1.0 อยูGในเกณฑ9ดีมาก (IOC = 1) และมีคGาความเชื่อถือได? 

(reliability) จากการทดสอบซ้ำ (test-retest) อยูGในเกณฑ9ดีมาก (ด?านซ?าย = 0.923; ด?านขาว = 0.993) 

 

คำสำคัญ : การสร?างเคร่ืองมือ การทรงตัว นักกีฬาแขGงขันรถจักรยานยนต9ทางเรียบ  
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The Construction of a Balance Test Tool for Motorcycle Circuit Riders  

Iyara Muangthong* Sombat Onsiri** 

 

Abstract 

 The purpose of this research was to create balance test tool for motorcycle riders.        

The populations of this research were 20 motorcycle riders who were registered with the 

confederation of motorcycle of Thailand. The balance test tool for motorcycle riders was detected 

for their quality including face validity evaluated by 5 experts and reliability evaluated by               

test - retest method. The data were analyzed by person product moment correlation coefficient. 

 The results of this research found that the face validity was excellence ( IOC = 1.0)    

and the reliability were excellence (Left = 0.923; Right = 0.993) 

 

Keywords: The Construction, Balance test tool, Motorcycle riders 
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บทนำ 

 ในสมัยรัชกาลที่ 7 พระวรวงศ9เธอพระองค9เจ?าพีรพงศ9ภานุเดช เปLนคนไทยคนแรกคนเดียวที่เข?ารGวม

การแขGงขันรถสูตร 1 (formula one) ในนามของประเทศสยาม จนได?รับรางวัลเกียรติยศจากสหราชอาณาจักร

ถึง 3 ป�ซ?อน จนได?การขนานนามวGา ‘พีระ เจ?าดาราทอง' ความสำเร็จของพระองค9เจ?าพีระในป� พ.ศ. 2482 

พระองค9เจ?าจุลจักรพงษ9 พระโอรสของสมเด็จพระเจ?าบรมวงศ9เธอ เจ?าฟ�าจักรพงษ9ภูวนาถ กรมหลวงพิษณุโลก

ประชานาถ ทรงสนพระทัยในการแขGงรถและได?ดูแลพระองในระหวGางที่ทำการแขGงขันในตGางประเทศ ทรงดำริ

จะจัดการแขGงขันรถแขGงกรังด9ปรีซ9ระหวGางชาติ เชGนเดียวกับในยุโรป แตGต?องยกเลิกไปเนื่องจากเกิดสงครามโลก

คร้ังท่ี 2 (การกีฬาแหGงประเทศไทย, 2560) ซ่ึงเปLนความภาคภูมิใจของคนไทยท้ังสยามประเทศมาอยGางยาวนาน

ถึง 80 ป�  

ป�จจุบันกีฬาแขGงขันรถจักรยานยนต9ทางเรียบ ได?พยายามพัฒนานักกีฬาฝ�กฝนทักษะอยGางตGอเนื่อง 

เพ่ือให?นักกีฬาแขGงขันรถจักรยานยนต9ทางเรียบของไทย ได?มีความสามารถเทียบกับนักแขGงในระดับนานาชาติได? 

ในการแขGงขันกีฬานั้นนอกจากทักษะทางด?านกีฬาแล?ว องค9ประกอบที่สำคัญที่จะชGวยให?นักกีฬาพัฒนา

ความสามารถและทักษะกีฬาได?ด ีย ิ ่งข ึ ้นคือ สมรรถภาพทางกาย (physical fitness)(Martens, 2012) 

สอดคล?องกับ เจริญ กระบวนรัตน9 (2557) ได?กลGาวถึงสมรรถภาพทางกาย ในนักกีฬาไว?วGา สมรรถภาพทางกาย

ในนักกีฬานั้น มีรูปแบบขั้นตอนการฝ�กในแตGละรูปแบบที่มีเอกลักษณ9เฉพาะของแตGละประเภท ที่นำมาใช?เปLน

เงื่อนไขในการฝ�กรGางกาย โดยมีจุดมุGงหมายเพื่อพัฒนาความสามารถในนักกีฬาโดยสมรรถภาพทางกายที่นักกีฬา

ควรจะมีคือสมรรถภาพที ่สัมพันธ9กับทักษะ (skill-related  fitness) (ACSM, 2010) ซึ ่งประกอบด?วย ความ

คลGองแคลGว (agility) การทรงตัว (balance) การประสานสัมพันธ9 (coordination) พลัง (power) เวลา

ปฏิกิริยาตอบสนอง (reaction time) ความเร็ว (speed) องค9ประกอบของรGางกาย (body composition) 

ความอGอนตัว ( flexibility)  ความแข็ งแรงของกล?ามเนื ้ อ  (muscular strength)ความอดทนของ

กล? าม เนื ้ อ  (muscular endurance) และความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด (cardiorespiratory 

endurance) 

นักกีฬาแขGงขันรถจักรยานยนต9ทางเรียบ เปLนกีฬาชนิดหนึ่งที่นอกเหนือจากฝ�กทักษะการขับข่ีแล?ว การมี

สมรรถภาพทางกายท่ีดีจะสามารถชGวยให?นักกีฬาประสบความสำเร็จ Stolyarov (2014) ได?ทำการศึกษาเรื่อง

ของสมรรถภาพทางกายที ่สำคัญในนักกีฬาแขGงข ันรถจักรยานยนต9ทางเร ียบพบวGา นักกีฬาแขGงขัน

รถจักรยานยนต9ทางเรียบควรมีสมรรถภาพทางกายด?านความแข็งแรง (muscle strength) ความอดทน      

ของกล?ามเน้ือ (muscle endurance) ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ (cardio 

respiratory endurance) การทำงานประสานสัมพันธ9 (coordination) และการทรงตัว (balance) ซ่ึง

องค9ประกอบทั้งหมดนี้จะสามารถชGวยให?นักกีฬาแขGงขันรถจักรยานยนต9ทางเรียบ มีความสามารถในการขับข่ี
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และการแขGงขัน เนื่องจากกีฬาแขGงขันรถจักรยานยนต9ทางเรียบเปLนกีฬาที่นักกีฬาจะมีการเคลื่อนไหวอยูGกับท่ี  

บนรถจักรยานยนต9 นักกีฬาต?องควบคุมรถจักรยานยนต9ให?เคลื่อนที่ไปตามทิศทางที่ต?องการไมGวGาจะเปLนทางตรง

หรือทางโค?งการทรงตัว (balance) จึงเปLนสมรรถภาพทางกายสำคัญที่นักกีฬาควรมี การรักษาสมดุลของ

รGางกายในขณะขับขี่มีความจำเปLนอยGางย่ิงเพื่อใช?ในการควบคุมรถจักรยานยนต9 ในระหวGางการแขGงขันหาก

นักกีฬาเสียการรักษาสมดุลของรGางกาย อาจทำให?เกิดอุบัติเหตุได?งGายสอดคล?องกับ ถาวร  กมุทศรี (2560) 

กลGาววGา การทรงตัวแบGงออกเปLนการทรงตัวนิ่งอยูGกับท่ีและในขณะที่มีการเคลื่อนไหวนักกีฬาต?องจัดทGาทางการ

เคลื่อนไหวให?รGางกายอยูGในทGาที่มีความสมดุล เพื่อให?มีการทรงตัวที่ดี จึงจะทำให?การเคลื่อนไหวเปLนไปตาม

เป�าหมายอยGางรวดเร็ว ถ?าจังหวะการเคลื่อนไหวผิดพลาดจะทำให?การเคลื่อนไหวในจังหวะตGอไปเกิดป�ญหา

ตามมาทันที และในขณะเคลื่อนไหวรGางกายต?องจัดทGาทางให?สมดุลอยูGตลอดเวลา เพื่อให?การออกแรงน้ัน         

มีประสิทธิภาพ ดังนั้น การที่รGางกายจะทรงตัวได?ทั้งในจังหวะอยูGกับที่และเคลื่อนไหว ต?องมีพื้นฐานความ

แข็งแรงของกล?ามเน้ือและความสัมพันธ9ของการประสานงาน ความสัมพันธ9การเคล่ือนไหวท่ีจะทำให?รGางกายเกิด

ความทรงตัวที่ดี มีความสมดุลตลอดเวลาโดยอยูGภายใต?ความพร?อมของอวัยวะ ระบบโครงรGาง คือ กระดูก 

กล?ามเนื้อ และระบบประสาทที่ทำงานตอบสนองสัมพันธ9กัน ทำให?การเคลื่อนที่หรือเคลื่อนไหวในขณะปฏิบัติ

ทักษะมีประสิทธิภาพสูงสุด 

O’sullivan (1994) กลGาววGา กลไกของการทรงตัวหลายอยGางทำงานประสานกันอยGางสมดุล ได?แกG การ

รับรู?สภาวะแวดล?อมจากสายตา (vision) การรับรู?แรงถGวงของ ผGานกล?ามเนื้อข?อตGอของรGางกายแขน ขา และ

กระดูกสันหลัง (kinesthetic) และโดยเฉพาะการรับรู?การเปลี่ยนแปลงตำแหนGงของศีรษะผGานทางประสาททรง

ตัวในหูชั้นในทั้ง 2 ข?าง (vestibular end-organ) โดยการทำงานของระบบรับรู? ทั้งสามนี้ จะต?องประสานกัน

อยGางสมดุล และสGงสัญญาณไปสูGศูนย9รับและประมวล ข?อมูลในสมองสGวนกลาง ซึ่งมีการติดตGอไปยัง สมองใหญG 

(cerebrum) เพื่อการรับรู?ในทางความรู?สึกและสามารถควบคุมการทรงตัว ในภาวะตGาง ๆ ได?อยGางสมดุลโดยไมG

เกิดอันตรายตGอรGางกาย 

การฝ�กนักกีฬาแขGงขันจักรยานยนต9ทางเรียบในการรักษาสมดุลรGางกายหรือฝ�กการทรงตัว (balance)  

จะมีการฝ�กที่ไมGแตกตGางไปจากกีฬาชนิดอื่น เนื่องจากลักษณะของนักกีฬาแขGงขันรถจักรยานยนต9ทางเรียบเปLน

การนั่งอยูGบนรถจักยานยนต9ในขณะแขGงขัน การทรงตัวบนรถแขGงเกิดจากการเกร็งของกล?ามเนื้อลำตัว (isometric) 

(Bach et al., 2015) เพื่อรักษาสมดุลของรGางกายในการควบคุมรถจักยานยนต9 การฝ�กสมรรถภาพทางกายของ

นักกีฬาแขGงขันรถจักรยานยนต9ทางเรียบ ในป�จจุบัน ได?แกG การฝ�กสมรรถภาพทางกาย ด?านทักษะโดยเฉพาะ

อยGางยิ ่ง การวิ ่ง การป� �นจักรยาน การฝ�กการทรงตัวด?วย ลูกบอล (gym ball) โดยให?นักกีฬาแขGงขัน

รถจักรยานยนต9ทางเรียบยืนบนลูกบอล เชGน การยืนบนลูกบอล (gym ball) โยนลูกเมดิซีนบอลในน้ำหนักตGางๆ 
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ประเด็นท่ีนGาสนใจ คือ การวัดการทรงตัวน้ัน ปกติถ?าเปLนการวัดการทรงตัวในนักกีฬาท่ัวๆ ไป สGวนใหญG

ก็จะใช?แบบทดสอบทักษะการทรงตัว เชGน Y Balance Test การหลับตายืนขาเดียว (static single-leg 

stand test)  และการยืนบนคานกระดกในแนวขวาง (wobble board) (เบญจรัตน9  ศรีสุขเจริญ, 

2558) แตGเนื่องจากรูปแบบการเลGนและการแขGงขันกีฬาที่แตกตGางกันการใช?แบบทดสอบทักษะที่มีอยูGอาจจะไมG

สามารถวัดได?ตรงกับลักษณะการเลGนและการแขGงขันรถจักรยานยนต9ทางเรียบ ด?วยเหตุน้ี ผู?วิจัยจึงต?องการสร?าง

เครื่องมือทดสอบการทรงตัวในนักกีฬาแขGงขันรถจักรยานยนต9ทางเรียบ ในแบบการทรงตัวที่เกร็งอยูGกับที่ เพื่อนำ

ผลที่ได?จากการวิจัยไปใช?ให?เกิดประโยชน9แกGนักกีฬาแขGงขันรถจักรยานยนต9ทางเรียบ ในการพัฒนา ปรับปรุง

ศักยภาพ ความสามารถ การทรงตัวในนักกีฬาแขGงขันรถจักรยานยนต9ทางเรียบให?มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 

วัตถุประสงคDของงานวิจัย   

 เพ่ือสร?างเคร่ืองมือทดสอบการทรงตัวในนักกีฬาแขGงขันรถจักรยานยนต9ทางเรียบ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 กลุ'มประชากร กลุ'มตัวอย'าง 

 ประชากรที่ใช?ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี เปLนนักกีฬาแขGงขันรถจักรยานยนต9ทางเรียบที่ขึ้นทะเบียนกับ

ทางสมาคมกีฬาแขGงรถจักรยานยนต9ทางเรียบแหGงประเทศไทย มีจำนวนท้ังหมด 20 คน  

 เคร่ืองมือท่ีใชSในการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู?วิจัยได?ใช?เครื่องมือที่ผู?วิจัยสร?างขึ้นคือ เครื่องมือทดสอบการทรงตัวในนักกีฬา

แขGงขันรถจักรยานยนต9ทางเรียบ ประกอบด?วยอุปกรณ9 ดังน้ี 

 1.ชุดเซนต9เซอร9และจอแสดงผล  

 2. ชุดโครงจักรยานยนต9 

 3. โครงอัลลอย 
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 การวิเคราะหDขSอมูลการวิจัย 

 การวิเคราะห9ข?อมูลโดย คGาสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ9 Pearson Product Moment Correlation 

Coefficient ด?วยโปรแกรมคอมพิวเตอร9 คำนวณหาความเชื่อถือได?ของเครื่องมือทดสอบความสามารถในการ

ทรงตัวในนักกีฬาแขGงขันรถจักรยานยนต9ทางเรียบ โดยวิธีทดสอบซ้ำหGางกัน 1 สัปดาห9 

 

สรุปผลการวิจัย 

ตารางท่ี 1  แสดง คGาความเท่ียงตรงเฉพาะหน?า (face validity) ของเคร่ืองมือทดสอบความสามารถในการ 

   ทรงตัวในนักกีฬาแขGงขันรถจักรยานยนต9ทางเรียบ  

 
 

รายการท่ีประเมิน                             ผูSเช่ียวชาญคนท่ี                 รวม     ค'า IOC        แปล 

                                               1         2       3        4      5 
 

เคร่ืองมือวัดตรงตาม                       1       1         1       1       1      5         1.0            ใช?ได?              

จุดประสงค9หรือไมG 
 

วิธีการสอดคล?องกับ                 1         1         1       1      1     5          1.0            ใช?ได? 

การวัดหรือไมG 

 

 

จากตารางท่ี 1 แสดงคGาความดัชนีความสอดคล?องเพื่อตรวจสอบคุณภาพด?านความเที่ยงตรงเฉพาะ

หน?า (face validity) ของเครื่องมือทดสอบการทรงตัว จากผู?เชี่ยวชาญจำนวน 5 ทGาน สรุปได?วGา เครื่องมือ

ทดสอบความสามารถในการทรงตัวในนักกีฬาแขGงขันรถจักรยานยนต9ทางเรียบ ที่ผู?วิจัยสร?างขึ้น โดยมีคGา IOC 

เทGากับ 1.0 อยูGในเกณฑ9ดีมาก (Kirkendall, 1980) 
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ตารางท่ี 2  แสดง คGาเฉล่ีย	(µ)	สGวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน	(σ	)	และคGาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ9ของเพียร9สัน 

   ของการทดสอบการทรงตัวจากเคร่ืองมือทดสอบการทรงตัวท่ีผู?วิจัยสร?างข้ึน 

           

 

                 การทรงตัว                คร้ังท่ี 1                คร้ังท่ี 2          ค'า r 
                                                               µ													σ																		µ															σ 

           ขวา                     14.33     2.59       14.07       2.54               0.993 

           ซSาย                      13.55     2.32       13.60      2.24         0.923 
 

 

        จากตารางท่ี 2  แสดงคGาเฉลี ่ย (µ) สGวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (σ	)	และคGาสัมประสิทธ9สหสัมพันธ9       

ของเพียร9สันของการทดสอบการทรงตัวจากเครื่องมือทดสอบการทรงตัวที่ผู?วิจัยสร?างขึ้น โดยคGาเฉลี่ยจากการ

ทดสอบการทรงตัวด?านขวาคร้ังท่ี 1 เทGากับ 14.33 วินาที มีคGาสGวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทGากับ 2.59 การทดสอบ

คร้ังท่ี 2 เทGากับ 14.07 วินาที มีคGาสGวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทGากับ 2.54 คGาเฉล่ียการทดสอบการทรงตัวด?ายซ?าย

ครั้งที่ 1 เทGากับ 13.55 วินาที มีคGาสGวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทGากับ 2.32 การทดสอบครั้งที่ 2 เทGากับ 13.60 

วินาที มีคGาสGวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทGากับ 2.24 คGาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ9ของเพียร9สัน ด?านขวา เทGากับ 0.993  

และคGาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ9ของเพียร9สัน ด?านซ?าย เทGากับ 0.923 สามารถสรุปได?วGาเคร่ืองมือทดสอบการทรงตัว

ท่ีผู?วิจัยสร?างข้ึนมีคGาความเช่ือถือได?อยูGในเกณฑ9ดีมากท้ังสองด?าน (Kirkendall, 1980) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ มุ Gงศึกษาการสร?างเครื่องมือทดสอบความสามารถในการทรงตัวในนักกีฬาแขGงขัน

รถจักรยานยนต9ทางเรียบ 

 1. ความเที่ยงตรงเฉพาะหน?า (face validity) ของเครื่องมือทดสอบความสามารถในการทรงตัวใน

นักกีฬาแขGงขันรถจักรยานยนต9ทางเรียบ ผลการวิจัยพบวGา คGาดัชนีความสอดคล?องอยูGในเกณฑ9ดีมาก (IOC= 1) 

แสดงวGาเครื่องมือทดสอบการทรงตัวที่ผู?วิจัยสร?างขึ้นสามารถวัดได?ตรงตามวัตถุประสงค9ที่ตั้งไว?คือ สามารถ     

ใช?ทดสอบความสามารถในการทรงตัวในนักกีฬาแขGงขันรถจักรยานยนต9ทางเรียบได? เหตุผลที่เครื ่องมือ          

การทดสอบการทรงตัวที่ผู?วิจัยสร?างขึ้นมีคGาความเที่ยงตรง (validity) อยูGในเกณฑ9ดีมาก เปLนเพราะผู?วิจัยได?

ทำการศึกษา เอกสาร ค?นคว?าจากงานวิจัยที่เกี่ยวข?องกับการสร?างเครื่องมือการทดสอบการทรงตัวมาเปLนอยGางดี 

และได?ทำการสัมภาษณ9เชิงลึกกับผู?เชี่ยวชาญเกี่ยวกับกีฬาแขGงขันรถจักรยานยนต9 เชGน ผู?ฝ�กสอนทีมชาติไทย 

ผู?เช่ียวชาญ นักกีฬาตัวแทนทีมชาติไทย ประกอบกับตัวผู?วิจัยเปLนนักกีฬาแขGงรถจักรยานยนต9ทางเรียบได?เข?ารGวม
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การฝ�กซ?อมและแขGงขันทั ้งในระดับชาติและนานาชาติ มาเปLนเวลา 10 ป� จึงทำให?มีความเข?าใจในการคิด          

สร?างเครื่องมือทดสอบการทรงตัว ทำให?คGาความตรงของเครื่องมืออยูGในเกณฑ9ดีมาก Kirkindall et al, (1980) 

กลGาวถึงการทดสอบที่มีความนGาเชื่อถือได? โดยการทดสอบซ้ำตามมาตรฐานการประเมินสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ9

ของความเชื่อถือได?เมื่อคGา r เทGากับ .80 - .89 เปLนชGวงแหGงความสัมพันธ9ระดับดี และคGา r เทGากับ .90 - 1.00 

เปLนชGวงแหGงความสัมพันธ9ระดับดีมาก  สอดคล?อง อุทัย  จงแพ (2546) ได?ทำการวิจัย เรื่องการสร?างเครื่องยิง

ลูกเทเบิลเทนนิสระบบควบคุมทิศทางการยิง การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุGงหมายเพื่อสร?างเครื่องยิงลูกเทเบิลเทนนิส

ระบบควบคุมทิศทาง ผลการพบวGา เครื่องยิงลูกเทเบิลเทนนิสระบบควบคุมทิศทางการยิงที่ผู ?วิจัยสร?างข้ึน     

ตรงตามจุดประสงค9ที่มีความตรงเฉพาะหน?าเทGากับ 1.0 และคGา ความเชื่อถือได?ทางด?านซ?ายเทGากับ 0.91, 0.91, 0.93 

ตรงกลางเทGากับ 0.73, 0.70, 0.77 และทางด?านขวาเทGากับ 0.96 ซึ่งอุทัย จงแพ (2546) ได?สรุปวGา เครื่องยิงลูกเทเบิล

เทนนิสระบบควบคุมทิศทางการยิงที่ผู?วิจัยสร?างสามารถใช?ในการฝ�กนักกีฬาได? นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของ            

ทนง พุGมพาณิช (2546) ได?ทำการวิจัยเรื่องการสร?างเครื่องมือวัดพลังการชกหมัดในกีฬามวย การวิจัยครั้งน้ี     

มีจุดมุGงหมายเพื่อสร?างเครื่องมือวัดพลังการชกหมัดในกีฬามวย ผลการพบวGา เครื่องมือวัดพลังการชกหมัด     

ในกีฬามวยมีความตรงเฉพาะหน?าเทGากับ 1.0 และคGา ความเช่ือถือได? 0.98 ซ่ึงอยูGในระดับดีมาก 

 2. ความเชื ่อถือได? (reliability) เครื ่องมือทดสอบความสามารถในการทรงตัวในนักกีฬาแขGงขัน

รถจักรยานยนต9ทางเรียบ ผลการวิจัยพบวGา ความเชื่อถือได? (reliability) ของเครื่องมือทดสอบความสามารถ  

ในการทรงตัว อยู Gในเกณฑ9ดีมาก (ด?านขวาเทGากับ 0.993 และด?านซ?ายเทGากับ 0.923) เหตุผลเพราะ         

ผู?วิจัยได?ทำการศึกษา เอกสาร ค?นคว?าจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข?องกับการสร?างเครื่องมือ การทดสอบการทรงตัว 

สอดคล?องกับ Kirkindall et al, (1980) กลGาวถึงการทดสอบที ่ม ีความนGาเชื ่อถือได?โดยการทดสอบซ้ำ          

ตามมาตรฐานการประเมินสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ9ของความเชื ่อถือได?เมื ่อคGา r เทGากับ .80 - .89 เปLนชGวง        

แหGงความสัมพันธ9ระดับดี และคGา r เทGากับ .90 - 1.00 เปLนชGวงแหGงความสัมพันธ9ระดับดีมาก ซึ่งสอดคล?องกับ    

สุวิมล ต้ังสัจพจน9 (2526) เม่ือคGา r เทGากับ .85 - .89 เปLนชGวงแหGงความสัมพันธ9ระดับดี และ คGา r เทGากับ    .90 

- .94 เปLนชGวงแหGงความสัมพันธ9ระดับดี - ดีมาก เปLนเพราะวGา ผู?วิจัยได?ดำเนินการสร?างเครื่องมือโดยยึดหลัก

ทฤษฎีการสร?างตลอดจนปรึกษาผู?เชี่ยวชาญ ตามขั้นตอนในการสร?างเครื่องมืออยGางเปLนระบบ ทำให?เครื่องมือท่ี

สร?างข้ึนมีความถูกต?องตรงกับจุดมุGงหมายท่ีต?องการนำไปใช? 
 

ขSอเสนอแนะการวิจัย 

 ในขณะทดสอบ ในบางครั้งผู?ทดสอบมีการโยกลำตัวไปทางด?านซ?ายและทางด?านขวามากเกินไป     

ทำให?ต?องทำการทดสอบใหมG ดังนั้น เพื่อเปLนการแก?ป�ญหาควรจะมีการตGอคานกันลำตัวผู?ทดสอบ เพื่อไมGให?

เอียงลำตัวในขณะท่ีทำการทดสอบ  
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