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ผลการใช้โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการ
กำกับตนเองทีม่ีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน้ำของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

                                                            อรรถวุฒิ  เกียรติสุข*  จินตนา สรายุทธพิทักษ*์*    

 
บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อศึกษาผลการใช้โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์
ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการกำกับตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน้ำของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 40 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลอง 
จำนวน 20 คน ที่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการกำกับ
ตนเอง เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 1 ชั่วโมง 30 นาที และกลุ่มควบคุม จำนวน 20 คน ที่
ไม่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการกำกับตนเอง  เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยคือ โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการกำกับตนเอง 
มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.94 และแบบวัดการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน้ำมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
0.98  ค่าความเที่ยง 0.83 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าทีที่
ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 
  ผลการวิจัยพบว่า  
 1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพื่อลดความเสี่ยงในการจมน้ำของกลุ่มทดลอง หลังการ
ทดลองเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพื่อลดความเสี่ยงในการจมน้ำของกลุ่มทดลอง หลังการ
ทดลองเพ่ิมขึ้นกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
คำสำคัญ : โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย  ทักษะชีวิต  แนวคิดการกำกับตนเอง  การลดความเสี่ยงใน
การจมน้ำ 
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Effects of Implementing Safety Enhancing Program Applying Life Skillsand 
Self-Regulated Approach on Decreasing the Drowning Risk of Lower 

Secondary School Students 
Autavut keatisuk* Jintana Sarayuthpitak**   

Abstract     
 The purposes of this research was to study the effects of implementing safety 
enhancing program applying life skill and self–regulated approach on decreasing the drowning 
risk of lower secondary school student. The sample was 40 lower secondary school students. 
Divided into 2 groups with 20 students in the experimental group received the implementing 
safety enhancing program applying life skill and self – regulated for 8 weeks, 2 days a week, 
1:30 hours a day and 20 students in control group were not received the implementing safety 
enchanting program applying life skill and self – regulated. The research instruments were 
composed of the implementing safety enhancing program applying life skill and self – 
regulated with IOC 0.94 and risk of drowning evaluation form with IOC 0.98 the reliability was 
0.83. The data were then analyzed for mean, standard deviations and t–test by using 
statistically significant differences at .05 levels. 
 The research findings were as follows: 
 1) The mean score of decreasing the drowning risk of the experimental group after 
received the implementing safety enchanting program were significantly higher than before at 
.05 levels.  
 2) The mean score of decreasing the drowning risk of the experimental group after 
received the implementing safety enchanting program were significantly higher than the 
control group at .05 levels. 
 
Keywords:   Safety enhancing program / Life skill / Self–regulated approach / Decreasing the 
drowning risk 
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บทนำ 
 การวิเคราะห์สถานการณ์ที่ทำให้เด็กเสียชีวิตจากการจมน้ำและเป็นข่าวในสื่อมวลชน จะทำให้
ทราบปัจจัยที่เป็นเหตุได้ เช่น เด็ก 7 ปีว่ายน้ำไม่เป็น หลังเลิกเรียนไปเล่นน้ำกับเพ่ือนในคลอง โดยใช้มือจับ
สะพานไว้แล้วว่ายน้ำเล่น แต่กระแสน้ำแรงทำให้มือหลุดจากสะพาน หรือเด็ก 9 ขวบ ว่ายน้ำเป็นแต่ไม่แข็ง 
หนีผู้ปกครองไปเล่นน้ำกับเพ่ือน โดยเกาะเชือกที่ผูกติดระหว่างเรือกับตลิ่ง พอน้ำขึ้น เชือกหย่อน ทำให้เด็ก
จมลงไปในน้ำ เป็นต้น ส่วนการช่วยเหลือและรักษาพยาบาลฉุกเฉินหลังเหตุการณ์จมน้ำของเด็กก็เป็นเรื่อง
สำคัญ เนื่องจากพบว่า ร้อยละ 29 ของเด็กที่ตายจากการจมน้ำ จะตายในที่เกิดเหตุ ร้อยละ 71 จะถูก
ช่วยเหลือและนำส่งโรงพยาบาล ในจำนวนนี้พบว่า ร้อยละ 97 ได้รับการช่วยเหลือที่ผิดวิธี กล่าวคือ ใช้
วิธีการจับอุ้มพาดบ่า แล้วกระโดด หรือวิ่งรอบสนาม หรือวางบนกระทะแล้วรีดน้ำออก เหล่านี้ เป็นต้น หาก
ผู้ช่วยเหลือมีความรู้ในการช่วยเหลืออย่างถูกวิธี ก็จะสามารถช่วยเหลือชีวิตเด็ก รวมทั้งสามารถลดอัตราการ
ตายจากการจมน้ำได้  การช่วยเหลือเด็กจมน้ำที่ไม่หายใจ ต้องทำทันที หากสมองขาดออกซิเจนเพียง 4-5 
นาที จะสูญเสียสภาพอย่างมาก  
 ดังนั้น โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการกำกับตนเอง
ที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน้ำของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จึงเป็นทักษะที่ทุกคนต้องเรียนรู้และ
ฝึกหัดจนเกิดเป็นนิสัยของบุคคล โดยโปรแกรมที่จัดขึ้นนั้นประกอบไปด้วย 5 กิจกรรมได้แก่ 1) คิดได้ไม่จมน้ำ 
2) เตรียมตัวก่อนเล่นน้ำ 3) ใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิต 4) ช่วยเพ่ือนรอดจมน้ำ และ 5) ลอยตัวได้ก็ไม่จม ซึ่งกิจกรรม
ทั้งหมด เป็นทักษะพื้นฐานในการเอาชีวิตรอดจากความเสี่ยงในการจมน้ำทั้งสิ้น ถ้าทุกคนสามารถปฏิบัติได้
ตามหลักการและวิธีการแล้ว จะส่งผลโดยตรงในการลดความสูญเสียได้อย่างชัดเจน ท้ายที่สุดนั้นหลังการ
ช่วยเหลือผู้ที่จมน้ำแล้วจะต้องรีบนำส่งโรงพยาบาลเพื่อตรวจสอบอาการ แต่หากไม่หายใจและหัวใจไม่เต้น
หรือไม่รู้สึกตัว ให้ดำเนินการช่วยฟื้นคืนชีพที่ถูกวิธี (อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ์, 2557; สุชาดา เกิดมงคลการ 
และส้ม เอกเฉลิมเกียรติ, 2557) 
 โรงเรียนซึ่งเป็นแหล่งที่ต้องให้ความรู้ความเข้าใจเหตุปัจจัยเสี่ยงนี้ และฝึกให้นักเรียนมีทักษะชีวิต
เพื่อให้สามารถนำไปสู่การดูแลตนเองได้ โดยการจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยที่มีต่อการปฏิบัติเพ่ือ
ลดความเสี่ยงในการจมน้ำให้กับนักเรียนที่สมัครใจเข้าร่วมโปรแกรมหลังเวลาเรียน อย่างไรก็ตามในการจัด
โปรแกรม ให้มีประสิทธิผลนั้น สิ่งสำคัญ คือ แนวคิดทฤษฏีที่นำมาเป็นพื้นฐานในการจัดโปรแกรมสร้างเสริม
ความปลอดภัย จากการศึกษา พบว่า แนวคิดการใช้ทักษะชีวิต เป็นแนวคิดที่เหมาะสม เนื่องจากทักษะชีวิต 
(WHO, 1997; UNICEF, 2001) หมายถึง ความสามารถขั้นพ้ืนฐานของบุคคลในการปรับตัวได้อย่างเหมาะสม 
โดยอาศัยการถ่ายทอดประสบการณ์ด้วยการฝึกอบรม ทั้งด้านความรู้ เจตคติและทักษะด้านต่าง ๆ นอกจากนี้
การศึกษา พบว่า แนวคิดการกำกับตนเอง เป็นแนวคิดที่สามารถเสริมให้การจัดโปรแกรมสร้างเสริมความ
ปลอดภัยมีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น เนื่องจากการกำกับตนเองเป็นส่วนหนึ่งของความสามารถคิดบริหารจัดการ
ตน ซึ่งเป็นความสามารถของสมองในการควบคุมและกำกับความสามารถพื้นฐานและพฤติกรรมอื่น ๆ ของ
บุคคล สำนักงานราชบัณฑิตยสภา (2559) อธิบายว่า การกำกับตนเอง หมายถึงความสามารถของบุคคลใน
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การควบคุมและกำกับ การคิด การกระทำ และการเรียนรู้ของตนเอง เป็นคุณสมบัติเบื้องต้นของการมีวินัยใน
ตนเอง โดยแนวคิดการกำกับตนเอง (Bandura, 1986; Zimmerman, 1994) จากสภาพปัญหาการเสียชีวิต
จากการจมน้ำของเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี ซึ่งเป็นเด็กวัยเรียน และภารกิจที่สำคัญของโรงเรียนที่จะต้องฝึกให้
นักเรียนมีทักษะชีวิตเพื่อให้สามารถนำไปสู่การดูแลตนเองได้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของโปรแกรมสร้าง
เสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการกำกับตนเองที่มีต่อการปฏิบัติเพื่อลดความ
เสี่ยงในการจมน้ำของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย   
 เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการ
กำกับตนเองท่ีมีต่อการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน้ำของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดย 
 1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพื่อลดความเสี่ยงในการจมน้ำก่อนและหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง และของนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพื่อลดความเสี่ยงในการจมน้ำหลังการทดลอง 
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 กลุ่มประชากร กลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยครั้งนี้ ประชากร คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) จำนวน 1,736,030 คน ตัวอย่างได้โดยการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling)  คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 40 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการกำกับตนเอง 
ประกอบด้วย 5 กิจกรรม ได้แก่ 1) คิดได้ไม่จมน้ำ 2) เตรียมตัวก่อนเล่นน้ำ 3) ใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิต 4) ชว่ย
เพ่ือนรอดจมน้ำ และ 5) ลอยตัวได้ก็ไม่จม มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.94 
 แบบวัดการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน้ำ เป็นแบบสถานการณ์จำลองจำนวน 10 
สถานการณ์ โดยสถานการณ์ที่ 1 – 6 เป็นโจทย์สถานการณ์ท่ีกำหนดให้นักเรียนเขียนคำตอบการปฏิบัติ
เพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน้ำ และโจทย์สถานการณ์ท่ี 7 – 10 เป็นสถานการณ์ท่ีผู้วิจัยกำหนดขึ้นเพ่ือให้
นักเรียนแสดงการปฏิบัติเพื่อลดความเสี่ยงในการจมน้ำในสระว่ายน้ำ มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.82 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
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ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพื่อลดความเสี่ยงในการจมน้ำ ด้วยค่า ที  
              (T -Test) ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและของกลุ่มควบคุม 

 n 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
x  SD x  SD 

กลุ่มทดลอง 20 2.49 0.20 2.76 0.19 5.66 0.00* 
กลุ่มควบคุม 20 2.49 0.18 2.48 0.18  0.38 0.70 

* p < .05 
 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพื่อลดความเสี่ยงในการจมน้ำของกลุ่มทดลองหลังการทดลอง
เพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการ
ปฏิบัติเพื่อลดความเสี่ยงในการจมน้ำ 2.49 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติ เพ่ือ
ลดความเสี่ยงในการจมน้ำ 2.76 คะแนน  ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนการของกลุ่มควบคุมหลังการทดลองไม่
แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างนัยสำคัญที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน 2.49 
คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน 2.48 คะแนน  

สรุปผลการวิจัย 

 ผลของโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแนวคิดการกำกับ
ตนเองที่มีต่อการลดความเสี่ยงในการจมน้ำของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น สามารถสรุปผลวิจัยได้ ดังนี้ 
 1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพื่อลดความเสี่ยงในการจมน้ำ หลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพื่อลดความเสี่ยงในการจมน้ำหลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองสูงขึ้นกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพื่อลดความเสี่ยงในการจมน้ำก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลอง 
 จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพื่อลดความเสี่ยงในการจมน้ำของนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานข้อที่ 1 สามารถอภิปรายได้ในประเด็นต่อไปนี้ 
 กิจกรรมคิดได้ไม่จมน้ำ แบ่งออกเป็น 3 กิจกรรม ได้แก่ 1) ปัญหาในการจมน้ำของเด็กและสาเหตุ
การเสียชีวิต 2) สถานที่ที่เสี่ยงต่อการจมน้ำ และ 3) สถานการณ์จำลอง เป็นกิจกรรมที่ให้ความรู้ในเรื่องของ
ปัญหาหรือสาเหตุในการจมน้ำของเด็ก รวมถึงสถานที่ที่อาจเป็นอันตรายหรืออาจมีความเสี่ยงในการจมน้ำ 
ผู้วิจัยเลือกใช้ข่าวเกี่ยวกับการจมน้ำจากเหตุการณ์จริง รวมถึงคลิปวิดีโอเกี่ยวกับการจมน้ำของเด็กในวัย
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เดียวกันกับนักเรียน เพ่ือให้วิเคราะห์และเกิดความตระหนัก รับรู้ถึงภัยอันตรายและความเสี่ยงในการจมน้ำใน
สถานการณ์ นอกจากนี้ ผู ้วิจัยยังใช้สถานการณ์จำลองเพื่อให้นักเรียนฝึกทักษะการปฏิเสธหรือฝึกการ
ตัดสินใจในการไปเล่นน้ำกับเพื่อนตามการชักชวนของเพื่อน ๆ  ซึ่งผลที่สามารถเห็นได้จากพฤติกรรมของ
นักเรียน คือ นักเรียนสนใจและกระตือรือร้นในการเรียนรู้จากข้อมูลหรือสถานการณ์จำลองที่ผู ้วิจัยได้ 
สอดคล้องกับองค์ประกอบทักษะชีวิตในการประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า ทักษะใน
การวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ และทักษะในการคิดหาทางเลือกและวิเคราะห์จัดลำดับ รวมทั้งตรงกับ
แนวคิดการกำกับตนเองในองค์ประกอบ การสังเกตตนเอง และการตัดสินตนเอง และสอดคล้องกับการศึกษา
งานวิจัยของ บุศรา ชัยทัศน์ (2554) ได้ศึกษา ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันการจมน้ำในเด็กวัยเรียน 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1.ความรู้ การรับรู้ความเสี่ยง การสนับสนุนทางสังคม และ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมป้องกันการจมน้ำในเด็กวัยเรียน ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 กิจกรรมเตรียมตัวก่อนเล่นน้ำ แบ่งออกเป็น 3 กิจกรรมได้แก่ 1) การเตรียมตัวก่อนออก 2) การยืด
เหยียดอย่างถูกต้อง 3) การปฏิบัติตนเมื่อถึงแหล่งน้ำ กิจกรรมเตรียมตัวก่อนเล่นน้ำเป็นกิจกรรมที่แสดงให้
เห็นถึงการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน้ำ ในเรื่องของการเตรียมตัวไม่ว่าจะเป็นในด้านของสุขภาพหรือ
อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่นักเรียนควรจะเตรียมไป ผู้วิจัยได้ใช้กิจกรรมที่ให้ผู้เรียนเป็นผู้ออกแบบหรือคิดค้นในสิ่งที่
ตัวเองคิดก่อน แล้วให้นักเรียนออกมานำเสนอเพื่อน ๆ เพื่อหาข้อสรุปและข้อคิดเห็นเพิ่มเติมในสิ่งที่กลุ่มของ
ตัวเองขาดไป ทั้งนี้ ผู้วิจัยยังได้ให้นักเรียนนำอุปกรณ์ที่กลุ่มนักเรียนทุกกลุ่มนำเสนอในห้องเรียน ไปใช้ปฏิบัติ
จริงเมื่อถึงแหล่งน้ำ ส่งผลให้นักเรียนเกิดแนวทางในการปฏิบัติเพื่อลดความเสี่ยงในการจมน้ำได้เป็นอย่างดี 
สอดคล้องกับองค์ประกอบทักษะชีวิตในการประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า ทักษะใน
การวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ และทักษะในการสื่อสารเพื่อถ่ายทอดขอความช่วยเหลือ รวมทั้งตรง
กับแนวคิดการกำกับตนเองในองค์ประกอบ การสังเกตตนเอง และการตัดสินตนเอง และสอดคล้องกับฉัตรชัย 
พรหมเลิศ อธิบดีกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) (2555) ที่ได้ให้ข้อควรปฏิบัติในการท่องเที่ยวทาง
ทะเลอย่างปลอดภัย ดังนี้ 1) ตรวจสอบสภาพอากาศ 2) ตรวจสอบสภาพแวดล้อมของแหล่งท่องเที่ยวทาง
ทะเล 3) จัดเตรียมเครื่องใช้ที่จำเป็น 4) ข้อควรปฏิบัติในการเล่นน้ำทะเล รวมถึงการยืดเหยียดกล้ามเนื้อก่อน
การเล่นน้ำหรือว่ายน้ำหรือออกกำลังกายใด ๆ เพื่อเป็นการอบอุ่นร่างกาย ไม่ให้กล้ามเนื้อบาดเจ็บและที่
สำคัญสำหรับการว่ายน้ำ คือ เพ่ือไม่ให้เกิดอาการเป็นตะคริว 
                  กิจกรรมใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิต แบ่งออกเป็น 2 กิจกรรม ได้แก่ 1) รู้จักอุปกรณ์ช่วยชีวิต 2) การ
สร้างสิ่งประดิษฐ์ กิจกรรมใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิต เป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนรับรู้ถึงประโยชน์และวิธีการใช้
อุปกรณ์ช่วยชีวิตแต่ละแบบอย่างถูกต้อง เพื่อให้สามารถเลือกใช้ได้อย่างเหมาะสมส่งผลให้นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติเพื่อลดความเสี่ยงในการจมน้ำได้ โดยผู้วิจัยได้นำตัวอย่างของจริงมาให้นักเรียนดู เช่น เสื้อชูชีพ ไม้ 
ห่วงยาง และยังให้นักเรียนช่วยกันคิดค้นอุปกรณ์ช่วยชีวิตในการจมน้ำโดยให้นำเสนอเป็นงานกลุ่ม จาก
สิ่งของที่สามารถหาได้เองโดยไม่ต้องใช้งบประมาณ และสามารถทำได้เองในเวลาอันสั้น ทั้งนี้ผู้วิจัยยังให้
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นักเรียนนำอุปกรณ์ที่กลุ่มตนเองสร้างขึ้น ไปทดลองในใช้ในสถานการณ์จริง คือ ที่สระว่ายน้ำ ซึ่งพฤติกรรม
นักเรียนที่แสดงออกมานั้น สังเกตได้ว่านักเรียนมีความสนุกสนาน กระตือรือร้นในกิจกรรมที่ได้ทำ เพราะ
อุปกรณ์ของแต่ละกลุ่มสามารถใช้ได้จริง และนักเรียนเกิดความภาคภูมิที่ได้ใช้อุปกรณ์ที่ทำออกมา รวมถึงยัง
สร้างจิตสำนึกในการรู้จักช่วยเหลือผู้อื่น ซึ่งสอดคล้องกับ นายอำนวย กาจีนะ (กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข, 2559) ที่กล่าวถึง มาตรการป้องกันการจมน้ำในเด็กโต คือ ต้องสอนให้เด็กรู้วิธีการเอาชีวิตรอด
ในน้ำเมื่อตกน้ำ โดยการใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือคนตกน้ำ เช่น ขวดน้ำพลาสติก ห่วงชูชีพ อุปกรณ์ท่ีผูกเชือก ยื่น
ไม้ เสื้อ กางเกง เข็มขัด เพื่อช่วยเหลือคนตกน้ำ และสอดคล้องกับการศึกษางานวิจัยของ สเปนเซ่ (Spence, 
2014) ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมของเด็กในการเรียนว่ายน้ำส่งผลต่อการประเมินความเสี่ยงในการจมน้ำของเด็ก 
ผลการวิจัย พบว่า เด็กมีความสามารถในการรักษาความปลอดภัยของตัวเองในน้ำที่เพ่ิมขึ้น  
 2.  ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนเพื่อลดความเสี่ยงในการจมน้ำหลังการทดลองระหว่าง
นักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเพื่อลดความเสี่ยงในการจมน้ำหลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม พบว่า สูงขึ้นกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัย ข้อที่ 2 สามารถอภิปรายได้ในประเด็นต่อไปนี้ 
 กิจกรรมช่วยเพื่อนรอดจมน้ำ แบ่งออกเป็น 2 กิจกรรม ได้แก่ 1) ท่าทางการว่ายน้ำเพื่อช่วยเพื่อน
รอดจมน้ำ 2) ท่าทางการเข้าหาผู้จมน้ำและการเอาตัวรอดจากการกอดรัด  เป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู ้เรียน
ปฏิบัติในสถานการณ์จริง ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องท่าทางการว่ายน้ำเพื่อช่วยเพื่อนจมน้ำ นับว่าเป็นสิ่งสำคัญ
เพราะการใช้ท่าทางว่ายน้ำที่ถูกต้องจะช่วยให้ผู้ช่วยเหลือสามารถไปถึงผู้ประสบภัยได้ถูกทิศทางและรวดเร็ว
ยิ่งขึ้น ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนฝึกการว่ายน้ำในสระว่ายน้ำเพื่อเข้าไปช่วยเหลือผู้ที่ประสบภัย โดยการปฏิบัติจริง
เพ่ือปรับปรุงท่าทางการว่ายน้ำ ซึ่งพฤติกรรมนักเรียนที่สังเกตได้ คือ นักเรียนสนุกสนานกับกิจกรรม มีส่วน
ร่วมกับกิจกรรมดีมาก ส่งผลต่อการปรับพฤติกรรมการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน้ำของนักเรียน และ
สร้างความตระหนักในเรื่องการปฏิบัติเพ่ือช่วยเหลือผู้ที่จะจมน้ำ การฝึกกิจกรรมในเท่าทางการเข้าหาผู้จมน้ำ
และการเอาตัวรอดจากการกอดรัดนั้น นับว่าเป็นทักษะสำคัญในการช่วยเหลือผู้ประสบภัย เพราะโดยส่วน
ใหญ่แล้วบุคคลที่เข้าไปช่วยแล้วเข้าไปไม่ถูกวิธีก็มักจะเสียชีวิต เนื่องจากถูกผู้ประสบภัยกระโดดกอดรัดและ
ถูกกดน้ำด้วยนั่นเอง เห็นได้อย่างชัดเจนว่า นักเรียนให้ความสนใจในเรื่องการว่ายน้ำเข้าหาผู้ประสบภัยและ
การเอาตัวรอดจากการถูกกอดรัด หลังจากที่ตระหนักถึงความสำคัญในการว่ายน้ำเข้าหาผู้ประสบภัยอย่างไม่
ถูกวิธีแล้ว นักเรียนก็มีการปรับปรุงและพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น สอดคล้องกับองค์ประกอบทักษะชีวิตในการ
ประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า ทักษะในการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ ทักษะ
ในการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลและเลือกทางที่เหมาะสมที่สุด ทักษะในการคิดหาทางเลือกและวิเคราะห์จัด
อันดับ และทักษะในการสื่อสารเพื่อถ่ายทอดขอความช่วยเหลือ และสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ เพอรี 
(Perry, 1998) ได้ทำการศึกษาการกำกับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนเกรด 2 
และ 3 ที่อยู่ในห้องเรียนที่มีระดับการกำกับตนเองในการเรียนสูง จะพัฒนาทักษะและทัศนคติที่เป็นลักษณะ
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ของผู้เรียนที่มีการกำกับตนเอง ในขณะที่นักเรียนที่อยู่ในห้องเรียนที่มีระดับการกำกับตนเองในการเรียนรู้ต่ำ 
เมื่อเกิดอุปสรรคจะปรับทัศนคติและการกระทำที่เนื่องมาจากการปกป้องตนเอง และการศึกษานี้ได้เน้นการ
จัดสภาพห้องเรียนและการจูงใจนักเรียนเพ่ือเพ่ิมการกำกับตนเอง  
      กิจกรรมลอยตัวได้ก็ไม่จม แบ่งออกเป็น 2 กิจกรรม  ได้แก่ 1) สาเหตุและสถานการณ์ที่ต้อง
ลอยตัว และ 2) วิธีการลอยตัว กิจกรรมลอยตัวได้ก็ไม่จมเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักการตัวตัวรอด
จากการเสี่ยงต่อการจมน้ำ โดยใช้วิธีการลอยตัว ซึ่งเป็นสิ่งที่สามารถทำได้ง่ายและใช้พลังงานน้อยที่สุด โดย
ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนทุกคนได้ฝึกปฏิบัติในสถานที่จริง กิจกรรมนี้เน้นไปที่การลอยตัวหงายเป็นหลัก เพราะเป็น
ท่าพื้นฐานที่ทุกคนควรจะทำได้ และเนื่องจากนักเรียนตระหนักถึงความสำคัญในการลอยตัว ส่งผลให้มี
แนวทางในการปฏิบัติเพื่อลดความเสี่ยงในการจมน้ำได้ดียิ่งขึ้น พฤติกรรมนักเรียนที่เห็นได้อย่างชัดเจน คือ 
นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการทำการลอยตัวของตัวเองให้นานยิ่งขึ้น ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความตระหนักและ
การมุ่งมั่นในการทำสิ่งที่ถูกต้องได้ดียิ่งขึ้น เพื่อพัฒนาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้มีการปฏิบัติเพื่อลดความ
เสี่ยงในการจมน้ำได้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับนายแพทย์อำนวย กาจีนะ (กระทรวงสาธารณสุข, 2559) กล่าวถึง 
ความสำคัญของการฝึกลอยตัวในน้ำ 3 นาที เนื่องจากสาเหตุของการจมน้ำส่วนใหญ่ คือ ไม่สามารถลอยตัว
ขึ้นฝั่งได้ เพราะฉะนั้นถ้าลอยตัวได้ 3 นาที เด็กที่พลัดตกในจุดที่ไม่ไกลจากฝั่งก็จะสามารถช่วยตัวเองได้ ท่า
ลอยตัวที่ง่ายและใช้เพ่ือตะกายเข้าฝั่ง และสอดคล้องกับการศึกษางานวิจัยของ ก้องสยาม ลับไพรี (2557) ได้
ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้วิชาว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอดสำหรับการป้องกันตนเองจากการจมน้ำของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาว่ายน้ำเพ่ือเอาชีวิตรอดประกอบ
ไปด้วย 1. ทักษะด้านการเอาชีวิตรอดและพ้ืนฐานการว่ายน้ำ 10 ทักษะ เช่น การเตะเท้าคว่ำแล้วพลิกเป็นเตะ
เท้าหงาย การลอยตัวหงาย 3 นาที การลอยตัวแบบลูกหมาตกน้ำ และการเกาะขวดน้ำลอยตัวเป็นต้น มี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะด้านการเอาชีวิตรอดและพื้นฐานการว่ายน้ำ หลังการทดลองแตกต่างจากก่อน
ทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
  1.1 การใช้กิจกรรมช่วยเพ่ือนรอดจมน้ำ เป็นกิจกรรมที่เน้นในเรื่องของท่าทางการว่ายน้ำใน
การเข้าหาผู้จมน้ำ และท่าทางการว่ายน้ำเพื่อนำเพื่อนขึ้นฝั่ง เป็นทักษะการปฏิบัติที่สำคัญและอันตราย
มาก เพราะถ้าในการปฏิบัตินั ้นผู้ปฏิบัติไม่มีความชำนาญอาจส่งผลกระทบต่อชีวิตได้ ผู ้วิจัยจึงต้อง
ระมัดระวังและควบคุมอย่างใกล้ชิด 
  1.2 การใช้กิจกรรมลดความเสี่ยงต้องลอยตัว เป็นกิจกรรมที่ควรสอนให้ผู้เรียนเกิดถึงความ
ตระหนัก และลอยตัวอย่างถูกต้อง รวมถึงควรสอนท่าทางการลอยตัวที่หลากหลายมากกว่า 1 ท่า 
 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาผลของการจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยที่มีต่อการลดความ
เสี่ยงในการจมน้ำ โดยการมีส่วนร่วมของโรงเรียน ชุมชน  
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  2.2 ควรมีการศึกษาความคงทนของการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการจมน้ำ  
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