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นิิติิรััฐ ภููสมนึึก*                                                                                                     

ณััฐวุุฒิิ ชำนาญกิิจ*  

จัักรดาว โพธิิแสน**   

บทคััดย่่อ

  การวิิจััยในครั้้�งนี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อสร้า้งเครื่่�องมืือทดสอบพลังักล้า้มเนื้้�อขาด้ว้ยการกระโดดอย่า่งง่า่ย และเพื่่�อ

หาเกณฑ์์มาตรฐานของนัักศึึกษาชายกัับหญิิง ผู้้�เข้้าร่่วมครั้้�งนี้้�คืือ นัักศึึกษาของมหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคาม 

จำนวน 390 คน อายุุระหว่่าง 19 -22 ปีี โดยทำการศึึกษาหาค่่าความเที่่�ยงตรง ค่่าความเชื่่�อถืือได้้ ค่่าความเป็็น

ปรนััย ทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยหาค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์เพีียร์์สััน และสร้้าง

เกณฑ์์ปกติิโดยใช้้คะแนนทีี

  ผลการวิิจััยพบว่่า ได้้เครื่่�องมืือทดสอบรููปแบบสี่่�เหลี่่�ยมจััตุุรััส ฐานมีีกล่่องแปลงสััญญาณค่่าพลัังกล้้ามเนื้้�อขา

ด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย เคร่ื่�องมืือทดสอบมีีค่่าความเที่่�ยงตรง เท่่ากัับ 0.80 ค่่าความเชื่่�อถืือได้้ เท่่ากัับ 0.83  

ค่่าความเป็็นปรนััย เท่่ากับั 0.90 ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของนัักศึกึษาชาย เท่่ากัับ 32.08 ± 6.39 และ

นัักศึึกษาหญิิง 24.48 ± 5.43 ได้้เกณฑ์์ปกติิแบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับ คืือ ดีีมาก ดีี ปานกลาง ต่่ำ และต่่ำมาก สรุุป

ผลการศึึกษาพบว่่า เครื่่�องมืือทดสอบการออกแรงของกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่ายที่่�คณะผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น  

มีีความเหมาะสมที่่�จะนำไปใช้้วััดการออกแรงของกล้้ามเนื้้�อขาได้้

คำสำคััญ : การสร้้างเครื่่�องมืือ พลัังกล้้ามเนื้้�อขา การทดสอบอย่่างง่่าย
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Abstract 

  The research aimed to construction instrumentation leg muscle power with a simple jump 

test and to find benchmark for male-female students. The sample group were 390 students of  

Rajabhat Mahasarakham University, aged range 19-22 years. Conducting a study for validity,  

reliability, objectivity. The data was analyzed using mean, standard deviation, Pearson’s product 

moment correlation coefficient, and normalized t-score.

  The results were show that leg muscle power with a simple jump test machine has a square sha-

pe88and a base with transducer response. the validity (r) equals 0.80. The reliability (r) equals 0.83. 

The objectivity (r) equals 0.90. the arithmetic mean and standard deviation were Male 32.08 ± 6.39  

and female 24.48 ± 5.43 and normalized, divided into 5 levels which were very good, good, 

medium, low, and very low. In conclusion, the present study found that the exertion of the leg 

muscles with a simple jump test machine is suitable to be used to measure the exertion of the 

leg muscles test.
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บทนำ

  ความเจริิญก้้าวหน้้าของวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี เข้้ามามีีความสำคััญต่่อการดำรงชีีวิิตของมนุุษย์์มากขึ้้�น  

เพราะมนุษุย์ม์ีกีารพัฒันาคิดิค้น้เทคโนโลยีีเพื่่�อพัฒันาสิ่่�งต่า่ง ๆ  มาใช้ใ้นการแก้ป้ัญัหา เช่น่ การนำเทคโนโลยีีมาใช้ใ้น

การผลิต ทำให้้ประสิิทธิิภาพในการผลิตเพิ่่�มขึ้้�น ช่ว่ยประหยััดแรงงาน ลด ต้น้ทุุนและรัักษาสภาพแวดล้้อม เทคโนโลยีี

ที่่�มีีบทบาทในการพัฒันาอุตุสาหกรรมในประเทศไทย เช่น่  คอมพิวิเตอร์ ์และอิเิล็ก็ทรอนิกิส์ ์เทคโนโลยีีชีีวภาพและ

พัันธุุกรรม การแพทย์์ เทคโนโลยีีพลัังงาน  เทคโนโลยีีวััสดุุศาสตร์์ รวมไปถึึงเทคโนโลยีีกัับการพััฒนาด้้านการออก

กำลัังกายและกีีฬา (ทัักดนััย นุ่่�นไทย และคณะ, 2563)

  เทคโนโลยีีทางการกีีฬา เข้า้มามีีอิทิธิิพลด้วยการสร้้างเคร่ื่�องมืือและอุุปกรณ์์ที่่�มีคีวามทันสมััย เกี่่�ยวข้องกัับศาสตร์์ทาง

ด้า้นวิศิวกรรม ช่ว่ยเพิ่่�มขีีดความสามารถของนักักีีฬา และวิทิยาศาสตร์ก์ารแพทย์ ์จะมุ่่�งเน้น้เรื่่�องสรีีรวิทิยา เพ่ื่�อป้อ้งกััน

การเสี่่�ยงต่อ่การบาดเจ็บ็ ได้แ้ก่ ่เสื้้�อผ้า้ รองเท้า้ และอุปุกรณ์ก์ารออกกำลัังกายที่่�ผนวกกับัเทคโนโลยีี เช่น่ นาฬิิกาออก

กำลังักาย จักัรยานออกกำลังักายแบบอยู่่�กับัที่่� รวมไปถึงึเครื่่�องเล่น่ที่่�ผสมผสานการเล่น่เกมเข้า้กัับการออกกำลัังกาย

ด้ว้ยการจำลองสถานการณ์ขั์ับเครื่่�องบิินหรืือยานรบ เพ่ื่�อให้เ้ป็น็การฝึกึกล้า้มเนื้้�อ (ทักัดนัยั นุ่่�นไทย และคณะ, 2563) 

  การออกกำลัังกายแต่่ละประเภทมีีการพััฒนาวััสดุุและอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ และมีีความทันสมััยมากขึ้้�น โดยเฉพาะ

ในอุุปกรณ์์การฝึึกกล้้ามเนื้้�อ เช่่น ดััมเบล (Dumbbell) บาร์์เบล (Barbell) ม้้านั่่�งออกกำลัังกาย  (Bench) ยางยืืด

ออกกำลัังกาย (Resistance Band) หรืือ กล่่องกระโดด (Jump Box Exercise) เป็็นต้้น แต่่ อุุปกรณ์์การออกกำลััง

กายที่่�กล่่าวมานี้้� ไม่่สามารถวััดค่่าในการออกแรงได้้ ซึ่่�งหากการออกกำลัังกายแบบออกแรงมีีค่่าวััดผลได้้ในอุุปกรณ์์ 

อาจสามารถทำให้้การออกกำลัังกายนั้้�นสนุุกสนานและยาวนานขึ้้�นได้้ด้้วย

  อย่่างไรก็็ตามการนำเอาเทคโนโลยีีที่่�สามารถเชื่่�อมต่อเครื่่�องมืือผ่่านทางจอมอนิิเตอร์์ (Monitor) เข้้ามาใช้้ใน

มหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคาม สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา ก็็เป็็นไปได้้ยาก เนื่่�องจากเครื่่�องมืือหรืืออุุปกรณ์์

ที่่�มีีความทัันสมััย มีีประสิิทธิิภาพ มีีความน่่าเชื่่�อถืือนั้้�น ก็็มีีราคาที่่�ค่่อนข้้างสููง ยิ่่�งในส่่วนของการวััดและประเมิินผล

ด้้านร่่างกายที่่�ต้้องอ่่านข้้อมููลลัักษณะในแนวดิ่่�ง เช่่น การกระโดดของพลัังกล้้ามเนื้้�อ เป็็นต้้น

  โดยพลัังกล้้ามเนื้้�อเป็็นองค์์ประกอบที่่�สำคััญของสมรรถภาพทางกายอย่่างหนึ่่�งของมนุุษย์์ ซึ่่�งแต่่ละคนจำเป็็น

ต้้องมีีการพััฒนาพลัังกล้้ามเนื้้�อของตนที่่�จะต้้องใช้้ร่่างกายมากน้้อยในการดำเนิินชีีวิิตประจำวััน และพลัังกล้้ามเนื้้�อ 

เป็็นพื้้�นฐานเบื้้�องต้้นที่่�สำคััญในการออกกำลัังกายหรืือเล่่นกีีฬา เพื่่�อที่่�จะทำให้้สมรรถภาพทางกายเกิิดการพััฒนา 

และสามารถทำให้้มนุุษย์์ประกอบกิิจกรรมในชีีวิิตประจำวัันสำเร็็จได้้อย่่างดีี และมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น (ศราวุุฒิิ 

คุุณาธรรม, 2549)

  จากปััญหาที่่�กล่่าวมา คณะผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะสร้้างเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระ

โดดอย่่างง่่าย เพื่่�อเป็็นต้้นแบบ (Model) สำหรัับเป็็นอุุปกรณ์์ที่่�จะประยุุกต์์เป็็นอิิเล็็กทรอนิิกซ์์ สามารถอ่านผลได้้

ง่่าย แสดงผลเป็็นแบบดิิจิิตอลหรืือตััวเลข โดยไม่่ต้้องอาศััยผู้้�เชี่่�ยวชาญในการวิิเคราะห์์ ทั้้�งใช้้สำหรัับการเรีียนการ

สอน เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิภิาพการสอนให้้มีคีวามทันสมััย และนำไปใช้ใ้นการทดสอบวััดและประเมิินผลสมรรถภาพทาง

กายของนัักศึึกษา ให้้ทราบถึึงจุดุเด่น่และจุุดด้อ้ยของตนเองเพื่่�อนำไปพััฒนาสมรรถภาพทางกายด้้านพลังักล้้ามเนื้้�อ 

ให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

  1. เพื่่�อสร้้างเครื่่�องทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย

  2. เพื่่�อหาเกณฑ์์ปกติิพลัังกล้้ามเนื้้�อขาของนัักศึึกษาชายกัับนัักศึึกษาเพศหญิิง
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วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  กลุ่่�มตััวอย่่าง

  กลุ่่�มตัวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นนัักศึึกษาชายและหญิิง มหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคาม ปีีการศึึกษา 

2562 ที่่�มีีอายุุระหว่่าง 19-22 ปีี และไม่่มีีประวััติิได้้รัับการบาดเจ็็บที่่�รุุนแรงระดัับที่่�ต้้องเข้้ารัับการรัักษาทางการ

แพทย์บ์ริเิวณข้อ้เท้า้และขาในช่ว่ง 1 เดืือนที่่�ผ่า่นมา จากจำนวนประชากร 10,932 คน ภายในมหาวิทิยาลัยัราชภัฏั

มหาสารคาม ได้้คำนวณขนาดกลุ่่�มตัวอย่า่งตามตารางของ ทาโร ยามาเน่่ (Taro Yamane, 1967 อ้า้งถึงึใน ธานินิทร์์ 

ศิิลป์์จารุุ, 2549) ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�น 95% โดยมีีการกำหนดความคลาดเคลื่่�อนที่่�สามารถยอมรัับได้้ไม่่เกิินระดัับ

นััยสำคััญทางสถิิติิ 0.05 ได้้จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 390 คน

  ซึ่่�งจำนวนประชากรทั้้�งหมด 10,932 คน แบ่่งเป็็นชาย 3,815 คน หญิิง 7,117 คน โดยประชากรทั้้�งหมด คิิด

เป็็น 100% ดัังนั้้�นเพศชายคิิดเป็็นร้้อยละ 3,815 × 100 ÷ 10,932 = 34.9 % และเพศหญิิงคิิดเป็็น 7,117 × 

100 ÷ 10,932 = 65.1% จำนวนประชากรที่่�ได้้จากตารางของ Taro Yamane เท่่ากัับ 390 คน ดัังนั้้�น เพศชาย  

390 × 34.9 ÷ 100 = 136 คน และเพศหญิิง 390 × 65.1 ÷ 100 = 254 คน

  สรุุปได้้ว่่า จำนวนเพศชาย 136 คน และจำนวนเพศหญิิง 254 คน เป็็นจำนวนกลุ่่�มตััวอย่่าง

ขั้้�นตอนการดำเนิินการวิิจััย

  1. ขั้้�นตอนการสร้้างเครื่่�องมืือ

  1.1 ศึึกษารวบรวมข้้อมููลเอกสารตำรา บทความ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวกัับพลัังกล้้ามเนื้้�อขา

  1.2 ศึึกษาหลัักการสร้้างเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวััดและประเมิินผลพลัังกล้้ามเนื้้�อขา

  1.3 ออกแบบเครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย

  1.4 นำแบบเครื่่�องมืือที่่�ได้้เสนอต่่ออาจารย์์ที่่�ปรึึกษา

  1.5 นำแบบเครื่่�องมืือมาปรัับปรุุงและนำเสนออาจารย์์ที่่�ปรึึกษาอีีกครั้้�ง

  1.6 นำแบบเครื่่�องมืือที่่�ผ่่านการตรวจสอบจากอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา ไปขอคำแนะนำจากผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบ 

จำนวน 5 ท่่าน

  1.7 ได้้แบบเครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่ายที่่�สมบููรณ์์		

  1.8 สร้้างเครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย

  1.9 นำเคร่ื่�องมืือไปทดลองใช้ ้(Try-Out) กับันักัศึกึษาที่่�ไม่ใ่ช่ก่ลุ่่�มตัวัอย่่าง เพื่่�อหาจุุดบกพร่อ่งแล้้วนำมาปรับัปรุงุแก้้ไข 

  1.10 ได้้เครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่ายที่่�สมบููรณ์์

  2. วิิธีีการสร้้างเครื่่�องมืือ

  2.1 วััสดุุและอุุปกรณ์์ 

1. แผ่น่ไม้้ 5. กล่อ่งเหล็ก็ 9. น็็อต

2. Power Adapter (แหล่ง่จ่า่ยไฟ) 6. สายไฟและคอนเน็็คเตอร์์ 10. แผ่น่เหล็ก็

3. MCP23017 (ไอซีขียายพอร์ต์) 7. ฉนวนหุ้้�มสายไฟ 11. สวิทิซ์ ์ปิิด-เปิิด

4. กล่อ่งไฟอเนกประสงค์์ 8. LCD 16x2 i2c 

(หน้้าจอแสดงผลแบบดิจิิติอล)

12. Arduino uno r3

(อุุปกรณ์์ที่่�ใช้ค้วบคุุมหรือือ่า่นค่า่)
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2.2 ออกแบบและสร้้างเครื่่�องมืือ โดยแบ่่งออกเป็็น 3 ส่่วน คืือ

รููปที่่� 1 แสดงการออกแบบระบบประมวลผลของเครื่่�องมืือ

  2.3 เครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย ที่่�เครื่่�องนั้้�นจะมีีสติ๊๊�กเกอร์์รููปเท้้าทั้้�งสองข้้าง 

ติิดอยู่่� เพื่่�อเป็็นสััญลัักษณ์์ให้้ผู้้�รัับการทดสอบกระโดดลอยตััว และจัังหวะลงสู่่�พื้้�นเหยีียบที่่�สััญลัักษณ์์นั้้�น โดยฐาน

ของสััญลัักษณ์์รููปเท้้านั้้�นจะเป็็นตััวรัับสััญญาณ เครื่่�องแปลงสััญญาณดิิจิิตอลเป็็นกล่่องกระแสไฟฟ้้าจะทำหน้้าที่่�ใน

การแปลงสััญญาณระหว่่างโปรแกรมคำนวณค่่าพลัังกล้้ามเนื้้�อขากัับเครื่่�อง ส่่วนโปรแกรมคำนวณค่่าพลัังกล้้ามเนื้้�อ

ขาด้้วยการกระโดดจะทำการควบคุุมระบบต่่าง ๆ และแสดงผลข้้อมููลในลัักษณะของข้้อมููลดิิบ ตามรููปที่่� 2

รููปที่่� 2 แสดงเครื่่�องทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย ที่่�คณะผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น

  3. การหาคุุณภาพเครื่่�องมืือ

  3.1 หาความเที่่�ยงตรง (Content Validity) โดยการตรวจสอบเครื่่�องมืือจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 5 ท่า่น เพื่่�อหา

ค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) แล้้วคััดเลืือกข้้อที่่�มีีค่่าความสอดคล้้องตั้้�งแต่่ 0.50–1.00 โดยใช้้สููตรหาค่่าดััชนีีความ

สอดคล้้องของพวงรััตน์์ ทวีีรััตน์์ (2538)

  3.2 หาค่่าความเชื่่�อถืือได้ ้(Reliability) โดยการทดสอบซ้้ำ (Test-Retest) ในระยะห่า่งกันั 1 สัปัดาห์ ์นำผลที่่�ได้จ้าก

การทดสอบครั้้�งที่่� 1 และครั้้�งที่่� 2 หาค่า่ความเชื่่�อมั่่�นโดยหาค่า่สััมประสิทิธิ์์�สหสััมพันธ์ ์ด้ว้ยวิธิีีของเพีียร์สั์ัน (Pearson 

Product-Moment Correlation Coefficient) แล้้วนำค่่าที่่�ได้้ไปเปรีียบเทีียบกัับเกณฑ์์มาตรฐานการประเมิินผล
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สัมัประสิทิธิ์์�สหสััมพันัธ์ข์องเคิริ์ก์เคนเดล Kirkendall et al. (1987) ตามการแปลความหมายของค่า่ความเชื่่�อมั่่�นได้้ ดังันี้้� 

0.00 – 0.59 อยู่่�ในเกณฑ์์ต่่ำ 0.60 – 0.79 อยู่่�ในเกณฑ์์ยอมรับั 0.80 – 0.89 อยู่่�ในเกณฑ์ด์ีี และ 0.90 – 1.00 อยู่่�ในเกณฑ์ด์ีีมาก 

  3.3 หาค่่าความเป็็นปรนััย (Objectivity) โดยใช้้ผู้้�ดำเนิินการทดสอบ (tester) 2 คน มาดำเนิินการทดสอบ

และเป็็นผู้้�ให้้คะแนน และคำนวณหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์โดยวิิธีีของเพีียร์์สััน (Pearson Product-Moment  

Correlation Coefficient) แล้้วนำค่่าที่่�ได้้ไปเปรีียบเทีียบกัับเกณฑ์์มาตรฐานการประเมิินผลสััมประสิิทธิ์์�สห

สััมพัันธ์์ของเคิิร์์กเคนเดล Kirkendall et al. (1987) ตามการแปลความหมาย ดัังนี้้� 0.00 – 0.59 อยู่่�ในเกณฑ์์ต่่ำ  

0.60 – 0.79 อยู่่�ในเกณฑ์์ยอมรัับ 0.80 – 0.89 อยู่่�ในเกณฑ์์ดีี และ 0.90 – 1.00 อยู่่�ในเกณฑ์์ดีีมาก

  3.4 นำเครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่ายที่่�คณะผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ทำการทดสอบกัับ

นัักศึึกษากลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 390 คน เป็็นชาย 136 คน และหญิิง 254 คน

  3.5 หาค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสููงสุุด (Max) คะแนนต่่ำสุุด (Min) ฐานนิิยม (Mode) 

และมััธยฐาน (Median) ของคะแนนที่่�ได้จ้ากการทดสอบโดยใช้เ้ครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้า้มเนื้้�อขาด้ว้ยการกระโดด

อย่่างง่่ายในขั้้�นตอนที่่� 3.4

  3.6 นำผลที่่�ได้้ไปสร้้างเกณฑ์์ปกติิ (Norms) พลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย โดยใช้้คะแนนดิิบและ

คะแนนทีี (T-score)

4. วิิธีีการใช้้เครื่่�องมืือ

  4.1 ผู้้�เข้้ารัับการทดสอบยืืนบนตััวเครื่่�อง เท้้าทั้้�งสองข้้างยืืนตรงตำแหน่่งบริิเวณสััญลัักษณ์์รููปเท้้าระยะห่่าง 

ระหว่่างเท้้า ประมาณ 30 เซนติิเมตร

  4.2 ผู้้�ดำเนิินการทดสอบกดปุ่่�มเริ่่�ม โดยผู้้�เข้้ารัับการทดสอบจะได้้ยิินเสีียงสััญญาณจากเครื่่�อง

  4.3 ผู้้�เข้้ารัับการทดสอบย่่อตััวลง เพื่่�อสร้้างจัังหวะในการกระโดด มืือทั้้�งสองข้้างจัับสะโพกและยืืดขึ้้�นกระโดด 

ในแนวดิ่่�งให้้สููงที่่�สุุด ด้้วยแรงพยายามเต็็มที่่� ทัันทีีอย่่างรวดเร็็วและเต็็มกำลััง โดยกระโดดแนวดิ่่�ง (Vertical jump: 

VJ) ใช้้รููปแบบการกระโดดแบบ Countermovement jump (CMJ)

  4.4 เม่ื่�อผู้้�เข้า้รับัการทดสอบกระโดดลง เท้้าสัมัผัสพื้้�นให้้ตรงกัับตำแหน่่งบริิเวณสัญัลัักษณ์์รููปเท้้าที่่�ยืืนขณะก่่อน

เริ่่�มการทดสอบ ทำการกระโดดจำนวน 2 ครั้้�ง 

  4.5 การบัันทึึกแต่่ละครั้้�ง โปรแกรมคำนวณพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดด จะแสดงค่่าเป็็นกิิโลกรััม มีี 

จุุดทศนิิยม 1 ตำแหน่่ง ให้้บัันทึึกผล 2 ครั้้�ง นำค่่าที่่�ได้้จากการทดสอบมาหาค่่าเฉลี่่�ย 

  4.6 หลัังการทดสอบแต่ล่ะครั้้�งสิ้้�นสุดุ เครื่่�องแปลงสัญัญาณดิจิิติอลจะทำการประมวลผล จากนั้้�นเครื่่�องจะแสดง

ผลทางจอมอนิิเตอร์์ เป็็นการดำเนิินการทดสอบเสร็็จเรีียบร้้อย 

รููปที่่� 3 แสดงการทดสอบการใช้้เครื่่�องทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย



THAI JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION

ISSN 3027-8406 (Online)

Vol. 50 No. 2 May - August, 2024

323

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

  นำข้อ้มููลที่่�ได้จ้ากการทดสอบโดยใช้เ้ครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้า้มเนื้้�อขาด้ว้ยการกระโดดอย่า่งง่า่ยมาวิเิคราะห์ด์ังันี้้�

  1. หาค่่าความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา (Content validity) โดยคำนวณหาค่า่ดัชันีีความสอดคล้้องจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 ท่า่น 

ตามแบบของพวงรัตัน์ ์ทวีีรัตัน์ ์(2538) โดยการคำนวณหาค่า่ดัชันีีความสอดคล้อ้งแบบ IOC (Index of Consistency) 

  2. หาค่่าความเชื่่�อถืือได้้ (Reliability) ของเคร่ื่�องมืือทดสอบพลังักล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่ายที่่�คณะผู้้�

วิจิัยัสร้้างขึ้้�น โดยการทดสอบซ้้ำ (test–retest) จากคะแนนที่่�ผู้้�วิจิัยัทดสอบด้้วยตนเองในการทดสอบครั้้�งที่่� 1 และครั้้�ง

ที่่� 2 มา คำนวณหาค่า่สัมัประสิทิธิ์์�สหสัมัพันธ์แ์บบเพีียร์ส์ันั (Pearson Product-Moment Correlation Coefficient)  

  3. หาค่่าความเป็็นปรนััย (objectivity) จากการนำคะแนนที่่�ได้้จากอาจารย์์สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา 2 

ท่่าน ทดลองใช้้เครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่ายที่่�คณะผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมา คำนวณหาค่่า

สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์โดยใช้้วิิธีีของเพีียร์์สััน (Pearson Product-Moment Correlation Coefficient)

  4. หาค่่าเฉลี่่�ยเลขคณิติ ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนที่่�ได้จ้ากการทดสอบโดยใช้เ้คร่ื่�องมืือทดสอบ

พลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่ายที่่�คณะผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น

  5. สร้้างเกณฑ์์ปกติิ (norms) โดยใช้้คะแนนดิิบและคะแนนทีี (T-Score) 

ผลการวิิจััย

  เครื่่�องมืือทดสอบพลังักล้า้มเนื้้�อขาด้ว้ยการกระโดดอย่า่งง่า่ย สามารถประเมินิผลออกมาได้เ้ป็น็กำลังั มีหีน่ว่ยเป็น็ 

กิิโลกรััม การทำงานเมื่่�อกล้้ามเนื้้�อขาของผู้้�เข้้ารัับการทดสอบมีีการกระโดดในแนวดิ่่�งแบบ Countermovement 

jump (CMJ) ทำให้้เกิิดการออกแรง โดยผลจากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลปรากฏว่่า

ตารางที่่� 1 แสดงค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ (r) เครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย

รายการ ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ (r) เกณฑ์์

ค่่าความเที่่�ยงตรง (Content validity) 0.80 ดีี

ค่่าความเชื่่�อถืือได้้ (Reliability) 0.83 ดีี

ค่่าความเป็็นปรนััย (Objectivity) 0.90 ดีีมาก

  ค่า่ความเที่่�ยงตรง (Content validity) ของเครื่่�องมืือทดสอบพลังักล้า้มเนื้้�อขาด้ว้ยการกระโดดอย่า่งง่า่ย ที่่�คณะ

ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น มีีความเที่่�ยงตรงตามเนื้้�อหามีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 0.80 อยู่่�ในเกณฑ์์ดีี (ตารางที่่� 1) 

  ค่่าความเชื่่�อถืือได้้ (Reliability) ของเครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย ที่่�คณะผู้้�วิิจััย

สร้้างขึ้้�น มีีค่าสััมประสิทิธ์ิ์�สหสััมพันธ์์ (r) เท่่ากัับ 0.83 คำนวณหาค่่าสััมประสิทิธ์ิ์�สหสััมพันธ์์ พบว่่า เครื่่�องมืือทดสอบ

พลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่ายที่่�คณะผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีความเชื่่�อถืือได้้อยู่่�ในเกณฑ์์ดีี (ตารางที่่� 1)

  ค่า่ความเป็็นปรนััย (Objectivity) ของเคร่ื่�องมืือทดสอบพลังักล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย ที่่�คณะผู้้�วิจิัยั 

สร้้างขึ้้�น โดยนำคะแนนจากการทดสอบครั้้�งที่่� 1 คำนวณหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ เท่่ากัับ 0.90 คำนวณหาค่่า

สัมัประสิทิธิ์์�สหสัมัพันัธ์ ์พบว่า่ เครื่่�องมืือทดสอบพลังักล้า้มเนื้้�อขาด้ว้ยการกระโดดอย่า่งง่า่ย ที่่�คณะผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�น มีี

ความเป็็นปรนััย (Objectivity) อยู่่�ในเกณฑ์์ดีีมาก (ตารางที่่� 1)
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ตารางที่่� 2 แสดงค่่าเฉลี่่�ย X̅̅ ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มััธยฐาน ฐานนิิยม แรงที่่�ออกมากที่่�สุุด และแรงที่่�ออก 

             น้้อยที่่�สุุด ของคะแนนที่่�ได้้จากการทดสอบ

กลุ่่�มตััวอย่่าง (n) X̅ (S.D.) มััธยฐาน

(กิิโลกรััม)

ฐานนิิยม

(กิิโลกรััม)

แรงที่่�ออก

มากที่่�สุุด

(กิิโลกรััม)

แรงที่่�ออก

น้้อยที่่�สุุด

(กิิโลกรััม)

นัักศึึกษาชาย (n= 136) 32.08 6.39 24.48 38.7 51.3 18.1

นัักศึึกษาหญิิง (n= 253) 24.48 5.43 22.9 19.4 39.6 12.3

  จากการทดสอบโดยใช้เ้ครื่่�องมืือทดสอบพลังักล้า้มเนื้้�อขาด้ว้ยการกระโดดอย่า่งง่่ายที่่�คณะผู้้�วิจัิัยสร้า้งขึ้้�น นักัศึึกษา

ชาย ผลของค่่าเฉลี่่�ยมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 32.08 ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 6.39 มััธยฐานเท่่ากัับ 24.48 ฐานนิิยม

เท่่ากัับ 38.7 แรงที่่�ออกมากที่่�สุุดเท่่ากัับ 51.3 และแรงที่่�ออกน้้อยที่่�สุุดเท่่ากัับ 18.1

  นัักศึึกษาหญิิง ผลของค่่าเฉลี่่�ย มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 24.48 ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 5.43 มััธยฐานเท่่ากัับ  

22.9 ฐานนิิยมเท่่ากัับ 19.4 แรงที่่�ออกมากที่่�สุุดเท่่ากัับ 39.6 และแรงที่่�ออกน้้อยที่่�สุุดเท่่ากัับ 12.3 (ตารางที่่� 2)

ตารางที่่� 3 เกณฑ์์ปกติิ (Norms) ของเครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย

ระดัับ คะแนน T-Score เครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขา

ด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย

นัักศึึกษาชาย (n= 136) นัักศึึกษาหญิิง (n= 253)

ดีีมาก 45.1 ขึ้้�นไป 35.5 ขึ้้�นไป

ดีี 45.0 – 38.6 35.4 – 30.0

ปานกลาง 38.5 – 25.7 29.9 – 19.0

ต่่ำ 25.6 – 19.21 18.9 – 13.5

ต่่ำมาก 19.20 ลงไป 13.4 ลงไป

  เกณฑ์์ปกติิ (Norm) ของเครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย ที่่�คณะผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น  

โดยเปลี่่�ยนคะแนนดิิบของการทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย เป็็นคะแนนทีี (T-Score) พบว่่า 

ระดัับสมรรถภาพทางกายด้้านพลัังกล้้ามเนื้้�อขา สำหรัับนัักศึึกษาชาย มหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคาม แบ่่งออก

ได้้ดัังนี้้� ระดัับดีีมาก ตั้้�งแต่่ 45.1 ขึ้้�นไป ระดัับมาก ระหว่่าง 45.0 – 38.6 ระดัับปานกลาง ระหว่่าง 38.5 – 25.7 

ระดัับต่่ำ ระหว่่าง 25.6 – 19.21 ระดัับต่่ำมาก ตั้้�งแต่่ 19.20 ลงไป ตามลำดัับ (ตารางที่่� 3)

  ระดัับสมรรถภาพทางกายด้้านพลัังกล้้ามเนื้้�อขา สำหรัับนัักศึึกษาหญิิง มหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคาม แบ่่ง

ออกได้้ดัังนี้้� ระดัับดีีมาก ตั้้�งแต่่ 35.5 ขึ้้�นไป ระดัับดีี ระหว่่าง 35.4 – 30.0 ระดัับปานกลาง ระหว่่าง 29.9 – 19.0 

ระดัับต่่ำ ระหว่่าง 18.9 – 13.5 ระดัับต่่ำมาก ตั้้�งแต่่ 13.4 ลงไป ตามลำดัับ (ตารางที่่� 3) 

อภิิปรายผลการวิิจััย

  การอภิิปรายผลการวิจิัยัเรื่่�อง การสร้้างเคร่ื่�องมืือทดสอบพลังักล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย คณะผู้้�วิิจัยั

ขออภิิปรายผลการวิิจััย ดัังนี้้�
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  1. ความเที่่�ยงตรง (Validity) ของเคร่ื่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย ที่่�คณะผู้้�วิิจััย

สร้้างขึ้้�น ผู้้�เชี่่�ยวชาญเห็็นเช่่นกัันว่่าเคร่ื่�องมืือทดสอบสามารถวัดการกระโดดลอยตััวและการลงสู่่�ฐานเหยีียบอย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ มีีการประมวลผลเป็็นตััวเลขได้้โดยตรง จึึงมีีความเที่่�ยงตรงตามดุุลพิินิิจของผู้้�เชี่่�ยวชาญ ทั้้�ง 5 ท่่าน 

ซึ่่�งมีีความรู้้�ความสามารถและประสบการณ์์ในศาสตร์์สาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา และมีีความเชี่่�ยวชาญในเรื่่�องการ

วััดและประเมิินผลทางการวิิจััย ได้้พิิจารณาเห็็นตรงกัันว่่า เครื่่�องมืือที่่�คณะผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นสามารถนำไปใช้้ในการ

ทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาได้้

  ในภาพรวมทั้้�งหมดค่่าความเที่่�ยงตรง (Validity) มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 0.80 ซึ่่�งหากพิิจารณาตามเกณฑ์์ พบว่่ามีีค่่า

ค่่าความเที่่�ยงตรงในภาพรวมอยู่่�ในเกณฑ์์ดีี ซึ่่�งพวงรััตน์์ ทวีีรััตน์์ (2538) ได้้กล่่าวว่่า ถ้้าค่่าดััชนีีที่่�คำนวณได้้มากกว่่า

หรืือเท่่ากัับ 0.5 ข้้อคำถามนั้้�นก็็เป็็นตััวแทนลัักษณะเฉพาะของกลุ่่�มนั้้�น ถ้้าข้้อคำถามใดมีีค่่าดััชนีีต่่ำกว่่า 0.5 ข้้อ

คำถามนั้้�นก็ถ็ููกตัดัออกไป หรืือต้้องนำไปปรัับปรุงุแก้ไ้ขใหม่่ให้ด้ีีขึ้้�น ซ่ึ่�งสอดคลองกัับคําํกล่า่วของประสาท อิศิรปรีีดา 

(2547) ที่่�กล่า่วได้ว้า ค่า่ดัชันีีความสอดคลองน้อยกวา .50 นั้้�น จะต้องดำเนิินการแก้ไขปรัับปรุุงหรืือตัดัทิ้้�งไป เพราะ

ถืือว่่าขาดความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหาหรืือความเที่่�ยวตรงเชิิงเนื้้�อหาต่่ำเกิินไป จากเครื่่�องมืือที่่�สร้้างขึ้้�นมีีค่่าความเที่่�ยง

ตรงเชิิงเนื้้�อหาที่่�สามารถนำไปใช้้ในการทดสอบเพื่่�อวััดสิ่่�งที่่�ต้้องการได้้อย่่างถููกต้้อง ครบถ้้วนตามจุุดมุ่่�งหมายที่่�ตั้้�งไว้้ 

สอดคล้้องกัับ อารยา องค์์เอี่่�ยม และพงศ์์ธารา วิิจิิตเวชไพศาล (2561) กล่่าวว่่า หากเครื่่�องมืือวิิจััยที่่�พััฒนาขึ้้�น เมื่่�อ

นำไปทดลองกัับกลุ่่�มตัวอย่่างที่่�มีีความแตกต่่างกัันด้้วยวิิธีีการทางสถิิติิที่่�เหมาะสม ให้้ผลการวััดที่่�แน่่นอนไม่่ว่่าจะ

วััดกี่่�ครั้้�งก็็ตาม สามารถคำนวณเป็็นตััวเลขได้้ด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ และถ้้าค่่าที่่�คำนวณได้้มีีค่่าเข้้าใกล้้ 1 แสดงว่่าแบบ

ทดสอบนั้้�นมีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นสููง

  2. ความเชื่่�อถืือได้้ (Reliability) ของเครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย ที่่�คณะผู้้�วิิจััย

สร้า้งขึ้้�น จากการทดสอบครั้้�งที่่� 1 และครั้้�งที่่� 2 ได้้ผลของข้อ้มููลดิบิค่อ่นข้้างใกล้เ้คีียงกันั ไม่่ห่า่งกันัมากของค่่าข้อ้มููล 

อาจเพราะระยะเวลาในการทดสอบที่่�ห่่างกััน 1 สััปดาห์์ สมรรถภาพทางกายด้้านพลัังกล้้ามเนื้้�อขาของผู้้�เข้้ารัับการ

ทดสอบยัังไม่่มีีการพััฒนา จึึงทำให้้การทดสอบเครื่่�องมืือมีีผลที่่�เป็็นจริิงที่่�สุุด เมื่่�อได้้คะแนนทั้้�ง 2 ครั้้�งแล้้ว นำไปหา

ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ความเชื่่�อมั่่�นของ Kirkendall et al. (1987) ที่่�กำหนดไว้้ ได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ (r) 

เท่่ากัับ 0.83 มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นในภาพรวมอยู่่�ในเกณฑ์์ดีี

  สามารถนำไปวััดได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ หมายความว่่า ไม่่ว่่าจะทำการวััดกี่่�ครั้้�งกัับคนเดิิมผลคะแนนก็็จะ 

ได้้เท่่าเดิิม ดัังที่่� Polit D.F. & Beck C.T (2008) ที่่�ได้้กล่่าวว่่า ความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือนั้้�น (Reliability) คืือ 

การที่่�เครื่่�องมืือที่่�ใช้้วััดซ้้ำแล้้วได้้ค่่าเหมืือนเดิิม เป็็นคุุณสมบััติิที่่�แสดงว่่าเครื่่�องมืือมีีความคงที่่� (Stability) เชื่่�อถืือ

ได้้ (Dependability) ถููกต้้องแม่่นยำ (Accuracy) มีีความคงเส้้นคงวา (consistently) วััดกี่่�ครั้้�งได้้ผลใกล้้เคีียงกััน  

มีีความคลาดเคลื่่�อนน้้อยมาก สอดคล้้องกัับ ชััยยงค์์ ลิ้้�มเสถีียรกุุล (2545) ทำการศึึกษาเรื่่�อง การสร้้างเครื่่�องมืือ

วััดปฏิิกิิริิยาตอบสนองในการประสานงานระหว่่างมืือกัับตาในการส่่งบอลสำหรัับกีีฬาบาสเกตบอล ผลการวิิจััย 

พบว่่า มีีความความเชื่่�อถืือของค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ของความเชื่่�อถืือได้้มีีค่่าเท่่ากัับเท่่ากัับ .99 จึึงเห็็นได้้ว่่า

เครื่่�องมืือที่่�ทำการวิิจััยมีีความเชื่่�อถืือได้้ในระดัับดีีมากสามารถนำมาใช้้ทดสอบหาเวลาปฏิิกิิริิยาตอบสนองของการ

ส่่งลููกบอล สำหรัับกีีฬาบาสเกตบอล สามารถนำไปใช้้วััดผลของเวลาปฏิิกิิริิยาตอบสนองได้้เช่่นเดีียวกัับเครื่่�องมืือที่่�

คณะผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นสามารถนำไปใช้้วััดผลของเวลาปฏิิกิิริิยาตอบสนองได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพสอดคล้้องกัับ ณััฐวุุฒิิ 

ไวโรจนานัันต์์ และชาญชััย ขัันติิศิิริิ (2559) ทำการศึึกษาเรื่่�อง การสร้้างเครื่่�องทดสอบเวลาปฏิิกิิริิยาการตอบสนอง

ของการทำงานระหว่่างตากัับการเคลื่่�อนไหวของร่่างกายไปยัังตำแหน่่งเป้้าหมาย เพื่่�อใช้้ในกีีฬาแบดมิินตััน โดยใช้้



THAI JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION     

ISSN 3027-8406 (Online)

Vol. 50 No. 2 May - August, 2024

326

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 9 ท่่าน และหาความเชื่่�อถืือได้้โดยการทดสอบซ้้ำภายใน 1 สััปดาห์์ ผลการวิิจััยพบว่่า เครื่่�องทดสอบ

เวลาปฏิิกิิริิยาการตอบสนองของการทำงานระหว่่างตากัับการเคลื่่�อนไหวของร่่างกายไปยัังตำแหน่่งเป้้าหมาย เพื่่�อ

ใช้้ในกีีฬาแบดมิินตััน มีีความเชื่่�อถืือได้้ .857 สรุุปได้้ว่่า เครื่่�องทดสอบเวลาปฏิิกิิริิยาการตอบสนองของการทำงาน

ระหว่า่งตากับัการเคลื่่�อนไหวของร่า่งกายไปยังัตำแหน่ง่เป้า้หมาย เพื่่�อใช้ใ้นกีีฬาแบดมินิตันัที่่�สร้า้งขึ้้�นมีคีวามเหมาะ

สมที่่�จะนํําไปใช้้ในการวััดเวลาปฏิิกิิริิยาตอบสนอง

  3. การหาค่่าความเป็็นปรนััย (Objectivity) ของเครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย 

ที่่�คณะผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ผู้้�เชี่่�ยวชาญเห็็นเช่่นกัันว่่าขั้้�นตอนการทดสอบมีีความเข้้าใจง่่าย ผู้้�เข้้ารัับการทดสอบสามารถ

ปฏิิบััติิพร้้อมวััดค่่าออกมาด้้วยตนเอง ทำให้้ง่่ายต่่อการนำไปใช้้ วิิธีีการทดสอบไม่่ซัับซ้้อน เมื่่�อหาค่่าความสััมพัันธ์์

ระหว่่างคะแนนของผู้้�ประเมิิน 2 ท่่าน (Tester) ที่่�ทำการประเมิิน คะแนนของผู้้�ประเมิินทั้้�ง 2 ท่่าน จึึงใกล้้เคีียงกััน 

แสดงว่่ามีีความเป็็นปรนััย จากการศึึกษาพบว่่า เครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย มีีค่่า

ความเป็น็ปรนัยั 0.90 และเม่ื่�อนำค่่าที่่�ได้้เปรีียบเทีียบกัับเกณฑ์ม์าตรฐานการประเมิินผลสัมประสิทิธ์ิ์�สหสัมัพันัธ์์ของ 

Kirkendall et al. (1987) ที่่�กำหนดไว้ข้้า้งต้้น จึงึสรุุปได้้ว่า่เคร่ื่�องมืือทดสอบพลังักล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่าง

ง่่าย มีีค่่าความเป็็นปรนััยในภาพรวม อยู่่�ในเกณฑ์์ดีีมาก

  ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ ณััฐวุุฒิิ ไวโรจนานัันต์์ และชาญชััย ขัันติิศิิริิ (2559) ทำการศึึกษาเรื่่�อง การสร้้างเครื่่�องทดสอบ

เวลาปฏิิกิริิยิาการตอบสนองของการทำงานระหว่่างตากัับการเคล่ื่�อนไหวของร่่างกายไปยัังตำแหน่่งเป้้าหมาย เพ่ื่�อใช้้

ในกีีฬาแบดมินิตันั หาความเป็น็ปรนัยั โดยใช้ผู้้้�ดำเนินิการทดสอบ (tester) 2 คนผลการวิจิัยัพบว่า่ เครื่่�องทดสอบเวลา

ปฏิิกิิริิยาการตอบสนองของการทำงานระหว่่างตากัับการเคลื่่�อนไหวของร่่างกายไปยัังตำแหน่่งเป้้าหมาย เพื่่�อใช้้ใน

กีีฬาแบดมิินตันั มีีความเป็็นปรนััย 1.00 แสดงให้้เห็น็ว่า่ประสิิทธิภิาพของเคร่ื่�องทดสอบเวลาปฏิิกิริิิยาการตอบสนอง

ของการทำงานระหว่่างตากัับการเคล่ื่�อนไหวของร่่างกายไปยัังตำแหน่่งเป้้าหมายเพื่่�อใช้้ในกีีฬาแบดมิินตัันที่่�ผู้้�วิิจััย

สร้า้งขึ้้�น สามารถนําไปใช้ ้โดย บุญุเรีียง ขจรศิิลป์ (2539) กล่่าวว่า ความเป็็นปรนััย (Objectivity) หมายถึึง มาตรฐาน

ของการวััดแบบทดสอบต้้องแน่่นอนชััดเจนในการดำเนิินการและการให้้คะแนนการวััดจากหลายคนไม่่ว่่าผู้้�ใดวััด

จะนําํไปใช้ส้อบคําํตอบหรืือให้ค้ะแนนที่่�ได้จ้ะเหมืือนกันั เช่น่เดีียวกับัผู้้�เข้า้ทำการทดสอบจะทำการทดสอบปฏิกิิริิยิา

เมื่่�อใดหรืือใครทำการทดสอบผลของการทดสอบนั้้�นจะคงเดิมิ แสดงว่า่เครื่่�องมืือมีคีวามคงที่่�ในการให้ค้ะแนน ไม่ว่่า่

จะทดสอบเมื่่�อใดหรืือใครเป็น็ผู้้�ดำเนินิการทดสอบก็ต็ามผลที่่�ได้้จากการทดสอบนั้้�นจะคงที่่�อยู่่�เสมอ ดังัที่่� อารยา องค์์

เอี่่�ยม และพงศ์์ธารา วิจิิิตเวชไพศาล (2561) กล่่าวว่า่ คุณุสมบัตัิทิี่่�สำคัญัของเคร่ื่�องมืือวิจิัยัทุุกประเภท คืือ ความเป็็น

ปรนััย เช่่น ถ้้าเครื่่�องมืือเป็็นแบบทดสอบ จะต้้องมีีลัักษณะข้้อคำถามที่่�ชััดเจนไม่่คลุุมเครืืออ่่านแล้้วเกิิดความเข้้าใจ

ตรงกััน ไม่่ต้้องตีีความ การตรวจให้้คะแนนมีีหลัักเกณฑ์์ที่่�แน่่นอน ใครก็็สามารถตััดสิินให้้คะแนนได้้และง่่ายต่่อการ

แปลผลชี้้�ชััดว่่า ผู้้�ผ่่านการทดสอบมีีความสามารถในระดัับใด การตรวจสอบความเป็็นปรนััยของเครื่่�องมืือวิิจััยนิิยม

อาศัยัผู้้�เชี่่�ยวชาญหรืือกลุ่่�มตัวอย่่างเล็็ก ๆ  ด้ว้ยการหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�ความสอดคล้้อง เพ่ื่�อตรวจสอบสำนวนภาษาให้้

มีีความเหมาะสม เกณฑ์์การให้้คะแนนและการแปลผล ความหมายของคะแนนก่่อนนำเครื่่�องมืือวิิจััยที่่�มีีคุุณภาพ

ไปใช้้ กัับกลุ่่�มเป้้าหมายต่่อไป จากค่่าความเป็็นปรนััยดัังกล่่าว สาเหตุุอาจเป็็นเพราะการหาคุุณภาพของเครื่่�องมืือ

ที่่�ผ่่านมานั้้�นมีีความเหมาะสม น่่าเชื่่�อถืือ ดัังนั้้�นผลการวิิจััยที่่�ได้้จากความเห็็นของผู้้�ประเมิินจึึงมีีความใกล้้เคีียงกััน

  4. เกณฑ์์ปกติิ (Norms) ของเครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย ที่่�คณะผู้้�วิิจััยสร้้าง

ขึ้้�น โดยการแปลงคะแนนดิิบเป็็นคะแนนมาตรฐานทีี (T-Score) และคำนวณแบ่่งระดัับความสามารถการออกแรง

กล้้ามเนื้้�อขาของชายและหญิิง ออกเป็็น 5 ระดัับ คืือ ดีีมาก (45.1 ขึ้้�นไป, 35.5 ขึ้้�นไป) ดีี (45.0 – 38.6, 35.4 – 
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30.0) ปานกลาง (38.5 – 25.7, 29.9 – 19.0) ต่่ำ (25.6 – 19.21, 18.9 – 13.5) ต่่ำมาก (19.20 ลงไป, 13.4 

ลงไป) ตามลำดัับ สอดคล้้องกัับ จัักรดาว โพธิิแสน (2561) ที่่�ได้้ศึึกษาวิิจััย เรื่่�อง การสร้้างแบบทดสอบทัักษะเซปััก

ตะกร้้อ สำหรัับนักัศึกึษาสาขาวิชิาพลศึกึษาและการจััดการกีีฬา มหาวิทิยาลััยราชภัฏัมหาสารคาม การวิจัิัยได้้สร้า้ง

เกณฑ์์ปกติิในการแบ่่งระดัับความสามารถด้้านทัักษะของกีีฬาตะกร้้อ โดยแบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับ คืือ ดีีมาก ดีี ปาน

กลาง ต่่ำ และต่่ำมาก โดยใช้ค้ะแนน (T-Score) เป็น็เกณฑ์ ์ซึ่่�งเป็น็เกณฑ์ท์ี่่�มีคีวามเหมาะสมที่่�จะนำไปใช้ ้สอดคล้อ้ง

กัับ จัักรดาว โพธิิแสน (2560) ได้้ศึึกษาการสร้้างแบบทดสอบทัักษะเซปัักตะกร้้อเฉพาะตำแหน่่ง สำหรัับนัักศึึกษา

สาขาวิชิาพลศึกึษา มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัมหาสารคาม ได้ส้ร้า้งเกณฑ์์ปกติใินการแบ่ง่ระดับัความสามารถด้า้นทัักษะ  

ซึ่่�งแบ่่งเป็็น 5 ระดัับ คืือ ดีีมาก ดีี ปานกลาง ต่่ำ และต่่ำมาก โดยใช้้คะแนน (T-Score) ของนัักศึึกษาชายและ

นัักศึึกษาหญิิง ซึ่่�งเป็็นเกณฑ์์ที่่�มีีความเหมาะสมที่่�จะนำไปใช้้ และสอดคล้้องกัับ ประสบโชค โชคเหมาะ (2553) ที่่�

ได้้ทำการวิิจััย เรื่่�อง การพััฒนาตััวบ่่งชี้้�ของคุุณลัักษณะของนัักกีีฬาฟุุตบอลที่่�มีีความสามารถพิิเศษ โดยมีีการสร้้าง

เกณฑ์ป์กติแิบบอิงิกลุ่่�ม 2 เกณฑ์์ ได้แ้ก่ ่เกณฑ์์ปกติขิองนักักีีฬาฟุตุบอลเยาวชนทีีมชาติไิทยรุ่่�นอายุไุม่เ่กินิ 14 ปี ีและ

เกณฑ์์ปกติิของนัักกีีฬาฟุุตบอลเยาวชนรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างเกณฑ์์ระดัับความสามารถโดยแบ่่งระดัับ

ความสามารถออกเป็็น 5 ระดัับ คืือ ดีีมาก ดีี ปานกลาง ต่่ำ และต่่ำมาก ทั้้�งนี้้�เกณฑ์์ที่่�จััดทำเพื่่�อให้้งานวิิจััยสะดวก

ต่่อการแปลผลการทดสอบ อีีกทั้้�งยัังช่่วยให้้ผู้้�เข้้ารัับการทดสอบสามารถเปรีียบเทีียบผลได้้โดยพิิจารณาจากระดัับ

ความสามารถของการทดสอบแต่่ละรายการและในภาพรวม นอกจากนั้้�นยัังช่่วยให้้ผู้้�ฝึึกสอน ครูู หรืือบุุคคลอื่่�น ๆ 

ที่่�เกี่่�ยวข้อง ได้้นำแบบทดสอบไปใช้้เก็็บข้้อมููลของโรงเรีียน ชมรม สโมสร หรืือศููนย์์ฝึึก ทั้้�งน้ี้�เพื่่�อนำไปใช้้ในการคััด

เลืือก และค้้นหานัักกีีฬาความสามารถพิิเศษได้้ด้้วย

สรุุปผลการวิิจััย

  เคร่ื่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย ที่่�คณะผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น มีีความเที่่�ยงตรง มีีความ 

เชื่่�อถืือได้้ มีีความเป็็นปรนััยเป็็นที่่�ยอมรัับได้้ และมีีเกณฑ์์ปกติิที่่�มีีมาตรฐาน จึึงมีีความเหมาะสมที่่�จะสามารถนำไป

ใช้้วััดพลัังกล้้ามเนื้้�อขาได้้

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

ข้้อเสนอแนะจากผลการวิิจััย

  1. เครื่่�องมืือมีีสายไฟที่่�สั้้�นเกิินไป จึึงทำให้้ต้้องเคลื่่�อนเครื่่�องมืือเข้้าใกล้้ปลั๊๊�กไฟ

  2. ฐานรัับน้้ำหนัักรองแผ่่นเหล็็กยัังไม่่แข็็งแรง อาจรัับน้้ำหนัักผู้้�รัับการทดสอบได้้ไม่่เกิิน 150 กิิโลกรััม

ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

  1. ควรต่อ่ยอดเครื่่�องมืือเพื่่�อนำไปประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการทดสอบสมรรถภาพทางกายด้า้นอื่่�น เช่น่ ความแข็ง็แรง การ

วััดความสููงจากการกระโดด เป็็นต้้น

  2. ควรปรับัปรุงุเครื่่�องมืือให้ส้ามารถทดสอบได้ด้้้วยตนเอง เป็น็แบบอัตัโนมัติัิเพื่่�อจะได้ส้ะดวกในการทดสอบยิ่่�งขึ้้�น 
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