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ผลของการจััดกิิจกรรมการเคลื่่�อนไหวโดยบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษาที่่�มีีต่่อทัักษะ

การเคลื่่�อนไหวและการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้น
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บทคััดย่่อ

  การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็็นการวิจิัยักึ่่�งทดลองมีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึกึษาผลของการจัดักิิจกรรมการเคลื่่�อนไหวโดยบูรูณาการ 

ตามแนวสะเต็็มศึึกษาที่่�มีีต่อ่ทัักษะการเคล่ื่�อนไหวและการคิิดวิเิคราะห์์ของนัักเรีียนมัธยมศึึกษาตอนต้น กลุ่่�มตัวอย่่าง 

ที่่�ใช้้ในงานวิิจััยคืือนัักเรีียนระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 2 จำนวน 2 ห้้องเรีียน แบ่่งเป็็นกลุ่่�มทดลอง 1 ห้้องเรีียน  

จำนวนนักเรีียน 33 คน และกลุ่่�มควบคุุม 1 ห้้องเรีียน จำนวน นัักเรีียน 33 คน กลุ่่�มตััวอย่่างได้้จากการเลืือก 

แบบเฉพาะเจาะจง เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยประกอบด้้วย 1) แผนกิิจกรรมการเคลื่่�อนไหวโดยบููรณาการตามแนว 

สะเต็็มศึึกษา มีีค่่าความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหาเท่่ากัับ 0.96 2) แบบทดสอบทัักษะการเคลื่่�อนไหวมีีค่่าดััชนีี 

ความสอดคล้อ้งของรายการประเมิินเท่า่กัับ 0.96 3) แบบทดสอบทักัษะการคิดิวิเิคราะห์ ์มีีค่า่ดััชนีีความสอดคล้อ้ง

ตรงตามวััตถุุประสงค์์เท่่ากัับ 0.92 ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ของ Cronbach’s Alpha Coefficient เท่่ากัับ 

0.711 ค่่าอำนาจจำแนกอยู่่�ระหว่่าง 0.27 – 0.53 และค่่าความยากง่่ายของแบบทดสอบอยู่่�ระหว่่าง 0.25 – 0.50 

วิเิคราะห์์ข้อ้มูลูโดยการหาค่่าเฉลี่่�ย ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และใช้ส้ถิิติิทดสอบ t-test for dependent และ t-test  

for independent 

ผลการวิิจััยพบว่่า

  1. นัักเรีียนมัธยมศึึกษาตอนต้นที่่�เรีียนโดยการจััดกิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวโดยบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษา 

มีีทัักษะการเคลื่่�อนไหวและการคิิดวิิเคราะห์์หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05

  2. นัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นที่่�เรีียนโดยการจััดกิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวโดยบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษา 

มีีคะแนนทักษะการเคล่ื่�อนไหวและการคิิดวิิเคราะห์์หลัังเรีียนสูงกว่่านัักเรีียนที่่�เรีียนแบบปกติิอย่่างมีีนััยสำคััญ 

ที่่�ระดัับ .05 

คำสำคััญ : การเคลื่่�อนไหว บููรณาการ สะเต็็มศึึกษา การคิิดวิิเคราะห์์
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Abstract 

  This research aimed to study effects of movement activities integrated STEM education  

on movement skill and analytical thinking of junior high school students. The samples of this 

research were 8th grade about 2 classrooms which were divided to 2 groups. The consisted of 

experiment group about 33 persons, and the control group about 33 persons. The research’s 

tools included; 1) plans in movement activities integrated STEM education on movement skill 

with content validity at 0.96 2) the assessment test of movement skill with IOC at 0.96 3) the 

assessment test of analytical thinking with IOC at 0.92, Cronbach’s Alpha coefficient at 0.711, 

discriminant Index at 0.27 – 0.53 and difficulty index at 0.25 – 0.50. The data were analyzed by  

using mean and the standard deviation and t-test.

The results of the research were as follow.

  1) The students who learned by using movement activities integrated STEM education  

showed higher score movement skill and analytical thinking than before 

the experiment at a statistically significant level .05. 

  2) The students who learned by using movement activities integrated STEM education showed 

higher score movement skill and analytical thinking than the other group at a statistically  

significant level .05.
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บทนำ

  ในปัจัจุบุันัสถานการณ์โ์ลกมีคีวามเปลี่่�ยนแปลงตลอดเวลาระบบการศึกึษาต้อ้งมีกีารพัฒันาเพื่่�อให้ส้อดคล้อ้งกับั 

ภาวะความเป็็นจริิงทั้้�งนี้้�ในโลกยุุคศตวรรษที่่� 21 ต้้องก้้าวข้้ามสาระวิิชาไป สู่่�การเรีียนรู้้�ทัักษะเพื่่�อการดำรงชีีวิิตทีี 

�ครููไม่่ได้้สอนแต่่ให้้ผู้้�เรีียนต้้องเรีียนเองหรืือครููออกแบบการจััดการเรีียนรู้้� และอำนวยความสะดวกให้้กัับผู้้�เรีียน 

ซึ่่�งนัักเรีียนเรีียนรู้้�จากการลงมืือทำ และ เกิิดการเรีียนรู้้�ที่่�คงทนถาวรเกิิดขึ้้�นภายในจิตใจและสมองของตนเอง  

(Phanich, 2012) ครููในศตวรรษที่่� 21 เป็็นผู้้�ที่่�มีีบทบาทสำคััญในการถ่่ายทอดวิิชาความรู้้�ให้้แก่่ผู้้�เรีียนรวมทั้้�งเป็็น  

ผู้้�ที่่�สร้้างสรรค์์ภููมิิปััญญาและปลูกฝัังคุุณธรรมจริยธรรมให้้ผู้้�เรีียนมีีความพร้อมทั้้�งทางด้้านร่างกาย จิิตใจ อารมณ์  

สัังคม และสติิปััญญา ต้้องมีีความสามารถในการจััดการเรีียนรู้้�มีีทักษะในการสื่่�อสาร การใช้้เทคโนโลยีี ส่่งเสริิม 

ให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�ใหม่่ ๆ สามารถพัฒนาเป็็นนวัตกรรมได้้ มีีความคิิดริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์ จััดการเรีียนการสอนที่่�มีี 

ความหลากหลาย น่่าสนใจตามความต้้องการของผู้้�เรีียนมีีคุุณธรรมจริิยธรรมมีีความรัับผิิดชอบกระตืือรืือร้้นในการ 

ทำงานและมีีความศรััทธาในวิิชาชีีพครูู

  แผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) ได้้ชี้้�ให้้เห็็นถึึง การพััฒนาเด็็กและ 

เยาวชนให้้เป็็นคนดีี ฉลาด รอบรู้้� และสามารถ เป็็นอนาคตของชาติิได้้ เยาวชนไทยจะรู้้�จัักการพ่ึ่�งพาตนเอง  

มีีความซื่่�อสััตย์์ มีีวิินััย มีีศีีลธรรม คุุณธรรม จริิยธรรมและความรัับผิิดชอบ มีีสติิปััญญาและความฉลาดทางอารมณ์์  

มีีทักัษะพื้้�นฐานด้าน วิทิยาศาสตร์์ เทคโนโลยีี วิศิวกรรมศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ ศิลิปะ และภาษาต่่างประเทศ สามารถ 

เรีียนรู้้�ด้วยตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง และกระทรวงศึึกษาธิิการมีีนโยบาย ในการพััฒนาเยาวชนเข้้าสู่่�การเรีียนรู้้�ในโลก

ศตวรรษที่่� 21 พััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีคุุณธรรม รัักความเป็็นไทย มีีทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ คิิดสร้้างสรรค์์และมีีทัักษะ 

ด้้านเทคโนโลยีี ทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น อยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างสัันติิ (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2551)

  การจััดการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 มีีทัักษะสำคััญที่่�ผู้้�เรีียนควรมีีได้้แก่่ทัักษะการเรีียนรู้้�และนวัตกรรมหรืือ 3R  

และ 4C 3R ประกอบด้วยการอ่่าน (Reading) การเขีียน (Writing) และคณิิตศาสตร์์ (Arithmetic) ส่่วน 4C  

ประกอบด้วยการคิิดวิิเคราะห์์ (Critical Thinking) คืือ การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณและการแก้้ปััญหาโดยใช้้เหตุุ 

และผลมีีการคิดิอย่่างเป็็นระบบโดยการพิิจารณาไตร่่ตรองก่่อนการตััดสิินใจการสื่่�อสารและการร่่วมมืือ (Communication 

and Collaboration) คืือ สามารถสื่่�อสารได้อ้ย่า่งชัดัเจนเน้น้การสื่่�อสารโดยใช้ส้ื่่�อรููปแบบต่า่ง ๆ  และสามารถทำงาน 

ร่่วมกับผู้้�อื่�นได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและความคิดสร้้างสรรค์์ (Creativity) คืือ การคิิดและการทำงานร่วมกัับผู้้�อื่่�น 

อย่า่งสร้้างสรรค์์และมีีการสร้้างนวัตักรรมทักษะชีีวิติและอาชีีพทักษะด้้านสารสนเทศ สื่่�อเทคโนโลยีีและการบริหาร 

จัดัการด้้านการศึึกษาแบบใหม่่ (Phanich, 2012) ดังันั้้�นการจัดัการเรีียนการสอนในปัจจุบันัจะต้้องจัดัให้้สอดคล้้องกัับ 

สัังคมในศตวรรษที่่� 21 ผู้้�เรีียนจำเป็็นต้องได้้รัับการพััฒนาทัักษะ ที่่�จำเป็็นในด้้านต่่าง ๆ และเชื่่�อมโยงความรู้้�ใน 

หลายวิชิาเข้า้ด้ว้ยกันั เพื่่�อให้ผู้้้�เรีียนเกิดิการพัฒันาทักัษะด้า้นการคิดิ และยังัเป็น็การพัฒันาความรู้้�แบบองค์ร์วมโดยที่่� 

ผู้้�เรีียนได้้ลงมืือปฏิิบััติิและหาแนวทางแก้้ปััญหาอย่่างมีีเหตุุและผล

  ในการเรีียนการสอนวิิชาพลศึึกษาในอดีีตที่่�ผ่่านมามีีปััญหาอยู่่�หลายประการ เช่่น ขาดครููที่่�มีีวุุฒิิทางด้้านพลศึึกษา  

ส่ว่นใหญ่่การสอนพลศึึกษาทำการสอนโดยครููประจำชั้้�นซางไม่่มีีวุฒุิทิางงวิชิาพลศึึกษาโดยตรง ขาดแคลนสิ่่�งอำนวย 

ความสะดวกในการเรีียนการสอน ครููผู้้�สอนจััดกิิจกรรมไม่่ตรงกัับหลัักสููตร ขาดความรู้้�และทัักษะในการสร้้างสื่่�อ  

(Puttajam, 2015) นอกจากน้ี้�ครููพลศึึกษาต้้องเปลี่่�ยนแปลงบทบาทหน้้าที่่�จากครููผู้้�สอนมาเป็น็ผู้้�อำนวยความสะดวก 

แนะแนวทาง สร้้างสรรค์์สิ่่�งใหม่่ ๆ ให้้กัับนัักเรีียน และวิิชาพลศึึกษามีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการพััฒนา 

ตามจุุดประสงค์์ของการศึึกษาครบทุกองค์์ประกอบ การเรีียนการสอนวิิชาพลศึึกษานอกจากจะสอนให้้นัักเรีียน 
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มีีร่า่งกายแข็ง็แรงแล้ว้ยังมีวีิธิีีการสอนและการจัดักิจิกรรมที่่�นักัเรีียนมีีพัฒันาการในด้า้นอื่่�น ๆ  เพื่่�อให้น้ักัเรีียนมีคีวาม

เป็็นคนที่่�สมบููรณ์์ควบคู่่�กัันไปด้้วยได้้ (Pianchob, 2005) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ วรศัักดิ์์� เพีียรชอบ (2548) ได้้กล่่าวว่่า 

พลศึึกษาช่่วยให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีการพััฒนาทั้้�งในด้านร่างกาย ด้้านทักษะ ด้้านความรู้้� ด้้านคุณธรรมและด้้านเจตคติิ 

ที่่�ดีีไปพร้้อม ๆ กัันโดยใช้้กิิจกรรมพลศึึกษาและกีีฬาเป็็นสื่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีการเรีียนรู้้�และมีีพัฒนาการด้้วยการมีี 

ส่ว่นร่ว่มและลงมืือปฏิบิัตัิจิริงิด้ว้ยตนเอง และสอดคล้อ้งกับั จุฑุามาศ บัตัรเจริญิ (2556) ที่่�กล่า่วว่า่ พลศึกึษามีคีวาม 

สำคััญในการพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีความเจริญิงอกงามและมีีพัฒันาการในด้านต่าง ๆ  ประกอบด้วย ด้้านร่างกาย ด้้านจิตใจ  

ด้า้นอารมณ์ ด้า้นสังัคมและด้้านสติิปัญัญา โดยในการพััฒนาต้้องอาศััยกิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวร่างกายเป็น็สื่�อในการ 

เรีียนรู้้� ซึ่่�งผู้้�เรีียนจะต้้องมีีส่่วนร่่วมในการเรีียนรู้้�และลงมืือปฏิิบััติิ

  เป้า้หมายสูงูสุดุในการสอนพลศึกึษาเพื่่�อให้น้ักัเรีียนนำทักัษะต่่าง ๆ  ไปใช้ใ้นการออกกำลังักายในชีีวิติประจำวันั 

หรืือประกอบกิจิกรรมทางกายเพื่่�อการดูแูลสุขุภาพให้แ้ข็ง็แรง พฤติกิรรมด้า้นทักัษะจึึงมีลีำดับัขั้้�นจากง่า่ยไปหายาก  

ดัังนี้้� รู้้�คำศััพท์์เกี่่�ยวกัับการเคลื่่�อนไหว เคลื่่�อนไหวโดยไม่่เคลื่่�อนที่่� เคลื่่�อนไหวด้้วยการเคลื่่�อนที่่� เคลื่่�อนไหวประกอบ

อุปุกรณ์ห์รืือบังัคับัสิ่่�งของ เคล่ื่�อนไหวแบบผสมผสาน การจััดรููปแบบของการเคล่ื่�อนไหว เคล่ื่�อนไหวร่วมกับัผู้้�อื่่�นและ 

การแก้ป้ัญัหาการเคล่ื่�อนไหว (วาสนา คุณุาอภิสิิทิธิ์์�, 2561) ในการจััดกิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวพื้้�นฐานที่่�นำไปสู่่�การเล่่น 

กีีฬาต้้องใช้้เทคนิิคพิิเศษสำหรัับการสอนทัักษะ โดยเฉพาะการอธิิบายและสาธิิตสั้้�น ๆ แล้้วให้้นัักเรีียนลงมืือปฏิิบััติ ิ

ตามคำแนะนำ ครููคอยให้้คำแนะนำและช่่วยเหลืือให้้นักัเรีียนฝึกปฏิบัิัติดิ้ว้ยตนเองจากการลองผิิดลองถููก การทดลอง  

การสำรวจการเคลื่่�อนไหวซึ่่�งจะนำไปสู่่�การขจััดการเคลื่่�อนไหวที่่�ไม่่ถููกต้้องออกไปทีีละส่่วนจากตััวของนัักเรีียน 

  การเคลื่่�อนไหวร่่างกายเป็็นการพััฒนาที่่�สำคััญการเคลื่่�อนไหวร่างกายเป็็นการเตรีียมสมรรถนะของร่่างกาย 

ทุุกส่่วนเพื่่�อใช้้ประโยชน์์ในการมีีชีีวิิตอยู่่� และการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย ก็็พััฒนาความสามารถของสมอง เพราะทำให้้

สมองได้้เรีียนรู้้�และพััฒนาในมุมมองต่่าง ๆ โดยผ่่านการบูรูณาการของข้้อมูลูทางประสาทสััมผัสั ภาษา และความคิด  

การเรีียนรู้้�ที่่�จะใช้้พื้้�นที่่� การมีีเวลาสำรวจและฝึึกฝน เป็็นปััจจััยสำคััญในการพััฒนาด้้านร่างกายและประสบการณ์ ์

ของนักัเรีียน กระบวนการเรีียนรู้้�ในการเคลื่่�อนไหวจะช่่วยพััฒนาการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับัมิติิ ิระยะ ทิศิทาง เวลา ความเร็ว็  

แรง ความคิิด ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานในการเรีียนรู้้� ซึ่่�งในนัักเรีียนโรงเรีียนสตรีีศรีีสุุริิโยทััยให้้ความสนใจกัับเทคโนโลยีี 

มากขึ้้�น ขาดการเคล่ื่�อนไหวและการปฏิิบััติิกิิจกรรมทางกายในชีีวิิตประจำวัันน้อยลง ส่่วนใหญ่่จะทำกิิจกรรม 

ที่่�อยู่่�กัับที่่� ไม่่ว่่าจะเป็็นการนั่่�งเรีียน หรืือนั่่�งดููโทรทััศน์์ ทำให้้นัักเรีียนไม่่ได้้เล่่นหรืือปฏิิบััติิกิิจกรรมแบบเคลื่่�อนที่่�หรืือ 

เคลื่่�อนไหวร่่างกายครบทุุกส่่วน ส่่งผลให้้นัักเรีียนปฏิิบััติิทัักษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานไม่่ถููกต้้องและนัักเรีียนบางคน 

  การจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิดสะเต็็มศึึกษา (STEM Education) เป็็นแนวทางการจััดการศึึกษาให้้ผู้้�เรีียน 

เกิิดการเรีียนรู้้�และพััฒนาความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์เทคโนโลยีี กระบวนการทางวิิศวกรรมและคณิิตศาสตร์์ไปใช้ ้

เชื่่�อมโยงและแก้้ปััญหาในชีีวิิตซึ่่�งเป็็นวิธิีีการสอนที่่�ทำให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการพััฒนาด้้านต่าง ๆ และสอดคล้้องกัับการพััฒนาคน 

ให้ม้ีีคุณุภาพในศตวรรษที่่� 21 เช่น่ ผู้้�เรีียนเข้า้ใจในเนื้้�อหาวิชิา และพัฒันาการคิดิวิเิคราะห์ ์การคิดิสร้า้งสรรค์ ์เป็น็ต้น้ 

(พรทิิพย์์ ศิิริิภััทราชััย, 2556) ไม่่สามารถนำทัักษะไปใช้้ในการเล่่นกีีฬาเฉพาะ

  การจัดัการเรีียนการสอนแบบบููรณาการวิิชาพลศึกึษากับัสะเต็ม็ศึกึษา ครูผูู้้�สอนสามารถนำความรู้้�ของแต่ล่ะวิชิา 

มาเชื่่�อมโยงกันัได้้ดังันี้้� 1. วิทิยาศาสตร์์ ได้้แก่่ สรีีรวิทิยาของการออกกำลังักาย ชีีวกลศาสตร์์ จิติวิทิยาของการเล่่นกีีฬา 

และการออกกำลัังกาย 2. เทคโนโลยีี ได้้แก่่ การใช้้เทคโนโลยีี การจำลองภาพให้้เสมืือนจริิง 3. กระบวนการ

ทางวิิศวกรรม ได้้แก่่ การออกแบบทัักษะและท่่าทางต่่าง ๆ การเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการเคลื่่�อนไหวของร่่างกาย  

4. คณิิตศาสตร์์ ได้้แก่่ ความหนััก ความถี่่�ของอััตราการเต้้นของหััวใจ การใช้้สถิิติิ เป็็นต้้น ครููพลศึึกษาต้้องกระตุ้้�น 

ให้้นัักเรีียนได้้พััฒนาความคิิดและพััฒนาทัักษะ 
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มีีการออกแบบการจััดกิิจกรรมที่่�มีีใช้้คำถามเพื่่�อพััฒนาสติิปััญญาของนัักเรีียน (Metzler, 2005) ครููสามารถจััด 

การเรีียนการโดยใช้้รููปแบบการจัดัการเรีียนรู้้�แบบสืืบเสาะ การจัดัการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน การจัดัการเรีียนรู้้� 

โดยใช้้โครงงานเป็็นฐานและการจััดการเรีียนรู้้�แบบร่วมมืือ โดยบทบาทของครููจะทำหน้้าที่่�อำนวยความสะดวก  

ให้้บริิการคำแนะนำกัับผู้้�เรีียน

  จากปััญหาและการเปลี่่�ยนแปลงดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยในฐานะที่่�เป็็นครููสอนพลศึึกษาจึึงสนใจพัฒนาการจััดกิิจกรรม 

การเคลื่่�อนไหวโดยบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษาที่่�มีีการเชื่่�อมโยงความรู้้�ในหลาย ๆ วิิชา ได้้แก่่ วิิทยาศาสตร์์  

เทคโนโลยีี กระบวนการทางวิศิวกรรมศาสตร์์และคณิิตศาสตร์์เข้า้กัับวิชิาพลศึึกษา โดยการจััดกิิจกรรมทางกาย และ 

เกมเป็น็สื่�อ มีีการกำหนดสถานการณ์์และปััญหาเพื่่�อให้้นักัเรีียนได้้พัฒันาพััฒนาการคิิดควบคู่่�การเคล่ื่�อนไหวพื้้�นฐาน  

ซึ่่�งกิิจกรรมเหล่่านี้้�ช่่วยพััฒนาความสามารถในการรัับรู้้�ระยะ มิติิิ รวมทั้้�งมีีการพััฒนาสมองให้้มีคีวามสมดุลเป็น็ปกติิ

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย	  

  เพื่่�อศึึกษาผลของการจัดักิจิกรรมการเคล่ื่�อนไหวโดยบูรูณาการตามแนวสะเต็็มศึกึษาที่่�มีีต่อ่ทัักษะการเคลื่่�อนไหว 

และการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้น 

สมมติิฐานงานวิิจััย

  1. ทักัษะการเคล่ื่�อนไหวและการคิิดวิเิคราะห์์ของนัักเรีียนมัธยมศึึกษาต้้อนต้น้ที่่�เรีียนด้วยกิจิกรรมการเคล่ื่�อนไหว

โดยบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษาหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน

  2. ทัักษะการเคล่ื่�อนไหวและการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองที่่�เรีียนด้วยกิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหว 

โดยบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษาหลัังเรีียนสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมที่่�เรีียนโดยการจััดการเรีียนรู้้�แบบปกติิ

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  การวิิจััยในครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบ Non – Randomized  

Control – Group Pretest Posttest Design	  

  ประชากร

  นัักเรีียนโรงเรีียนสตรีีศรีีสุริิโยทััย สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเขต 2 ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2  

ที่่�เรีียนในรายวิิชาพลศึึกษา ภาคปลาย ปีีการศึึกษา 2563 นัักเรีียนจำนวน 320 คนแบ่่งเป็็น 8 ห้้องเรีียน  

ประกอบด้้วย 2/1-2/8 ที่่�เป็็นห้้องเรีียนปกติิ

  กลุ่่�มตััวอย่่าง

  นัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 โรงเรีียนสตรีีศรีีสุริิโยทััย จำนวน 2 ห้้องเรีียน แบ่่งเป็็นกลุ่่�มทดลอง  

1 ห้้องเรีียน จำนวนนักัเรีียน 33 คน และกลุ่่�มควบคุม 1 ห้้องเรีียน จำนวนนักัเรีียน 33 คน กลุ่่�มตัวัอย่่างได้้จากการเลืือก 

แบบเฉพาะเจาะจง ก่่อนการเรีียนทั้้�งสองกลุ่่�มนี้้�มีีคะแนนทัักษะการเคลื่่�อนไหวและคะแนนทัักษะการคิิดวิิเคราะห์ ์

ไม่่แตกต่่างกััน

  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  1. แผนกิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวโดยบููรณาการตามแนวสะเต็ม็ศึกึษา จำนวน 8 แผน ให้ผู้้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 5 ท่า่น  

ตรวจสอบความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา มีีค่่าดััชนีีความสอดคล้้องเท่่ากัับ 0.96
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  2. แบบทดสอบทักัษะการเคลื่่�อนไหว ให้ผู้้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 5 ท่า่น ตรวจสอบรายการประเมินิตรงตามจุดุประสงค์ ์

มีีค่่าดััชนีีความสอดคล้้องเท่่ากัับ 0.96

  3. แบบทดสอบทักษะการคิิดวิิเคราะห์์ ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 5 ท่่าน ตรวจสอบรายการประเมิิน ตรงตาม 

จุดุประสงค์ ์มีีค่า่ดัชันีีความสอดคล้อ้งเท่า่กับั 0.92 ค่า่สััมประสิทิธิ์์�สหสัมัพันธ์ข์อง Cronbach’s Alpha Coefficient  

เท่่ากัับ 0.711 มีีค่่าอำนาจจำแนกอยู่่�ระหว่่าง 0.27 – 0.53 และมีีค่่าความยากง่่ายของแบบทดสอบอยู่่�ระหว่่าง 

0.25 – 0.50 

  การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

  1. หาค่่าเฉลี่่�ย (X̅̅) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทักษะการเคล่ื่�อนไหวและการคิิดวิิเคราะห์์ 

ของผู้้�เรีียน นำผลไปเปรีียบเทีียบก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนโดยใช้้สถิิติิ t-test for dependent 

  2. หาค่่าเฉลี่่�ย (X̅̅) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทัักษะการเคลื่่�อนไหวและการคิิดวิิเคราะห์์ 

ของผู้้�เรีียน นำผลไปเปรีียบเทีียบหลัังเรีียนระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุมโดยใช้ส้ถิิติิ t-test for Independent

ผลการวิิจััย

  การวิิจััยในครั้้�งน้ี้�ผู้้�วิิจััยได้้ทำการศึึกษาเกี่่�ยวกัับผลของการจััดกิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวโดยบููรณาการตามแนว 

สะเต็็มศึึกษาที่่�มีีต่่อทัักษะการเคล่ื่�อนไหวและทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนมัธยมศึึกษาตอนต้น โรงเรีียน 

สตรีีศรีีสุุริิโยทััย ผู้้�วิิจััยได้้นำเสนอการวิิเคราะห์์ข้้อมููลออกเป็็น 2 ตอน ดัังต่่อไปนี้้�

ตอนที่่� 1 ทัักษะการเคลื่่�อนไหว

ตารางที่่� 1 เปรีียบเทีียบผลคะแนนทัักษะการเคลื่่�อนไหวก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนของกลุ่่�มทดลอง

การทดสอบ n X̅̅ S.D. t P-Value

ก่่อนเรีียน 33 19.64 2.903 15.913 .000*

หลัังเรีียน 33 27.45 1.502

*P < .05	

  จากตารางที่่� 1 พบว่่ากลุ่่�มทดลองก่่อนการเรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทัักษะการเคลื่่�อนไหวเท่่ากัับ 19.64 คะแนน 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 2.903 และคะแนนหลัังการเรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทักษะการเคล่ื่�อนไหวเท่่ากัับ  

27.45 คะแนนส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เท่่ากัับ 1.502 เมื่่�อนำคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการเคลื่่�อนไหวก่่อนเรีียนและหลััง 

เรีียนของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองมาเปรีียบเทีียบกันโดยใช้้สถิิติิการทดสอบ ค่่า t (t-test) พบว่่า ก่่อนการเรีียน 

และหลังัการเรีียนมีคีะแนนทักษะการเคลื่่�อนไหวแตกต่า่งกันัอย่า่งมีีนัยัสำคัญัที่่�ระดับั .05 นั่่�นคืือนักัเรีียนกลุ่่�มทดลอง 

มีีคะแนนทัักษะการเคลื่่�อนไหวหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน

ตารางที่่� 2 เปรีียบเทีียบผลคะแนนทัักษะการเคลื่่�อนไหวหลัังเรีียนระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม

การทดสอบ n X̅̅ S.D. t P-Value

กลุ่่�มทดลอง (STEM) 33 27.45 1.502 13.641 .000*

กลุ่่�มควบคุุม 33 20.64 2.447

*P < .05	
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  จากตารางที่่� 2 พบว่่ากลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทัักษะการเคลื่่�อนไหวหลัังเรีียนเท่่ากัับ 27.45 คะแนน 

ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากับั 1.502 และกลุ่่�มควบคุมมีีค่า่เฉลี่่�ยคะแนนทักษะการเคล่ื่�อนไหวหลัังเรีียนเท่า่กับั 20.64  

คะแนนส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เท่่ากัับ 2.447 เมื่่�อนำคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการเคลื่่�อนไหวหลัังเรีียนของนัักเรีียน 

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมมาเปรีียบเทีียบกันโดยใช้้สถิิติิการทดสอบค่า t (t-test) พบว่า คะแนนหลัังเรีียน 

ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมมีีคะแนนทักษะการเคล่ื่�อนไหวแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05 นั่่�น 

คืือ นักัเรีียนกลุ่่�มทดลองมีคีะแนนทักัษะการเคลื่่�อนไหวหลัังเรีียนสูงูกว่า่กลุ่่�มควบคุมซ่ึ่�งเป็น็ไปตามสมมุติุิฐานที่่�ตั้้�งไว้้

ตอนที่่� 2 ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์

ตารางที่่� 3 เปรีียบเทีียบผลคะแนนทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนของกลุ่่�มทดลอง

การทดสอบ n X̅̅ S.D. t P-Value

ก่่อนเรีียน 33 9.39 1.600 13.641 .000*

หลัังเรีียน 33 15.12 1.781

*P < .05	

  จากตารางที่่� 3 พบว่่ากลุ่่�มทดลองก่่อนการเรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์เท่่ากัับ 9.39 คะแนน 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 1.600 และหลัังการเรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทักษะการคิิดวิิเคราะห์์เท่่ากัับ 15.12  

คะแนนส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เท่่ากัับ 1.781 เมื่่�อนำคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน 

ของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองมาเปรีียบเทีียบกัน โดยใช้้สถิิติิการทดสอบ ค่่า t (t-test) พบว่่าก่่อนการเรีียนและหลััง 

การเรีียนมีีคะแนนทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05 นั่่�นคืือนัักเรีียนกลุ่่�มทดลอง 

มีีคะแนนทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน

การทดสอบ n X̅̅ S.D. t P-Value

กลุ่่�มทดลอง (STEM) 33 15.12 1.781 7.884 .000*

กลุ่่�มควบคุุม 33 12.00 1.414

*P < .05	

อภิิปรายผลการวิิจััย

  จากการศึกึษาผลของการจัดักิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวโดยบูรูณาการตามแนวสะเต็ม็ศึกึษาที่่�มีีต่อ่ทักัษะการเคลื่่�อนไหว 

และการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้น ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการโดยใช้้การจััดกิิจกรรมการเคลื่่�อนไหว 

โดยบูรูณาการตามแนวสะเต็็มศึกึษาตลอดทุกุคาบ ผลการวิจัิัยพบว่าคะแนนทักษะการเคล่ื่�อนไหวและการคิดิวิเิคราะห์์ 

หลัังการเรีียนสููงกว่่าก่่อนการเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05 คะแนนทัักษะการเคลื่่�อนไหวและการคิิดวิิเคราะห์์ 

หลังัเรีียนของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุมีคีวามแตกต่า่งกันัอย่า่งมีีนัยัสำคัญัที่่�ระดับั .05 นั่่�นคืือนักัเรีียนกลุ่่�มทดลอง 

มีีคะแนนทักษะการเคล่ื่�อนไหวและการคิิดวิิเคราะห์์หลัังเรีียนสูงกว่่ากลุ่่�มควบคุมซ่ึ่�งเป็็นไปตามสมมุติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้  

แสดงให้้เห็็นว่าการจััดกิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวโดยบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษาสามารถพัฒนาทัักษะการ

เคล่ื่�อนไหวและการคิดิวิเิคราะห์์ของนักัเรีียนมัธัยมศึกึษาตอนต้นได้้ โดยผู้้�วิจิัยัอภิิปรายผลการวิจิัยัแยกเป็็นหัวข้อต่่าง ๆ  

ดัังนี้้�
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  1. ผลการเปรีียบเทีียบทัักษะการเคลื่่�อนไหวของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองที่่�เรีียนโดยการจััดกิิจกรรมการเคลื่่�อนไหว 

โดยบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษาและกลุ่่�มควบคุมที่่�เรีียนแบบปกติิ พบว่าทัักษะการเคลื่่�อนไหวหลัังเรีียนของ 

กลุ่่�มทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุม อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05 ดัังนั้้�นการจััดกิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวโดยบููรณาการ 

ตามแนวสะเต็็มศึึกษาสามารถพัฒนาทัักษะการเคล่ื่�อนไหวของนัักเรีียนมัธยมศึึกษาตอนต้นได้้ ที่่�เป็็นเช่่นนี้้� 

เพราะในการจัดักิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวแบบบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษานัักเรีียนได้้มีกีารเคล่ื่�อนไหวของร่่างกาย 

ในรููปแบบต่่าง ๆ ทั้้�งการเคลื่่�อนไหวแบบอยู่่�กับที่่� การเคล่ื่�อนไหวแบบเคล่ื่�อนที่่� การเคล่ื่�อนไหวประกอบอุปกรณ์์  

และนัักเรีียนสามารถนำรููปแบบการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานมาผสมผสานกัันให้้มีีประสิิทธิิภาพ นัักเรีียนฝึึกปฏิิบััติิทัักษะ 

ตามวิิธีีของตนเอง ครููเป็็นคนคอยให้้ความช่่วยเหลืือดููแลให้้คำแนะนำ ครููใช้้คำถามนำไปสู่่�การกำหนดประเด็็น 

ปัญัหาหรืือสถานการณ์ท์ี่่�น่่าสนใจ เพื่่�อสร้า้งความสนใจที่่�จะเรีียนของนักัเรีียน ครูกูระตุ้้�นให้น้ักัเรีียนได้ห้าคำตอบและ 

กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�จะช่่วยสร้้างเสริิมพััฒนาการเรีียนรู้้�ของสมองได้้เป็็นอย่่างดีี การจััดการเรีียนการสอนที่่�มุ่่�งเน้้น 

ให้้นัักเรีียนได้้มีีส่่วนร่่วมในการจััดและทำกิิจกรรม รวมทั้้�งเปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�ทั้้�งในและนอกห้้องเรีียน  

ด้้วยการจััดประสบการณ์์ กิิจกรรม และสภาพแวดล้้อม ให้้เกิิดประสบการณ์์ใหม่่ ๆ เพื่่�อเป็็นเง่ื่�อนไขในการ 

กระตุ้้�นพัฒันาการมีีทักัษะในการคิิดและการเรีียนรู้้�อย่่างมีเีหตุุผลตามวัตัถุปุระสงค์แ์ละเป้า้หมายที่่�ต้อ้งการหลักัการ 

เรีียนรู้้�ของสมองเป็็นฐาน (Brain-Based Learning : BBL) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ ซิิติินทรีีย์์ บุุญมาและคณะ (2558)  

ได้้ทำวิิจััยเรื่่�องการจััดกิิจกรรมทางกายเพื่่�อพััฒนาการเรีียนรู้้�สำหรัับเด็็กโดยใช้้รููปแบบสนามเด็็กเล่่นโดยใช้้หลัักการ 

เรีียนรู้้�ของสมองเป็็นฐาน จากการศึกึษาวิจิัยัค้้นพบว่า หลักัการเรีียนรู้้�ของสมองเป็็นฐาน (Brain-Based Learning: BBL) 

คืือ การให้้ความรู้้�ความเข้้าใจที่่�เกี่่�ยวข้องกับัสมอง เป็็นเครื่่�องมืือในการออกแบบกระบวนการเรีียนรู้้�และกระบวนการอื่่�น ๆ   

ที่่�เกี่่�ยวข้องเพื่่�อสร้้างศัักยภาพสูงสุุดในการเรีียนรู้้�ของมนุษย์์ การพััฒนาสมองจึึงควรใช้้กิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหว 

เป็น็เคร่ื่�องกระตุ้้�น โดยสมองจะสั่่�งการให้้อวัยัวะรับัรู้้�สภาพแวดล้้อมขณะที่่�ทำการเคล่ื่�อนไหว ซึ่่�งจะส่ง่ผลต่อ่การพััฒนา

ความสามารถในด้้านการรัับรู้้�ข้้อมููลจากการทำกิิจกรรมไปด้้วยพร้้อมๆกััน และรวมถึึงการช่่วยพััฒนาความสััมพัันธ์ ์

ของระบบประสาทสััมผัสและกล้้ามเนื้้�อ ตลอดจนการรัับรู้้�ความรู้้�สึึกต่่าง ๆ จากการจััดกิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหว 

โดยบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษาสามารถพัฒนาทัักษะการเคล่ื่�อนไหวของนัักเรีียนได้้ 2. ผลการเปรีียบเทีียบ

ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองที่่�เรีียนโดยการจััดกิิจกรรม

  การเคล่ื่�อนไหวโดยบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษาและกลุ่่�มควบคุมที่่�เรีียนแบบปกติิ โดยใช้้แบบทดสอบ 

การคิิดวิิเคราะห์์ ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 จำนวน 20 ข้้อ พบว่่าทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์หลัังเรีียนของกลุ่่�มทดลอง 

สูงูกว่่ากลุ่่�มควบคุม อย่า่งมีีนัยัสำคัญัที่่�ระดับั .05 ที่่�เป็น็เช่น่นี้้�เพราะแผนการจัดักิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวโดยบูรูณาการ 

ตามแนวสะเต็็มศึึกษมีีการฝึึกพััฒนาให้้นัักเรีียนได้้คิิดวิิเคราะห์์ควบคู่่�ไปกับการเคลื่่�อนไหวร่างกาย ฝึึกแก้้ปััญหา 

โดยครููใช้้คำถามเพื่่�อกระตุ้้�นความคิิดของนัักเรีียน ให้้นัักเรีียนได้้ออกแบบวิิธีีการแก้้ปััญหาที่่�เหมาะสมกับตนเอง  

สอดคล้้องกับัผลการวิจิัยั พรทิพิย์ ศิริิภิัทัราชัยั (2556) ได้้ทำวิจัิัยเรื่่�อง สะเต็็มศึกึษากับัการพัฒันาทักัษะในศตวรรษที่่� 21  

ผลการวิิจััยความเจริิญก้้าวหน้้าทางวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีผลการวิิจััยเกี่่�ยวกัับสมองและการเสนอแนวคิิด 

เกี่่�ยวกับทัักษะที่่�จำเป็็นในศตวรรษที่่� 21 ส่่งผลให้้กระบวนทัศน์์ทางการศึึกษาเปลี่่�ยนแปลงไปการจััดการศึึกษา 

ทุุกระดัับ เน้้นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการพััฒนาทัักษะการคิิดขั้้�นสููง เช่่น การคิิดสร้้างสรรค์์การคิิดแก้้ปััญหา การคิิดแบบ 

วิิจารณญาณ รวมทั้้�งการพััฒนาทัักษะการสื่่�อสารการใช้้เทคโนโลยีีเป็็นเคร่ื่�องมืือแสวงหาความรู้้�และการมีีทัักษะ 

ทางสังัคมแนวโน้ม้การจัดัการศึกึษาจึึงจำเป็็นต้องบรูณาการทั้้�งด้า้นศาสตร์ต์่า่ง ๆ  และบูรูณาการการเรีียนในห้องเรีียน 

และชีีวิิตจริิงทำให้้การเรีียนนั้้�นมีีความหมายต่่อผู้้�เรีียนซึ่่�งผู้้�เรีียนจะเห็็นประโยชน์์คุุณค่่าของการเรีียน และสามารถ 
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นำไปใช้้ประโยชน์ในชีีวิิตประจำวัันได้้ (สิิริินภา กิิจเกื้้�อกููล, 2558) กล่่าวว่าการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEM  

Education เป็็นการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นส่งเสริิมให้้นัักเรีียนทุกคนมีีทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ในการออกแบบและ 

คิิดหาวิิธีีแก้้ปััญหาได้้ตามสภาพจริิง และยัังสอดคล้้องกัับ กวิิน เชื่่�อมกลาง (2556) ที่่�อธิิบายว่่าการจััดการเรีียนรู้้� 

แบบสะเต็็มศึึกษามุ่่�งเน้้นไปที่่�การนำความรู้้�ที่่�ได้้ไปใช้้ในชีีวิิตประจำวััน สามารถดำรงชีีวิิตได้้อย่่างมีีคุุณภาพมีีทัักษะ 

กระบวนการที่่�จำเป็็นต่อการใช้้ชีีวิติและการอยู่่�ร่วมกันั ซึ่่�งเป็็นทักษะที่่�จำเป็น็ของการจัดัการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21  

นอกจากนี้้�ยัังส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนทำงานร่่วมกัันเป็็นกลุ่่�ม ได้้แก้้ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นจริิง อีีกทั้้�งกิิจกรรมการเคลื่่�อนไหว 

โดยบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษา ยัังช่่วยพััฒนาผู้้�เรีียนในทุุก ๆ ด้้าน เพราะในการเรีียนแต่่ละชั่่�วโมงผู้้�เรีียน 

ได้้มีีการเคล่ื่�อนไหวร่างกายโดยการใช้้กิิจกรรมทางกายและเกมเป็็นสื่�อ ผู้้�เรีียนได้้พััฒนาทัักษะการเล่ื่�อนไหวของ

ร่่างกายไปพร้อมกับการคิิดวิิเคราะห์์ เป็็นการพััฒนาที่่�ครบทุกด้้าน ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ จุุฑามาศ บััตรเจริญ (2556)  

ที่่�กล่่าวว่่าวิิชาพลศึึกษาพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีความเจริิญงอกงาม และมีีการพััฒนาในหลาย ๆ ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านร่่างกาย 

ด้้านสติิปััญญา ด้้านสัังคม ด้้านอารมณ์ และด้้านจิิตใจ โดยอาศััยกิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวร่่างกายที่่�เลืือกสรรแล้้ว 

เป็็นสื่่�อในการเรีียนรู้้� ซึ่่�งผู้้�เรีียนจะต้้องมีีส่่วนร่่วมในการปฏิิบััติิโดยตรงด้้วยตนเอง

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

  1. จากการวิิจััยใช้้เวลาการทดลองจำนวน 8 ชั่่�วโมง พบว่่าการจััดแผนการจััดกิิจกรรมในขั้้�นการวางแผนและ 

พัฒันาตามแนวคิดสะเต็็มศึกึษา ต้อ้งใช้เ้วลานัักเรีียนเพิ่่�มมากขึ้้�น เน่ื่�องจากนัักเรีียนต้องมีีกิจิกรรมทางกายที่่�นักัเรีียน

ต้้องเคลื่่�อนไหว พร้้อมทั้้�งวางแผน ออกแบบ และลงมืือปฏิิบััติิ 

  2. ควรมีีกิิจกรรมสะท้้อนความคิิดของนัักเรีียนเพิ่่�มเติิมเนื่่�องจากการจััดกิิจกรรมมีีความหลากหลาย

  3. ครูผูู้้�สอนจะต้อ้งเข้า้ใจหลักัในการบููรณาการในรูปูแบบต่า่ง ๆ  โดยเฉพาะการบูรูณาการระหว่า่ง สะเต็ม็ศึกึษา

กัับวิิชาพลศึึกษาเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่่อผู้้�เรีียน 

  ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

  1. ในการทำวิิจััยการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ในรายวิิชาพลศึึกษาแบบบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษาครั้้�งต่่อไป 

ควรศึึกษาตััวแปร การคิิดแก้้ปััญหาและคิิดสร้้างสรรค์์ควบคู่่�กัับการคิิดวิิเคราะห์์

  2. ในการจััดทำวิิจััยการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ในรายวิิชาพลศึึกษาแบบบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษาควรมีี 

การเปรีียบเทีียบกัับเทคนิิคการสอนวิิธีีอื่่�น ๆ
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