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ผลของโปรแกรมการฝึึกการเคลื่่�อนไหวแบบผสมผสานผ่่านการใช้้เทคโนโลยีีรหััสคิิวอาร์์

ที่่�มีีต่่อความคล่่องแคล่่วว่่องไว ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 

โรงเรีียนสาธิิตแห่่งมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาการศึึกษา
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บทคััดย่่อ

  การวิจิัยันี้้�เป็็นการวิจิัยักึ่่�งทดลอง มีีวัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อศึกึษาผลของโปรแกรมการฝึกึการเคลื่่�อนไหวแบบผสมผสาน 

ผ่า่นการใช้เ้ทคโนโลยีีรหัสัคิวิอาร์ท์ี่่�มีีต่อ่ความคล่อ่งแคล่ว่ว่อ่งไวของนัักเรีียนระดับัชั้้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 3 โรงเรีียนสาธิติ

แห่่งมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ ศููนย์วิิจััยและพััฒนาการศึึกษา กลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยเป็็นนัักเรีียนระดัับชั้้�น

ประถมศึึกษาปีีที่่� 3 ห้้อง 6 ที่่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ในภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2563 โรงเรีียนสาธิิตแห่่งมหาวิิทยาลััย

เกษตรศาสตร์ ์ศูนูย์วิจิัยัและพัฒันาการศึกึษา ได้ม้าโดยการเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่า่งแบบวิธิีีสุ่่�มตัวัอย่า่งแบบกลุ่่�ม (Cluster  

sampling) จำนวน 41 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยประกอบด้้วย โปรแกรมการฝึึกการเคลื่่�อนไหวแบบผสม

ผสานผ่่านการใช้้เทคโนโลยีีรหััสคิิวอาร์์ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ซ่ึ่�งมีีค่่าความตรงเชิิงเนื้้�อหาเท่่ากัับ 1- 0.71 โดยพิิจารณา

จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 7 ท่่าน และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับเด็็กไทยอายุุ 7-18 ปีี (แบบทดสอบ

ความคล่่องแคล่่วว่่องไว) สำนัักวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา กรมพลศึึกษากระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา พ.ศ. 2555  

ใช้้ระยะเวลาในการฝึึก 8 สััปดาห์์ และทำการทดสอบความคล่่องแคล่่วว่่องไวก่่อนและหลัังการฝึึก นำข้้อมููลที่่�ได้้

มาวิิเคราะห์์ทางสถิิติิโดยการหา ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยของกลุ่่�ม

ตััวอย่่างที่่�ไม่่เป็็นอิิสระต่่อกััน

  ผลการวิิจััยพบว่่า หลัังการฝึึกด้้วยโปรแกรมการฝึึกการเคลื่�อนไหวแบบผสมผสานผ่านการใช้้เทคโนโลยีีรหััส

คิิวอาร์์ 8 สััปดาห์์ กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความคล่่องแคล่่วว่่องไวเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 จากผลการ

วิิจััยจึึงสรุุปได้้ว่่า โปรแกรมการฝึึกการเคลื่่�อนไหวแบบผสมผสานผ่่านการใช้้เทคโนโลยีีรหััสคิิวอาร์์ สามารถนำไป

ใช้้ในการสร้้างเสริิมและพััฒนาสมรรถภาพด้้านความคล่่องแคล่่วว่่องไวให้้กัับนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 

โรงเรีียนสาธิิตแห่่งมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาการศึึกษาได้้

คำสำคััญ : โปรแกรมการฝึึกการเคลื่่�อนไหวแบบผสมผสาน การใช้้เทคโนโลยีีรหััสคิิวอาร์์ ความคล่่องแคล่่วว่่องไว

*โรงเรีียนสาธิิตแห่่งมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์
**รองศาสตราจารย์์ คณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์
***อาจารย์์ ดร. คณะวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์

ติิดต่่อผู้้�นิิพนธ์์: วรวุุฒิิ หวัังสุุข Email.: worawut.kupe@gmail.com มืือถืือ: 083-8388-804

รัับบทความ 19 ธัันวาคม 2563     แก้้ไขบทความ 27 กุุมภาพัันธ์์ 2564     ตอบรัับ 31 สิิงหาคม 2567



THAI JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION     

ISSN 3027-8406 (Online)

Vol. 50 No. 2 May - August, 2024

Effects of the Manipulative Movement Training Program Through the Use of QR 

Code Technology on Agility of Grade 3 Students of Kasetsart University  

Laboratory School Center for Educational Research and Development

Worawut Wangsuk* 

Sombat Onsiri**

 Amnuay Tanphanit***

Abstract 

  The purpose of this quasi - experimental research design was to study the effects of manipulative  

movement training program through the use of QR code technology on agility of grade 3 students 

of Kasetsart University Laboratory School Center for Educational Research and Development. The 

sample were  41 Grade 3  students who register in the first semester of the academic year 2020 

at Kasetsart University Laboratory School Center for Educational REsearch and Development. 

The participants were obtained by cluster sampling method . The research instruments were 

the manipulative movement training program through the use of QR code technology created 

by the researcher and validated for face validity by 7 experts.  And Physical fitness test for Thai 

children aged 7-18 years (Agility Test) created by Office of Sport Science, Department of Physical 

Education, Ministry of Tourism and Sports, 2012. The participants was trained for 8 weeks and the  

physical fitness was tested before training and after 8 weeks of training. The data were analyzed 

by mean, standard deviation and Paired Sample t – test.

  The results showed that after 8 weeks of training with the manipulative movement training 

program through the use of QR code technology, the agility of participants increased statistically 

significance at the .05 level. In conclusion, the manipulative movement training program through 

the use of QR code technology constructed by the researcher was improved agility of grade 3  

students of Kasetsart University Laboratory School Center for Educational Research and Development. 
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บทนำ

  การส่ง่เสริมิให้เ้ด็ก็ชั้้�นประถมศึกึษาได้ม้ีกีารเคลื่่�อนไหวทางกายที่่�เหมาะสมและเพีียงพอสอดคล้อ้งกับัพัฒันาการ

ทางด้้านร่่างกายเป็็นสิ่่�งจำเป็็น ดัังที่่�หลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานพุุทธศัักราช 2551 กำหนดให้้มีีการ

จััดการเรีียนรู้้�กลุ่่�มสาระสุุขศึึกษาและพลศึึกษา โดยระบุุไว้้ว่่าสุุขศึึกษาและพลศึึกษาเป็็นการศึึกษาด้้านสุขภาพที่่�มีี

เป้า้หมายเพื่่�อการดำรงสุขุภาพ การสร้า้งเสริิมสุขุภาพและการพัฒันาคุณุภาพชีีวิติของบุุคคล ครอบครัวั และชุุมชน

ให้้ยั่่�งยืืน พลศึึกษามุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนใช้้กิิจกรรมการเคลื่่�อนไหวการออกกำลัังกาย การเล่่นเกม และกีีฬา เป็็นเครื่่�อง

มืือในการพััฒนาโดยรวมทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์์ สัังคม สติิปััญญา รวมทั้้�งสมรรถภาพและกีีฬาในสาระที่่� 3 

การเคลื่่�อนไหว การออกกำลัังกาย

  การเล่่นเกม กีีฬาไทย และกีีฬาสากล สาระที่่� 4 การเสริิมสร้้างสุุขภาพ สมรรถภาพทางกาย และการป้้องกัันโรค  

ซึ่่�งจากตััวชี้�วัดัในกลุ่่�มสาระทั้้�งคู่่�นั้้�นมุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนมีีทักษะในการเล่่นกีีฬา มีีสมรรถภาพทางกายที่่�ดีีทักษะกลไกและ

ทัักษะการเคลื่่�อนไหวในการเล่่นกีีฬาที่่�ดีี (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2551)

  การเคลื่�อนไหวเป็น็สิ่่�งจำเป็น็ต่อ่การดำรงชีีวิติของมนุษย์ต์ั้้�งแต่่แรกเกิดิจนถึึงสิ้้�นอายุขุัยั และมีีความสำคัญัสำหรับั

มนุษย์ท์ุกุเพศทุกุวัยั โดยเฉพาะในวัยัเด็ก็ความสำคัญัของการเคลื่่�อนไหวยิ่่�งมีีมาก เพราะเด็ก็จะพัฒันาในทุกุ ๆ  ด้า้น 

ผ่่านกิิจกรรมการเคลื่่�อนไหวทั้้�งสิ้้�น ซึ่่�งเป็็นผลดีีต่่อการเจริิญเติิบโต และความสามารถในการควบคุุมการเคลื่่�อนไหว

ร่่างกาย เด็็กและเยาวชนควรได้้รัับการฝึึกทัักษะพื้้�นฐานการเคลื่�อนไหวเพื่่�อให้้สามารถนำไปปฏิิบััติิกิิจกรรมการ

เคลื่่�อนไหวและทัักษะกีีฬาเบื้้�องต้้นได้้หลากหลายรููปแบบ อัันจะส่่งผลให้้เกิิดการพััฒนาการประสานงานของระบบ

ประสาทกล้้ามเนื้้�อ บุคุลิกภาพ ประสบการณ์์ ความเชื่่�อมั่่�น ความคิดสร้้างสรรค์ ์จินิตนาการและการตััดสิินใจที่่�ดีีแก่่เด็็ก  

(เจริิญ กระบวนรััตน์์, 2557)

  การเคลื่�อนไหวเบื้้�องต้น้ของคนเราที่่�ใช้้ในชีีวิติประจำวันัโดยภาพรวมจะเป็น็ลักษณะของการเคลื่�อนไหวแบบผสม

ผสานเป็็นส่่วนใหญ่่ 3 รููปแบบ คืือ การเคลื่่�อนไหวแบบอยู่่�กัับที่่� การเคลื่่�อนไหวแบบเคลื่่�อนที่่� การเคลื่่�อนไหวแบบ

ประกอบอุปุกรณ์ ์ซึ่่�งลักัษณะการเคลื่�อนไหวในรูปแบบใด ๆ  ก็ต็าม หากได้ป้ฏิบิัตัิติามขั้้�นตอนและวิธิีีการเคลื่�อนไหวของ

แต่ล่ะทักัษะอย่่างถูกูต้อ้งแล้ว้ การเคลื่�อนไหวดังกล่่าวจะเป็น็ไปอย่่างมีีประสิทิธิภิาพและมีีความปลอดภััย และจะช่่วย

ให้ส้ามารถพัฒนารูปูแบบทัักษะการเคลื่่�อนไหวในกิจกรรมที่่�ต้อ้งใช้ทั้ักษะที่่�มีีรูปูแบบเฉพาะ เช่น่ การประกอบอาชีีพ  

ตลอดจนพัฒนาและประยุุกต์์รููปแบบการเคลื่�อนไหวเบื้้�องต้้นที่่�สามารถนำมาใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น ดัังนั้้�นการวางพื้้�นฐานทัักษะกีีฬาใดก็็ตาม หรืือการเคลื่่�อนไหวทัักษะเบื้้�องต้้นของมนุุษย์์ให้้ถููก

ต้้อง โดยเฉพาะในการเรีียนการสอนการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้นจึึงมีีความสำคััญเป็็นอย่่างยิ่่�ง นอกจากเด็็กจะได้้พััฒนา

ตนเองในเรื่่�องการเคลื่่�อนไหวแล้้ว ยัังช่่วยพััฒนาในส่่วนของสมรรถภาพทางกาย พััฒนาทัักษะต่่าง ๆ ที่่�ใช้้ในการ

ดำเนิินชีีวิิตประจำวััน พัฒันาโครงสร้้างร่า่งกายให้้เจริญิเติบิโตอย่่างเหมาะสม ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�ครูผู้้�สอนจะต้้องสร้้างแรง

จูงูใจ และนำเอาทักัษะและท่า่ทางต่า่ง ๆ  มาเชื่่�อมโยงสัมัพันธ์ก์ันั โดยครูแูต่ล่ะคนจะใช้เ้ทคนิคิและวิธิีีการที่่�แตกต่า่ง

กัันออกไป (ไพวััน เพลิิดพราว, 2559)

  การเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานประกอบไปด้ว้ยหลายองค์ป์ระกอบ แต่อ่งค์ป์ระกอบหนึ่่�ง ซึ่่�งถืือได้ว้่า่เป็น็สิ่่�งสำคัญัของการ

เคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานก็็ คืือ ความคล่่องแคล่่วว่่องไว (สุุพิิตร สมาหิิโต, 2541) เป็็นความสามารถในการเปลี่่�ยนทิิศทาง

ของร่่างกายอย่่างรวดเร็ว็และมีีประสิิทธิภิาพ แต่่สามารถควบคุุมได้้ในขณะเคลื่�อนไหวด้วย การใช้แ้รงเต็็มที่่�มากที่่�สุดุ

เท่า่ที่่�จะมากได้ ้และร่า่งกายสามารถเปลี่่�ยนอิริิยิาบถได้อ้ย่า่งรวดเร็ว็ โดยไม่ม่ีีความผิดิพลาดเกิดิขึ้้�น และสมรรถภาพ

ด้า้นความคล่องแคล่วว่องไวนั้้�น เป็น็พื้้�นฐานของสมรรถภาพทางกายและความสามารถในการเล่่นกีีฬา จะสััมพันธ์กับั
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ทักัษะการเคลื่�อนไหวของร่า่งกาย รวมทั้้�งความเร็ว็ การทำงานของระบบประสาทและกล้้ามเนื้้�อ หากมีีความบกพร่อ่ง

มากในองค์์ประกอบที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความคล่่องแคล่่วว่่องไว จะมีีผลทำให้้ขาดความคล่่องตััว ไม่่กระฉัับกระเฉง  

เมื่่�อทำภารกิจิต่า่ง ๆ  ในกิจิวัตรประจำวันั ซึ่่�งจะทำให้เ้กิดิความเชื่่�องช้า้อาจจะมีผีลทำให้ไ้ม่ป่ลอดภัยัและเกิดิอันัตราย

ในการทำกิิจกรรมต่่าง ๆ ได้้โดยง่่าย (สุุพิิตร สมาหิิโต, 2541)

  วััยเด็็กเป็็นวััยที่่�มีีการเจริิญเติิบโตและเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ อย่่างรวดเร็็ว มีีความอยากรู้้�อยากเห็็นและสนใจสิ่่�ง

แวดล้้อมรอบ ๆ ตััว เป็็นช่่วงที่่�เด็็กมีีพััฒนาการด้้านการเคลื่่�อนไหวค่่อนข้้างมาก เด็็กจึึงอยู่่�ไม่่นิ่่�ง ซุุกซน อยากเรีียนรู้้�  

ชอบค้้นคว้้าทดลองสิ่่�งต่่าง ๆ อยู่่�ตลอดเวลา วััยเด็็กเป็็นวััยแห่่งพลัังงาน มีีพลัังมากมายที่่�จะทำสิ่่�งต่่าง ๆ ตามความ

ต้้องการ ทำกิิจกรรมต่่าง ๆ ซ้้ำไปซ้้ำมา ปีีนป่่ายกระโดดโลดเต้้น จึึงเป็็นวััยที่่�มีีความเสี่่�ยงจากการได้้รัับอุุบััติิเหตุุ 

นอกจากสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เป็น็อันตรายและจากตััวเด็ก็เอง ซ่ึ่�งเกิดิจากพฤติิกรรมอยากรู้้�อยากเห็็น ความซุกซน ความรู้้�เท่า่

ไม่ถ่ึึงการณ์ ์ของตัวันักเรีียนเอง ยังัมีสีาเหตุสุำคัญั คืือ จากการมีสีมรรถภาพทางกายที่่�ไม่ส่มบูรูณ์ ์เป็น็ต้น้ โดยสาเหตุุ

ประการหนึ่่�งที่่�ทำให้้เด็็กในปัจจุุบัันได้้รัับบาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุได้้ง่่ายเนื่่�องมาจากการที่่�นัักเรีียนมีีสมรรถภาพทาง

กายที่่�ไม่ส่มบูรูณ์ ์โดยสมรรถภาพทางกายที่่�จำเป็็นสำหรับันักัเรีียนมีอีงค์ป์ระกอบอันั ได้แ้ก่ ่ความคล่อ่งแคล่ว่ว่อ่งไว 

ความแข็็งแรงและความอดทนของกล้้ามเนื้้�อ ความอดทนของระบบไหลเวีียนโลหิิต และระบบหายใจ ความอ่่อนตััว 

ส่่วนประกอบของร่่างกาย ดัังนั้้�น การพััฒนาสมรรถภาพทางกายจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญ โดยเฉพาะการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ

ของการเคลื่�อนไหวที่่�ส่่งผลต่่อความคล่องแคล่วว่องไว ความสามารถในการหลบหลีีกเปลี่่�ยนทิิศทางในสถานการณ์์

ที่่�เสี่่�ยงต่่อการได้้รัับบาดเจ็็บหรืือเป็็นอัันตรายต่่อร่่างกาย ถ้้าหากนัักเรีียนมีีความคล่องแคล่่วว่่องไวเพิ่่�มมากขึ้้�น  

ก็็จะช่่วยในการหลบหลีีกจากอัันตรายที่่�เกิิดจากตััวนัักเรีียนเอง หรืือจากสิ่่�งต่่าง ๆ ภายนอกที่่�จะทำให้้เกิิดอัันตราย

กัับตััวนัักเรีียน กล่่าวได้้ว่่าความคล่่องแคล่่วว่่องไวนั้้�น เป็็นปััจจััยที่่�มีีส่่วนช่่วยในการลดหรืือบรรเทาการบาดเจ็็บ ซึ่่�ง

เกิิดจากอุุบััติิของนัักเรีียนได้้ (วุุฒิิพงษ์์ ปรมััตถากร และ อารีี ปรมััตถากร, 2537)

  การเรีียนรู้้�เกิิดขึ้้�นได้้จากเครื่�องมืือหรืืออุุปกรณ์์ต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับชีีวิิตประจำวัันของมนุษย์์ไม่่ว่่าจะเป็็น

คอมพิวิเตอร์ส่์่วนบุคุคล คอมพิวิเตอร์แ์บบพกพา หรืือเครื่่�องช่ว่ยทำงานส่ว่นบุคุคลแบบดิจิิทิัลั (สมาร์ท์โฟนแท็บ็เล็ต็

โทรศััพท์์มืือถืือ) และยัังครอบคลุุมถึึงการใช้้งานซอฟต์์แวร์์ ฐานข้อมููลความรู้้�ที่่�ผู้้�ใช้้งานสามารถแบ่่งปัันข้้อมููลร่่วม

กัันได้้ ช่่วยประหยััดค่่าใช้้จ่่าย ยืืดหยุ่่�นในการใช้้งาน ทำให้้การเรีียนรู้้�การจััดการการเรีียนการสอน ด้้วยเทคโนโลยีี

สารสนเทศสนองความต้้องการที่่�หลากหลายของผู้้�ใช้้งานมากขึ้้�นด้วย เทคโนโลยีีในโทรศััพท์เคลื่่�อนที่่�ในยุคโลกาภิิ

วัตัน์ม์ีีความก้า้วล้้ำทางเทคโนโลยีีมีบีทบาทมากขึ้้�นในชีีวิติประจำวันัของคนในยุคุนี้้�เป็น็อย่า่งมาก และเป็น็อุปุกรณ์ท์ี่่�

เป็็นเสมืือนปััจจััยที่่� 5 ในการดำรงชีีวิิตของมนุุษย์์ อย่่างเช่่น โทรศััพท์์มืือถืือเป็็นสื่่�อกลางในการเข้้าถึึงข้้อมููลข่่าวสาร

เหล่า่นั้้�นได้อ้ย่า่งทัันท่ว่งทีี ปััจจุุบันันี้้�มีเีทคโนโลยีีที่่�เรีียกว่า่ รหัสัคิิวอาร์์ มีีการตอบสนองที่่�รวดเร็็ว เนื่่�องจากเป็น็รหััส

ที่่�มีีการอ่่านอย่่างรวดเร็็วและสามารถเก็็บความจุุได้้มากจึึงกลายเป็็นที่่�นิิยมทั่่�วโลก (วนััชพร ไกรราช, 2561)

  การสอนทักัษะการเคลื่�อนไหวในชั่่�วโมงพลศึึกษานั้้�น มีีความสำคัญัต่อเด็็ก โดยเฉพาะในเด็ก็ประถมศึกึษา ผู้้�วิิจััย 

จึึงต้องการที่่�จะศึึกษาโปรแกรมการฝึึกการเคลื่�อนไหวแบบผสมผสาน เพื่่�อช่่วยในการสนัับสนุุนและส่งเสริิมความ

คล่องแคล่วว่องไว และพััฒนาขึ้้�นเป็็นสื่�อการสอนที่่�มีีคุณภาพสามารถและสามารถที่่�นำไปใชได้้จริง อีีกทั้้�งผู้้�วิิจััยได้้

มีีแนวความคิดจะประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีีรหััสคิิวอาร์์เข้้ามาช่่วยอำนวยความสะดวกในการสร้้างโปรแกรมการฝึึก

การเคลื่่�อนไหว โดยนำเทคโนโลยีีนี้้�มาใช้้ในกิิจกรรมแบบฝึึกการเคลื่่�อนไหว บอกถึึงวิิธีีการฝึึกปฏิิบััติิกิิจกรรมแต่่ละ

แบบฝึึก ใช้้ในการจััดเก็็บข้้อมููลรููปภาพและวิิดีีโอ ช่่วยในการศึึกษาค้้นคว้้าได้้อย่่างรวดเร็็ว เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนที่่�มีีจำนวน

มาก สามารถรับรู้้�ถึึงข้้อมููลได้้อย่่างรวดเร็็วและอย่่างทั่่�วถึึงด้้วยตนเอง และเพิ่่�มความน่าสนใจในกิจกรรมมากยิ่่�งขึ้้�น  
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เน้้นกิิจกรรมให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีทัักษะการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 ได้้ลงมืือปฏิิบััติิจริิง เรีียนรู้้�จากเหตุุการณ์์ สถานการณ์์

จริิง สามารถใช้้เทคโนโลยีีให้้เกิิดประสิิทธิิภาพ รู้้�จัักประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศเพื่่�อการค้้นคว้้า จากเหตุุผลดััง

กล่่าวผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาผลของโปรแกรมการฝึึกการเคลื่�อนไหวแบบผสมผสานผ่านการใช้้เทคโนโลยีี

รหัสัคิิวอาร์์ที่่�มีีต่อ่ความคล่องแคล่วว่องไว ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนสาธิติแห่่งมหาวิทิยาลััย

เกษตรศาสตร์ ์ศูนูย์ว์ิจิัยัและพัฒันาการศึึกษา เนื่่�องจากพัฒันาการด้้านร่า่งกายของกลุ่่�มนักัเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 3  

ที่่�มีีอายุุระหว่่าง 8-9 ขวบนี้้� เริ่่�มมีีพััฒนาการด้้านความแข็็งแรง มีีปฏิิกิิริิยาตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้า มีีความคล่่องแคล่่ว

ว่่องไว ควรได้้รัับการฝึึกกิิจกรรมการเคลื่่�อนไหวที่่�หลากหลาย เพื่่�อให้้เหมาะสมกัับพััฒนาการของเด็็กในช่่วงวััยนี้้�

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

  เพื่่�อศึึกษาผลของโปรแกรมการฝึึกการเคลื่่�อนไหวแบบผสมผสานผ่่านการใช้้เทคโนโลยีีรหััสคิิวอาร์์ที่่�มีีต่อความ

คล่อ่งแคล่ว่ว่อ่งไว ของนักัเรีียนระดับัชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 3 โรงเรีียนสาธิติแห่ง่มหาวิทิยาลัยัเกษตรศาสตร์ ์ศูนูย์ว์ิจัิัย

และพััฒนาการศึึกษา

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

ประชากร

  ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ นัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 ที่่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ในภาคเรีียนที่่� 1 ปีี 

การศึึกษา 2563 โรงเรีียนสาธิิตแห่่งมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาการศึึกษา จำนวน 288 คน 

เป็็นนัักเรีียนชาย จำนวน 145 คน และนัักเรีียนหญิิง จำนวน 143 คน 

กลุ่่�มตััวอย่่าง

  กลุ่่�มตัวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ นัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 ห้้อง 6 ที่่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ในภาค 

เรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2563 โรงเรีียนสาธิิตแห่่งมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาการศึึกษา ได้้มา

โดยการการเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบวิิธีีสุ่่�มตััวอย่่างแบบกลุ่่�ม (Cluster sampling) จำนวน 41 คน เป็็นนัักเรีียนชาย 

จำนวน 21 คน และนักัเรีียนหญิงิ จำนวน 20 คน กลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�เข้า้ร่ว่มการวิจัิัยทุกุคนมีีความสมัคัรใจในการเข้า้ร่ว่ม  

และได้้รับัการอนุุญาตจากผู้้�ปกครอง และกลุ่่�มตัวอย่่างต้้องเข้า้ร่่วมโปรแกรมการฝึกึที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้้างขึ้้�นอย่่างน้้อย 90% 

หรืือขาดได้้ไม่่เกิิน 3 ครั้้�ง

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  1. โปรแกรมการฝึกึการเคลื่�อนไหวแบบผสมผสานผ่านการใช้เ้ทคโนโลยีีรหััสคิวิอาร์์ที่่�ผู้้�วิจัิัยสร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วย  

16 แบบฝึึก ดัังนี้้� 

  1.1 การวิ่่�งเก็็บหลัักมาร์์คเกอร์์

  1.2 การวิ่่�งยกเข่่าข้้ามช่่องบัันไดลิิง

  1.3 การก้้าวเท้้าขึ้้�น-ลง ในวงกลม

  1.4 การเลี้้�ยงลููกฟุุตบอลผ่่านสิ่่�งกีีดขวาง

  1.5 การวิ่่�งเปลี่่�ยนทิิศทางรููปตััว T

  1.6 การก้้าวเท้้าด้้านนอกและด้้านใน
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  1.7 การยืืน - การนั่่�ง – การนอน

  1.8 การเลี้้�ยงลููกวอลเลย์์บอลผ่่านสิ่่�งกีีดขวาง

  1.9 การวิ่่�งเปลี่่�ยนทิิศทางรููปตััว Z

  1.10 การก้้าวขึ้้�น-ลง เคลื่่�อนที่่�ไปด้้านข้้าง

  1.11 กระโดดหมุุนตััว

  1.12 การหนีีบลููกวอลเลย์์บอลเคลื่่�อนที่่�

  1.13 การวิ่่�งสไลด์์แตะหลัักซ้้าย-ขวา

  1.14 การกระโดดขาคู่่� เข้้า-ออก บัันไดลิิง

  1.15 การโยนลููกบอลกระทบผนััง

  1.16 การถืือลููกบอลกระโดดกระต่่ายขาเดีียวเคลื่่�อนที่่�

  2. แบบทดสอบและเกณฑ์์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายสำหรัับเด็็กไทยอายุุ 7-18 ปีี (แบบทดสอบความ

คล่่องแคล่่วว่่องไว) สำนัักวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา กรมพลศึึกษากระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา พ.ศ. 2555

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

  การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการใช้้คอมพิิวเตอร์์โปรแกรมสำเร็็จรููป

  1. หาค่่าเฉลี่่�ย ( ) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ความคล่อ่งแคล่วว่อ่งไวของกลุ่่�มตัวอย่่าง

ก่่อนการฝึึก และหลัังการฝึึกโปรแกรมการเคลื่่�อนไหวสััปดาห์์ที่่� 8

  2. หาค่่าความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยโดยใช้้สถิิติิ Paired Sample t – test ของค่่าเฉลี่่�ยของความคล่่องแคล่่ว

ว่่องไว ก่่อนการฝึึกและหลัังการฝึึก 8 สััปดาห์์

  3. เสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลในรููปตารางและความเรีียง

สรุุปผลการวิิจััย

  ผู้้�วิิจััยนำข้้อมููลที่่�ได้้จากการทดสอบก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมการฝึึกการเคลื่่�อนไหวแบบผสมผสานผ่่าน

การใช้้เทคโนโลยีีรหััสคิิวอาร์์ที่่�มีีต่่อความคล่่องแคล่่วว่่องไว 8 สััปดาห์์ เพื่่�อหาค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  

มาวิิเคราะห์์โดยใช้้โปรแกรมคอมพิวเตอร์์ ในรูปแบบของตาราง และแผนภูมิิ ประกอบความเรีียง รายละเอีียดดััง

ต่่อไปนี้้�

ตารางที่่� 1 เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบความคล่่องแคล่่วว่่องไว (วิินาทีี)  

                   ของนัักเรีียนชาย ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนสาธิติแห่่งมหาวิทิยาลััยเกษตรศาสตร์์ ศูนูย์วิจิัยั 

               และพััฒนาการศึึกษา ระหว่่างก่่อนการฝึึกและหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8

การทดสอบความคล่่องแคล่่วว่่องไว X̅̅ก่่อนการฝึึก หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8X̅̅ t p
S.D. S.D.

นัักเรีียนชาย 21 คน 20.88 1.86 19.95 1.61 5.24 .000*

* p < 0.05
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การทดสอบความคล่่องแคล่่วว่่องไว X̅̅ก่่อนการฝึึก หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8X̅̅ t p
S.D. S.D.

นัักเรีียนหญิิง 20 คน 21.49 1.28 20.37 1.15 6.50 .000*

* p < 0.05

การทดสอบความคล่่องแคล่่วว่่องไว X̅̅ก่่อนการฝึึก หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8X̅̅ t p
S.D. S.D.

รวมทั้้�งหมด 21.18 1.62 20.16 1.40 8.30 .000*

* p < 0.05

  จากตารางที่่� 2 แสดงให้้เห็็นว่า ผลการทดสอบความคล่่องแคล่่วว่่องไวของนัักเรีียนชายก่่อนการฝึึกมีีค่่าเฉลี่่�ย 

เท่่ากัับ 20.88 วิินาทีี ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 1.86 และหลัังการฝึึก 8 สััปดาห์์ มีีค่่าเฉลี่่�ย เท่่ากัับ 19.95 

วิินาทีี ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 1.61 

ตารางที่่� 2 เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบความคล่องแคล่่วว่่องไว (วิินาทีี)  

                    ของนัักเรีียนหญิิง ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนสาธิติแห่่งมหาวิทิยาลััยเกษตรศาสตร์์ศูนูย์วิจิัยั 

                และพััฒนาการศึึกษา ระหว่่างก่่อนการฝึึกและหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8

  จากตารางที่่� 2 แสดงให้้เห็็นว่่า ผลการทดสอบความคล่่องแคล่่วว่่องไวของนัักเรีียนหญิิง ก่่อนการฝึึกมีี

ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 21.49 วิินาทีี ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 1.28 และหลัังการฝึึก 8 สััปดาห์์ มีีค่่าเฉลี่่�ย  

เท่่ากัับ 20.37 วิินาทีี ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 1.15

ตารางที่่� 3 เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบความคล่่องแคล่่วว่่องไว (วิินาทีี)  

                   ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนสาธิิตแห่่งมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ ศููนย์์วิิจััยและ 

                พััฒนาการศึึกษา ระหว่่างก่่อนการฝึึกและหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8

  จากตารางที่่� 3 แสดงให้เ้ห็น็ว่า ผลการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว ของนักัเรีียนระดับัชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 3  

ก่อ่นการฝึกึมีีค่า่เฉลี่่�ยเท่า่กับั 21.18 วินิาทีี ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่า่กับั 1.62 และหลังัการฝึกึ 8 สัปัดาห์ ์มีีค่า่เฉลี่่�ย  

เท่่ากัับ 20.16 วิินาทีี ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 1.40

อภิิปรายผลการวิิจััย

  1. ความคล่่องแคล่่วว่่องไว ของนัักเรีียนชาย หลัังการฝึึก 8 สััปดาห์์ ตามการฝึึกการเคลื่่�อนไหวแบบผสมผสาน

ผ่่านการใช้้เทคโนโลยีีรหััสคิิวอาร์์ ทำให้้นัักเรีียนมีีพััฒนาการด้้านความคล่องแคล่วว่องไว ดีีขึ้้�น ซ่ึ่�งสัังเกตได้้จาก  

ค่า่เฉลี่่�ยของความคล่องแคล่วว่องไว ก่อ่นการฝึกึมีีค่า่เฉลี่่�ยเท่่ากับั 20.88 และหลัังการฝึกึ 8 สัปัดาห์์ มีีค่า่เฉลี่่�ยเท่่ากับั 

19.95 เน่ื่�องจากผู้้�วิิจััยได้้สร้้างโปรแกรมการฝึึกการเคลื่่�อนไหวแบบผสมผสาน ให้้นัักเรีียนฝึึกซ้้อมเป็็นระยะเวลา  

8 สััปดาห์์อย่่างต่่อเนื่่�อง ปฏิิบััติิทุุกวััน จัันทร์์ พุุธ ศุุกร์์ อีีกทั้้�งกิิจกรรมการฝึึกแต่่ละฐานมีีความหลากหลายทั้้�งหมด 

16 แบบฝึึก เช่่น การวิ่่�งเก็็บหลัักมาร์์คเกอร์์ การวิ่่�งยกเข่่าข้้ามช่่องบัันไดลิิง การวิ่่�งเปลี่่�ยนทิิศทางรููปตััว T เป็็นต้้น 
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(ภาคผนวก ง) โดยการฝึึกในแต่่ละครั้้�งจะใช้้แบบฝึึกจำนวน 4 แบบ และเปลี่่�ยนรููปแบบในสััปดาห์์ถััดไป ให้้ครบ

ทั้้�งหมด 16 แบบฝึึก ในการฝึึกมีีการปฏิิบััติิแบบซ้้ำไปซ้้ำมา จึึงทำให้้นัักเรีียนเกิิดการเรีียนรู้้� กล้้ามเนื้้�อมีีความแข็็ง

แรง มีีความเร็็ว และความคล่่องตััวมากขึ้้�น ทำให้้หลัังจากการฝึึกเสร็็จสิ้้�นในสััปดาห์์ที่่� 8 นัักเรีียนมีีผลการทดสอบ

ความคล่่องแคล่่วว่่องไวที่่�มีีการพััฒนาขึ้้�น ในการฝึึกทัักษะการเคลื่่�อนไหวมีีการนำเทคโนโลยีีรหััสคิิวอาร์์เข้้ามาเป็็น

สื่่�อการเรีียนรู้้� ทำให้้นัักเรีียนได้้มีีความสนใจในการปฏิิบััติิ ซึ่่�งการใช้้เทคโนโลยีีรหััสคิิวอาร์์เป็็นการเสริิมแรงทางบวก

ให้้กัับนัักเรีียน เพราะเป็็นสื่่�อการเรีียนรู้้�สมััยใหม่่ทัันต่่อสถานการณ์์ในปััจจุุบัันที่่�มีีการนำรหััสคิิวอาร์์มาใช้้กัันมาก

ขึ้้�น ทำให้้นัักเรีียนได้้เห็็นภาพและวิิดีีโอการเคลื่�อนไหวการปฏิิบััติิแบบฝึึกในรูปแบบต่่าง ๆ ได้้อย่่างชััดเจน อีีกทั้้�ง

ยัังมีีกิิจกรรมการค้้นหารหััส RC หลัังจากที่่�ได้้ฝึึกผ่่านตามโปรแกรมที่่�ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดขึ้้�น ทำให้้นัักเรีียนมีีความมุ่่�ง

มั่่�นในการฝึึกตามโปรแกรม กนกวรรณ อัันบุุรีี (2557) ได้้ทำการศึึกษาผลการจััดโปรแกรมการเคลื่่�อนไหวที่่�มีีผลต่่อ

สมรรถภาพทางกลไกของนัักเรีียนชายชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนอนุุบาลเมืืองเสลภููมิิ จัังหวััดร้้อยเอ็็ด มีีกลุ่่�ม

ตัวัอย่่างเป็น็นักเรีียนชายที่่�กำลัังศึึกษาในภาคเรีียนที่่� 2 ปีกีารศึึกษา 2556 จำนวน 60 คน เปรีียบเทีียบผลการทดสอบ

ภายในกลุ่่�มระหว่่างก่่อนการฝึกึ และหลัังการฝึกึสััปดาห์์ที่่� 6 ผลการวิจิัยัพบว่่า 1) ค่า่เฉลี่่�ยสมรรถภาพทางกลไกของ

นักัเรีียนภายในกลุ่่�มทดลอง ระหว่า่งก่อ่นการฝึกึ และหลังัการฝึึก แตกต่า่งกันัอย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิิที่่�ระดัับ .05 2)  

ค่่าเฉลี่่�ยสมรรถภาพทางกลไกของนัักเรีียนภายในกลุ่่�มควบคุุม ระหว่่างก่่อนการฝึึกและหลัังการฝึึกไม่่แตกต่่างกััน

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 3) ค่่าเฉลี่่�ยสมรรถภาพทางกลไกของนัักเรีียนระหว่่างกลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุุมหลััง

การฝึึกสััปดาห์์ที่่� 6 ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ

  2. ความคล่่องแคล่่วว่่องไว ของนัักเรีียนหญิิง หลัังการฝึึก 8 สััปดาห์์ ตามการฝึึกการเคลื่่�อนไหวแบบผสมผสาน

ผ่่านการใช้้เทคโนโลยีีรหััสคิิวอาร์์ ทำให้้นัักเรีียนมีีพััฒนาการด้้านความคล่องแคล่วว่องไว ดีีขึ้้�น ซ่ึ่�งสัังเกตได้้จาก  

ค่า่เฉลี่่�ยของความคล่องแคล่วว่องไว ก่อ่นการฝึกึมีีค่า่เฉลี่่�ยเท่่ากับั 21.49 และหลัังการฝึกึ 8 สัปัดาห์์ มีีค่า่เฉลี่่�ยเท่่ากับั 

20.37 แสดงให้้เห็็นว่าโปรแกรมการฝึกึการเคลื่�อนไหวแบบผสมผสานผ่านการใช้เ้ทคโนโลยีีรหััสคิิวอาร์์ ที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้้าง

ขึ้้�น มีีผลต่่อความคล่่องแคล่่วว่่องไว เนื่่�องจากมีีการนำเทคโนโลยีีรหััสคิิวอาร์์เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการฝึึก และผู้้�ช่่วย 

ผู้้�วิจิัยัคอยตรวจสอบดูแูลระหว่า่งการฝึกึอย่า่งใกล้ช้ิดิ จึึงมีผีลทำให้ผ้ลการทดสอบความคล่อ่งแคล่วว่อ่งไวมีีพัฒันาการ

ที่่�ดีีขึ้้�น สอดคล้้องกัับ นางสาวศิิริิพรรณ หน่่อไชย (2549) ได้้ทำการวิิจััยเรื่่�องผลของการฝึึกความแข็็งแรงกล้้ามเนื้้�อ 

ลำตัวับนพื้้�นและบนลูกบอลออกกำลัังกายต่อ่ความแข็ง็แรงของกล้้ามเนื้้�อท้อ้งและความคล่องแคล่วว่องไว ในนักเรีียน

ชั้้�นประถมศึึกษาปที่่� 1 ฝึึกเป็็นระยะเวลา 8 สััปดาห์์ ๆ ละ 3 วัันคืือวัันจัันทร์์ วัันพุุธ และวัันศุุกร์์ ตั้้�งแต่่เวลา 15.30-

16.30 น. ผลการวิิจััยพบว่่า ภายหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 ค่่าเฉลี่่�ยของความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อท้้องและความ

คล่่องแคล่่วว่่องไวของกลุ่่�มทดลองที่่� 1 และกลุ่่�มทดลองที่่� 2 แตกต่่างจากกลุ่่�มควบคุุม อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�

ระดัับ. 05 ส่่วนค่่าเฉลี่่�ยของความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อท้้องและความคล่่องแคล่่วว่่องไวระหว่่างกลุ่่�มทดลองที่่� 1  

และกลุ่่�มทดลองที่่� 2 ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ. 05 ซ่ึ่�งผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�สามารถนำไปเสริิม

สร้้างความแข็็งแรงกล้้ามเนื้้�อลำตััวเพื่่�อพััฒนาการเคลื่่�อนไหวของเด็็กชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ต่่อไป

  3. ความคล่องแคล่ว่ว่อ่งไว ของนักัเรีียนทั้้�งหมด หลังัการฝึกึ 8 สัปัดาห์ ์ตามการฝึกึการเคลื่่�อนไหวแบบผสมผสาน

ผ่่านการใช้้เทคโนโลยีีรหััสคิิวอาร์์ ทำให้้นัักเรีียนมีีพััฒนาการด้้านความคล่่องแคล่่วว่่องไวดีีขึ้้�น  ซึ่่�งสัังเกตได้้จาก ค่่า

เฉลี่่�ยของความคล่่องแคล่่วว่่องไว ก่่อนการฝึึกมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 21.18 และหลัังการฝึึก 8 สััปดาห์์ มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

20.16 สาเหตุุที่่�นักัเรีียนมีีความคล่อ่งแคล่ว่ว่อ่งไวพัฒันาดีีขึ้้�นหลังัจากการฝึกึอาจเน่ื่�องมาจากนัักเรีียนต้อ้งออกกำลััง

กายตามโปรแกรมที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�น ให้ฝ้ึกึครั้้�งละ 2 ชั่่�วโมง ต่อ่วันั เป็็นจำนวน 8 สัปัดาห์ ์ทุกุวันัจันัทร์ ์พุธุ และศุกุร์ ์และ
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มีีรูปูแบบกิจิกรรมการฝึกึที่่�หลากหลาย อีีกทั้้�งมีกีารนำเทคโนโลยีีรหัสัคิวิอาร์ม์าเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งในกิจิกรรมของการฝึกึ  

เพื่่�อให้้รูปูแบบการฝึกึเป็็นกิจกรรมที่่�มีีความน่าสนใจและสนุุกสนานไปพร้อมกันั ในนักเรีียนที่่�ได้้รับัการฝึกึเป็น็ประจำ

อย่่างต่่อเน่ื่�อง กล้้ามเนื้้�อจะมีีความสามารถในการเปลี่่�ยนทิิศทาง หรืือการเคลื่่�อนที่่�ได้้อย่่างรวดเร็็วมากขึ้้�น มีีการ

เคลื่�อนไหวและมีีปฏิกิิิริยิาที่่�รวดเร็ว็ขึ้้�น สอดคล้องกัับ นายอธิพิงษ์์ พุฒุเล็็ก (2551) ได้้ทำการศึึกษาผลของการฝึกึความ

แข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อลำตััวบนลูกบอลออกกำลัังกายและบนม้านั่่�งยาว ที่่�มีีต่่อความคล่องแคล่วว่องไวของนัักเรีียน

ชั้้�นประถมศึึกษา เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นโปรแกรมการฝึึกความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อลำตััวบนลููกบอล

ออกกำลัังกาย และบนม้้านั่่�งยาว แบบทดสอบความคล่่องแคล่่วว่่องไว ระยะเวลาในการฝึึก 8 สััปดาห์์ ๆ ละ 3 วััน  

ผลการวิิจััยพบว่่า ค่า่เฉลี่่�ยผลการทดสอบวิ่่�งอ้้อมหลัักระหว่่างกลุ่่�มตัวอย่่างทั้้�ง 3 กลุ่่�มก่อนการฝึกึหลัังการฝึกึสััปดาห์์

ที่่� 4 และหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 พบว่่าหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 กลุ่่�มควบคุุมกัับกลุ่่�มทดลองที่่� 1 และกลุ่่�มทดลองที่่� 

2 มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ. 05 จากการศึึกษาครั้้�งนี้้� สรุุปได้้ว่่าผลของการฝึึกความแข็็ง

แรงของกล้้ามเนื้้�อลำตััวบนลููกบอลออกกำลัังกายและบนม้านั่่�งยาวมีีผลต่่อความคล่่องแคล่่วว่่องไวของนัักเรีียนชั้้�น

ประถมศึึกษา

  จากการวิเิคราะห์์ผลการวิิจัยัจะเห็็นได้้ว่า่ การฝึกึการเคลื่�อนไหวแบบผสมผสานผ่านการใช้เ้ทคโนโลยีีรหััสคิิวอาร์์ 

ทำให้้นัักเรีียนมีีพัฒันาการด้้านความคล่องแคล่วว่องไวดีีขึ้้�น ดังัที่่� วุฒุิพิงษ์์ ปรมััตถากร และ อารีี ปรมััตถากร (2537) 

กล่า่วไว้ว่้่า การที่่�จะเสริิมสร้้างความคล่องแคล่วว่องไวจะต้้องยึึดหลัักในการฝึกึเพื่่�อเป็น็พื้้�นฐานและจะต้้องฝึกึปฏิบัิัติิ

การเคลื่่�อนไหวนั้้�น ๆ  อย่่างถููกต้้องซ้้ำแล้้วซ้้ำเล่่า เช่่น การสร้้างความสััมพัันธ์์ของกลุ่่�มกล้้ามเนื้้�อ  พลัังและความแข็็ง

แรงของกล้้ามเนื้้�อ การฝึกึด้้วยเวลาและปฏิกิิิริยิา เป็น็ต้น ซ่ึ่�งความคล่องแคล่วว่องไวนั้้�นมีีความสำคััญในการเรีียนวิชิา

พลศึึกษาเพราะเป็็นพื้้�นฐานในการเล่่นกีีฬาทุุกชนิิด หากนัักเรีียนมีีความคล่่องแคล่่วว่่องไวที่่�ดีี ก็็จะสามารถไปใช้้ใน

การเรีียนหรืือทำกิิจกรรมต่า่ง ๆ  และเป็็นส่ว่นสำคัญัที่่�จะช่ว่ยให้ก้ารเคลื่่�อนไหวในชีีวิติประจำวันัมีีประสิทิธิภิาพและ

ปลอดภััยจากอัันตรายที่่�จะเกิิดขึ้้�นได้้ 

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

  ข้้อเสนอแนะจากการทำวิิจััยครั้้�งนี้้�

  1. การนำโปรแกรมการฝึึกการเคลื่่�อนไหวแบบผสมผสานผ่่านการใช้้เทคโนโลยีีรหััสคิิวอาร์์ไปใช้้ ควรควบคุุม

และเข้้มงวดเรื่่�องเวลาที่่�ใช้้ในการฝึึก เน่ื่�องจากหากใช้้เวลาในการฝึึกแต่่ละฐานเกิินกำหนดจะส่่งผลกระทบต่่อการ

ฝึึกในฐานต่่อไป 

  2. ในการฝึึกทุุกครั้้�ง ผู้้�วิิจััยและผู้้�ช่่วยวิิจััยต้้องให้้แรงกระตุ้้�นระหว่่างการฝึึก เพื่่�อให้้ผู้้�ฝึึกเกิิดแรงจููงใจ ทำให้้เกิิด

ความสนุุกสนานและเพลิิดเพลิินในการฝึึก และทำการฝึึกอย่่างเต็็มความสามารถ

  3. ในการฝึึกแต่่ละครั้้�งควรมีีการแนะนำ อธิิบาย สาธิิตการใช้้เทคโนโลยีีให้้ผู้้�เข้้ารัับการฝึึกเข้้าใจ และควบคุุม 

ดููแลการฝึึกอย่่างใกล้้ชิิด เพื่่�อที่่�ผู้้�เข้้ารัับการฝึึกจะได้้ปฏิิบััติิตามโปรแกรมการฝึึกได้้อย่่างถููกต้้อง

  4. ในการฝึึกการเคลื่่�อนไหว แบบฝึึกที่่�มีีการใช้้อุุปกรณ์์บัันไดลิิง ควรจััดอุุปกรณ์์ที่่�มีีขนาดเหมาะสมกัับนัักเรีียน

ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 เพื่่�อผลการปฏิิบััติิของนัักเรีียนจะได้้เกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุด

ข้้อเสนอแนะจากการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

  1. ในการศึึกษาครั้้�งต่่อไปควรศึึกษาผลของโปรแกรมการเคลื่�อนไหวแบบผสมผสานผ่่านการใช้้เทคโนโลยีี 
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รหััสคิิวอาร์์ที่่�มีีต่่อความคล่่องแคล่่วว่่องไว กัับนัักเรีียนระดัับชั้้�นต่่าง ๆ 

  2. ในการศึึกษาครั้้�งต่่อไปควรมีีการศึึกษาสมรรถภาพทางกายในด้านอื่�น ๆ  โดยใช้โ้ปรแกรมการเคลื่�อนไหวแบบ

ผสมผสานผ่่านการใช้้เทคโนโลยีีรหััสคิิวอาร์์

  3. ในการศึึกษาครั้้�งต่่อไปควรดำเนิินการวิิจััยในรููปแบบงานวิิจััยเชิิงทดลอง โดยมีีกลุ่่�มควบคุุม เพื่่�อให้้เห็็นข้้อ

เปรีียบเทีียบจากการทดลอง เพื่่�อให้้ได้้งานวิิจััยที่่�สมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น 
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