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การสอนแบบโครงงานเพื่อการพัฒนาแบบประเมินฐานสมรรถนะทางสุขศึกษา 
และพลศึกษาทุกช่วงชั้น 

ภูฟ้า เสวกพันธ์* 

บทคัดย่อ 
การวิจัยเรื ่องการสอนแบบโครงงานเพื่อการพัฒนาแบบประเมินฐานสมรรถนะทางสุขศึกษาและ  

พลศึกษาทุกช่วงชั้นในรายวิชาหลักสูตรพลศึกษา (396410) มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อเพื่อพัฒนาแบบประเมิน
ฐานสมรรถนะทางสุขศึกษาและพลศึกษาทุกช่วงชั้นในรายวิชาหลักสูตรพลศึกษา (396410) เป็นการวิจัย 
กึ่งทดลอง (quasi-experimental research) มีรูปแบบการวิจัยแบบศึกษากลุ่มเดียววัดครั้งเดียว (the one-
group posttest-only design) โดยมีกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา 1 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองเรียนโดยใช้การสอนแบบ
โครงงานในรายวิชาหลักสูตรพลศึกษา (396410) มีการเก็บข้อมูลหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ คือ นิสิตภาควิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย ชั้นปีที่ 4 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา
หลักสูตรพลศึกษา (396410) ปีการศึกษา 2563 จำนวน 26 คน คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยนเรศวร 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 2 ประเภท ประกอบด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และเครื่องมือที่ใช้  
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มคอ.3 รายละเอียดของรายวิชาหลักสูตรพลศึกษา (396410) เอกสารประกอบ 
การสอนรายวิชาหลักสูตรพลศึกษา (396410) และแบบประเมินความสามารถในการทำโครงงาน สถิติที่ใช้หา
ความเที่ยงของแบบประเมินความสามารถในการทำโครงงานระหว่างการตรวจให้คะแนนของผู้วิจัยกับอาจารย์
ที่มีประสบการณ์ในการสอน และหาค่าความเที่ยงในการตรวจให้คะแนนของผู้วิจัย โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson' product-moment correlation coefficient)  

ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการทดลองประกอบด้วย มคอ.3 รายละเอียดของ
รายวิชาหลักสูตรพลศึกษา (396410) ประกอบด้วยข้อมูลทั่วไป จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ ลักษณะและ 
การดำเนินการ การพัฒนาผลการเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชาของนักศึกษา แผนการสอนและการประเมินผล 
ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา เอกสารประกอบ 
การสอนรายวิชาหลักสูตรพลศึกษา (396410) ประกอบด้วย 1) การจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน  
2) การพัฒนาหลักสูตร 3) หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนฐานสมรรถนะ 4) กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา และ 5) งานวิจัยที่เกี่ยวข้องแบบประเมินความสามารถในการทำโครงงาน  ประกอบด้วย
การประเมินความสามารถ 10 ด้าน กล่าวคือ ด้านชื่อโครงงาน บทคัดย่อ วัตถุประสงค์ของโครงงาน วิธีดำเนินการ 
ผลการศึกษาค้นคว้า สรุปผลและข้อเสนอแนะ ด้านเอกสารอ้างอิง ด้านที่มาและความสำคัญของโครงาน การ 
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ออกแบบโครงาน และด้านผลงาน โดยมีเกณฑ์การประเมิน 0 - 9 ความสามารถในการทำโครงงานต่ำกว่า
เกณฑ์ขั้นต่ำ 10 - 19 ความสามารถในการทำโครงงานผ่านเกณฑ์ขั้นต่ำที่กำหนด 20 - 29 ความสามารถใน
การทำโครงงานปานกลาง 30 - 39 ความสามารถในการทำโครงงานดี และ 40 - 52 ความสามารถในการทำ
โครงงานดีมากค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการทำโครงงานทุกด้านพบว่าอยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ยรวม 
49.25) และสมรรถนะของครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 6 ด้านกล่าวคือ 1. ด้านความรู้
วิชาการทางพลศึกษาและทักษะทางการกีฬา 2. ด้านการส่งเสริมพัฒนาผู้เรียน โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  
3. ด้านการสื่อสารทั้งกับนักเรียน ผู้ปกครอง เพื่อนครู และผู้บริหาร 4. ด้านการรู้เท่าทันสื่อ สารสนเทศ และ
ดิจิทัล 5. ด้านการพัฒนาตนเอง และ 6. ด้านการปรับตัวให้เข้ากับนักเรียน และยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลง 

คำสำคัญ: การสอนแบบโครงงาน, แบบประเมินฐานสมรรถนะ, สุขศึกษาและพลศึกษา, หลักสูตรพลศึกษา  
 

Project-based instruction for the Development of Competency-based 
Assessment for Health Education  

and Physical Education in all key Stage Student 
Pufa Savagpun* 

Abstract 
The research of project-based instruction for the development of competency-based 

assessment for health education and physical education in all key stage student of physical 
education curriculum subject (396410) aim to development of assessment competency-based 
for health education and physical education in all key stage student of physical education 
curriculum subject (396410). This research was quasi-experimental research in the one-group 
posttest-only design. The subject was 26 physical education and exercise science student 
major student who enroll in 396410 course 2020 A.C., faculty of education, Naresuan 
University. The research tool was book in 396410 course and the capacity for project-based 
assessment. The statistic was Pearson' product-moment correlation coefficient. 

The research found that; TQF 3 including; goal, objective, process, learning outcome, 
instruction plan, assessment, learning resource, course improve. book in 396410 courses  
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include; 1. project-based instruction 2. curriculum development 3. curriculum and instruction 
in competency-based 4. learning area in Health education and physical education and 5. 
research relevant. The capacity for project-based assessment in 10; project name, abstract, 
goal, process, result, conclude and suggestion, reference, background, design and output with 
criteria 0-9 at poor, 10-19 at fair, 20-29 at medium, 30-39 at good and 40 - 52 at excellent and 
the result was excellent ( x  =  49 . 2 5 ) .  The  competency-based for health education and 
physical education teacher was 6 area 1. academic 2. student development 3. communication 
4. media literacy 5. self-improve and 6. self-adjustment. 
 
Keyword: project-based instruction, assessment competency-based, health education and  

   physical education, physical education curriculum 
 
บทนำ 

การศึกษาด้านฐานสมรรถนะที่สามารถกำหนดสมรรถนะแกนกลางในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้  
จะเอื ้ออำนวยให้สถานศึกษาสามารถพัฒนาหลักสูตรในรูปแบบต่าง ๆ ตามแนวคิดของตนเองได้อย่าง
สร้างสรรค์ หลักสูตรสามารถปรับเปลี่ยนสมรรถนะได้ตามความต้องการตลอดจนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
สามารถลดสาระการเรียนรู้จำนวนมากได้ พัฒนากระบวนการเรียนรู้เชิงรุกและเชิงลึกสามารถเลือกสาระ  
การเรียนรู้ที ่เหมาะสมกับบริบทละความต้องการของผู้เรียนมุ่งการใช้ประโยชน์ได้ในชีวิตจริง ผู้เรียนเกิด
สมรรถนะที่ใช้การได้ประกอบด้วย 10 สมรรถนะหลัก 4 กลุ ่มดังนี้ (คณะกรรมการอิสระเพื ่อการปฏิรูป
การศึกษา, 2561) กลุ่มท่ี 1 คนไทยฉลาดรู้สมรรถนะที่ 1 ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร สมรรถนะที่ 2 คณิตศาสตร์
ในชีวิตประจำวัน สมรรถนะที่ 3 การสืบสอบทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ สมรรถนะที่ 4 ภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสาร กลุ่มที่ 2 คนไทยอยู่ดีมีสุขสมรรถนะที่ 5 ทักษะชีวิตและความเจริญแห่งตน สมรรถนะที่ 6 
ทักษะอาชีพและการเป็นผู้ประกอบการ กลุ่มที่ 3 คนไทยสามารถสูงสมรรถนะที่ 7 ทักษะการคิดขั้นสูงและ
นวัตกรรม สมรรถนะที่ 8 การรู้เท่าทันสื่อสารสนเทศ และดิจิตัล กลุ่มที่ 4 กลุ่มพลเมืองไทยใส่ใจสังคม
สมรรถนะที่ 9 การทำงานแบบรวมพลังเป็นทีม และมีภาวะผู้นำ สมรรถนะที่ 10 พลเมืองตื่นรู้ที่มีสำนึกสากล 
ทั้งนี้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาได้รับการกำหนดเป็น 1 ใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้นับตั้งแต่
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จนถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2561) งานวิจัยช่วงเริ่มต้น
ทศวรรษแรกของคริสต์ศตวรรษท่ี 21 (สุวพร แสงรักษา, 2543) แสดงให้เห็นถึงปัญหาสภาพการสอนพลศึกษา
ในโรงเรียนหลายประการ อาทิเช่นครูผู้สอนพลศึกษาส่วนใหญ่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ขาดความรู้และทักษะ                            
การสอน ไม่สามารถจัดทำโครงการการสอนระยะยาวได้และได้รับการพัฒนาด้านการสอนน้อยประกอบกับ     
การขาดแคลนอุปกรณ์ สถานที่ จากการสำรวจการรับรู้ของผู้บริหารจำนวน 82 คน พบว่า ครูในกลุ่มสาระ         
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาไม่สามารถวางแผนและดำเนินการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
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(วรนันท์ วัฒนจินดา, 2544) ซึ่งส่งผลต่อการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ซึ่งปัญหานี้ 
ยังรวมไปถึงการสอนกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนอนุบาล (มัณฑนา ทับทิม, 2540) ที่ครูยังไม่สามารถสรรหา
กิจกรรมที่เหมาะสมกับอุปกรณ์และงบประมาณที่ได้รับการจัดสรรให้ ขาดการนิเทศกำกับติดตามการสอน        
จากศึกษานิเทศก์ ขาดอุปกรณ์ในร่มที ่มีคุณภาพ ส่วนครูผู ้สอนพลศึกษาพบว่าขาดขวัญกำลังใจในการ
ปฏิบัติงานไม่สามารถทุ่มเทเวลาให้กับงานในหน้าที่เท่าที่ควร นอกจากนี้งานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับรายวิชา              
สุขศึกษา (ณัชชา ประภายนต์, 2541) ก็ได้รับรายงานผลว่าสื่อที่ใช้ในการสอนสุขศึกษามีน้อย ไม่เหมาะสมและ
ไม่สามารถนำไปใช้ในโรงเรียนได้ ปลายทศวรรษแรกปรากฏงานวิจัยเพื่อการวัดและประเมินผลการเรียนของ
ครูพลศึกษา (ศรานุวัฒน์ ชุ ่มชัง, 2551) โดยการสอบถามครูพลศึกษาจำนวน 318 คน พบว่า ครูพลศึกษา
ประสบปัญหากับการประเมินผู ้ เร ียนด้านเจตคติ ด้านความรู ้และด้านคุณธรรมจริยธรรมตาม ลำดับ                  
เป็นที่น่าสังเกตว่าครูพลศึกษาสามารถประเมินทักษะได้ตามธรรมชาติของกลุ่มสาระนั่นเอง จากการศึกษา
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนด้านสุขศึกษาและพลศึกษาทศวรรษแรก (พ.ศ. 2543-2553) 
ของคริสต์ศตวรรษที่ 21 สรุปได้ว่าพบปัญหาด้านการนำหลักสูตรไปใช้ในโรงเรียนโดยครูที่ไม่มีวุฒิตรงกับ                                            
กลุ่มสาระ ขาดการอบรมความรู้ด้านการสอน ขาดระบบการประเมินที่ครอบคลุมมีประสิทธิภาพ ส่งผลต่อ  
การพัฒนาของผู้เรียนที่สอดคล้องกับเป้าหมายของหลักสูตรแกนกลาง 

นอกจากปรากฏการณ์ด้านสุขศึกษาและพลศึกษาแล้วยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) 
นับเป็นยุทธศาสตร์ชาติฉบับแรกของประเทศไทยตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย  (ราชกิจจานุเบกษา, 
2561) ซึ่งจะต้องนำไปสู่การปฏิบัติเพ่ือให้ประเทศไทยบรรลุวิสัยทัศน์ “ประเทศไทยมีความม่ันคง มั่งคั่ง ยั่งยืน 
เป็นประเทศที่พัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” เพื่อความสุขของคนไทยทุกคน 
โดยศักยภาพและคุณภาพของผู้เรียนทุกช่วงวัยยังคงเป็นปัจจัยท้าทายสำคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ตนเอง แม้ว่าการเข้าถึงระบบบริการการศึกษาของประเทศไทยมีความครอบคลุมเพ่ิมมากขึ้น แต่ก็ยังคงมี
ปัญหาเรื่องคุณภาพการให้บริการที่มีมาตรฐานแตกต่างกันระหว่างพื้นที่ซึ่งเป็นหนึ่งในสาเหตุหลักที่ทำให้การ
จัดการศึกษาที่หมายรวมถึงกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาที่แสดงให้เห็นถึงปัญหาความเหลื่อมล้ำ
ในหลายมิติ ประกอบกับปัจจัยและแนวโน้มที่คาดว่าจะส่งผลกระทบต่อการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาและ
พลศึกษาในทศวรรษที่ 3 (พ.ศ. 2563-2573) กล่าวคือ ความเปลี่ยนแปลงจากโลกาภิวัฒน์และความก้าวหน้า
ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ได้รับการพัฒนาอย่างก้าวกระโดดจะก่อให้เกิดนวัตกรรมอย่างพลิกผัน 
เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ อินเทอร์เน็ตในทุกสิ่ง การวิเคราะห์ข้อมูลขนาดใหญ่ หุ่นยนต์และโดรน เทคโนโลยี
พันธุกรรมสมัยใหม่ และเทคโนโลยีทางการเงิน จำเป็นที่นักวิชาการและนักวิจัยทางสุขศึกษาและพลศึกษา  
ต้องร่วมกันตระหนักถึงแนวโน้มในการร่วมกันสร้างองค์ความรู้สมัยใหม่ มาตรการและมาตรฐานทางหลักสูตร
เพื่อสร้างความเข้มแข็งให้กับผู้เรียน โดยเฉพาะการปรับเปลี่ยนทิศทางของหลักสูตรในกลุ่มสาระการเรียนรู้              
สุขศึกษาและพลศึกษาให้ตอบสนองต่อการพัฒนายุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ
ทรัพยากรมนุษย์ ในช่วงวัยเรียน/วัยรุ่นด้วยการปลูกฝังทักษะความสามารถการเรียนรู้ที่สอดรับกับทักษะ           
ในคริสต์ศตวรรษที่ 21 การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาต้องมิใช่เพียงการสอนเรื่องสุขอนามัยหรือ
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ทักษะด้านกีฬาเพียงเท่านั้น ทว่าควรส่งเสริมทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ความสามารถในการ
แก้ปัญหาที่ซับซ้อน มีภูมิคุ้มกันต่อปัญหาอาชญากรรมต่าง ๆ มีความคิดสร้างสรรค์ มีความสามารถในการ
ทำงานร่วมกับผู้อื่น มีความยืดหยุ่นทางความคิด รวมถึงทักษะด้านภาษา ศิลปะ และความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี และได้รับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพสอดคล้องกับความสามารถ ความถนัดและความสนใจของ
ผู ้เรียน การจัดการเรียนรู ้สุขศึกษาและพลศึกษาต้องสามารถตอบโจทย์การวางพื ้นฐานการเรียนรู ้เ พ่ือ  
การวางแผนชีวิตและวางแผนทางการเงินที่เหมาะสมกับผู้เรียนในแต่ละช่วงวัยและนำไปปฏิบัติได้ ตลอดจน
การสนองตอบการพัฒนาทักษะการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาที่เชื่อมโยงกับโลกการทำงาน รวมถึงทักษะ
อาชีพที่สอดคล้องกับความต้องการของประเทศ มีทักษะชีวิต สามารถอยู่ร่วมและทำงานกับผู้อื่นได้ภายใต้
สังคมพหุวัฒนธรรม ความคาดหวังในการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ที ่ตอบสนองต่อการเปลี ่ยนแปลงใน
คริสต์ศตวรรษที่ 21 ของประเทศไทยคือการมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีทักษะการเรียนรู้และมีใจใฝ่เรียนรู้ตลอดเวลา 
หลักสูตรในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาจึงควรมีการปรับเปลี่ยนหรือออกแบบระบบการเรียนรู้
ใหม่ที่มุ่งเน้นการใช้ฐานความรู้และระบบคิดในลักษณะสหวิทยาการ การพัฒนาระบบการเรียนรู้ห้องเรี ยนสุข
ศึกษาและพลศึกษาเชิงบูรณาการที่เน้นการลงมือปฏิบัติ มีการสะท้อนความคิด/ทบทวนไตร่ตรอง การสร้าง
ผู้เรียนให้สามารถกำกับการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของตนได้ การหล่อหลอมทักษะการเรียนรู้และ
ความคิดสร้างสรรค์ที่ผู้เรียนสามารถนำองค์ความรู้ไปใช้ในการสร้างรายได้หลายช่องทาง รวมทั้งประยุกต์ 
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเพ่ือการเรียนรู้ด้านวิชาชีพและทักษะชีวิต การเปลี่ยนบทบาทครูสุขศึกษาและ
พลศึกษาให้เป็นผู้ทำหน้าที่กระตุ้น สร้างแรงบันดาลใจ แนะนำวิธีเรียนรู้และวิธีจัดระเบียบการสร้างความรู้
กล่าวคือเป็น “โค้ช” หรือ “ผู้อำนวยการเรียนรู้” ออกแบบกิจกรรมและสร้างนวัตกรรมการเรียนรู้ทางสุขศึกษา
และพลศึกษาให้ผู้เรียน และมีบทบาทเป็นนักวิจัยพัฒนากระบวนการเรียนรู้เพื่อผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน 

อนึ่งความคาดหวังของการพัฒนาประเทศชาตินั้นกลไกทางการศึกษานับว่ามีบทบาทสำคัญโดยทั้งนี้
ปรัชญาการสอนสุขศึกษาและพลศึกษาเป็นกระบวนการศึกษาที่จะช่วยส่งเสริมผู้เรียนได้มีความเจริญงอกงาม
และมีพัฒนาการทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา โดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษาและสุขศึกษา  
ที่ได้เลือกเป็นสื่อกลางของการเรียนรู้ (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2560) ช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีสุขภาวะที่ดี มุ่งเน้น
การเสริมสร้างการจัดการสุขภาวะในทุกรูปแบบให้ผู้เรียนสร้างศักยภาพในการจัดการสุขภาวะที่ดีได้ด้วยตนเอง 
อาทิ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของตนเองให้มีความเหมาะสมและการมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ  
ในการดำรงชีวิตจนกระทั่งการสร้างวัฒนธรรมที่ปลูกฝังให้ผู้เรียนเพ่ิมพูนทักษะการเรียนรู้ด้านกีฬาเพ่ือส่งเสริม
การใช้เวลาอย่างสร้างสรรค์และมีคุณภาพ การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในทศวรรษที่ 3 ของ
คริสต์ศตวรรษที่ 21 ต้องเป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้เรียนอย่างครบวงจรและมีคุณภาพ
มาตรฐาน ร่วมกันสร้างนิสียรักกีฬาและมีน้ำใจนักกีฬา สร้างความสามัคคีของคนในชาติ หล่อหลอมการเป็น
พลเมืองดี หลักสูตรในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาต้องมุ่งให้ผู้เรียนทุกกลุ่มรวมถึงกลุ่มบุคคล
พิเศษ กลุ่มผู้ด้อยโอกาสได้มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการออกกำลั งกาย การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
และการเล่นกีฬาและกิจกรรมนันทนาการบางชนิดที่มีความจำเป็นต่อทักษะในการดำรงชีวิต รวมทั้งการมี
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อิสระในการประกอบกิจกรรมนันทนาการตามความถนัดหรือความสนใจเฉพาะบุคคล และปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง
จนกลายเป็นลีลาชีว ิต (ภูฟ้า เสวกพันธ์ , 2562) เพื ่อพัฒนาจิตใจสร้างความสัมพันธ์อันดี หล่อหลอม                 
จิตวิญญาณและการเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย  
 เพ่ือพัฒนาแบบประเมินฐานสมรรถนะทางสุขศึกษาและพลศึกษาทุกช่วงชั้น 

วิธีดำเนินการวิจัย  
การสอนแบบโครงงานเพื่อการพัฒนาแบบประเมินฐานสมรรถนะทางสุขศึกษาและพลศึกษาทุกช่วง

ชั ้นในรายวิชาหลักสูตรพลศึกษา (396410) เป็นการวิจัยกึ ่งทดลอง (quasi-experimental research)           
มีรูปแบบการวิจัยแบบศึกษากลุ่มเดียววัดครั้งเดียว (the one-group posttest-only design)  

กลุ่มประชากร กลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรคือ นิสิตชั้นปีที่ 4 คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยนเรศวร จำนวน 423 คน โดยมีกลุ่ม

ตัวอย่างที่ศึกษา 1 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองเรียนโดยใช้การสอนแบบโครงงานในรายวิชาหลักสูตรพลศึกษา 
(396410) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นิสิตภาควิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย 
ชั ้นปีที ่ 4 ที ่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาหลักสูตรพลศึกษา (396410) ปีการศึกษา 2563 จำนวน 26 คน           
คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยนเรศวร  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื ่องมือที ่ใช ้ในการวิจ ัยคือ มคอ.3 รายละเอียดของรายวิชาหลักสูตรพลศึกษา (396410)               

ซึ่งประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ ลักษณะและการดำเนินการ การพัฒนาผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชาของนักศึกษา แผนการสอนและการประเมินผล ทรัพยากรประกอบการเรียน
การสอน การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา เอกสารประกอบการสอนรายวิชาหลักสูตร 
พลศึกษา เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินความสามารถในการทำโครงงาน ดำเนินการ
เรียนการสอนตามแผนการเรียนรู้ของรายวิชาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบโครงงาน กับกลุ่มทดลอง 
โดยเริ่มสอนตั้งแต่วันที่ 29 มิถุนายน 2563 สิ้นสุดวันที่ 12 ตุลาคม 2563 โดยใช้เวลาในการเรียนการสอน
ทั้งหมด 1 ภาคเรียน จัดกิจกรรมลงพื้นที่โรงเรียนเพื่อค้นคว้าฐานสมรรถนะทางสุขศึกษาพลศึกษาจากครู  
ในโรงเรียน โดยนิสิตได้รับมอบหมายงานต่าง ๆ ในแต่ละกิจกรรม ทำการพัฒนาแบบประเมินฐานสมรรถนะ
เป็นระยะ ๆ ปรับแก้โครงการเสนอทำโครงงานเป็นระยะ ๆ ในแต่ละสัปดาห์  และช่วงเวลาหลังเลิกเรียน  
จนสามารถนำไปสู่การลงมือทำโครงงานวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการทำโครงงานหลักสูตรพลศึกษา พร้อมทั้ง
สรุปผลที่ได้จากการทำโครงงานเขียนรายงานโครงงานหลักสูตรพลศึกษา จัดแสดงนิทรรศการโครงงาน
หลักสูตรพลศึกษา เพ่ือแสดงผลงาน เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับโครงงานหลักสูตรพลศึกษาที่ทำ  
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
สถิติที่ใช้วิเคราะห์คะแนนความสามารถในการทำโครงงานหลังเรียนในกลุ่มทดลอง  โดยใช้ค่าเฉลี่ย 

(𝑋̅) และค่าเฉลี่ยร้อยละ (𝑋̅)ร้อยละ   

สรุปผลการวิจัย  
ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการทดลองประกอบด้วย มคอ.3 รายละเอียดของ

รายวิชาหลักสูตรพลศึกษา (396410) ประกอบด้วยข้อมูลทั่วไป จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ ลักษณะและ 
การดำเนินการ การพัฒนาผลการเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชาของนักศึกษา แผนการสอนและการประเมินผล 
ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา เอกสารประกอบ 
การสอนรายวิชาหลักสูตรพลศึกษา (396410) ประกอบด้วย 1. การจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน  
2. การพัฒนาหลักสูตร 3. หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนฐานสมรรถนะ 4. กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา และ 5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องแบบประเมินความสามารถในการทำโครงงาน  ประกอบด้วย
การประเมินความสามารถ 10 ด้าน กล่าวคือ ด้านชื่อโครงงาน บทคัดย่อ วัตถุประสงค์ของโครงงาน วิธีดำเนินการ 
ผลการศึกษาค้นคว้า สรุปผลและข้อเสนอแนะ ด้านเอกสารอ้างอิง ด้านที่มาและความสำคัญของโครงาน  
การออกแบบโครงาน และด้านผลงาน โดยมีเกณฑ์การประเมิน 0 - 9 ความสามารถในการทำโครงงานต่ำกว่า
เกณฑ์ขั้นต่ำ 10 - 19 ความสามารถในการทำโครงงานผ่านเกณฑ์ขั้นต่ำที่กำหนด 20 - 29 ความสามารถใน
การทำโครงงานปานกลาง 30 - 39 ความสามารถในการทำโครงงานดี และ 40 - 52 ความสามารถในการทำ
โครงงานดีมากค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการทำโครงงานทุกด้านพบว่าอยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ยรวม 
49.25) และสมรรถนะของครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 6 ด้านกล่าวคือ 1. ด้านความรู้
วิชาการทางพลศึกษาและทักษะทางการกีฬา 2. ด้านการส่งเสริมพัฒนาผู้เรียน โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  
3.ด้านการสื่อสารทั้งกับนักเรียน ผู้ปกครอง เพื่อนครู และผู้บริหาร 4. ด้านการรู้เท่าทันสื่อ สารสนเทศ และ
ดิจิทัล 5. ด้านการพัฒนาตนเอง และ 6. ด้านการปรับตัวให้เข้ากับนักเรียน และยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลง 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. การพัฒนา มคอ.3 รายละเอียดของรายวิชาหลักสูตรพลศึกษา (396410) ประกอบด้วยข้อมูลทั่วไป 

จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ ลักษณะและการดำเนินการ การพัฒนาผลการเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชาของ
นักศึกษา แผนการสอนและการประเมินผล ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน การประเมินและปรับปรุง
การดำเนินการของรายวิชา เป็นไปตามรูปแบบแผนการพัฒนาที ่กำหนดโดยสำนักงานคณะกรรมการ 
การอุดมศึกษาให้เป็นมาตรฐานสอดคล้องกับแนวคิดของ ลิขิตกุล กุลรัตนรักษ์ (2555) ที่กล่าวว่า รูปแบบของ
การพัฒนาหลักสูตรนั้น เปรียบเสมือนพิมพ์เขียวที่ส่งผลต่อการพัฒนาหลักสูตรได้สะดวกและรวดเร็วยิ่ งขึ้น 
การนำรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรมาใช้จะต้องปรับให้เข้ากับสภาพความเป็นจริงของชีวิตและสังคมของผู้ใช้ 
แนวคิดในการพัฒนาหลักสูตรมีหลายแนวทาง เช่นเดียวกับการพัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิชา
หลักสูตรพลศึกษา (396410) ประกอบด้วย 1. การจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน 2. การพัฒนาหลักสูตร 



THAI JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 
ISSN: 3027-8406 (Online) 
Vol. 50 No. 3 September - December, 2024 

 

 

82 
 

3. หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนฐานสมรรถนะ 4. กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และ  
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สอดคล้องกับ ภูฟ้า เสวกพันธ์ (2562) ที่กล่าวถึงหลักสูตรในฐานะที่เป็นกลไกสำคัญ 
ในการพัฒนาคุณภาพคน ควรปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ในการพัฒนาหลักสูตรจากเดิมที่เคยให้ความสำคัญกับ
เนื้อหาวิชาเปลี่ยนเป็นหลักสูตรที่เน้นสมรรถนะหรือเน้นความสามารถของผู้เรียน เพื่อให้มี ความพร้อมและ
เหมาะสมกับสภาพสังคมปัจจุบันและมีความสามารถในการแข่งขันที ่สอดคล้องกับทักษะการเรียนรู ้ใน
ครสิต์ศตวรรษที่ 21 และยังเป็นไปในทิศทางเดียวกับ พงศธร ไพจิตร (2561) ที่กล่าวว่า แนวคิดการศึกษาฐาน
สมรรถนะยึดความสามารถของผู้เรียนเป็นหลัก การออกแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดนี้จะมีการกำหนด
ผลิตภัณฑ์หรือผลลัพธ์ (outcomes) เป็นเกณฑ์ความสามารถที่ผู้เรียนพึงปฏิบัติได้เมื่อเรียนจบหลักสูตร และ
มิได้มุ่งเน้นความรู้หรือเนื้อหาวิชา เพราะเชื่อว่าเนื้อหาวิชาเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได้ตามกาลเวลา แต่จะมุ่ง  
ในด้านทักษะ ความสามารถ เจตคติ และค่านิยม 

2. การพัฒนาแบบประเมินความสามารถในการทำโครงงาน ประกอบด้วยการประเมินความสามารถ 
10 ด้าน กล่าวคือ ด้านชื่อโครงงาน บทคัดย่อ วัตถุประสงค์ของโครงงาน วิธีดำเนินการ ผลการศึกษาค้นคว้า 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ ด้านเอกสารอ้างอิง ด้านที่มาและความสำคัญของโครงงาน การออกแบบโครงงาน 
และด้านผลงาน ทั้งนี้องค์ประกอบการประเมินความสามารถที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นสอดคล้องกับ พิมพันธ์ เดชะ
คุปต์ (2544) การจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานเป็นการสอนที่คำนึงถึงความแตกต่างของผู้เรียนทั้งในด้าน
สติปัญญา ความถนัด ความสนใจ ทัศนคติ ค่านิยม ตลอดจนประสบการณ์ในอดีต และเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้
ที ่มีความสามารถสูงได้ใช้ความสามารถของตนอย่างเต็มที่ ซึ่งผู ้วิจัยทำการสอนโดยเป็นผู้คอยให้คำชี้แนะ 
สอดคล้องกับ งานวิจัยของ ลัดดา ภู่เกียรติ (2544) กล่าวว่า ผู้สอนเป็นผู้มีบทบาทสำคัญในทุกข้ันตอนของการ
จัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน โดยก่อนการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน ผู้สอนจะมีบทบาทเป็น
ผู้สอนให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ และเห็นความสำคัญของการทำโครงงาน รวมทั้งเป็นผู้ฝึกทักษะพื้นฐาน 
ที่จำเป็นต่อการทำโครงงานให้แก่ผู ้เรียน ประกอบด้วยทักษะด้านกระบวนการคิดเชิงเหตุผล ทักษะด้าน 
การแสวงหาความรู้จากแหล่งความรู้ที่หลากหลาย ทักษะด้านการทำงานกลุ่ม ทักษะด้านการตั้งคำถามและ
วิธีการหาคำตอบ ทักษะด้านการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

3. การใช้สอนแบบโครงงานเพื่อการพัฒนาแบบประเมินฐานสมรรถนะทางสุขศึกษาและพลศึกษาทุก
ช่วงชั้นพบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการทำโครงงานทุกด้านพบว่าอยู่ในระดับดีมาก เนื่องจากผู้วิจัยได้
สอนตามกระบวนการสอนด้วยโครงงานเป็นผู้สร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นภายในห้องเรียน  
โดยกระตุ้นผู้เรียนให้กล้าแสดงความคิดเห็น และรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือก
วิธีการเรียนรู้ด้วยตนเอง สำหรับบทบาทของผู้สอนเมื่อเข้าสู่กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน 
สอดคล้องกับหลักการสอนของ วิสุทธิ์ กล้าหาญ (2545) ที่กล่าวว่า ผู้สอนจะมีบทบาทเป็นผู้อำนวยความ
สะดวกแก่ผู้เรียน โดยจัดหาและเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่จำเป็น ดำเนินการติดต่อประสานงานกับผู้เกี่ยวข้อง
เพื่อให้การทำโครงงานของผู้เรียนดำเนินไปได้อย่างราบรื่น คอยติดตามควบคุมและตรวจสอบการทำงานของ
ผู้เรียนเป็นระยะพร้อมทั้งให้ข้อมูลป้อนกลับ รวมทั้งให้ความช่วยเหลือหรือแก้ปัญหาเมื่อจำเป็นเพ่ือการพัฒนางาน 
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แนะนำแหล่งข้อมูลหรือเอกสารสำหรับศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม และคอยให้กำลังใจในการทำงานแก่ผู้เรียน 
เมื่อผู้เรียนเกิดความท้อแท้และเบื่อหน่ายเนื่องจากประสบปัญหาในการทำงาน เพื่อให้ได้การคิดค้นสมรรถนะ
ครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาทุกช่วงชั้นซึ่งในภาพรวมประกอบด้วย 6 ด้าน กล่าวคือ  
1. ด้านความรู้วิชาการ ทักษะการจัดการเรียนการสอน 2. ด้านการส่งเสริมพัฒนาผู้เรียน โดยเน้นผู้เรียนเป็น
สำคัญ 3. ด้านการสื่อสารทั้งกับนักเรียน ผู้ปกครอง เพื่อนครู และผู้บริหาร  4. ด้านด้านการรู้เท่าทันสื่อ 
สารสนเทศ และดิจิทัล 5. ด้านการพัฒนาตนเอง และ 6. ด้านการปรับตัวให้เข้ากับนักเรียน และยุคสมัย 
ที่เปลี่ยนแปลง โดยมีความสอดคล้องเป็นส่วนหนึ่งกับกับการพัฒนาสมรรถนะครูของ สมเกียรติ กาทองทุ่ง 
(2556) ที่กล่าวว่า สมรรถนะที่พึงประสงค์ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในช่วง พ.ศ. 
2554-2564 ประกอบไปด้วย 9 ด้าน ได้แก่ สมรรถนะด้านตนเอง ด้านความรู ้และประสบการณ์วิชาชีพ  
ด้านการจัดการเรียนรู้ สมรรถนะด้านการวิจัย สมรรถนะด้านเทคโนโลยี สมรรถนะด้านการสื่อสาร สมรรถนะ
ด้านการแนะแนวและให้คำปรึกษา สมรรถนะด้านการพัฒนาชุมชน และสมรรถนะด้านการเป็นผู้นำ  และ 
ยังเป็นไปในทิศทางเดียวกับ อัสรี สะอีดี (2561) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือเสริมสร้าง
สมรรถนะของครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วยสมรรถนะ 6 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านความรู้วิชาการ  
การจัดการเรียนการสอน ทักษะทางการกีฬาและการออกกำลังกาย (2) ด้านการส่งเสริมพัฒนาผู้เรียน โดยเน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญ (3) ด้านการสื่อสารและการมีมนุษยสัมพันธ์ทั้งกับนักเรียน ผู้ปกครอง เพ่ือนครู และผู้บริหาร 
(4) ด้านการรู้เท่าทันสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล (5) ด้านการพัฒนาตนเองในความเป็นครูพลศึกษา และ   
(6) ด้านการปรับตัวให้เข้ากับนักเรียนและยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลง 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 
1. จากผลการวิจัยพบว่า มคอ.3 รายละเอียดของรายวิชาหลักสูตรพลศึกษา (396410) ประกอบด้วย

ข้อมูลทั่วไป จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ ลักษณะและการดำเนินการ การพัฒนาผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
ระดับรายวิชาของนักศึกษา แผนการสอนและการประเมินผล ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน  
การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา และเอกสารประกอบการสอนรายวิชาหลักสูตรพลศึกษา 
(396410) ประกอบด้วย 1. การจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน 2. การพัฒนาหลักสูตร 3. หลักสูตรและ
การจัดการเรียนการสอนฐานสมรรถนะ 4. กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และ 5. งานวิจัยที่
เกี ่ยวข้อง ดังนั้นผู้บริหารคณะศึกษาศาสตร์ควรนำ มคอ.3 และเอกสารประกอบการสอนเผยแพร่ให้เป็น
มาตรฐานเดียวกันเพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
 2. แบบประเมินความสามารถในการทำโครงงานซึ่งประกอบด้วยการประเมินความสามารถ 10 ด้าน 
กล่าวคือด้านชื่อโครงงาน บทคัดย่อ วัตถุประสงค์ของโครงงาน วิธีดำเนินการ ผลการศึกษาค้นคว้า สรุปผลและ
ข้อเสนอแนะ ด้านเอกสารอ้างอิง ด้านที่มาและความสำคัญของโครงาน การออกแบบโครงาน และด้านผลงาน 
สามารถนำมาใช้ได้กับนิสิตในลำดับปีถัดไปเพื่อให้การประเมินผลกิจกรรมในรายวิชาเป็นที่ยอมรับในรูปแบบซึ่ง
มีมาตรฐานกำกับอย่างชัดเจน 
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 3. การพัฒนาแบบประเมินฐานสมรรถนะทางสุขศึกษาและพลศึกษาทุกช่วงชั้นประกอบด้วย 6 ด้าน
คือกล่าวคือ 1. ด้านความรู้วิชาการ ทักษะการจัดการเรียนการสอน 2. ด้านการส่งเสริมพัฒนาผู้เรียน โดยเน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญ 3. ด้านการสื่อสารทั้งกับนักเรียน ผู้ปกครอง เพ่ือนครู และผู้บริหาร 4. ด้านด้านการรู้เท่าทัน
สื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล 5. ด้านการพัฒนาตนเอง และ 6. ด้านการปรับตัวให้เข้ากับนักเรียน และยุคสมัยที่
เปลี่ยนแปลงสามารถนำไปเผยแพร่และใช้เพื่อปรับปรุงการประเมินสมรรถนะของครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้  
สุขศึกษาและพลศึกษาให้มีประสิทธิภาพต่อไป  
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