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บทคััดย่่อ

  การวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลของการจััดการเรีียนการสอนการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมในวิิชาพลศึึกษา 

ด้ว้ยกิิจกรรมการละเล่่นไทยสำหรัับนัักเรีียนคละชั้้�นระดัับประถมศึกึษา กลุ่่�มเป้้าหมายในการวิจิัยัเป็็นนักเรีียนระดัับ

ประถมศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 4-6 (อายุุ 8-12 ปีี) จำนวน 23 คน แผนการจััดการเรีียนการสอนการเล่่นอย่่างยุุติิธรรม 2 บท

เรีียน ต่่อสััปดาห์์ บทเรีียนละ 50 นาทีี (จำนวน 16 บทเรีียน) กลุ่่�มเป้้าหมายจะถููกสัังเกตและบัันทึึกวีีดีีโอขณะเล่่น

เกมเป็็นเวลา 50 นาทีี ก่่อนและหลัังการทดลอง นัักเรีียนจะได้้ทำการประเมิินพฤติิกรรมการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมของ

ตนเอง และครูพูลศึกึษาที่่�มีคีวามเชี่่�ยวชาญ จำนวน 3 ท่า่น ประเมินิพฤติกิรรมการเล่น่อย่า่งยุตุิธิรรมจากการดูวูีีดีีโอ

ที่่�บัันทึึกไว้้ ผลการวิิจััยแสดงให้้เห็็นว่่าการจััดการเรีียนการสอนการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมในกิิจกรรมการละเล่่นไทยมีี

ประสิทิธิภิาพในการพัฒันาพฤติกิรรมการเล่น่อย่า่งยุติุิธรรมในนักัเรีียนได้้ในด้านการมีีน้้ำใจนักักีีฬา การทำงานเป็น็

ทีีม การยอมรัับเพื่่�อนร่่วมทีีม การยอมรัับฝ่่ายตรงข้้าม การปฏิิบััติิตามกฎ และการไม่่โกง ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นผลการวิิจััย

จากนัักเรีียนและครููพลศึึกษาที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญยัังสอดคล้้องกััน
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Effect of Fair Play Instruction in Elementary School Physical Education  

Multiclass through the Thai Folk Play Activity Lessons
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Abstract 

  The purpose of this study was to examine the effect of Fair Play Instruction on elementary 

school physical education multiclass during the Thai Folk Play activity lessons. Participants included 

twenty-three 4th-6th grade students (8-12 years of age). The Fair Play instruction consisted of two 

50 minute lessons per week for eight weeks (16 lessons total). Participants were observed and VDO 

recorded for 50 minutes in game situations before and after intervention. Students completed  

a Fair Play self-evaluation form and 3 physical education professional observers completed Fair 

Play evaluation form by watching the VDO recorded.  The study shows that the Fair Play Instruction 

was effective in increasing students’ Fair Play behaviors in sportsmanship, teamwork, respect for 

teammates, respect for others, following the rules, and non-cheating components. Furthermore, 

research results from students and PE professionals’ observations were consistent.
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บทนำ

  การเล่น่อย่า่งยุตุิธิรรมการมีีน้้ำใจนักักีีฬาไม่เ่พีียงเป็น็องค์ป์ระกอบที่่�สำคัญัในกีีฬาแต่ย่ังัเป็น็พื้้�นฐานที่่�สำคัญัของ

แต่่ละบุุคคลในการอยู่่�ร่วมกัันในสังคม การรู้้�จัักยอมรับตนเอง การรู้้�จัักยอมรับผู้้�อื่่�น และการเคารพกฎ กติิกาการ

เล่่น ไม่่ว่่าจะเป็็นในเรื่่�องของการกีีฬาหรืือในเรื่่�องของการทำงานในหน้้าที่่� ใด ๆ ก็็ตาม (Nevzat., 2015 as cited 

Yapan., 2007, p. 2469-2480) และการที่่�เด็ก็มีีสิทิธิโิดยชอบธรรมสามารถที่่�จะเลืือกใช้เ้วลาว่า่งหรืือเวลาพักัให้เ้กิดิ

ประโยชน์์ ดัังนั้้�นกิิจกรรมที่่�เหมาะสมกับวััยของเด็็กต้้องเป็็นกิจกรรมที่่�มีีการเคล่ื่�อนไหวร่างกายอยู่่�ตลอดเวลา เช่่น

กิจิกรรมกีีฬา กิจิกรรมที่่�เกี่่�ยวกับัการละเล่น่ต่า่ง ๆ  หรืือกิจิกรรมนันัทนาการและกิจิกรรมแต่ล่ะชนิดิที่่�เลืือกมานั้้�นต้อ้ง

มีคีวามเหมาะสมกับัวัยัของเด็ก็เพื่่�อให้เ้ด็ก็สามารถพัฒันาได้ต้ามวิถิีีชีีวิติและวัฒันธรรมของตนเอง (อมรา กล่่ำเจริญิ,  

2553, หน้้า 7-8)

  แต่่ก็็ยัังพบว่่าในปัจจุุบัันปัญหาทางสัังคมของเด็็กที่่�ปรากฎให้้เห็็นคืือยัังมีีการรัังแกกัันและมีีการใช้้ความรุุนแรง

ในการแก้้ปััญหา (โพสต์์ทููเดย์์, 2561) และการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมนั้้�นก็็ยัังเป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกหน่่วยงานและทุุกภาคส่่วนต้้อง

ช่ว่ยกัันแก้้ปัญัหาและมองเห็็นความสำคััญที่่�จะพััฒนาเยาวชนให้้เป็็นคนดีีในอนาคตตามที่่�พระราชบััญญััติกิารศึกึษา

แห่่งชาติิ ในมาตรา 6 ได้้กล่่าวไว้้ว่่าการจััดการศึึกษาต้้องพััฒนาคนไทยให้้เป็็นมนุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ทั้้�งร่่างกาย จิิตใจ  

สติปิัญัญา ความรู้้� และคุณุธรรม สามารถอยู่่�ร่ว่มกับัผู้้�อื่่�นได้อ้ย่า่งมีคีวามสุขุ (กระทรวงศึกึษาธิกิาร, 2542, หน้า้ 3) และ

สอดคล้อ้งกับัจุดุมุ่่�งหมายของหลักัสูตูรกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุขุศึกึษาและพลศึกึษา ได้ก้ล่า่วไว้ว้่า่การจััดการเรีียนการ

สอนในวิชิาพลศึกึษานั้้�นสามารถพัฒันาได้ท้ั้้�ง 5 ด้า้น คืือ 1) ด้า้นร่า่งกาย 2) ด้า้นจิติใจ 3) ด้า้นอารมณ์ ์4) ด้า้นสังัคม  

และ 5) ด้้านสติิปััญญา (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2552, หน้้า 164-167) ดัังนั้้�นจึึงทำให้้ทุุกหน่่วยงานและทุุกภาค

ส่่วนต้องมองเห็็นความสำคััญที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการเล่่นอย่่างยุุติิธรรม เพราะการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมนั้้�นจะเป็็นตัวแทน

ที่่�ดีีในเรื่่�องของทัักษะทางสัังคม เช่่น 1) การทำได้้สำเร็็จตามที่่�คาดหวัังของห้้องเรีียนที่่�ครููตั้้�งไว้้ 2) ความต้องการ

ของผู้้�เรีียนที่่�มีีความพยายามอยากเข้้าร่่วมกิจกรรม 3) เคารพสิิทธิิของเพ่ื่�อนร่วมชั้้�นเรีียนและพร้อมที่่�จะเรีียนรู้้�  

4) เป็น็ผู้้�ที่่�ให้ก้ารสนัับสนุุนเพ่ื่�อนแล้ว้เล่น่ตามกฎ กติกิา ตามที่่�ได้้ตกลงกันัไว้ ้5) แสดงให้้เห็น็ถึงึการเคารพทีีมตรงข้า้ม

และเคารพกรรมการในเรื่่�องของการตััดสิินซึ่่�งในแต่่ละข้้อที่่�กล่่าวมานั้้�น ล้้วนเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�สามารถพััฒนาเด็็กและ

เยาวชนไทยให้้มีีคุุณภาพในอนาคตได้้ (Nevzat., 2015 as cited Yapan., 2007, p. 2469-2480) การเล่่นอย่่าง

ยุตุิธิรรมเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่ค่วรถููกมองข้้ามหรืือละเลยเหตุุเพราะเป็็นจิตวิญิญาณตามปรััชญาพลศึกึษา (วรศัักดิ์์� เพีียรชอบ,  

2561, หน้้า 56-58) ทั้้�งนี้้�การจัดัการเรีียนการสอนตามหลัักสููตรแกนกลางการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุทุธศัักราช 2551 ใน

ระดับัชั้้�นประถมศึกึษาได้ม้องเห็น็ความสำคัญัในเรื่่�องของการปลูกูฝังัในเรื่่�องของทักัษะ ความรู้้� เจตคติ ิให้ก้ับัเด็ก็และ

เยาวชนตามสาระการเรีียนรู้้�ที่่�ได้ก้ำหนดไว้ใ้นหลักัสูตูรแกนกลางการศึกึษา พุทุธศักัราช 2551 ซึ่่�งในสาระการเรีียนรู้้�

สุขุศึกึษาและพลศึกึษานั้้�นได้้กำหนดตััวชี้�วัดัและสาระการเรีียนรู้้�แกนกลางที่่�เกี่่�ยวข้องไว้ใ้นแต่่ละชั้้�นปีได้้อย่่างละเอีียด 

และชัดัเจนเพราะฉะนั้้�นจึงึทำให้ม้องเห็น็ความสำคัญัในเรื่่�องของการเล่น่อย่า่งยุตุิธิรรม ดังันั้้�นการเล่น่อย่า่งยุตุิธิรรม

จึึงเป็็นคุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์หนึ่่�งของการอยู่่�ร่วมกัันในสัังคม และสำคััญเฉกเช่่นเดีียวกัับการสอนคุุณธรรม

จริยิธรรมให้ก้ับัเด็็กนั้้�นไม่แ่ตกต่า่งกัันกับการสอนให้เ้ด็ก็เกิิดพุทุธิพิิิสััยและทัักษะพิสัิัย (กระทรวงศึกึษาธิกิาร, 2552, 

หน้้า 174-176) นอกจากนั้้�นการละเล่่นไทยยัังมีีประโยชน์์ มีีคุุณค่่า และการละเล่่นไทยก็็ยัังสามารถช่่วยส่่งเสริิม 

ให้้เด็็กมีีความสนุุกสนาน  มีีความรััก ความสามััคคีี รู้้�จัักการทำงานร่่วมกััน และรู้้�จัักการอยู่่�ร่่วมกัันกัับผู้้�อื่่�นในสัังคม

ได้้อย่่างมีีความสุข นอกจากนั้้�นการละเล่่นไทยยัังสามรถช่วยพััฒนาในด้านร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์ สัังคม และ 

สติิปััญญาได้้ดีีอีีกด้้วย (ชััชชััย โกมารทััต, 2554, หน้้า 27)
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  การสอนการละเล่น่ไทยสามารถสร้า้งทักัษะทางสังัคมได้้จริงิจากการวิจัิัยของ จัักรีีอย่า่เสีียสััตย์ ์(2557, หน้า้ 27)  

ได้้ศึึกษาผลของการจััดโปรแกรมส่่งเสริิมสุุขภาพโดยใช้้การละเล่่นไทยเพ่ื่�อลดพฤติิกรรมก้้าวร้้าวของนัักเรีียนระดัับ

ประถมศึึกษาซึ่่�งมีีวิิธีีดำเนิินการทั้้�งหมด 4 ขั้้�นตอน ดัังนี้้� 1) กิิจกรรมรัับรู้้�ข้้อมููล 2) กิิจกรรมการละเล่่นพื้้�นบ้้านไทย  

3) กิจิกรรมประเมินิตนเอง 4) กิจิกรรมให้ค้ำปรึกึษาและเสริมิแรง ซ่ึ่�งจากผลการวิจิัยัแสดงให้เ้ห็็นว่า่นักัเรีียนที่่�เข้า้ร่ว่ม

โปรแกรมการละเล่่นไทยมีีพฤติิกรรมก้้าวร้้าวลดลง การวางกฎการเล่่นร่่วมกัันของนัักเรีียนในช่่วงเวลาว่่าง (recess 

time) Johnson (2005, p. 16-19) ได้้ให้้ข้้อเสนอแนะกฎการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมไว้้ ดัังนี้้� 1) ปฏิิบััติิตามกฎกติิกา  

2) ต้้องให้้ผู้้�อื่่�นได้้มีีส่่วนร่่วมในการเล่่น 3) รู้้�จัักให้้ความร่่วมมืือกัับผู้้�อื่่�น 4) การเปลี่่�ยนให้้ผู้้�อื่่�นได้้มีีส่่วนร่่วม 5) ทำตััว

ในเรื่่�องที่่�ดีีและเล่่นกัันในอย่่างที่่�ถููกต้้อง 6) ยิินดีีในการได้้รัับชััยชนะ 7) ยอมรัับต่่อความพ่่ายแพ้้ 8) รู้้�จัักแบ่่งปััน  

9) ไม่่ไปหยิิบของของผู้้�อื่่�นหากไม่่ได้้รัับอนุุญาต 10) ไม่่ทำลายของของผู้้�อื่่�น 11) สอนให้้ผู้้�อื่่�นรู้้�วิิธีีการเล่่นก่่อนที่่�จะ

เริ่่�มเล่น่ 12) รู้้�จักัหน้า้ที่่�ของการทำงานเป็น็ทีีม 13) รู้้�จักัเคารพผู้้�อื่่�นและเข้า้ใจผู้้�อื่่�นทำให้เ้ห็น็ว่า่การปลูกูฝังัพฤติกิรรม

การเล่น่อย่า่งยุตุิธิรรมสามารถทำได้ท้ั้้�งในชั้้�นเรีียนและนอกชั้้�นเรีียน ซ่ึ่�งสอดคล้อ้งกับั Solomon (1997, p. 22-25); 

Vidoni and Ulman (2012, p. 26-30); Magotsiou, Goudas and Hasandra (2006, p. 667-675); วรศัักดิ์์� 

เพีียรชอบ (2561, หน้้า 61-70) ได้้กล่่าวถึึง การเล่่นอย่่างยุุติิธรรมเพ่ื่�อพััฒนาทัักษะทางสัังคมโดยใช้้กิิจกรรมทาง

พลศึึกษาเป็น็สื่่�อเพื่่�อให้น้ักัเรีียนได้ม้ีกีารแสดงพฤติกิรรมที่่�พึงึประสงค์ท์ี่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการใช้ช้ีีวิติในสังัคมออกมา และ

มีีความตระหนัักถึึงการมีีคุุณธรรม จริิยธรรม ในด้้านต่่าง ๆ มีีความรัับผิิดชอบ เพื่่�อให้้เกิิดทัักษะทางสัังคม เกิิดการ

สร้้างมิิตรภาพ การสร้้างความสามััคคีี มีีวิินััย รู้้�แพ้้ รู้้�ชนะ รู้้�อภััย รู้้�จัักปฏิิบััติิตามกฎกติิกาที่่�ได้้ตั้้�งไว้้ และมีีทััศนคติิที่่�

ดีีต่่อสัังคม ซึ่่�งจะเป็็นการดีีหากเราสามารถปลููกฝัังการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมโดยบููรณาการกัับการละเล่่นไทยออกแบบ

กิจิกรรมให้ส้อดคล้อ้งตามแต่ล่ะองค์ป์ระกอบของการเล่น่อย่า่งยุติุิธรรม (Nevzat, 2015, p. 2469-2480) ด้ว้ยการ

วางเง่ื่�อนไข หรืือกติกิาอย่า่งเหมาะสมก็จ็ะสามารถพัฒันาพฤติกิรรมการเล่น่อย่า่งยุตุิธิรรมให้ก้ับันักัเรีียนได้ ้การเล่น่

อย่า่งยุตุิธิรรมเป็น็คุณุค่า่ที่่�รวมระหว่า่งคุณุค่า่ทางสังัคมและคุณุค่า่ทางด้า้นคุณุธรรมที่่�จะทำให้ส้่ง่ผ่่านถึงบุคุคลโดยมีี

การเรีียนรู้้�ผ่่านทางกีีฬาและการสอนการเล่่นอย่่างยุุติิธรรม (Nevzat, 2015, p. 2469-2480) และโชคชััย ดวงแก้้ว 

(2558, หน้้า 120) ได้้ศึกึษาเกี่่�ยวกับัการสร้า้งแบบวัดัคุณุลักัษณะอันัพึงประสงค์ว์ิชิาพลศึกึษาสำหรัับนักัเรีียนระดับั

ชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนต้น้โรงเรีียนสาธิติแห่ง่มหาวิทิยาลัยัเกษตรศาสตร์ ์วิทิยาเขตกำแพงแสน ศูนูย์ว์ิจัิัยและพัฒันาการ

ศึึกษา ได้้มีีบางส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการประเมิินพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ด้านคุุณธรรม จริยธรรมในวิิชาพลศึึกษา คืือ  

1) คุุณธรรม จริิยธรรม 2) มุ่่�งมั่่�นในการทำงาน ดัังนั้้�นจึงได้้มีีการสัังเคราะห์์ความสอดคล้้ององค์์ประกอบของการ

เล่่นอย่่างยุุติิธรรม ดัังตาราง 1
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  ตารางที่่� 1 การสัังเคราะห์์ความสอดคล้้องขององค์์ประกอบการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมของ Magotsiou et al.  

(2006); Solomon (1997); Vidoni and Ulman (2012); Johnson (2005); วรศักัดิ์์� เพีียรชอบ (2561) กับัคุณุภาพ

ผู้้�เรีียนจบชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ตามหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานพุุทธศัักราช 2551

คุุณภาพผู้้�เรีียนฯ 1. ปฏิิบััติิตาม

กฎระเบีียบข้้อ

ตกลง

2. ให้้ความร่่วม

มืือกัับผู้้�อื่่�นด้้วย

ความเต็็มใจ

3.ปฏิิบััติิตาม

สิิทธิิของตนเอง

4. เคารพสิิทธิิ

ของผู้้�อื่่�นในการ

เล่่นเป็็นกลุ่่�ม

5. มีีน้้ำใจ

นัักกีีฬา
องค์์ประกอบการ

เล่่นการยุุติิธรรม

1.การมีีน้้ำใจนัักกีีฬา 

2. การทำงานเป็็นทีีม 

3. การยอมรัับเพื่่�อนร่่วมทีีม 

4. การยอมรัับฝ่่ายตรงข้้าม 

5. การปฏิิบััติิตามกฎ  

6. การไม่่โกง 

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

     หลัักสููตรแกนกลางการศึึกษา

     ขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551

     - คุุณภาพผู้้�เรีียนฯ

     - การวััดและการประเมิินผล

     วิิธีีการสอน (แนวปฏิิบััติิการสอน)

     Magotsiou et al. (2006); Solomon   

     (1997); Vidoni and Ulman (2012);   

     Johnson (2005); วรศัักดิ์์� เพีียรชอบ   

     (2561)

     เกมการละเล่่นไทย

     - ชััชชััย โกมารทััต (2554)

     - กรมพลศึึกษา (2557

     แผนการจััดการเรีียนรู้้�

     การเล่่นอย่่างยุุติิธรรมฯ    

     (จำนวน16 แผน)

     องค์์ประกอบการเล่่นอย่่าง    

     ยุุติิธรรมทั้้�ง 6 ด้้าน

     1. การมีีน้้ำใจนัักกีีฬา

     2. การทำงานเป็็นทีีม

     3. การยอมรัับเพื่่�อนร่่วมทีีม

     4. การยอมรัับฝ่่ายตรงข้้าม

     5. การปฏิิบััติิตามกฎ

     6. การไม่่โกง

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััยการเล่่นอย่่างยุุติิธรรม

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

  เพื่่�อศึึกษาผลของการสอนการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมในวิิชาพลศึึกษาด้้วยกิิจกรรมการละเล่่นไทยสำหรัับนัักเรีียน

คละชั้้�นระดัับประถมศึึกษา

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  กลุ่่�มเป้้าหมาย

  กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ใช้้ในการวิจิัยัครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ นักัเรีียนระดับัประถมศึกึษาชั้้�นปีที่่� 4-6 (อายุ ุ8-12 ปีี) จำนวน 23 คน 
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เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  แผนการจััดการเรีียนรู้้�การสอนการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมผ่านกิจกรรมการละเล่่นไทย มีีขั้้�นตอนการสร้้างและหา

คุุณภาพ ดัังนี้้� ศึึกษาเอกสาร และวิิเคราะห์์หลัักการแนวคิด ทฤษฎีีการสอนด้้วยเกม องค์์ประกอบในการเขีียน

แผนการจััดการเรีียนรู้้� การละเล่่นไทย และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องด้้านหลัักสููตรแกนกลางฯ กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�

สุุขศึึกษาและพลศึึกษา ทัักษะสัังคมในวิิชาพลศึึกษา การเล่่นอย่่างยุุติิธรรมในวิิชาพลศึึกษา ขั้้�นตอนการสอนการ

เล่่นอย่่างยุุติิธรรม และวิิเคราะห์์การละเล่่นไทยที่่�เหมาะสม โดยมีีเกณฑ์์ในการคััดเลืือกกิิจกรรมการละเล่่นไทย 

ดัังนี้้� ต้้องสอดคล้้องกัับหลัักสููตรแกนกลางฯ กิิจกรรมต้้องเล่่นได้้ทั้้�งเพศชายและเพศหญิิง มีีการเคลื่่�อนที่่�มากกว่่า

การยืืนหรืือนั่่�งเล่่น และมีีกติิกาที่่�ชััดเจนสามารถยืืดหยุ่่�นจำนวนผู้้�เล่่นได้้ตามความเหมาะสม จากนั้้�นจััดทำแผนการ

จััดการเรีียนรู้้�การสอนเล่่นอย่่างยุุติิธรรมผ่่านกิิจกรรมการละเล่่นไทย ทั้้�งหมด 16 แผน ตามแนวปฏิิบััติิการสอนดััง

ตาราง 3 โดยให้้มีกีารกระจายตััวแต่ล่ะองค์์ประกอบของจุุดประสงค์์เชิงิพฤติิกรรมในปริิมาณใกล้้เคีียงกััน (ตาราง 2)  

จากนั้้�นเสนออาจารย์์ที่่�ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์์เพื่่�อตรวจสอบความถููกต้้องเหมาะสมตรง และนำแผนการจััดการ

เรีียนรู้้�ไปหาคุุณภาพด้้านความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา โดยให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 5 ท่่านพิจารณาความเหมาะสมของ

แผนการจัดัการเรีียนรู้้�ฯ ระดับัคะแนนในการประเมิินความเหมาะสม 5 ระดัับ (1 หมายถึึง เหมาะสมน้อยที่่�สุุด และ  

5 หมายถึึงเหมาะสมมากที่่�สุดุ) ซึ่่�งแผนการจัดัการเรีียนรู้้�ฯ ต้อ้งมีีค่า่เฉลี่่�ยมากกว่่า 4.51 ขึ้้�นไปจึึงจะสามารถนำไปใช้ไ้ด้้  

โดยแผนการจััดการเรีียนรู้้�ฯ ทั้้�งหมดมีีคะแนนระหว่่าง 4.56-4.68 

ตารางที่่� 2 การกระจายตััวของจุุดประสงค์์เชิิงพฤติิกรรม

แผนการจััดการเรีียนรู้้� การมีีน้้ำใจ

นัักกีีฬา

การทำงาน

เป็็นทีีม

การยอมรัับ

เพื่่�อนร่่วมทีีม

การยอมรัับ

ฝ่า่ยตรงข้้าม

การปฏิิบััติิ

ตามกฎ

การไม่่โกง

1) วิ่่�งเปี้้�ยวซิิกแซก 

2) ขว้้างบอล 

3) ช่่วงชััย 

4) ปิิดตาตีีหม้้อ 

5) แข่่งเรืือคน 

6) พุ่่�งกระสวย 

7) โมรา 

8) วิ่่�งเก็็บของ 

9) งููกิินหาง 

10) กาฟัักไข่่ 

11) ช้้อนลููกเทเบิิลเทนนิิส 

12) ตี่่�จัับชิิงธง 

13) แย่่งของ 

14) วิ่่�งเปี้้�ยวสวมกระสอบ 

15) วิ่่�งวิิบาก 

16) ลิิงยิิงประตูู 

รวม 2 3 3 2 3 3



THAI JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION

ISSN 3027-8406 (Online)

Vol. 50 No. 2 May - August, 2024

214

ตารางที่่� 3 แนวปฏิิบััติิการสอน

ขั้้�นตอนการสอน แนวปฏิิบััติิ

1. เตรีียมความพร้้อมและอบอุ่่�นร่่างกาย      หลังัการอบอุ่่�นร่า่งกาย ชี้้�แจงจุดุประสงค์ต์ามองค์ป์ระกอบ

ของการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมที่่�ครููเป็็นคนเลืือกมา หรืือที่่�เป็็นหััวใจ

หลััก โดยเลืือกเพีียงแค่่ 1 องค์์ประกอบ ใช้้ขั้้�นตอนการยก

ตััวอย่่างพฤติิกรรมที่่�พึึงประสงค์์ และไม่่พึึงประสงค์์

2. อธิิบายและสาธิิต      ใช้้เวลาอธิิบายและสาธิิต พร้้อมกับการเคลื่่�อนไหวและ 

อธิิบายวิิธีีการเล่่นไปพร้้อม ๆ กัันทุุกคน หรืือบางสถานการณ์์

ต้้องนำเด็็กออกมาสร้้างสถานการณ์์สมมติิเพื่่�อให้้เด็็กได้้ช่่วยกััน

วิิเคราะห์์ว่่าทำแบบนี้้�ได้้หรืือไม่่ (ยืืดหยุ่่�นได้้)

3. การฝึึกและการนำไปใช้้      นักัเรีียนได้ล้งมืือปฏิบัิัติแิละมีคีรูเูป็น็ผู้้�สังัเกต หากนัักเรีียน

มีีพฤติกิรรมไม่เ่หมาะสมครูจูะหยุดุเกมทันัทีีเพื่่�อให้น้ักัเรีียนนึกึถึงึ

จุุดประสงค์์การเรีียนในครั้้�งนี้้� วิิธีีการที่่�ใช้้คืือการให้้ผลย้้อนกลัับ

จากการเกิิดสถานการณ์์ที่่�ไม่พ่ึงึประสงค์์ในขั้้�นต้น้เพื่่�อให้้นักัเรีียน

ได้้เริ่่�มเล่่นเกมใหม่่ ถ้้ามีีการขััดแย้้งครููต้้องสลายการขััดแย้้งนั้้�น

เพื่่�อให้้นัักเรีียนได้้เล่่นเกมต่่อ

4. สรุุป      ครููและนัักเรีียนร่่วมกัันสรุุปกิิจกรรมที่่�ทำในครั้้�งนี้้� โดยให้้

นักัเรีียนได้ช้่ว่ยกันัแสดงความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัจุดุประสงค์ท์ี่่�ได้ร้ับั

ในครั้้�งนี้้� และให้้เล่่าถึึงสถานการณ์์ที่่�ได้้เรีียนรู้้�สั้้�น ๆ จากนั้้�นครูู

และเพื่่�อนก็จะมีีการเสริิมแรงโดยการปรบมืือเพื่่�อให้้กำลัังใจแก่่

นัักเรีียนที่่�กล้้าแสดงออก

เครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

  แบบประเมิินพฤติิกรรมการเล่่นอย่่างยุุติิธรรม (นัักเรีียนประเมิินตนเอง) และแบบประเมิินพฤติิกรรมการเล่่น

อย่่างยุุติิธรรม (ครููประเมิินนัักเรีียน) แบบประเมิินทั้้�ง 2 ฉบัับมีีลัักษณะเป็็นแบบประเมิินคู่่�ขนาน ตามองค์์ประกอบ

ของการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมจำนวน 6 ด้้าน จำนวน 24 ข้้อ เพื่่�อใช้้ตรวจสอบผลของการสอนการเล่่นอย่่างยุุติิธรรม

ผ่่านกิิจกรรมการละเล่่นไทย การประเมิินพฤติิกรรมการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมมีี 3 ระดัับ โดย 3 หมายถึึง ปฏิิบััติิเป็็น

ประจำ 2 หมายถึึง ปฏิิบััติิเป็็นบางครั้้�ง และ 1 หมายถึึง ไม่่เคยเลย โดยเกณฑ์์การแปลผลค่่าเฉลี่่�ยผล ดัังนี้้� 2.50-

3.00 หมายถึึง มีีพฤติิกรรมการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมระดัับดีี 1.50-2.49 หมายถึึง มีีพฤติิกรรมการเล่่นอย่่างยุุติิธรรม

ระดัับปานกลาง และ 1.00-1.49 หมายถึึง มีีพฤติิกรรมการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมต้้องปรัับปรุุง จากนั้้�นนำแบบประเมิิน

พฤติิกรรมการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมไปหาคุุณภาพด้านความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 5 ท่่านเพื่่�อ

พิิจารณาความสอดคล้้องระหว่่างข้้อคำถามกัับจุุดประสงค์์ตามองค์์ประกอบของการเล่่นอย่่างยุุติิธรรม ตามวิิธีีของ 

Rovinelli และ Hambleton (บุุญชม ศรีีสะอาด, 2554) โดยข้้อคำถามในแบบประเมิินฯ มีีค่่าดััชนีีควาสอดคล้้อง

ระหว่่าง 0.8-1 ซึ่่�งมีีค่่าสููงกว่่า 0.5 จึึงสามารถนำไปใช้้ได้้ จากนั้้�นได้้นำแบบประเมิินฯ ไปหาค่่าความเชื่่�อมั่่�น โดยนำ

ไปใช้ก้ับันักัเรีียนระดับัชั้้�นประถมศึกึษาตอนปลายโรงเรีียนวัดับ่อ่กรุุคุรุุุประชาสรรค์ ์จำนวน 100 คนที่่�ไม่ใ่ช่ก่ลุ่่�มเป้า้

หมาย และนำไปทดสอบด้ว้ยวิธิีีการหาค่า่สัมัประสิทิธิ์์�แอลฟาของครอนบาค (Cornbach’s alpha coefficient-α) 

โดยกำหนดให้้แบบประเมิินฯ ต้้องมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�ฯ มากกว่่า 0.8 จึึงจะสามารถนำแบบประเมิินไปใช้้ในการเก็็บ

รวบรวมข้้อมููลได้้ ผลการหาค่่าสััมประสิิทธิ์์� เท่่ากัับ 0.83
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การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

นักัเรียีน

ประเมินิตนเอง

ประเมินิ

ก่่อนการ

ทดลอง

ประเมินิ

หลังัการ

ทดลอง

ครูผูู้้�สังัเกต

ประเมินิผ่า่น VDO

ภาพที่่� 2 ขั้้�นตอนการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ขั้้�นตอนในการประเมิินก่่อนการทดลองและหลัังการทดลอง

  ในการประเมิินพฤติิกรรมการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมสำหรัับนัักเรีียนนั้้�นผู้้�วิิจััยใช้้การประเมิินในสถานการณ์์เกมโดย

ใช้้เกมเตย จากนั้้�นได้้มีีการแจกแบบประเมิินพฤติิกรรมให้้แก่่นัักเรีียน และในระหว่่างการเล่่นจะมีีการบัันทึึกวีีดีีโอ

ตลอดเวลาเพื่่�อจะนำไปให้้ครููผู้้�สัังเกตเป็็นผู้้�ประเมิินพฤติิกรรมการเล่่น หลัังจากสััปดาห์์ประเมิินก่่อนการทดลอง

นัักเรีียนกลุ่่�มเป้้าหมายจะได้้เรีียนพลศึึกษาตามแผนการจััดการเรีียนรู้้�การสอนเล่่นอย่่างยุุติิธรรมผ่านกิจกรรมการ

ละเล่่นไทยเป็็นระยะเวลา 8 สััปดาห์์ สััปดาห์์ละ 2 วััน ในวัันพุุธ และวัันศุุกร์์ เมื่่�อครบ 8 สััปดาห์์แล้้วในสััปดาห์์ถััด

ไปก็็จะมีีการแจกแบบประเมิินพฤติิกรรมเช่่นเดีียวกัันกัับก่่อนการทดลอง

ขั้้�นตอนในการประเมิินก่่อนการทดลองและหลัังการทดลอง สำหรัับครููผู้้�สัังเกตการณ์์

  เชิิญครููที่่�มีีคุุณสมบัติิตามที่่�กำหนดมาช่่วยทำแบบประเมิินการเล่่นอย่่างยุุติิธรรม โดยประเมิินผ่่านวีีดีีโอ ดัังนี้้�  

1) มีีวุฒุิกิารศึึกษาไม่ต่่่ำกว่า่ปริญิญาตรีีทางพลศึกึษาเท่า่นั้้�น 2) มีปีระสบการณ์ส์อนในวิิชาพลศึกึษาในระดับัประถม

ศึึกษาไม่่น้้อยกว่่า 5 ปีี 3) ต้้องเป็็นครููที่่�สอนพลศึึกษาในระดัับชั้้�นประถมศึึกษาเท่่านั้้�น 4) ต้้องมีีอายุุไม่่ต่่ำกว่่า 30 ปีี

ขึ้้�นไป จากนั้้�นแจกแบบประเมินิการเล่น่อย่า่งยุตุิธิรรมให้ค้รูผูู้้�สังัเกตพร้อ้มกับัอธิบิายวิธิีีการทำแบบประเมินิ หลังัจาก

นั้้�นให้้ครููผู้้�ประเมิินนั่่�งดููวีีดีีโอก่่อนการทดลองเมื่่�อทำการทดลองครบ 16 ครั้้�งแล้้วในสััปดาห์์ถััดไป จะเชิิญผู้้�ประเมิิน

มาประเมิินพฤติิกรรมหลัังการทดลอง

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

  การวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูใช้โ้ปรแกรมสำเร็จ็รูปู คำนวณหาค่า่เฉลี่่�ย (μ) และส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (σ) ของคะแนน 

พฤติิกรรมการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมของกลุ่่�มเป้้าหมายและครููผู้้�สัังเกต ก่่อนการทดลองและหลัังการทดลอง
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ตารางที่่� 4 เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยของพฤติิกรรมการเล่่นอย่่างยุุติิธรรม ระหว่่างการรัับรู้้�ของนัักเรีียน และการ 

              รัับรู้้�ของครูู ก่่อนและหลัังการทดลอง

องค์์ประการเล่่นอย่่างยุุติิธรรม ก่่อน

(μ ± σ)
หลััง

(μ ± σ)

1. การมีีน้้ำใจนัักกีีฬา นัักเรีียน 2.38 ± 0.20b 2.50 ± 0.24a

ครูู 2.47 ± 0.16b 2.77 ± 0.08a

2. การทำงานเป็็นทีีม นัักเรีียน 2.54 ± 0.28a 2.88 ± 0.18a

ครูู 2.39 ± 0.22b 2.68 ± 0.08a

3. การยอมรัับเพื่่�อนร่่วมทีีม นัักเรีียน 2.52 ± 0.35a 2.91 ± 0.15a

ครูู 2.34 ± 0.17b 2.67 ± 0.12a

4. การยอมรัับฝ่่ายตรงข้้าม นัักเรีียน 1.93 ± 0.35b 2.79 ± 0.18a

ครูู 2.37 ± 0.21b 2.63 ± 0.14a

5. การปฏิิบััติิตามกฎ นัักเรีียน 2.65 ± 0.39a 2.88 ± 0.18a

ครูู 2.39 ± 0.23b 2.64 ± 0.15a

6. การไม่่โกง นัักเรีียน 1.81 ± 0.34b 2.71 ± 0.31a

ครูู 2.37 ± 0.13b 2.67 ± 0.16a

หมายเหตุุ a = เป็็นประจำ, b = เป็็นบางครั้้�ง, c = ไม่่เคยเลย

  จากตาราง 4 ผลคะแนนเฉลี่่�ยของพฤติิกรรมการเล่่นอย่่างยุุติิธรรม ระหว่่างการรัับรู้้�ของนัักเรีียน และการรัับ

รู้้�ของครูู พบว่่าค่่าเฉลี่่�ยขององค์์ประกอบการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมทั้้�ง 6 ด้้าน ประกอบไปด้้วย 1) การมีีน้้ำใจนัักกีีฬา  

2) การทำงานเป็็นทีีม 3) การยอมรับเพื่่�อนร่วมทีีม 4) การยอมรับฝ่า่ยตรงข้้าม 5) การปฏิบัิัติิตามกฎ และ 6) การไม่่โกง  

หลัังการทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยที่่�เพิ่่�มขึ้้�นกว่่าก่่อนการทดลอง

  ทั้้�งนี้้�ในการประเมิินพฤติิกรรมการเล่่นอย่่างยุุติิธรรม ข้้อคำถามที่่�ใช้้เป็็นลัักษณะพฤติิกรรมเชิิงบวกทั้้�งหมดและ 

เป็น็พฤติิกรรมที่่�เป็็นประโยชน์์ในการเรีียนวิชิาพลศึกึษาและการเล่่นกีีฬา ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับตััวชี้�วัดัตามหลัักสููตรแกน

กลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2552, หน้้า 167-170) ทั้้�งนี้้�การจััดการเรีียน

การสอนวิิชาพลศึึกษายัังคงเป็็นไปตามขั้้�นของการสอนวิิชาพลศึึกษา (วรศัักดิ์์� เพีียรชอบ, 2561, หน้้า 247-310) 

แต่ม่ีแีนวปฏิบิัตัิเิพื่่�อให้บ้รรลุจุุดุประสงค์ข์องพฤติกิรรมการเล่น่อย่า่งยุติุิธรรม โดยในช่ว่งของการเตรีียมความพร้อ้ม

และอบอุ่่�นร่่างกายครููจะต้้องไม่่พลาดที่่�จะบอกนัักเรีียนถึึงจุุดประสงค์์ของการเรีียนให้้นัักเรีียนได้้ทราบ เพราะบ่่อย

ครั้้�งที่่�ครููพลศึึกษาชี้้�แจงแต่่จุุดประสงค์์เชิิงพฤติิกรรมด้้านทัักษะการปฏิิบััติิเท่่านั้้�น สำหรัับการวิิจััยครั้้�งนี้้�มุ่่�งส่่งเสริิม

พฤติิกรรมการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมจึงได้้มีีการแจ้้งถึึงเป้้าหมายให้้นัักเรีียนได้้ทราบเพื่่�อให้้ครููกัับนัักเรีียนเข้้าใจตรงกััน

ถึึงผลลััพธ์์ที่่�ต้้องการ (Redelius, Quennerstedt, & Öhman, 2015, p. 641-655) ส่่วนในขั้้�นอธิิบายและสาธิิต

จะเป็็นการอธิิบายวิิธีีการเล่่นเกมการละเล่่นไทยไปพร้้อมกัับการชี้้�แจงกติิกาการเล่่นและสร้้างสถานการณ์์สมมติิใน

ลักัษณะที่่�ไม่่พึงึประสงค์์เพื่่�อให้้นักัเรีียนได้้วิเิคราะห์์ว่า่ควรทำหรืือไม่่ควรทำ สำหรัับขั้้�นสำคััญคืือขั้้�นฝึกึหัดัและนำไป

ใช้้เป็็นขั้้�นที่่�นัักเรีียนมีีส่่วนร่่วมมากที่่�สุุดเพราะนัักเรีียนทุุกคนจะได้้เล่่นเกมการละเล่่นไทยโดยใช้้เวลาอย่่างน้้อยร้้อย

ละ 50 ของเวลาทั้้�งหมดในการเรีียน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการจััดการเรีียนการสอนพลศึึกษาคุุณภาพสููงที่่�ระบุุว่่าควรใช้้
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เวลาส่ว่นใหญ่ใ่นชั้้�นเรีียนให้น้ักัเรีียนได้เ้คลื่่�อนไหวมากที่่�สุดุ และการสอนพลศึกึษาโดยสร้า้งโอกาสให้น้ักัเรีียนพัฒนา

ทักัษะการทำงานร่วมกันและทัักษะทางสัังคมอื่�น ๆ  เป็็นสิ่่�งที่่�ครููพลศึกึษาควรต้้องจััดให้้กับัเด็็ก (วาสนา คุณุาอภิิสิิทธิ์์�,  

2539, หน้้า 23-45) สำคััญไม่่ยิ่่�งหย่่อนไปกว่่าทัักษะการเคลื่่�อนไหว ทัักษะกีีฬา และสมรรถภาพทางกาย ในการ

ให้้ผลย้้อนกลัับในขั้้�นนี้้�จะเป็็นส่่วนสำคััญของกระบวนการเรีียนรู้้�ซึ่่�งเพื่่�อปรัับปรุุงการเล่่นเกมและให้้ผลย้้อนกลัับกัับ

พฤติิกรรมบางอย่่างหากเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ควรปฏิิบััติิครููจะหยุุดเกมและชี้้�แจงทัันทีีก่่อนที่่�จะเล่่นต่่อไป ทั้้�งนี้้�เพื่่�อเป็็นการ

กระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนได้้คิิดถึึงพฤติิกรรมการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมที่่�เป็็นจุดประสงค์์ของบทเรีียน ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ (วรศัักดิ์์� 

เพีียรชอบ, 2561, หน้้า 61-74) การเล่่นอย่่างยุุติิธรรมเป็็นการเล่่นที่่�ปลููกฝัังในด้้านของเจตคติิ คุุณธรรม จริิยธรรม 

จิิตใจและปลููกฝัังในด้้านของการเล่่นให้้เล่่นด้้วยความซื่่�อสััตย์์สุุจริิต ไม่่โกง ไม่่เอาเปรีียบซึ่่�งกัันและกััน เล่่นตามกฎ 

กติิกาที่่�ได้้ตกลงกัันไว้้ การช่่วยเหลืือซ่ึ่�งกัันและกััน การมีีความรับผิิดชอบต่่อหน้้าที่่�เป็็นผู้้�นำและผู้้�ตามที่่�ดีี เม่ื่�อเด็็ก

สามารถบรรลุุเป้า้หมายของการเล่่นอย่า่งยุตุิธิรรมได้้แล้้วจะทำให้้เด็็กมีีพื้้�นฐานทางด้้านร่างกาย จิติใจ อารมณ์ สังัคม 

และสติิปััญญา ที่่�สามารถอยู่่�ร่่วมกัับสัังคมได้้อย่่างมีีความสุุข

  ในการทดลองครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจิัยัได้้สร้า้งแผนการจัดัการเรีียนรู้้�การเล่่นอย่่างยุุติธิรรมผ่านเกมการละเล่่นไทย ประกอบ

ไปด้้วยแผนการจััดการเรีียนรู้้�จำนวน 16 แผน สาเหตุุที่่�เลืือกเกมการละเล่่นไทยเนื่่�องจากเกมการละเล่่นไทยส่่วน

ใหญ่่ใช้้ทัักษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานในการเล่่นที่่�สามารถต่อยอดนำไปสู่่�ทักษะกีีฬาในอนาคตได้้ และเกมการละ

เล่น่ไทยมีกีติกิาการเล่น่ที่่�ไม่ซ่ับัซ้อ้นมากและเหมาะสมกับัวัยัของนักัเรีียน การเล่น่ที่่�มีกีฎ กติกิา จะทำให้เ้ด็ก็ต้อ้งหัดั

ควบคุมุตนเองไม่ใ่ห้อ้อกนอกลู่่�นอกทางเปรีียบได้ก้ับัข้อ้ตกลงในการอยู่่�ร่วมกันัในสังคม ซ่ึ่�งสอดคล้อ้งกับั Vidoni and 

Ulman (2012, p. 26-30) ที่่�ได้ใ้ช้เ้กมเป็น็สื่่�อทัักษะทางสังัคมและการปฏิสิัมัพันัธ์ใ์นการพัฒันาพฤติกิรรมทางสังัคม

ในชั้้�นเรีียนพลศึึกษาเพื่่�อให้เ้ด็ก็แสดงพฤติกิรรมที่่�ต้อ้งการออกมาโดยผ่า่นกิจิกรรมเกมทางพลศึกึษาซึ่่�งหน้า้ที่่�ของครูู

พลศึึกษาต้้องช่่วยให้้นัักเรีียนเกิิดการพััฒนาในทุก ๆ ด้้านไม่่ใช่่ทำให้้นัักเรีียนเกิิดการพััฒนาแค่่ด้้านทัักษะหรืือด้้าน

สมรรถภาพทางกายเพีียงอย่า่งเดีียวจึงึทำให้ผู้้้�วิจิัยัเห็น็ความสำคัญัและได้ม้ีกีารวิเิคราะห์ก์ิจิกรรมเกมการละเล่น่ไทย

ที่่�เหมาะสมสามารถนำไปใช้ใ้นการสอนการเล่น่อย่า่งยุติุิธรรมได้โ้ดยมีเีงื่่�อนไขในการคัดัเลืือกเกมการละเล่่นไทย คืือ 

สอดคล้อ้งกับัหลักัสูตูรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 2551 เป็น็เกมที่่�เล่น่ได้ท้ั้้�งเพศชายและเพศหญิงิและกิจิกรรม

ต้้องมีีการเคล่ื่�อนที่่�มากกว่่าการยืืนหรืือนั่่�งเล่่น ผนวกกัับมีีกติิกาที่่�ชััดเจน สามารถปรัับเปลี่่�ยนและมีีความยืืดหยุ่่�น

จำนวนผู้้�เล่่นได้้ตามความเหมาะสม ทำให้้ส่่งผลต่่อกลุ่่�มทดลองทั้้�งชายและหญิิง และนัักเรีียนมีีการให้้ความยอมรัับ

เพื่่�อนร่่วมทีีม เพิ่่�มมากขึ้้�นซึ่่�งแสดงถึึงคุุณภาพของโปรแกรมการสอนการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมผ่่านกิิจกรรมการละเล่่น

ไทยในวิิชาพลศึึกษาที่่�มีีองค์์ประกอบของการเล่่นอย่่างยุุติิธรรม

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

  1. วิิจััยในครั้้�งนี้้�มีีการทดลองกัับกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�มีีขนาดเล็็กถ้้ามีีการวิิจััยในครั้้�งต่่อไปอาจจะมีีการวิิจััยกัับกลุ่่�ม

เป้้าหมายที่่�มีีขนาดใหญ่่มากขึ้้�น

  2. การกำหนดจุุดประสงค์์ในด้านของการมีีน้้ำใจนักักีีฬาอาจจะน้้อยครั้้�งเกิินไปทำให้้นักัเรีียนไม่่เกิดิการทำซ้้ำจึึง

ไม่่บรรลุุจุุดประสงค์์เชิิงพฤติิกรรมในการจััดทำครั้้�งต่่อไปอาจจะมีีการเพิ่่�มจำนวนครั้้�งในการทำซ้้ำเพิ่่�มมากขึ้้�น
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