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เคร่ืองยิงลูกวอลเลย์บอลใช้ระบบเอนดอร์ย 

ชลิต เชาว์วิไลย*อิศรา ศิรมณีรัตน์* 

บทคัดย่อ 
 เครื่องยิงวอลเลย์บอลใช้ระบบเอนดอร์ย ถูกออกแบบมาเพื่อใช้ในการช่วยฝึกซ้อมนักกีฬา
วอลเลย์บอล เพื่อให้ผู้เล่นในทีมมีทักษะความคุ้นเคยกับลูกวอลเลย์บอลดีขึ้น รวมถึงการฝึกซ้อม เทคนิค
ต่าง ๆ เช่น การกระโดดตบ การเซ็ตลูก การรับลูกเสิร์ฟในตําแหน่งต่าง  ๆ ฯลฯ โดยหลักการยิงลูก
วอลเลย์บอลนั้นจะใช้ DC มอเตอร์หมุนบีบลูกวอลเลย์บอลออกไป โดยใช้ DC มอเตอร์ จํานวน 2 ตัว  
การยิงลูกวอลเลย์บอลแต่ละลูกจะมีชุดอุปกรณ์ส่งลูกบอลมาทีละลูก โดยใช้มอเตอร์เกียร์ ควบคุมการส่ง
ลูกวอลเลย์บอลไปตามช่องรางส่งเพ่ือยิงลูก การยิงไปทางซ้าย-ขวา การปรับองศาใน การยิงจะใช้มอเตอร์
ในการปรับ โดยการสั่งงานของเครื่องซ้อมวอลเลย์บอลนี้จะใช้ไมโครคอลโทรลเลอร์ และใช้การควบคุม 
ไร้สายด้วย Application android ผ่านสัญญาณ Bluetooth 
 เครื่องยิงวอลเลย์บอลใช้ระบบเอนดอร์ยสามารถใช้ยิงลูกวอลเลย์บอลในระยะไกลสุดเท่ากับ  27.75 
เมตร ด้วยความเร็วมอเตอร์สูงสุดที่ 40% และสามารถยิงลูกวอลเลย์บอลได้ในระยะใกล้สุด เท่ากับ 12.75 
เมตร ด้วยความเร็วมอเตอร์ต่ําสุดที่ 23.5% สามารถปรับองศามุมเงยได้ 20 องศา มุมก้มสามารถปรับได้
มากสุดเท่ากับ -20 องศา มุมหันทางซ้ายสุดและทางขวาสุดเท่ากับ 20 องศา 

ระดับความสูงของเครื่องซ้อมวอลเลย์บอลสามารถปรับได้ระดับสูงสุดเท่ากับ 2.5 เมตร และ 
ต่ำสุดเท่ากับ 1.8 เมตร และสามารถเชื่อมต่อใช้และใช้การควบคุมไร้สายด้วย Application android 
ผ่านสัญญาณ Bluetooth ได้เป็นอย่างดี โดยไม่มีการหลุดของสัญญาณเกิดขึ ้น และผลการทดสอบ  
หลังการใช้เครื่องยิงวอลเลย์บอลใช้ระบบเอนดอร์ย พบว่า 
          1. การใช้เครื่องยิงวอลเลย์บอลใช้ระบบเอนดอร์ย ทําให้นักกีฬาวอลเลย์บอลมีทักษะวอลเลย์บอล
ผ่านตามเกณฑ์ที่กําหนดอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
          2. นักกีฬาวอลเลย์บอลหลังจากการใช้เครื ่องยิงวอลเลย์บอลใช้ระบบเอนดอร์ย มีทักษะ  
การ อันเดอร์วอลเลย์บอล ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 55 ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 30 และ 
ในระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 15 ในด้านการตบลูกวอลเลย์บอล ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 35  
ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 40 และในระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 25 และการรับลูกเสริฟ ในระดับดีมาก  
คิดเป็นพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 15 ในด้านการตบลูกวอลเลย์บอล ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 35  
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ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 40 และในระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 25 และการรับลูกเสริฟ ในระดับ  
ดีมาก คิดเป็นร้อยละ60 ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 30 และในระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 10 มีผลทําให้
นักกีฬาวอลเลย์บอล ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีมีทักษะวอลเลย์บอล การอันเดอร์
วอลเลย์บอล การตบลูกวอลเลย์บอล และการรับลูกเสริฟ ผ่านตามท่ีเกณฑ์กําหนด 

คำสำคัญ: วอลเลย์บอล, เอนดอร์ย, นักกีฬา 
 

Shot Volleyball use Android 
Chalit chaowilai*Issara Siramaneerat* 

Abstract 
 Motor Skills Volleyball is designed to help users to practice volleybally So the 

team has the skills. Volleyball sholting motor was designed in orcler to holp sporter 
practicing, deverlop the shill, be familiar with volleyball high teachnic; such as in principle 
the batt and volleyball will use DC motor volleyball squeezed out by the two DC motors 
of the ball and volleyball each child. The unit will have a ball at the ball. The gear motor 
controls volleyball along the rails to shoot the ball. The shot to the left - right. Adjusting 
the angle of the shot Motor is used to adjust by order of practicing volleyball is a micro-
Call dealer. 

 Motor Skills Volleyball Volleyball can shoot a range of 27.75 meters. Motor 
speeds of up to 40% and can shoot the ball in volleyball as close as. 12.75 meters. Motor 
speed can be as low as 23.5%-degree elevation angle 20 degrees. Angle of depression 
can have a maximum angle of -20 degrees, turn left and the far right is 20 degrees. 

 The high level of volleyball drills adjustable level of 2.5 meters and a Lowest 
of 1.8 meters. 

 Using a volleyball system using the Android system. Volleyball players have 
volleyball skills that meet statistically significant criteria at the .05 level. 
 Volleyball players after the use of volleyball machines use the anorexic system. 
Has a very good level of under-volleyball skills, representing 55 percent of good, 30 
percent, and a fair level of 15 percent. At 40% and 25%, the level of service was very  
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good at 60%, good at 30%, and at the level of 10%. stately Volleyball Rajamangala 
University of Technology Thanyaburi has volleyball skills. Underworld Volleyball 
Volleyball And serving Pass by the criteria. volleyball shotting motor was designed in 
order to help spontor practicing, de verlop the shill, be familiar with volley ball and high 
teachnic. 

Keywords: Volleyball, Android, Athlete 
 

บทนำ 
 กีฬานับเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งที่คนทั่วไปใช้สําหรับออกกําลังกายเพราะกีฬาช่วยผ่อนคลาย 

ความเครียด ทําให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและเร้าใจอีกทั้งยังช่วยให้ร่างกายแข็งแรงในการเข้าร่วม
กิจกรรมทางพลศึกษาและกีฬาประเภทต่าง ๆ ผู้ที่เข้าร่วมจะต้องเป็นผู้ที่มีทักษะในกีฬา ประเภทนั้น ๆ จึงจะ
สามารถเล่นกีฬานั้นได้อย่างมีคุณค่า สนุกสนานและเกิดประโยชน์ต่อร่างกาย สูงสุด และทักษะของบุคคล
นั้นจะเกิดได้อย่างต่อเนื่องต้องมาจากการเล่นและเรียนทักษะ ซึ่งเป็นผล มาจากการฝึกหัด ทักษะกีฬา
เปรียบเสมือนกระดูกสันหลังของการพลศึกษา ถ้าผู้เรียนมีความสัมฤทธิ์ ผลในทักษะกีฬาแล้วมักจะเป็น
แรงจูงใจให้เกิดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนทักษะกีฬาอื่น ๆ ไปด้วยและเป็นกีฬาประเภทหนึ่งที่สามารถเล่นได้ 
ทั้งเพศชายและเพศหญิง เด็กและผู้ใหญ่ มักมีการจัดและบรรจุเข้า แข่งขันในกีฬาระดับต่าง ๆ ตั้งแต่
ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับชิงแชมป์โลก ทักษะต่าง ๆ ของกีฬา วอลเลย์บอลเป็นทักษะที่ต้องอาศัย
การฝึกฝนตั้งแต่เยาว์วัย นอกจากผู้เล่นจะได้รับความสนุกสนาน แล้วยังมีคุณค่าต่อผู้เล่นทําให้ผู้เล่นได้มี
การพัฒนาด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านอารมณ์ และด้านสังคม โดยเฉพาะการพัฒนาทักษะกลไกและ
ระบบประสาท ดังนั้นกีฬาวอลเลย์บอลจึงเป็น กิจกรรมทางพลศึกษาที่สําคัญที่ส่งเสริมพัฒนาศักยภาพ
ผู้เรียนอีกทั้งทําให้เกิดความสามัคคี ฝึกความรับผิดชอบต่อหน้าที่ การควบคุมอารมณ์ การร่วมมือ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีน้ำใจนักกีฬา และ ความซื ่อสัตย์ ซึ ่งสิ ่งต่าง ๆ เหล่านี ้เป็นคุณลักษณะที่ 
พึงประสงค์และเป็นจุดมุ่งหมายของการเรียน การสอนวิชาพลศึกษา ดังที่ประกาศใช้หลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 มีจุดมุ่งหมาย เพื่อสร้างคนไทยให้เป็นคนเก่ง เป็นคนดี และดํารงชีวิตได้
อย่างมีความสุข และได้กําหนดให้มีการ จัดทําหลักสูตรสถานศึกษา ซึ่งกําหนดให้นักเรียนเลือกเรียนหรือ
เล่นกีฬาตามสภาพท้องถิ่นหรือการจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษา การจัดการเรียนการสอนทักษะ
กีฬาวอลเลย์บอล นอกจาก ครูผู้สอนจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจและมีประสบการณ์ในการถ่ายทอด
ความรู้และทักษะกีฬาให้แก่ ผู้เรียนได้อย่างถูกต้องแล้ว จําเป็นจะต้องคํานึงถึงองค์ประกอบสําคัญที่มีผล
ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน นั่นก็คือ ความถี่หรือจํานวนครั้ง ความนานหรือระยะเวลา ความหนักเบา ความยากง่าย 
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ในเนื้อหาแต่ละ ทักษะที่แตกต่างกัน ซึ่งครูผู้สอนจะต้องจัดให้สอดคล้องเหมาะสมกันจึงจะทําให้การสอน
ทักษะกีฬาวอลเลย์บอลเกิดประสิทธิภาพและประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ 

การเล่นกีฬาวอลเลย์บอลนั้นมีองค์ประกอบที่เป็นทักษะอยู่หลายประการ เช่นการเล่นลูก สอง
มือล่าง (การอันเดอร์) การส่ง (เซ็ท) การตบลูกวอลเลย์บอล การเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอล และการ สกัดกั้น
(การป้องกันการตบ) และแต่ละทักษะมีความยากง่ายแตกต่างกันออกไป และยังต้องอาศัย ทักษะ 
ความสามารถทางกลไกต่าง ๆ เช่น การยืน การทรงตัว การเคลื่อนไหว ความคล่องตัวและความสัมพันธ์ 
ของการทํางานของอวัยวะต่าง ๆ วอลเลย์บอลเป็นกีฬาที่กําลังได้รับความนิยม มีพัฒนาการที่มีมาอย่าง
ต่อเนื่องและ มีการเปลี่ยนแปลงเพื่อให้การแข่งขันมีประสิทธิภาพ และมีความ สนุกมากขึ้นทั้งผู้เล่นและ
คนดูในปัจจุบันประเทศไทยมีนักกีฬาในระดับโลกอยู่ด้วย รวมทั้งหลายคน ได้รับเชิญให้เข้าร่วมการแข่งขัน
อาชีพ การเล่นวอลเลย์บอลนอกจากเป็นการแข่งขันเพ่ือความเป็นเลิศ แล้วยังสามารถใช้เป็นกีฬาเพ่ือสุขภาพ
และนันทนาการได้ อย่างไรก็ตามการเล่นวอลเลย์บอลให้ดีการใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์ก็มีความสําคัญ
เช่นเดียวกับกีฬาชนิดอื่น ๆ โดยเฉพาะเรื่องของโภชนาการ และการพักผ่อนที่ดี รวมทั้งการออกกําลังกาย
ที ่เหมาะสม เพราะการมีร่างกายที่สูงเพียงอย่างเดียวคง ไม่สมบูรณ์พอสําหรับการที ่ต้องกระโดด 
เคลื่อนไหวในทิศทางที ่หลากหลาย และรวดเร็ว นักกีฬา วอลเลย์บอลต้องมีร่างกายที่ดี เหมาะสม  
สูงอย่างสมส่วน ไม่ใช้แค่สูงอย่างเดียวพลังงานที่ใช้ก็ต้องอาศัยหลักการทางสรีรวิทยาการออกกําลังกาย  
การกระโดดขึ ้นลงในแนวตั ้งและการพุ่งในระนาบ หรือการเคลื ่อนไหวในมุมและทิศทางที ่ต ่างกัน  
จึงจําเป็นต้องอาศัยหลักการทางชีวกลศาสตร์การกีฬา ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องของมุม ทิศทาง ความเร็วและ
อัตราเร่งของคนและลูกวอลเลย์บอล จิตใจที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจในการเล่น การฝึกซ้อม ทั้งในระหว่าง
การฝึกซ้อมและแข่งขันก็สําคัญ 

     ดังนั ้นจากประสบการณ์การสอนกีฬาวอลเลย์บอลของผู ้ว ิจ ัยพบว่า ผ ู ้ เร ียนและนักกีฬา 
วอลเลย์บอลของมหาวิทยาลัยควรส่งเสริมรูปแบบการเรียนรู้และฝึกฝนให้มีการพัฒนาทักษะต่าง ๆ ของ
กีฬาวอลเลย์บอลที่ดีมากขึ ้น ดังนั ้นผู ้ว ิจัยซึ ่งได้นําประสบการณ์จากการเป็นผู้ สอนด้านกีฬาและ 
ผู้ฝึกซ้อมกีฬาวอลเลย์บอล ได้ศึกษาค้นหาข้อมูลในการจัดทําเครื่องยิงวอลเลย์บอลใช้ระบบเอนดอร์ย เพ่ือ
นํามาใช้พัฒนาการเรียนการสอนและใช้ฝึกซ้อมนักกีฬาของมหาวิทยาลัยและเพื่อเป็นประโยชน์ และ
แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชากีฬาวอลเลย์บอล พร้อมทั้งมีแนวคิดนําองค์ความรู้ที่ได้จาก การวิจัย
นําไปต่อยอดเผยแพร่สู่ชุมชนเพ่ือให้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องและประสิทธิภาพต่อไป 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย (Research Objectives)  

       1. เพื่อศึกษาและสร้างเครื่องมือในการฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอลและนํามาใช้ ในการจัดเรียน 
การสอนของวิชาวอลเลย์บอล 
       2. เพ่ือใช้เครื่องมือในการฝึกทักษะนักกีฬาวอลเลย์บอลของมหาวิทยาลัย 
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       3. เพ่ือเผยแพร่และนํานวัตกรรมใหม่ มาใช้ในมหาวิทยาลัยและสู่ชุมชน 
ระเบียบวิธีศึกษา (Methodology)  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาและนักกีฬาวอลเลย์บอลมหาวิทยาลัยราชมงคล
ธัญญบุรี 

 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้นักศึกษาและนักกีฬาวอลเลย์บอลของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ธัญบุรี จำนวน 50 คน 

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 เครื่องมือยิงวอลเลย์บอลใช้ระบบเอนดอร์ย เป็นเครื่องมือที่สร้างขึ้นเพ่ือช่วยในการส่งเสริมทักษะ

ในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลให้กับนักศึกษาและนักกีฬาวอลเลย์บอลของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ธัญบุรีในการส่งรูปในตำแหน่งต่าง ๆ ในการฝึกทักษะ คือ 1. ตำแหน่งของผู้เล่นในทีม 2. ตำแหน่องของ 
ผู้เล่นที่ลงสนาม 6 คน 3. รูปแบบการรับรุปแบบ 4. รูปแบบการรุก 5. รูปแบบการรองบอล 6. รูปแบบ
การรับ 

 การสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
 จัดแผนการดำเนินโครงงานเป็นขั้นตอน โดยเริ่มจากการรวบรวมข้อมูลและทำการศึกษาข้อมูลที่

ได้รวบรวมมาให้เข้าใจ ออกแบบและดำเนินการสร้างเครื่องยิงวอลเลย์บอลใช้ระบบเอนดอร์ย ทดสอบ
และแก้ไขความผิดพลาดของเครื่องยิงวอลเลย์บอลใช้ระบบเอนดอร์ย สรุปและประเมินผล ซึ่งสามารถ
อธิบายตามแผนผังการดำเนินงานได้ ดังนี้ 

 1. ศึกษาทฤษฏีและหลักการทำงาน 
 2. ออกแบบและพัฒนาเครื่องยิงวอลเลย์บอลใช้ระบบเอนดอร์ย 
 3. ออกแบบและพัฒนาแอปพิเคชั่นแอนดอร์ย 
 4. สร้างเครื่องยิงวอลเลย์บอลในระบบเอนดอร์ย 
 5. ทดสอบการทำงานและบันทึกผล 
 6. สรุปละประเมินผล 
 7. จัดทำรูปเล่ม 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
      กำหนดแบบแผนการวิจัยและวางแผนการดําเนินงานวิจัยการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบทดลอง 

(Experimental Design) ผู้วิจัยได้ดําเนินการอาศัยการทดลองกลุ่มเดียว วัดผลหลังการทดลอง (The 
One group and Posttest Design) ดังตาราง 1 ดังนี้  
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ตารางที ่1 แบบแผนการทดลอง 
 กลุ่มทดลอง    Treatment  Posttest    

             N                         X                                 𝑻𝟐             

เมื่อ 
 N แทน  กลุ่มตัวอยา่งในการทดลอง 

   X แทน  เครื่องยิงวอลเลย์บอลใช้ระบบเอนดอร์ย 

 𝑇2 แทน  การทดสอบวัดทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
 

เก็บรวบรวมข้อมูล 
1. นําเครื่องยิงวอลเลย์บอลใช้ระบบเอนดอร์ยดําเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างและนํามา

ทดสอบ ทักษะพื้นฐานวอลเลย์บอลตามเกณฑ์ที่กําหนด (Posttest) โดยทดสอบพื้นฐานการเล่นกีฬา 
วอลเลย์บอลกับกลุ่มนักกีฬามหาวิทยาลัย 20 คน เรื่อง การอันเดอร์วอลเลย์บอล การตบลูก วอลเลย์บอล 
และการรับลูกเสริฟ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

1.1 การอันเดอร์วอลเลย์บอล 
ดีมาก ระดับค่าคะแนน 3 หมายถึง นักกีฬาสามารถ อันเดอร์วอลเลย์บอล 50 ครั้งขึ้นไป ระดับ

ค่าคะแนน 2 หมายถึง นักกีฬาสามารถ อันเดอร์วอลเลย์บอล 40 -49 ครั้ง "อเซ ระดับค่าคะแนน 1 
หมายถึง นักกีฬาสามารถ อันเดอร์วอลเลย์บอล 30 - 39 ครั้ง อบปรุง ระดับค่าคะแนน 0 หมายถึง 
นักกีฬาสามารถ อันเดอร์วอลเลย์บอลต่ํากว่า 30 ครั้ง 

1.2 การตบลูกวอลเลย์บอล ในจํานวน 20 ครั้ง 
         ดีมาก ระดับค่าคะแนน 3 หมายถึง นักกีฬาสามารถตบลูกวอลเลย์บอลลงจุดที ่กําหนดได้  
16 - 20 ครัง้ขึ้นไป 

ดี ระดับค่าคะแนน 2 หมายถึง นักกีฬาสามารถตบลูกวอลเลย์บอลลงจุดที่กําหนดได้ 11 - 15 ครั้ง 
พอใช้ ระดับค่าคะแนน 1 หมายถึง นักกีฬาสามารถตบลูกวอลเลย์บอลลงจุดที่กําหนดได้ 6 - 10 ครั้ง 

ปรับปรุง ระดับค่าคะแนน 0 หมายถึง นักกีฬาสามารถตบลูกวอลเลย์บอลลงจุดที่กําหนดได้ ต่ํากว่า  
6 ครั้ง 
       1.3 การรับลูกเสริฟ ในจํานวน 30 ครั้ง 
       ดีมาก ระดับค่าคะแนน 3 หมายถึง นักกีฬาสามารถรับลูกเสริฟได้ 25 - 30 ครั้ง 
       ดี ระดับค่าคะแนน 2 หมายถึง นักกีฬาสามารถรับลูกเสริฟได้ 20 - 24 ครั้ง 
       พอใช้ ระดับค่าคะแนน 1 หมายถึง นักกีฬาสามารถรับลูกเสริฟได้ 15 - 19 ครั้ง 
       ปรับปรุง ระดับค่าคะแนน 0 หมายถึง นักกีฬาสามารถรับลูกเสริฟได้ ต่ํากว่า 15 ครั้ง 

2. นําคะแนนที่ได้จากการทดสอบ มาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ 
3. สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ผลการศึกษา 
ผู้วิจัยนําข้อมูลที่ได้จากการทดลองไปวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติดังนี้ 
1. ค่าเฉลี่ย (Mean)คํานวณโดยใช้สูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 2556: 36) 
2. ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

ตารางที ่1 ร้อยละระดับและการเรียงลําดับทักษะกีฬาวอลเลย์บอลของนักกีฬาวอลเลย์บอล  
              มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

 
ผลการวิเคราะห์ในตาราง 1 พบว่า เมื่อเรียงลําดับทักษะกีฬาวอลเลย์บอลในระดับดีมาก ระดับดี 

และระดับปานกลาง ส่วนระดับปรับปรุงไม่ปรากฏผลในการทดสอบนักกีฬาในครั้งนี้ และได้ผลการทดสอบ 
ในการเรียงลําดับทักษะกีฬาวอลเลย์บอล ดังนี้ ระดับดีมาก คือ การรับลูกเสริฟ รองลงมาคือ การอันเดอร์บอล 
และการรับลูกเสริฟ ระดับดี คือ การตบลูกวอลเลย์บอล และการอันเดอร์วอลเลย์บอล การรับลูกเสริฟ  
มีค่าร้อยละเท่ากัน ระดับพอใช้ คือ การตบลูกวอลเลย์บอล รองลงมาคือการอันเดอร์วอลเลย์บอล และ 
การรับลูกเสริฟ 
ตารางที่ 7 การวิเคราะห์ทักษะกีฬาวอลเลย์บอลของนักีฬาวอลเลย์บอล มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
 

        ทักษะ    ค่าเฉลี่ย  S.D.  t 
กีฬาวอลเลย์บอล 

การอันเดอร์บอล    50.95  9.40 
การตบวอลเลยบ์อล   13.55  2.83           5.623* 
การรับลูกเสริฟ    24.10  4.64 

         จากตารางที่ 7 พบว่า การวิเคราห์ทักษะกีฬาวอลเลย์บอลของนักกีฬาวอลเลย์บอลหลังการใช้เครื่อง
ยิงวอลเลย์บอลใช้ระบบเอนดอร์ยมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยพบว่ามีทักษะกีฬา
วอลเลย์บอลที่ผ่านเกณฑ์ตามท่ีกำหนด

 
 
 
 

 
ทักษะกีฬาวอลเลย์บอล 

 

 
ระดับดีมาก 
(ร้อยละ) 

 
ระดับด ี
(ร้อยละ) 

 
ระดับพอใช ้
(ร้อยละ) 

การอันเดอร์วอลเลยบ์อล 
การตบลูกวอลเลย์บอล 
การรับลูกเสริฟ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างเครื่องยิงวอลเลย์บอลใช้ระบบเอนดอร์ย ทั้งนี้เพื่อศึกษาเครื่อง

ยิงวอลเลย์บอลใช้ระบบเอนดอร์ย นํามาใช้ในการจัดเรียนการสอนของวิชาวอลเลย์บอลและเพื่อใช้เครื่องมือ
ในการฝึกทักษะวอลเลย์บอลนักศึกษาและนักกีฬาวอลเลย์บอลมหาวิทยาลัย เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

เครื่องยิงวอลเลย์บอลใช้ระบบเอนดอร์ย สามารถทําการยิงได้ 6 ตําแหน่ง ภายในสนาม วอลเลย์บอล
ได้แก่ หน้าซ้าย หน้ากลาง หน้าขวา หลังซ้าย หลังกลาง และหลังขวา เครื่องซ้อม วอลเลย์บอลสามารถยิงลูก
ได้คร ั ้งละ 1 ลูก และสามารถยิงแบบต่อเนื ่องได้ โดยใช้การควบคุมโดย ระบบปฏิบัต ิการแอนดรอยด์  
ผ่านสัญญาณบลูทูธ ผลของการทดลองถือว่าเป็นที่น่าพอใจ สามารถช่วย ในการฝึกซ้อมของนักกีฬาวอลเลย์บอล
ได้เป็นอย่างดี โดยผู้ฝึกซ้อมสามารถฝึกซ้อมคนเดียวได้โดยสะดวก 
          เครื่องยิงวอลเลย์บอลใช้ระบบเอนดอร์ย สามารถช่วยนักกีฬาฝึกทักษะได้หลากหลายรูปแบบ เช่น 
ฝึกการรับลูกตบจากฝ่ายตรงข้าม ฝึกการรับลูกเสิร์ฟจากฝ่ายตรงข้าม หรืออาจจะใช้ในการฝึกตบ 

ข้อเสนอแนะ (Recommendations)  
ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย  

  1. เครื่องยิงวอลเลย์บอลใช้ระบบเอนดอร์ย ในการทํางานส่วนใหญ่เกิดขึ้นจากส่วน โครงสร้างของ
เครื่อง เพราะด้วยโครงสร้างที่มีขนาดใหญ่ และใช้เหล็กในการสร้าง จึงทําให้เกิดปัญหา ในเวลาต้องแก้ไข
ขนาด ที่ทําการแก้ไขค่อนข้างยาก ดังนั้นการออกแบบจึงต้องมีความละเอียดและ แน่นอนค่อนข้างมาก 
อุปสรรคอีกอย่างหนึ่งก็คือ ส่วนประกอบส่วนใหญ่ต้องถูกทําขึ้นมาเอง ไม่มี อุปกรณ์ หรือส่วนประกอบ  
ที่สําเร็จอยู่แล้ว การทํางานนั้นจึงต้องใช้ความละเอียด และรอบคอบ 

2. ก่อนใช้เครื่องยิงวอลเลย์บอลใช้ระบบเอนดอร์ย ควรมีการจัดเตรียมและต่อสัณญาณบลูทูธให้พร้อม 
และหลังใช้เครื่องยิงวอลเลย์บอลใช้ระบบเอนดอร์ย ควรเก็บให้มิดชิดมีผ้าคลุมเพื่อความ คงทนและการใช้งาน 
ที่ยาวนาน 

ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
1. เครื่องยิงวอลเลย์บอลใช้ระบบเอนดอร์ย ทําขึ้นด้วยเหล็ก การแก้ไขแต่ละครั้งจึง ค่อนข้างจะใช้

เวลา และแก้ไขยาก ดังนั้นจึงควรออกแบบให้มีความละเอียดแน่นอน และรอบครอบ มากขึ้น เช่น การใช้
วัสดุที่มีน้ำหนักเบา และมีคุณสมบัติที่ดี 

2. การสร้างแอปพลิเคชั่นแอนดรอยด์ด้วย MIT App Inventor 2 ค่อนข้างมีข้อจํากัด เช่น การเรียกใช้
สัญญาณบลูทูธที ่ไม่สามารถทําข้าม Screen ได้ความจุที ่จํากัดในการตกแต่ง แอปพลิเคชั ่น MIT App 
Inventor 2 จาก MIT App Inventor 2 จําเป็นต้องใช้อินเตอร์เน็ตเพื่อเชื่อมต่อกับเซิร์ฟเวอร์ในการสร้าง 
หากไม่มีอินเตอร์เน็ตก็ไม่สามารถดําเนินการสร้างแอป 
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