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ปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำ ภาคกลาง 2
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บทคััดย่่อ

  การวิิจััยในครั้้�งนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึึกษาปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำ  

ภาคกลาง 2 2) เพื่่�อเปรีียบเทีียบปััจจััยต่่อแรงจููงใจที่่�ส่่งผลต่่อการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำ ภาคกลาง 2 

กลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษาในครั้้�งนี้้�เป็็นนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 จำนวน 301 คน แบ่่งเป็็นเพศชาย 191 คน และ

เพศหญิิง 110 คน ด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบเฉพาะเจาะจง (purposive random sampling) มีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดย

การแจกแจงความถี่่� หาค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่่าทีี (t-test independent)

  ผลการวิิจััยพบว่่า

  1.) ปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำ ภาคกลาง 2 ระหว่่างเพศช่วงอายุุ และ 

ประสบการณ์์ โดยแบ่ง่ได้ด้ังันี้้� ด้า้นแรงจูงูใจในด้้านสุุขภาพอนามัยั (4.61±.13, 4.63±.14, 4.60±.22) ด้า้นความรักั 

ความถนััดและความสนใจ (4.32±.21, 4.35±.19, 4.33±.21) ด้้านรายได้้และผลประโยชน์์ (4.53±.18, 4.53±.19, 

4.54±.20) ด้้านเกีียรติิยศชื่�อเสีียง (4.56±.21, 4.58±.21, 4.58±.22) ด้้านความก้าวหน้้าในอนาคต (4.40±.20, 

4.39±.20, 4.39±.20) และด้้านบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง (4.57±.22, 4.55±.23, 4.55±.21)

  2.) ผลการเปรีียบเทียีบปัจัจัยัต่อ่แรงจูงูใจในการเล่น่กีีฬากีีฬาว่า่ยน้้ำของนักักีีฬาว่า่ยน้้ำ ภาคกลาง 2 ทั้้�ง 6 ด้า้น 

ได้แ้ก่่ ด้า้นสุุขภาพอนามัยั ด้า้นความรักั ความถนัดั และความสนใจ ด้า้นรายได้แ้ละผลประโยชน์ ์ด้า้นเกีียรติยิศชื่่�อเสีียง  

ด้า้นความก้า้วหน้า้ในอนาคต ด้า้นบุคุคลที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง ระหว่า่งเพศชายกับัเพศหญิงิ ช่ว่งอายุ ุและประสบการณ์ ์พบว่า่  

ทั้้�งสามกลุ่่�มไม่่มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
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Abstract 

  This research Objective 1) To study factors of motivation in swimming sport of swimmers 

central area 2 2) to compare factors of motivation in swimming sport of central swimmers 2 The 

sample groups of swimmers central area 2. In this study, 301 central swimmers were divided into 

191 males and 110 females using a simple random sampling method. The data was analyzed 

by means of a mean frequency distribution. Standard deviation: t-test independent and f-test

  The results was found that:

  1) The motivation of swimming among athletes in the swimmers central area 2, between 

sex, age and experience Which can be divided as follows the motivation in health (4.61±.13, 

4.63±.14, 4.60±.22), love aptitude and attention (4.32±.21, 4.35 ±.19, 4.33±.21), income and benefits 

(4.53±.18, 4.53±.19, 4.54±.20) honor (4.56±.21, 4.58±.21, 4.58±.22) in future progression (4.40±.20, 

4.39±.20, 4.39±.20) and career advancement related person (4.57±.22, 4.5±.23, 4.55±.21).

  2) The results of the comparison of factors on motivation for sports in swimming sports among 

the motivation in health, love aptitude and attention ,in income and benefits, honor, in future 

progression and career advancement related person. Between males and females, age range and 

experience, there was no statistically significant difference in all three groups at the .05 level.
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บทนำ

  กีีฬาว่า่ยน้้ำเป็น็กีีฬาประเภทหนึ่่�งที่่�ได้ร้ับัความนิยิมและแพร่ห่ลายในประเทศไทยและทั่่�วทุกมุุมโลก ไม่ว่่า่จะเป็น็ 

การออกกำลัังกายหรืือในรููปแบบของเกมส์์การแข่่งขััน ซึ่่�งจะเห็็นได้้จากการจััดการแข่่งขัันกีีฬาว่่ายน้้ำภายใน

ประเทศ อาทิิ การแข่ง่ขันักีีฬาว่่ายน้้ำชิิงชนะเลิิศระหว่่างสโมสรการแข่ง่ขันักีีฬาว่่ายน้้ำ ชิงิชนะเลิิศ แห่่งประเทศไทย  

การแข่ง่ขันักีีฬานักัเรีียนนักัศึกึษาแห่ง่ชาติ ิการแข่ง่ขันักีีฬาเยาวชนแห่ง่ชาติ ิกีีฬาแห่ง่ชาติ ิการแข่ง่ขันักีีฬาโรงเรีียนกีีฬา

แห่่งประเทศไทย ในการแข่ง่ขัันกีีฬาระดัับนานาชาติิ กีีฬาว่่ายน้้ำเป็็นกีีฬาสากลที่่�ถูกูจัดัให้้เป็็นกีีฬาบัังคัับในการแข่ง่ขััน  

ประเทศที่่�ได้้รัับเกีียรติิให้้เป็็นเจ้้าภาพจััดการแข่่งขัันจะต้้องมีีการจััดการแข่่งขัันกีีฬาว่่ายน้้ำอยู่่�ในชนิิดกีีฬาที่่�จััดการ

แข่่งขััน อาทิิ การแข่่งขัันกีีฬา ชิิงชนะเลิิศ แห่่งเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ Age Groups การแข่่งขัันกีีฬานัักเรีียน

แห่่งอาเซีียน Asean School Games การแข่่งขัันกีีฬาซีีเกมส์์ SEA Games การแข่่งขัันกีีฬาเอเชี่่�ยนเกมส์์ Asian 

Games การแข่่งขัันกีีฬาโอลิิมปิคเยาวชน Youth Olympic Games และการแข่่งขัันกีีฬาโอลิิมปิิค Olympic 

Games นัักกีีฬาว่่ายน้้ำ ในประเทศไทยทุุกคนจะต้้องขึ้้�นทะเบีียนเป็็นนัักกีีฬาของชมรมหรืือสโมสรกีีฬาว่่ายน้้ำ

ได้้เพีียงชมรมหรืือสโมสรกีีฬาว่่ายน้้ำเพีียงแห่่งเดีียวเท่่านั้้�น และทุุกชมรมหรืือสโมสรกีีฬาว่่ายน้้ำในประเทศไทย  

จะต้อ้งจดทะเบีียนเป็น็สโมสรสมาชิกิของสมาคมกีีฬาว่า่ยน้้ำแห่ง่ประเทศไทย ปัจัจุบุันัมีชีมรมหรืือสโมสรกีีฬาว่า่ยน้้ำ 

ที่่�จดทะเบีียนสโมสรสมาชิิกกัับสมาคมกีีฬาว่่ายน้้ำแห่่งประเทศไทย จำนวน 22 แห่่ง มีีนักักีีฬาว่่ายน้้ำจำนวน 498 คน 

ซึ่่�งมีีจำนวนนักักีีฬาน้อ้ยที่่�สุดุเมื่่�อเทีียบกับัทุกุๆ ภาคของประเทศไทย ประกอบกับั ภาคกลาง 2 เป็น็พื้้�นที่่�เกษตรกรรม 

ส่่วนใหญ่่มัักจะให้้บุุตรหลานช่่วยงานในครััวเรืือนมากกว่่าจะสนัับสนุุนให้้เล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำ อีีกทั้้�งภาคกลาง 2  

ยังัเป็็นที่่�ตั้้�งของสโมสรฟุตุบอลระดัับชั้้�นนำของเมืืองไทย ได้แ้ก่่ ชัยันาทฮอลวิลิ สุพุรรณบุรีีเอฟซีี ราชบุุรีีมิติรผล และ 

ประจวบฯ เอฟซีี สิ่่�งเหล่่านี้้�จึึงส่่งผลให้้มีีผู้้�สนใจที่่�จะเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำมีีจำนวนน้้อย

  การแข่ง่ขัันกีีฬาว่่ายน้้ำจะประสบความสำเร็จ็ในการแข่ง่ขัันได้้นั้้�น นักักีีฬาจะต้้องได้้รัับการฝึกึหนััก ทั้้�งทางด้้านทัักษะ  

เทคนิิค พละกำลััง และจะต้้องมีีความอดทน ความรัับผิิดชอบ มีีวิินััย ขยัันหมั่่�นเพีียร และตรงต่่อเวลา  

ถึึงจะทำให้้นัักกีีฬาประสบความสำเร็็จได้้ เพราะเป็็นกีีฬาที่่�จะต้้องแข่่งกัับตััวเองเป็็นหลััก อีีกหนึ่่�งปััจจััยหลััก 

ที่่�มีีความสำคััญคืือ สภาพจิิตใจหรืือแรงจููงใจซึ่่�งสอดคล้้องกัับไพโรจน์์ สายแก้้ว (2553: 14) กล่่าวไว้้ว่่าลัักษณะของ

นักักีีฬาที่่�จะประสบความสำเร็จ็นั้้�น นักักีีฬาต้อ้งมีีความกังวลใจน้อย สมาธิดิีี เชื่่�อมั่่�นในตนเองมองผลงานตนเองเป็น็

เรื่่�องใหญ่ท่ี่่�สุดุและ มีแีรงจูงูใจมากดังันั้้�นพลังัแรงจูงูใจจึงึเป็น็สิ่่�งที่่�ผู้้�ฝึึกสอนควรคำนึงึถึงึเป็น็อย่า่งมากและเป็น็หน้า้ที่่�

ของผู้้�ฝึกึสอนที่่�จะต้อ้งหาวิธิีกีระตุ้้�นหรืือสร้า้งแรงจูงูใจให้เ้กิดิกับันักักีีฬาของตน สอดคล้อ้งกับั เฉลิมิรัฐั ทองศิริิมิณีีรัตัน์์  

(2551: 128) ซ่ึ่�งกล่่าวเอาไว้้ว่่าแรงจููงใจเป็็นองค์์ประกอบสำคััญอย่่างหนึ่่�งที่่�จะช่่วยกระตุ้้�นและพััฒนาให้้นักักีีฬาได้้มีีความ

ตั้้�งใจทุ่่�มเทกำลังักายในการฝึึกซ้้อมกีีฬาเพื่่�อประสบผลสำเร็จ็ ในการแข่่งขันัซึ่่�งจะต้้องมีีแรงจููงใจประกอบกันัหลายด้้าน 

เช่่นด้้านสุุขภาพอนามััยด้้านรายได้้และผลประโยชน์์ด้้านความรัักความถนััดและความสนใจด้้านบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ด้้านเกีียรติิยศชื่่�อเสีียง และด้้านความก้้าวหน้้าในอนาคต

  จากที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยซ่ึ่�งเป็็นผู้้�ฝึึกสอนกีีฬาว่่ายน้้ำจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาปััจจััยต่่อแรงจููงใจ 

ในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 เพ่ื่�อต้้องการทราบว่่ามีีปัจจััยอะไรบ้้างที่่�มาสนัับสนุุนให้้เกิดิแรงจููงใจ 

ที่่�จะเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำต่่อไปและมีีจำนวนนัักกีีฬาว่่ายน้้ำเพิ่่�มมากขึ้้�น การศึึกษาและทราบถึึงแรงจููงใจที่่�มีีอิิทธิิพล 

ต่่อการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำ ซึ่่�งสามารถนำไปใช้้เป็็นแนวทางในการจูงูใจให้้ผู้้�ที่่�มีคีวามสนใจ มีคีวามพร้อม และมีคีวามเหมาะสม 

เลืือกเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำให้้มากยิ่่�งขึ้้�น นอกจากน้ี้�ยัังเป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานสำหรัับผู้้�ฝึึกสอนและผู้้�เกี่่�ยวข้องในการ 

บริิหารจััดการ และพััฒนากีีฬาว่่ายน้้ำไปใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่่อไป
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วััตถุุประสงค์์งานวิิจััย

  1. เพื่่�อศึึกษาปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2

  2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  ประชากรที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยั เป็น็นักักีีฬาว่า่ยน้้ำ จากชมรมและสโมสรกีีฬาว่า่ยน้้ำในเขตภาคกลาง 2 ที่่�จดทะเบีียน

สโมสรสมาชิิกกัับสมาคมกีีฬาว่่ายน้้ำแห่่งประเทศไทย จากชมรมและสโมสรกีีฬาว่่ายน้้ำ 22 แห่่ง จำนวน 498 คน

  กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  เป็็นนัักกีีฬาว่่ายน้้ำจากชมรมและสโมสรกีีฬาว่่ายน้้ำในเขตภาคกลาง 2 ที่่�จดทะเบีียนสโมสรสมาชิิกกัับสมาคม

กีีฬาว่่ายน้้ำแห่่งประเทศไทย จากชมรมและสโมสรกีีฬาว่่ายน้้ำ 22 แห่่ง อายุุระหว่่าง 11 – 18 ปีี เพศชายและ 

เพศหญิิงทั้้�งสิ้้�น ด้้วยวิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างย่่างง่่าย จำนวน 301 คน

ตััวแปรที่่�ศึึกษา

  1. ตััวแปรต้้น ได้้แก่่

  1.1 เพศ จำแนกเป็็น เพศชาย เพศหญิิง

  1.2 อายุุ จำแนกเป็็น ช่่วงอายุุ 11 ปีี-14 ปีี และช่่วงอายุุ 15 ปีี-18 ปีี

  1.3 ประสบการณ์์การการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำ จำแนกเป็็น ระดัับสโมสร ระดัับชาติิ ระดัับนานาชาติิ

  2. ตััวแปรตาม ได้้แก่่ ปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 ทั้้�ง 6 ด้้าน  

ได้้แก่่ (1) ด้้านสุุขภาพอนามััย (2) ด้้านความรััก ความถนััด และความสนใจ (3) ด้้านรายได้้และผลประโยชน์์ (4) 

ด้้านเกีียรติิยศชื่่�อเสีียง (5) ด้้านความก้้าวหน้้าในอนาคต (6) ด้้านบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  1. แบบสอบถามปัจจััยต่่อแรงจููงใจสร้้างมาจากการนำแบบสอบถามไปทดลองใช้้กัับนัักกีีฬาว่่ายน้้ำชมรมและ

สโมสรอื่่�น ๆ ที่่�ไม่่ใช่่ประชากรในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 ซ่ึ่�งผู้้�วิิจััยได้้สร้้างขึ้้�นมา โดย 

แบ่่งออกเป็็น 3 ตอน ดัังนี้้�

  ตอนที่่� 1 การหาค่่าร้้อยละ

  ตอนที่่� 2 วิิเคราะห์์ข้้อมููลปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 โดยแบ่่งออก

เป็น็ 6 ด้า้น (1) ด้า้นสุุขภาพอนามััย (2) ด้า้นความรัก ความถนัดและความสนใจ (3) ด้้านรายได้้และผลประโยชน์์ (4) 

ด้้านเกีียรติิยศชื่่�อเสีียง (5) ด้้านความก้้าวหน้้าในอนาคต (6) ด้้านบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง ทุุกด้้านมีีจำนวนด้้านละ 10 ข้้อ  

มีีลัักษณะเป็็นแบบสอบถามมาตราส่่วนประมาณค่่า (rating scale) 5 ระดัับ

  ตอนที่่� 3 ข้้อเสนอแนะอื่่�น ๆ เกี่่�ยวกัับปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2  

มีีลัักษณะเป็็นแบบปลายเปิิด เพื่่�อให้้ผู้้�ตอบแบบสอบถามเพิ่่�มเติิมนอกเหนืือจากคำถามตอนที่่� 2

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

  การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยนำแบบสอบถามที่่�ได้้มาประมวลผลด้้วยโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์
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สำเร็็จรููปสำหรัับวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางพารามิิเตอร์์ ดัังนี้้�

  1. วิิเคราะห์์ข้้อมููลพื้้�นฐาน ประกอบด้้วย เพศ และอายุุ จำนวน 301 คน โดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนาหาค่่าความถี่่�

และค่่าร้้อยละ โดยเสนอในรููปแบบตารางประกอบความเรีียง

  2. วิเิคราะห์ข์้อ้มูลูที่่�ได้จ้ากแบบสอบถามปัจัจััยต่อ่แรงจูงูใจในการเล่่นกีีฬาว่า่ยน้้ำของนักักีีฬาว่า่ยน้้ำภาคกลาง 2  

มาหาค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน นำเสนอในรููปตารางประกอบความเรีียง

  3. เปรีียบเทีียบความแตกต่่างค่่าเฉลี่่�ยแรงปััจจััยต่่อจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำ ภาคกลาง 2 

โดยทดสอบแบบ F-test

สรุุปผลการวิิจััย

  การวิิจััยเรื่่�องปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 มาทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

และทำการเสนอ ดัังนี้้�

ตอนที่่� 1 การหาค่่าความถี่่�และร้้อยละของข้้อมููลพื้้�นฐานของกลุ่่�มตััวอย่่าง

ตาราง 1 ข้้อมููลพื้้�นฐานของกลุ่่�มตััวอย่่างจำแนกตามเพศ อายุุ และประสบการณ์์ของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2

รายการ ความถี่่� ร้้อยละ

1. เพศ

ชาย 191 63.45

หญิิง 110 36.55

2. อายุุของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำ

11-14 ปีี 204 67.77

15-18 ปีี 97 32.23

3. ประสบการณ์์ของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำ

ระดัับสโมสร 210 69.77

ระดัับชาติิ 88 29.23

ระดัับนานาชาติิ 3 1.00

  จากตาราง 1 พบว่า่ ค่า่ร้อ้ยละของข้อ้มูลูพื้้�นฐานของนักักีีฬาที่่�เป็น็นักักีีฬาว่า่ยน้้ำของภาคกลาง 2 กลุ่่�มตัวัอย่า่ง 

ทั้้�งหมด 301 คน เป็น็นักักีีฬาว่า่ยน้้ำเพศชาย จำนวน 191 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 63.45 นักักีีฬาว่า่ยน้้ำเพศหญิงิ จำนวน 

110 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 36.55 มีอีายุรุะหว่า่ง 11 -14 ปี ีจำนวน 204 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 67.77 มีอีายุรุะหว่า่ง 15 – 18 ปีี  

จำนวน 97 คนคิดิเป็น็ร้อ้ยละ 32.23 ประสบการณ์ก์ารเล่่นกีีฬาว่า่ยน้้ำ ระดับัสโมสร จำนวน 210 คน คิดิเป็น็ร้้อยละ  

69.77 ระดัับชาติิ จำนวน 88 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 29.23 ระดัับนานาชาติิ จำนวน 3 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 1.00

ตอนที่่� 2 วิเิคราะห์์ข้อ้มููลที่่�ได้้จากแบบสอบถามปัจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 
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ตารางที่่� 2 แสดงค่า่เฉลี่่�ยปัจัจััยต่อ่แรงจูงูใจในการเล่่นกีีฬาว่า่ยน้้ำของนักักีีฬาว่า่ยน้้ำภาคกลาง 2 กลุ่่�มตัวัอย่า่งเพศชาย 

             กัับเพศหญิิง

ปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำ

ของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2

กลุ่่�มตััวอย่่าง แปลผล

X̅ SD.

ด้้านสุุขภาพอนามััย 4.64 .13 มากที่่�สุุด

ด้้านความรััก ความถนััดและความสนใจ 4.32 .21 มากที่่�สุุด

ด้้านรายได้้และผลประโยชน์์ 4.53 .18 มากที่่�สุุด

ด้้านเกีียรติิยศชื่่�อเสีียง 4.56 .21 มากที่่�สุุด

ด้้านความก้้าวหน้้าในอนาคต 4.40 .20 มากที่่�สุุด

ด้้านบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง 4.57 .22 มากที่่�สุุด

ปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำ

ของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2

กลุ่่�มตััวอย่่าง แปลผล

X̅ SD.

ด้้านสุุขภาพอนามััย 4.64 .14 มากที่่�สุุด

ด้้านความรััก ความถนััดและความสนใจ 4.35 .19 มากที่่�สุุด

ด้้านรายได้้และผลประโยชน์์ 4.53 .19 มากที่่�สุุด

ด้้านเกีียรติิยศชื่่�อเสีียง 4.58 .21 มากที่่�สุุด

ด้้านความก้้าวหน้้าในอนาคต 4.39 .20 มากที่่�สุุด

ด้้านบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง 4.55 .23 มากที่่�สุุด

  จากตาราง 2 พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 ของกลุ่่�ม

ตััวอย่่างเพศชายกัับเพศหญิิง พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยด้้านแรงจููงใจด้้านสุุขภาพอนามััย 4.64+.13, ด้้านความรััก ความถนััด

และความสนใจ 4.32+.21, ด้้านรายได้้และผลประโยชน์์ 4.53+.18, ด้้านเกีียรติิยศชื่่�อเสีียง 4.56+.21, ด้้านความ

ก้้าวหน้้าในอนาคต 4.40+.20, ด้้านบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง 4.57+.22 ซึ่่�งทั้้�ง 6 ด้้านนั้้�นอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด

ตารางที่่� 3 แสดงค่่าเฉลี่่�ยปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 กลุ่่�มตัวอย่่าง 

               ระหว่่างช่่วงอายุุ

  จากตาราง 3 พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 ของ 

กลุ่่�มตัวัอย่า่งระหว่า่งช่ว่งอายุ ุพบว่า่ ค่า่เฉลี่่�ยด้า้นแรงจูงูใจด้้านสุขุภาพอนามัยั 4.64+.14, ด้้านความรักั ความถนัดัและ

ความสนใจ 4.35+.29, ด้า้นรายได้แ้ละผลประโยชน์์ 4.53+.19, ด้า้นเกีียรติิยศชื่�อเสีียง 4.58+.21, ด้า้นความก้าวหน้้า 

ในอนาคต 4.39+.20, ด้้านบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง 4.55+.23 ซึ่่�งทั้้�ง 6 ด้้านนั้้�นอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด
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ปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำ

ของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2

กลุ่่�มตััวอย่่าง แปลผล

X̅ SD.

ด้้านสุุขภาพอนามััย 4.60 .22 มากที่่�สุุด

ด้้านความรััก ความถนััดและความสนใจ 4.33 .21 มากที่่�สุุด

ด้้านรายได้้และผลประโยชน์์ 4.54 .20 มากที่่�สุุด

ด้้านเกีียรติิยศชื่่�อเสีียง 4.58 .22 มากที่่�สุุด

ด้้านความก้้าวหน้้าในอนาคต 4.39 .20 มากที่่�สุุด

ด้้านบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง 4.55 .21 มากที่่�สุุด

ตารางที่่� 4 แสดงค่่าเฉลี่่�ยปััจจัยัต่่อแรงจูงูใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนักักีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 กลุ่่�มตัวัอย่่างระดับัสโมสร 

  จากตาราง 4 พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 ของกลุ่่�ม

ตัวัอย่่างระดัับสโมสร พบว่่า ค่า่เฉลี่่�ยด้า้นแรงจููงใจด้้านสุุขภาพอนามััย 4.60+.22, ด้้านความรัก ความถนัดและความ

สนใจ 4.33+.21, ด้้านรายได้้และผลประโยชน์์ 4.54+.20, ด้้านเกีียรติิยศชื่่�อเสีียง 4.58+.22, ด้้านความก้้าวหน้้า 

ในอนาคต 4.39+.20, ด้้านบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง 4.55+.21 ซึ่่�งทั้้�ง 6 ด้้านนั้้�นอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด

ตารางที่่� 5 แสดงค่่าความแปรปรวนทางเดีียวเพื่่�อทดสอบความแตกต่่างของปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำ 

             ของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 ด้้านบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง ของกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�ง 3 กลุ่่�ม

แหล่่งความแปรปรวน Df SS MS F p

ระหว่่างกลุ่่�ม 2 .07 .04 .70 .50

ภายในกลุ่่�ม 298 14.78 .05

รวม 300 14.85
*P < .05

  จากตารางที่่� 5 แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ ค่า่เฉลี่่�ยของปัจัจัยัต่อ่แรงจูงูใจในการเล่น่กีีฬาว่า่ยน้้ำของนัักกีีฬาว่า่ยน้้ำภาคกลาง 

2 ด้้านบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้องของกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�ง 3 กลุ่่�ม ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

อภิิปรายผลการวิิจััย

  1. ศึึกษาปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2

  ด้า้นสุขุภาพและอนามัยั นักักีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 เลืือกเล่น่กีีฬาว่า่ยน้้ำ ต่า่งก็็มีีปัจัจัยัต่่อแรงจููงใจในด้า้นสุขุภาพ

และอนามััยโดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด โดยที่่�มีีการเลืือกมากที่่�สุุดได้้แก่่หััวข้้อ สุุขภาพร่่างกายแข็็งแรงสมบููรณ์์ 

ทั้้�งน้ี้�หลัักการทำงานของระบบไหลเวีียนเลืือด จำเป็น็จะต้้องอาศัยัออกซิเิจนในการควบคุมุการเคลื่่�อนไหว กีีฬาว่า่ย

น้้ำเป็็นกีีฬาที่่�มีีการควบคุุมการทำงานของระบบหายใจเป็็นหลัักในการเคลื่่�อนที่่�ด้้วยความเร็็วและระยะเวลานาน ๆ  

จึงึส่่งผลให้้การเลืือกเล่น่กีีฬาว่่ายน้้ำทำให้้สุขุภาพร่างกายแข็ง็แรงสมบูรณ์ ์อีีกทั้้�งยัังส่่งผลให้้ร่า่งกายมีีความคล่อ่งแคล่่ว

ว่่องไว มีีความอดทนในการออกกำลัังกายและทำให้้ร่่างกายมีีความยืืดหยุ่่�นและความอ่อนตััวที่่�ดีีตามมาอีีกด้้วย  

ซึ่่�งจะสอดคล้้องกัับ ยุุทธการ ขาววรรณา (2552) ที่่�ได้้ศึึกษาแรงจููงใจในการเลืือกเล่่นกีีฬาเรืือพายในประเทศไทย 

พบว่า่นักักีีฬามีคีวามเชื่่�อว่า่การเล่น่เรืือพายทำให้ร่้่างกายแข็ง็แรง อดทนเพิ่่�มขึ้้�นและทำให้ม้ีสีมรรถภาพทางกายดีีขึ้้�น  
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และสอดคล้้องกัับ ฐิิติิมา เมืืองจัันทร์์ (2553) ที่่�ได้้กล่่าวว่่าทฤษฎีีลำดัับแรงจููงใจของมาสโลว์์ ในเรื่่�องของแรงจููงใจ

ของมนุุษย์์มีีลำดัับขั้้�นตอนตั้้�งแต่่ขั้้�นต่่ำสุุดถึึงขั้้�นสููงสุุดมีีทั้้�งหมด 5 ขั้้�น คืือ ความต้้องการทางด้้านสรีีรวิิทยา (physi-

ological need) ความต้้องการความมั่่�นคงปลอดภััย (safety need) ความต้้องการเป็็นเจ้้าของและความต้้องการ

ความรััก (belongingness and love need) ความต้้องการมีีศัักดิ์์�ศรีีจากตนเองและผู้้�อื่่�น (esteem need from 

oneself and others) ความต้้องการเป็็นมนุุษย์์โดยสมบููรณ์์ (self actualized need) โดยแรงจููงใจลำดัับต้้นต้้อง

ได้้รัับการตอบสนองก่่อนแรงจููงใจลำดัับสููงจึึงจะพััฒนาตามมาความต้้องการทางร่่างกาย (physiological needs) 

เป็็นความต้้องการขั้้�นพื้้�นฐานที่่�มีีอำนาจมากที่่�สุุดและสัังเกตเห็็นได้้ชััดที่่�สุุด

  ด้้านความรักความถนััดและความสนใจ นัักกีีฬาว่่ายน้้ำเลืือกเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำ ต่่างก็็มีีปัจจััยต่่อแรงจููงใจ 

ในด้้านความรััก ความถนััด และความสนใจโดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด โดยที่่�มีีการเลืือกมากที่่�สุุดได้้แก่่หััวข้้อ คืือ 

ได้้มีีโอกาสชมการแข่่งขัันกีีฬาว่่ายน้้ำในระดัับต่่าง ๆ กีีฬาว่่ายน้้ำถููกจััดให้้เป็็นกีีฬาสากล นั้้�นหมายถึึง ทุุกมหกรรม 

การแข่่งขััน ไม่่ว่่าจะเป็็นระดัับชาติิและนานาชาติิ จะต้้องมีีการจััดการแข่่งขัันกีีฬาว่่ายน้้ำ การได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ 

การแข่ง่ขันันั้้�น ไม่ว่่า่จะเป็น็นักักีีฬา ผู้้�ตัดัสินิหรืือแม้แ้ต่ผู่้้�ชมก็ต็าม ทำให้รู้้้�สึกึตื่่�นเต้น้ อิ่่�มอกอิ่่�มใจ ยิ่่�งเป็น็นักักีีฬาว่า่ยน้้ำ 

ที่่�ได้้เข้้าไปนั่่�งชมการแข่่งขัันในระดัับที่่�สููงกว่่าตนแล้้ว ก็็ยิ่่�งทำให้้มีีความต้องการที่่�จะพััฒนาความสามารถ เพื่่�อ 

เข้้าร่่วมการแข่่งขัันในมหกรรมนั้้�น ๆ สอดคล้้องกัับสุุชา จัันทร์์เอม (2557) แรงจููงใจทางจิิตวิิทยา (psychological  

motivation) มีีความสำคััญน้อยกว่่าแรงจููงใจทางด้้านสรีีรวิิทยาเพราะจำเป็็นในการดำรงชีีวิิตน้้อยกว่่า แต่ ่

จะช่่วยทางด้า้นจิิตใจทำให้้สุขุภาพจิตดีีและสดชื่�น แรงจููงใจประเภทนี้� ได้้แก่่ ความอยากรู้้�อยากเห็็นและการตอบสนอง 

ต่่อสิ่่�งแวดล้้อมความต้้องการความรัักและความเอาใจใส่่ใกล้้ชิิดจากผู้้�อื่่�น

  ด้้านรายได้้และผลประโยชน์์ นัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 เลืือกเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำ ต่่างก็็มีีปััจจััยต่่อแรงจููงใจในด้้าน

รายได้้และผลประโยชน์์ โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก โดยที่่�มีีการเลืือกมากที่่�สุุดได้้แก่่หััวข้้อ คืือมีีโอกาสได้้ไปท่่องเที่่�ยว

พร้้อมกัับการแข่่งขััน ซึ่่�งในจััดการแข่่งขัันกีีฬาว่่ายน้้ำในระดัับสโมสร ระดัับชาติิ ระดัับนานาชาติิ มีีอยู่่�หลายจัังหวััด 

หลายประเทศ การได้้มีีโอกาสได้้ไปท่่องเที่่�ยวพร้้อมกัับการแข่่งขััน ทำให้้นัักกีีฬามีีความสุุขกาย สุุขใจ มีีประสบการ

เพิ่่�มมากขึ้้�น ได้้มีีโอกาสไปพบเจอในสิ่่�งที่่�ไม่่เคยได้้เห็็นหรืือไม่่เคยได้้สััมผััสมาก่่อน สอดคล้้องกัับญาณวุุฒิิ ทวิินัันท์์ 

(2554) กล่่าวว่่าแรงจููงใจภายในและแรงจููงใจแบบประเมิิน (intrinsic and cognitive) เป็็นปััจจััยต่่อแรงจููงใจที่่� 

เกิิดขึ้้�นเองโดยไม่่มีีรางวััลหรืือสาเหตุุภายนอกมาเกี่่�ยวข้้อง เป็็นการเล่่นเพื่่�อสนุุกสนาน สนุุกที่่�ได้้จะเล่่น

  ด้า้นเกีียรติยิศชื่่�อเสีียง นักักีีฬาว่า่ยน้้ำภาคกลาง 2 เลืือกเล่น่กีีฬาว่า่ยน้้ำ ต่า่งก็ม็ีีปัจัจัยัต่อ่แรงจูงูใจในด้้านเกีียรติยิศ 

ชื่่�อเสีียงโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก โดยที่่�มีีการเลืือกมากที่่�สุุดได้้แก่่หััวข้้อ คืืออยากได้้รัับการยอมรัับจากบุุคคลอื่่�น ๆ 

และอยากเป็็นผู้้�มีีเกีียรติิในทางสัังคม โดยทั่่�วไปแล้้ว ไม่่ว่่าจะเป็็นนัักกีีฬาหรืือบุุคคลทั่่�วไป การได้้รัับการยอมรับ

หรืือเป็็นที่่�ยอมรัับจากบุุคคลอื่่�น ไม่่ว่่าจะเป็็นหน้้าที่่�การงาน การเงิิน ความสำเร็็จด้้านต่่าง ๆ เกีียรติิยศชื่่�อเสีียง  

ทำให้มี้ีกำลังัใจ มีีแรงใจในการดำเนินิชีีวิติ อาจจะเป็น็แรงผลักัดันัให้ป้ระสบความสำเร็จ็ขึ้้�นสูงูสุดุก็เป็น็ได้ ้ซ่ึ่�งสอดคล้อ้ง

กัับ ฐิิติิมา เมืืองจัันทร์ (2553) ที่่�ได้้กล่่าวว่าทฤษฎีีลำดัับแรงจููงใจของมาสโลว์ ในเรื่่�องของแรงจููงใจของมนุษย์์ 

มีีลำดัับขั้้�นตอนตั้้�งแต่่ขั้้�นต่่ำสุุดถึงขั้้�นสููงสุุดมีีทั้้�งหมด 5 ขั้้�น คืือ ความต้องการทางด้้านสรีีรวิทิยา (physiological need)  

ความต้้องการความมั่่�นคงปลอดภััย (safety need) ความต้้องการเป็็นเจ้้าของและความต้้องการความรััก  

(belongingness and love need) ความต้้องการมีีศัักดิ์์�ศรีีจากตนเองและผู้้�อื่่�น (esteem need from oneself 

and others) ความต้องการเป็็นมนุษย์์โดยสมบูรณ์์ (self actualized need) โดยแรงจููงใจที่่�อยากจะได้้รัับหลััง

จากเข้้าร่่วมแล้้วนั้้�นย่่อมต้้องการการยอมรัับจากสัังคม โดยสอดรัับกัับขั้้�นความต้้องการมีีศัักดิ์์�ศรีีจากตนเองและ 

ผู้้�อื่่�น (esteem need from oneself and others)
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  ด้า้นความก้าวหน้้าในอนาคต นักักีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 เลืือกเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำ ต่า่งก็ม็ีีปัจัจัยัต่่อแรงจููงใจในด้า้น

ความก้าวหน้้าในอนาคต โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก ตััวแปรย่่อยที่่�เป็็นปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเลืือกเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำ

ของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 ที่่�เลืือกมากที่่�สุุด คืือ ต้้องการพััฒนาทัักษะกีีฬาว่่ายน้้ำให้้สููงขึ้้�นไปอีีกระดัับหนึ่่�งเพื่่�อ

สร้้างโอกาสที่่�จะติิดทีีมชาติิในอนาคต และได้้สิิทธิิเข้้าศึึกษาต่่อในสถาบัันที่่�มีีชื่่�อเสีียง ปััจจััยต่่อแรงจููงใจที่่�จะพััฒนา

ทัักษะความสามารถ ย่่อมส่่งผลให้้สถิิติิมีีการพััฒนาตามไปด้้วย และจะส่่งผลให้้เกิิด ผลสััมฤทธิ์์�ทางการแข่่งขัันใน

ทางที่่�ดีี มีีความก้้าวหน้้าในอนาคต มีีเกีียรติิยศชื่่�อเสีียง ได้้รัับการย่่องย่่องจากบุุคคลอื่่�นและได้้สิิทธิิเข้้าศึึกษาต่่อใน

สถาบัันที่่�มีีชื่่�อเสีียงอีีกด้้วย

  ด้้านบุคุคลที่่�เกี่่�ยวข้อง นักักีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 เลืือกเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำ ต่่างก็ม็ีีปัจจัยัต่่อแรงจูงูใจในด้้านบุคุคล

ที่่�เกี่่�ยวข้องโดยรวมอยู่่�ในระดับัมาก โดยที่่�มีกีารเลืือกมากที่่�สุุดได้้แก่่หัวัข้อ คืือมีคีวามประทับัใจในนักักีีฬาว่่ายน้้ำและ 

ต้้องการเอาแบบอย่่างนัักกีีฬาว่่ายน้้ำที่่�สร้้างชื่่�อเสีียงให้้แก่่ประเทศชาติิ ในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำ หากนัักกีีฬา 

เกิดิความประทับัใจและต้อ้งการเอาแบบอย่า่งนักักีีฬาที่่�เก่ง่กว่า่หรืือนักักีีฬาที่่�มีีชื่่�อเสีียงแล้ว้นั้้�น การพัฒันาศักัยภาพ

ทั้้�งทางด้้านทัักษะและสถิิติิก็็จะเกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง

  2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำในเขต ภาคกลาง 2 

  การเปรีียบเทีียบปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬากีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 ระหว่่างเพศชาย 

และเพศหญิิง ระหว่่างช่่วงอายุุ 11-14 ปีีและ 15-18 ปีี ระหว่่างประสบการณ์์การเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำ ระดัับสโมสร 

ระดับัชาติแิละระดับันานาชาติ ิจากผลการวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูเมื่่�อเปรีียบเทียีบปัจัจัยัต่อ่แรงจูงูใจในการเล่่นกีีฬาว่า่ยน้้ำ 

ของนักักีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 ทั้้�ง 6 ด้า้น พบว่่า ไม่่แตกต่่างกันั กล่า่วคืือ ปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อแรงจููงใจในการเล่น่กีีฬาว่่ายน้้ำ  

ทั้้�ง 6 ด้้าน มีีความเชื่่�อโยงกััน นัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 เริ่่�มเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำก็็เพราะต้้องการออกกำลัังกาย  

รัักษาสุุขภาพร่่างกายแข็็งแรงสมบููรณ์์ มีีความอดทนในการออกกำลัังเพิ่่�มขึ้้�น และมีีความคล่่องแคล่่วว่องไวในการ

ออกกำลัังกาย การมีีโอกาสได้้เข้้าชมการแข่่งขัันกีีฬาว่่ายน้้ำในระดัับต่่าง ๆ ยิ่่�งส่่งเสริิมให้้เกิิดแรงจููงใจในการที่่�จะ

แสดงออกถึึงความสามารถของตนยิ่่�งขึ้้�น และเมื่่�อได้้รัับโอกาสให้้เข้้าร่่วมการแข่่งขััน สิ่่�งที่่�ได้้รัับก็็คืือ การได้้มีีโอกาส

ได้้ไปท่่องเที่่�ยวยังสถานที่่�ต่่าง ๆ มีีโอกาสได้้เรีียนรู้้�สิ่่�งแปลก ๆ ใหม่่ ๆ มากกว่่าบุุคคลทั่่�วไป และเมื่่�อมีีผลสัมฤทธิ์์� 

ของการแข่่งขัันเป็็นเหรีียญรางวััล สิ่่�งที่่�จะตามมาก็็คืือ การได้้รัับการยอมรัับจากบุุคคลอื่่�น ๆ และเป็็นผู้้�มีีเกีียรติิทาง

สัังคม เมื่่�อเป็็นแบบอย่่างของคนอื่่�น การพััฒนาทัักษะกีีฬาว่่ายน้้ำก็็ต้้องยิ่่�งสููงขึ้้�นและมีีโอกาสมากยิ่่�งขึ้้�น โอกาสที่่�จะ

ได้ส้ร้้างช่ื่�อเสีียงแก่่ประเทศชาติิ โอกาสที่่�จะได้เ้ข้า้ศึกึษาต่่อในสถาบัันที่่�มีีชื่่�อเสีียงอีีกด้ว้ย สรุุปได้ว่้่า ปัจัจัยัต่่อแรงจููงใจ 

ในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 มีีความเชื่่�อมโยงกัันในการพััฒนานัักกีีฬาอย่่างต่่อเนื่่�อง และ

ผลการวิิเคราะห์์ทั้้�ง 6 ด้้าน พบว่่า ไม่่แตกต่่างกัันสอดคล้้องกัับ กฤชญา พุ่่�มพิิน (2554) ที่่�ได้้ศึึกษาแรงจููงใจของ

บุุคลากรกีีฬาตะกร้้อ ที่่�เข้้าร่่วมการแข่่งขัันตะกร้้ออาชีีพ ซึ่่�งพบว่่า บุุคลากรกีีฬาตะกร้้อที่่�เข้้าร่่วมการแข่่งขัันตะกร้้อ

อาชีีพมีแีรงจูงูใจอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุทุกุด้า้น และแรงจูงูใจของบุคุลากรกีีฬาตะกร้อ้ที่่�เข้า้ร่ว่มการแข่ง่ขันัตะกร้อ้อาชีีพ 

ระหว่่างรายการไทยแลนด์์ลีีกกัับตะกร้้อลอดห่่วงอาชีีพ พบว่่า ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

  ข้้อเสนอแนะการทำวิิจััย

  1) ควรทำการศึึกษาเกี่่�ยวกัับปััจจััยต่่อแรงจููงใจของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำในการเข้้าร่่วมแข่่งขัันในระดัับชาติิ

  2) ควรทำการศึึกษาปััจจััยต่่อแรงจููงใจของการเป็็นผู้้�ฝึึกสอนกีีฬาว่่ายน้้ำ เพ่ื่�อพััฒนากีีฬาว่่ายน้้ำให้้ก้้าวสู่่�ระดัับ

นานาชาติิ 

  3) ควรทำการศึึกษาแนวทางในการพััฒนากีีฬาว่่ายน้้ำให้้กัับภาคกลาง 2 และสมาคมกีีฬาว่่ายน้้ำ แห่่งประเทศ
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