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ผลการจััดการเรีียนรู้้�พลศึึกษาแบบร่่วมมืือด้้วยเทคนิิคทีีเอไอที่่�มีีต่่อพััฒนาการความสามารถกีีฬา

ฟุุตบอลและความมีีน้้ำใจนัักกีีฬาของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย

พชรพล พรมมา*

สุุธนะ ติิงศภััทิิย์์**

บทคััดย่่อ

  การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยความสามารถกีีฬาฟุุตบอลและความมีีน้้ำใจนัักกีีฬา 

ระหว่่างก่่อนกับหลัังการทดลองของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลอง 2) เปรีียบเทีียบค่่าเฉล่ี่�ยความสามารถกีีฬาฟุุตบอลและ 

ความมีีน้้ำใจนัักกีีฬาหลัังการทดลอง ระหว่่างนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม โดยกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

เป็็นนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย โรงเรีียนสาธิิตในมหาวิิทยาลััยในกำกัับของรััฐ ด้้วยวิิธีีแบบเจาะจง (Purposive 

Selection) จำนวน 40 คน โดยเป็็นนักเรีียนกลุ่่�มทดลอง 20 คน และกลุ่่�มควบคุุม 20 คน แบ่่งกลุ่่�มทดลองออกเป็็น  

2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รับัการจัดัการเรีียนรู้�พลศึกึษาแบบร่่วมมืือด้้วยเทคนิิคทีีเอไอ และกลุ่่�มควบคุุมที่่�ได้้รับั 

การจัดัการเรีียนรู้้�พลศึกึษาตามปกติ ิดำเนินิการทดลองเป็็นระยะเวลาทั้้�งสิ้้�น 8 สัปัดาห์์ เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการดำเนินิการ 

ทดลอง ได้้แก่่ แผนการจััดการเรีียนรู้้�พลศึึกษาแบบร่่วมมืือด้้วยเทคนิิคทีีเอไอ(IOC = 0.88-0.90) แบบทดสอบ 

ความสามารถกีีฬาฟุุตบอล(IOC = 1.00) และแบบประเมิินความมีีน้้ำใจนัักกีีฬา(IOC = 1.00) สามารถสรุุปผล 

การวิิจััยพบว่่า 1) ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความสามารถกีีฬาฟุุตบอลและความมีีน้้ำใจนัักกีีฬาหลัังการทดลองของนัักเรีียน

กลุ่่�มทดลองสููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 2) ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความสามารถ 

กีีฬาฟุุตบอลของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองหลัังการทดลองไม่่แตกต่่างกัับนัักเรีียนกลุ่่�มควบคุุมที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้� 

พลศึึกษาตามปกติิที่่�นััยสำคััญระดัับ .05 3) ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความมีีน้้ำใจนัักกีีฬาของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองหลััง 

การทดลองสููงกว่่านัักเรีียนกลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

คำสำคััญ : การจััดการเรีียนรู้้�พลศึึกษา การจััดการแบบร่่วมมืือด้้วยเทคนิิคทีีเอไอ ความสามารถกีีฬาฟุุตบอล  
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Abstract 
  The purpose of this research was to study and compare the effects of physical education learning  

management using team assisted individualization technique (TAI) and normal physical education instruction on  

the development of football abilities and sportsmanship of upper secondary school students. The participants 

were 40 were Purposive Selection Sampling. The participants were divided into 2 groups were the control 

group who which received the normal physical education instruction and the experimental group receive 

the stretching by randomly assignment method. The research instruments were comprised of eight physical  

education learning management using TAI technique (IOC=0.88-0.90), football talents test (IOC=1.00), and test 

of sportsmanship by friends rating friends (IOC=1.00). The results were as follows : 1) the mean score of football 

talents test and test of sportsmanship after the treatment of the experimental group was higher than before 

the treatment at the significance level of .05 2) the mean score of football talents test after the treatment of 

the experimental group was not different the control group at the significance level of .05 3) the mean score of 

test of sportsmanship after the treatment of the experimental group was higher than the control group at the 

significance level of .05  Conclusion: That a physical education learning management with using a TAI technique 

of upper secondary school students will make the students have better football talents and sportsmanship.
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บทนำ

  หลักัสููตรแกนกลางการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุทุธศักัราช 2551 จัดัทำขึ้้�นเพื่่�อเป็น็กรอบและแนวทางให้ก้ับัสถานศึกึษา 

ในการจัดัหลักัสููตรและการเรีียนการสอนให้้สอดคล้้องกับัความแตกต่่างของแต่่ละท้้องถิ่่�น ตลอดจนมีคีวามสอดคล้้องกับั 

ทัักษะในการดำรงชีีวิิตในโลกยุุคศตวรรษที่่� 21 หลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 จึึงได้้ 

กำหนดสมรรถนะสำคััญ 5 ประการ ได้้แก่่ ความสามารถในการสื่่�อสาร ความสามารถในการคิิด ความสามารถ 

ในการแก้ป้ัญัหา ความสามารถในการใช้ท้ักัษะชีีวิติ และความสามารถในการใช้เ้ทคโนโลยีี โดยเป็น็หลักัสููตรที่่�ต้อ้งการ 

เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ ซึ่่�งมุ่่�งเน้้นให้้นัักเรีียนมีีให้้มีีความรู้้�และทัักษะในการดำรงชีีวิิตในโลกยุุคศตวรรษที่่� 21 (สำนััก

วิิชาการและมาตรฐานการศึึกษา, 2555)

   การเรีียนรู้�แบบร่ว่มมืือเป็น็อีีกรููปแบบการเรีียนหนึ่่�งที่่�ช่ว่ยส่ง่เสริมิให้น้ักัเรีียนเกิดิประสบการณ์ก์ารเรีียนรู้�ดังกล่า่วได้้  

โดยการเรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือเป็็นการจัดักิจิกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�แบ่่งนักัเรีียนเป็็นกลุ่่�มขนาดเล็ก็ ซึ่่�งในแต่่ละกลุ่่�มประกอบด้้วย 

นัักเรีียนที่่�มีีความสามารถแตกต่่างกัันและมีีบทบาทหน้้าที่่�ในการทำกิิจกรรมอย่่างเท่่าเทีียมกััน กิิจกรรมการเรีียนรู้้� 

มีีปฏิิสััมพัันธ์์ซึ่่�งกัันและกััน การอภิิปราย การช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกััน แลกเปล่ี่�ยนความรู้้�ระหว่่างกัันและมีีความ 

รับัผิดิชอบร่่วมกันั ในการเรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือจะต้้องอาศัยัองค์์ประกอบทั้้�งหมด 5 องค์์ประกอบ คืือ 1) การพึ่่�งพาอาศัยั 

ซึ่่�งกัันและกััน 2) การปฏิิสััมพันธ์กัันอย่่างใกล้้ชิิด 3) การมีีความรับผิิดชอบส่่วนบุคคล 4) การมีีทักษะการทำงาน 

กลุ่่�ม และ 5) การมีีกระบวนการกลุ่่�ม (Slavin, 1990 อ้้างถึึงในกนกภรณ์์ ทองระย้้า, 2557; สุุลััดดา ลอยฟ้้า, 2537  

อ้า้งถึงึในเกษม ชููรัตัน์,์ 2558; วัฒันาพร ระงับัทุกุข์,์ 2543 อ้า้งถึงึในอาภรณ์ ์ใจเที่่�ยง, 2550; ทิศินา แขมมณีี, 2550) 

การจััดการเรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือด้้วยเทคนิิคทีีเอไอ (Team Assisted Individualization) 

  เป็็นหนึ่่�งในวิิธีีการเรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือ ซึ่่�งเป็็นเทคนิิคการเรีียนการสอนที่่�อาศััยการเรีียนรู้้�แบบกลุ่่�มของนัักเรีียน  

โดยเน้้นการเรีียนรู้�ของผู้้�เรีียนแต่่ละคนที่่�จะเรีียนรู้�และทำงานตามระดัับความสามารถของตน เมื่่�อทำงานในส่วน 

ของตนเสร็็จแล้้วจึึงไปจัับคู่่�หรืือเข้้ากลุ่่�มทำงาน วััฒนาพร ระงัับทุุกข์์ (2545, อ้้างถึึงในอาภรณ์์ ใจเที่่�ยง, 2550)  

ซึ่่�งการจัดัการเรีียนรู้้�ลักัษณะนี้้�มีีลักัษณะการจัดัการเรีียนการสอนที่่�คล้า้ยคลึงึกับัการจัดัการเรีียนรู้้�พลศึกึษาที่่�มุ่่�งเน้น้

ให้้ผู้้�เรีียนที่่�ต้อ้งการให้ผู้้้�เรีียนมีีพัฒันาการทางด้า้นความสามารถส่ว่นบุคุคล เพ่ื่�อนำไปใช้ใ้นกิจิกรรมกลุ่่�ม โดยการเรีียน 

รู้้�จะเกิดิจากการเข้า้ร่ว่มกิจิกรรมเป็็นกลุ่่�มที่่�อาศัยัประสบการณ์ต์รงในการฝึกึปฏิบัิัติกิิจิกรรมต่าง ๆ  ทั้้�งประเภทบุคคล 

และประเภททีีมอย่า่งหลากหลาย โดยใช้ก้ิจิกรรมการเคลื่่�อนไหว การออกกำลังักาย การเล่น่เกมและกีีฬาเป็น็เครื่่�อง

มืือในการพััฒนาโดยรวมทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์์ สัังคม สติิปััญญา อัันจะส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีการเรีียนรู้้� 

แบบร่่วมมืือ ระเบีียบกติิกา ตลอดจนความมีีน้้ำใจนัักกีีฬา (จัักริิน ด้้วงคำ, 2554; สำนัักวิิชาการและมาตรฐาน 

การศึกึษา, 2551) ซ่ึ่�งครููผู้้�สอนสามารถช่วยส่่งเสริมิให้้มีีคุณุลักัษณะที่่�เกี่่�ยวกับัหมู่่�คณะ ในเรื่่�องของความเห็็นอกเห็น็ใจ 

ซึ่่�งกัันและกััน (วรศัักดิ์์� เพีียรชอบ, 2548) โดยน้้ำใจนัักกีีฬาจึึงเป็็นคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ข้้อหนึ่่�งที่่�จำเป็็นและ 

สำคััญยิ่่�งในมาตรฐานการเรีียนรู้้�ของกลุ่่�มสาระสุุขศึกึษาและพลศึกึษาเน่ื่�องจากเป็็นพื้้�นฐานที่่�จะช่ว่ยให้้บุคุคลสามารถ 

มีีชีีวิติอยู่่�ร่ว่มกันัในสังัคมได้อ้ย่า่งเป็น็ปกติสิุขุ เป็น็คุณุธรรมที่่�ควรจะส่ง่เสริมิให้ม้ีกีารปลููกฝังัขึ้้�นในตัวับุคุคล (วรศักัดิ์์� 

เพีียรชอบ, 2523 อ้้างถึึงในอภิิวััฒน์์ งั่่�วลำหิิน, 2553)

  จากการศึึกษาแนวทางดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะศึึกษาผลการจััดการเรีียนรู้้�พลศึึกษาแบบร่่วมมืือด้้วยเทคนิิค 

ทีีเอไอที่่�มีีต่่อพััฒนาการความสามารถกีีฬาฟุุตบอลและความมีีน้้ำใจนัักกีีฬาของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย  

เพื่่�อให้้นัักเรีียนเกิิดพััฒนาการในทุกด้้านตามหลัักการพลศึึกษา และสามารถใช้้ชีีวิิตประจำวัันในยุคศตวรรษที่่� 21  

ได้้อย่่างมีีความสุุข
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วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

  เพื่่�อศึกึษาผลการจัดัการเรีียนรู้�พลศึกึษาแบบร่่วมมืือด้้วยเทคนิิคทีเีอไอที่่�มีีต่อ่พัฒันาการความสามารถกีีฬาฟุตุบอล 

และความมีีน้้ำใจนัักกีีฬาของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลายโดย

  1) เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยความสามารถกีีฬาฟุุตบอลและความมีีน้้ำใจนัักกีีฬา ระหว่่างก่่อนการทดลองกัับหลััง 

การทดลอง ของนัักเรีียนกลุ่่�มการจััดการเรีียนรู้้�พลศึึกษากีีฬาฟุุตบอลแบบร่่วมมืือด้้วยเทคนิิคทีีเอไอ

  2) เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยความสามารถกีีฬาฟุุตบอลและความมีีน้้ำใจนัักกีีฬาหลัังการทดลองของนัักเรีียน 

กลุ่่�มการจััดการเรีียนรู้้�พลศึึกษากีีฬาฟุุตบอลแบบร่่วมมืือด้้วยเทคนิิคทีีเอไอกัับการจััดการเรีียนรู้้�พลศึึกษาแบบปกติิ

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  กลุ่่�มประชากร กลุ่่�มตััวอย่่าง

  ประชากรในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ นัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย โรงเรีียนสาธิิตในมหาวิิทยาลััยในกำกัับของรััฐ  

จำนวน 13,908 คน ภาคเรีียนที่่� 1 ปีกีารศึกึษา 2563 (กลุ่่�มระบบฐานข้อ้มููลและสารสนเทศศููนย์เ์ทคโนโลยีีสารสนเทศ 

และการสื่่�อสารสนัักงานปลััดกระทรวงศึึกษาธิิการ, 2562: ออนไลน์์)

  กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยผู้้�วิิจััยเลืือกนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย ปีีการศึึกษา 2563 ภาคเรีียนที่่� 1  

ด้้วยวิิธีีแบบเจาะจง (Purposive Selection) จำนวน 40 คน โดยเป็็นนัักเรีียนกลุ่่�มทดลอง 20 คน โดยแบ่่งนัักเรีียน 

ในแต่่ละกลุ่่�มออกเป็็นกลุ่่�มย่่อย กลุ่่�มละ 4 คน (นัักเรีียนเก่่ง 1 คน นัักเรีียนปานกลาง 2 คน และนัักเรีียนอ่่อน  

1 คน) และกลุ่่�มควบคุุม 20 คน

  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย แผนการจััดการเรีียนรู้้�พลศึึกษาแบบร่่วมมืือด้้วยเทคนิิคทีีเอไอ  

แบบทดสอบความสามารถกีีฬาฟุุตบอล และแบบวััดความมีีน้้ำใจนัักกีีฬา

  การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

  คำนวณค่า่ทีี (T-test) ค่า่เฉล่ี่�ย (Mean) และส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนความสามารถกีีฬาฟุตุบอล 

และความมีีน้้ำใจนัักกีีฬาที่่�ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิ .05 โดยใช้้โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์โดย

  1) วิิเคราะห์์คุุณภาพของแบบทดสอบความสามารถกีีฬาฟุุตบอลและแบบประเมิินความมีีน้้ำใจนัักกีีฬา 

   2) เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทดสอบความสามารถกีีฬาฟุุตบอลก่อนการทดลองและหลัังการทดลอง ของ 

นัักเรีียนกลุ่่�มทดลอง โดยทำการทดสอบด้้วยค่่าทีี (Dependent Sample t-test) 

   3) เปรีียบเทีียบค่่าเฉล่ี่�ยคะแนนความมีีน้้ำใจนัักกีีฬา ก่่อนการทดลองและหลัังการทดลอง ของนัักเรีียน 

กลุ่่�มทดลองโดยทำการทดสอบด้้วยค่่าทีี (Dependent Sample t-test) 

  4) เปรีียบเทีียบค่า่เฉลี่่�ยคะแนนทดสอบความสามารถกีีฬาฟุตุบอลหลัังการทดลอง ระหว่่างนักัเรีียนกลุ่่�มทดลอง 

กัับกลุ่่�มควบคุุม โดยทำการทดสอบด้้วยค่่าทีี (Independent Sample t-test) 

  5) เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความมีีน้้ำใจนัักกีีฬาหลัังการทดลอง ของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม  

โดยทำการทดสอบด้้วยค่่าทีี (Independent Sample t-test)

สรุุปผลการวิิจััย

  1) ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความสามารถกีีฬาฟุุตบอลและความมีีน้้ำใจนัักกีีฬาก่่อนและหลัังการทดลองของนัักเรีียน 

กลุ่่�มทดลองสููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
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ตารางที่่� 1 ผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทดสอบความสามารถกีีฬาฟุุตบอลและความมีีน้้ำใจนัักกีีฬาก่่อน 

   การทดลองและหลัังการทดลองของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลอง

ก่่อนการทดลอง หลังัการทดลอง t p

Mean S.D. Mean S.D.

ความสามารถกีฬีาฟุุตบอล 35.525 5.843 41.000 3.959 11.055 .000

ความมีนี้ำำ��ใจนักักีฬีา 10.599 1.047 12.518 0.721 12.392 .000
*p < .05

  2) ค่า่เฉล่ี่�ยคะแนนความสามารถกีีฬาฟุตุบอลและความมีีน้้ำใจนักักีีฬาหลัังการทดลอง ระหว่่างนัักเรีียนกลุ่่�มทดลอง 

กัับนัักเรีียนกลุ่่�มควบคุุมที่่�มีี ดัังนี้้�

  ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความสามารถกีีฬาฟุุตบอลของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองหลัังไม่่แตกต่่างกัับนัักเรีียนกลุ่่�มควบคุุม 

ที่่�นััยสำคััญระดัับ .05 

ตารางที่่� 2 ผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉล่ี่�ยคะแนนทดสอบความสามารถกีีฬาฟุุตบอลาหลัังการทดลอง ระหว่่างนัักเรีียน   

      กลุ่่�มทดลองกัับนัักเรีียนกลุ่่�มควบคุุม

ความสามารถกีีฬาฟุตุบอลหลังัการทดลอง t p

Mean S.D.

กลุ่่�มทดลอง (n = 20) 41.000 3.959 1.122 .135

กลุ่่�มควบคุมุ (n = 20) 39.650 4.209
*p < .05

  ค่า่เฉลี่่�ยคะแนนความมีีน้้ำใจนักักีีฬาของนักัเรีียนกลุ่่�มทดลองหลังัสููงกว่า่นักัเรีียนมัธัยมศึกึษาตอนปลายกับันักัเรีียน 

กลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

ตารางที่่� 3 ผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทดสอบความมีีน้้ำใจนัักกีีฬาหลัังการทดลอง ระหว่่างนัักเรีียน 

         กลุ่่�มทดลองกัับนัักเรีียนกลุ่่�มควบคุุม

ความสามารถกีีฬาฟุตุบอลหลังัการทดลอง t p

Mean S.D.

กลุ่่�มทดลอง (n = 20) 12.518 0.721 2.478 .009

กลุ่่�มควบคุมุ (n = 20) 11.950 0.728
*p < .05

อภิิปรายผลการวิิจััย

  ในการวิิจััยเรื่่�อง ผลการจััดการเรีียนรู้้�พลศึึกษาแบบร่่วมมืือด้้วยเทคนิิคทีีเอไอที่่�มีีต่่อพััฒนาการความสามารถ 

กีีฬาฟุตุบอลและความมีีน้้ำใจนักักีีฬาของนักัเรีียนมัธัยมศึกึษาตอนปลาย สามารถอภิปิรายผลการวิิจััย ตามสมมติฐิาน 

ของการวิิจััยที่่�ได้้ตั้้�งไว้้ ดัังนี้้�
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  สมมติิฐานที่่� 1 คืือ นักัเรีียนที่่�ได้้รับัการจัดัการเรีียนรู้้�พลศึกึษาแบบร่่วมมืือด้้วยเทคนิคิทีเีอไอของนัักเรีียนมัธัยมศึกึษา 

ตอนปลาย มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยความสามารถกีีฬาฟุุตบอลและค่่าคะแนนเฉลี่่�ยความมีีน้้ำใจนัักกีีฬาหลัังการทดลอง 

สููงกว่่าก่่อนการทดลอง อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ซึ่่�งผลการวิิจััยปรากฏว่่า

  1) นักัเรีียนที่่�ได้้รับัการจัดัการเรีียนรู้�พลศึกึษาแบบร่่วมมืือด้้วยเทคนิิคทีีเอไอของนัักเรีียนมัธยมศึกึษาตอนปลาย  

มีีค่าเฉลี่่�ยคะแนนความสามารถกีีฬาฟุุตบอลสููงกว่่าก่่อนการทดลอง อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดย 

ก่อ่นการทดลองมีีค่า่เฉล่ี่�ยคะแนนความสามารถกีีฬาฟุตุบอล เท่่ากับั 35.525 และหลัังการทดลองมีีค่า่เฉล่ี่�ยคะแนน 

ความสามารถกีีฬาฟุุตบอล เท่่ากัับ 41.100

  2) นักัเรีียนที่่�ได้้รับัการจัดัการเรีียนรู้�พลศึกึษาแบบร่่วมมืือด้้วยเทคนิิคทีีเอไอของนัักเรีียนมัธยมศึกึษาตอนปลาย  

มีีค่าเฉลี่่�ยคะแนนความมีีน้้ำใจนักักีีฬาสููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05 โดยก่่อนการทดลอง 

มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความมีีน้้ำใจนัักกีีฬา เท่่ากัับ 10.599 และหลัังการทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความมีีน้้ำใจนัักกีีฬา  

เท่่ากัับ 12.518

  จากการอภิิปรายผลการวิิจััยข้้างต้้น พบว่่า การวิิจััยนี้้�สอดคล้้องและเป็็นไปตามสมมติิฐานที่่� 1 โดยกลุ่่�มทดลอง 

มีีพัฒันาการด้้านความสามารถกีีฬาฟุตุบอลและความมีีน้้ำใจนักักีีฬาสููงกว่่าก่อ่นอย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

  สมมติิฐานที่่� 2 คืือ นัักเรีียนที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�พลศึึกษาแบบร่่วมมืือด้้วยเทคนิิคทีีเอไอของนัักเรีียน 

มััธยมศึึกษาตอนปลาย มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยความสามารถกีีฬาฟุุตบอลและค่่าคะแนนเฉลี่่�ยความมีีน้้ำใจนัักกีีฬาหลััง 

การทดลองสููงกว่า่การจัดัการเรีียนรู้้�พลศึกึษาแบบปกติ ิอย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05 ซึ่่�งผลการวิจิัยัปรากฏว่า่

  1) นักัเรีียนที่่�ได้้รับัการจัดัการเรีียนรู้�พลศึกึษาแบบร่่วมมืือด้้วยเทคนิิคทีีเอไอของนัักเรีียนมัธยมศึกึษาตอนปลาย  

มีีค่าเฉล่ี่�ยคะแนนความสามารถกีีฬาฟุุตบอลไม่่แตกต่่างกัับนัักเรีียนกลุ่่�มควบคุุมที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษา 

ตามปกติิที่่�นััยสำคััญระดัับ .05 โดยกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความสามารถกีีฬาฟุุตบอล เท่่ากัับ 41.000 และ 

กลุ่่�มควบคุุมมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความสามารถกีีฬาฟุุตบอล เท่่ากัับ 39.650

  2) นักัเรีียนที่่�ได้ร้ับัการจัดัการเรีียนรู้้�พลศึกึษาแบบร่ว่มมืือด้้วยเทคนิคิทีเีอไอของนักัเรีียนมัธัยมศึกึษาตอนปลาย  

มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความมีีน้้ำใจนัักกีีฬากลุ่่�มควบคุุมที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�พลศึึกษาตามปกติิอย่่างมีีนััยสำคััญทาง 

สถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความมีีน้้ำใจนัักกีีฬา เท่่ากัับ 12.518 และกลุ่่�มควบคุุมมีีค่่าเฉลี่่�ย 

คะแนนความมีีน้้ำใจนัักกีีฬา เท่่ากัับ 11.950

  จากการอภิิปรายผลการวิจิัยัข้า้งต้น้ พบว่า่ในสมมติฐานที่่� 2 กลุ่่�มทดลองมีีพัฒันาการด้า้นความสามารถกีีฬาฟุตุบอล 

การมีีค่าเฉล่ี่�ยคะแนนความสามารถกีีฬาฟุตุบอลไม่่แตกต่่างกัับกลุ่่�มควบคุุม ซ่ึ่�งไม่่สอดคล้้องและเป็็นไปตามสมมติฐาน 

ที่่�ได้้ตั้้�งไว้้ ส่่วนด้้านความมีีน้้ำใจนัักกีีฬาสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ซึ่่�งสอดคล้้องและ 

เป็็นไปตามสมมติิฐานที่่� 2 โดยสามารถอภิิปรายผลการวิิจััยได้้ ดัังนี้้�

  การวิิจััยครั้้�งนี้้�แสดงให้้เห็็นว่าการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษาแบบร่่วมมืือด้้วยเทคนิิคทีีเอไอ เป็็นเทคนิิคการจััด 

การเรีียนรู้้�ที่่�สามารถพััฒนานัักเรีียนให้้มีีความสามารถกีีฬาฟุุตบอลได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยสามารถพััฒนา 

พื้้�นฐานความสามารถกีีฬาฟุุตบอลซึ่่�งล้้วนเป็็นความสามารถส่วนบุุคคลสำหรัับกีีฬาฟุุตบอล การจััดการเรีียนรู้� 

พลศึึกษาแบบร่่วมมืือด้้วยเทคนิิคทีีเอไอจึึงเป็็นเทคนิิคการจััดการเรีียนรู้�ที่่�สามารถช่วยพััฒนาความสามารถเหล่่านี้้� 

ได้ ้ดังัที่่� Slavin (1990, อ้า้งถึงึในสมฤดีี แววไทสง,2561) กล่า่วไว้ว้่า่ การจััดการเรีียนรู้้�แบบร่ว่มมืือด้ว้ยเทคนิคิทีีเอไอ 

เป็็นวิิธีีการสอนที่่�ผสมผสานการเรีียนแบบร่่วมมืือกัับการสอนรายบุุคคลไว้้ด้้วยกััน โดยใช้้กระบวนการกลุ่่�มในเรีียน 

ร่่วมกัน เพื่่�อแก้้ปััญหาที่่�เกิดิขึ้้�นกับัการเรีียนด้วยตนเองเป็็นรายบุุคคลให้้บรรลุเุป้้าหมายของการเรีียนรายบุคุคลและกลุ่่�ม  
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ซึ่่�งการจััดการเรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือด้้วยเทคนิิคทีีเอไอเป็็นหนึ่่�งเทคนิิคของการเรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือ โดยลัักษณะของ 

การเรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือจะนักัเรีียนเป็็นกลุ่่�มขนาดเล็็ก สอดคล้้องกัับจักัริิน ด้ว้งคำ (2554) กล่า่วว่า่พลศึกึษาเป็็นการจัดั 

การเรีียนรู้้�ที่่�อาศัยัการเข้้าร่่วมกิจิกรรมเป็็นกลุ่่�มที่่�อาศัยั เพื่่�อให้้เกิดิประสบการณ์์ตรงในการฝึึกปฏิบิัตัิกิิจิกรรมต่าง ๆ  

จากการเรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือ เพื่่�อส่่งเสริมิให้้ผู้้�เรีียนปฏิบิัตัิริะเบีียบ กติกิา ตลอดจนเสริิมสร้้างความมีีน้้ำใจนักักีีฬาให้้แก่่ 

ผู้้�เรีียน

  ซ่ึ่�งจะเห็็นได้้ว่่าการจััดการเรีียนรู้้�พลศึึกษาแบบร่่วมมืือด้้วยเทคนิิคทีีเอไอจะส่่งผลพััฒนาการความสามารถ 

กีีฬาฟุตุบอล ยังัเสริิมสร้้างความมีีน้้ำใจนักักีีฬาความมีีน้้ำใจนักักีีฬาให้้แก่่ผู้้�เรีียนอีีกด้้วย น้้ำใจนักักีีฬาเป็็นหลัักธรรม 

หรืือข้้อปฏิิบััติิที่่�นัักกีีฬาและผู้้�ชมกีีฬาพึึงจะประพฤติิปฏิิบััติิในการเล่่นหรืือชมกีีฬา รวมไปถึึงการมีีชีีวิิตอยู่่�ร่่วมกัน 

หรืือแม้้แต่่ในการทำงานก็็ตาม เพื่่�อให้้เกิิดความเรีียบร้้อย อัันเป็็นผลดีีแก่่ทุุก ๆ ฝ่่ายตามหลัักอุุดมคติิของการกีีฬา  

(วรศัักดิ์์� เพีียรชอบ, 2548)

  การจััดการเรีียนรู้้�พลศึึกษาแบบร่่วมมืือด้้วยเทคนิิคทีีเอไอที่่�จึึงส่่งผลพััฒนาการความสามารถกีีฬาฟุุตบอลและ 

ความมีีน้้ำใจนัักกีีฬาของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลายได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ แม้้ว่่าผลการวิิจััยในครั้้�งนี้้�พััฒนา 

การความสามารถกีีฬาฟุุตบอลของกลุ่่�มทดลองหลัังไม่่แตกต่่างกัับนัักเรีียนกลุ่่�มควบคุุมที่่�นััยสำคััญระดัับ .05 ก็็ตาม  

ซึ่่�งอาจเป็็นเพราะกลุ่่�มตัวอย่่างที่่�เข้า้ร่่วมในการวิจัิัยอาจเป็็นผู้�ที่่�มีคีวามสนใจในกีีฬาฟุุตบอลอยู่่�แล้้ว เน่ื่�องจากเป็็นการ 

จััดการเรีียนการสอนในรายวิชิาเลืือกเสรีี ซึ่่�งผู้้�เรีียนสามารถเลืือกรายวิชิาได้้ตามความสมัคัรใจ จึงึทำให้้ความแตกต่่าง 

ในค่่าคะแนนความสามารถกีีฬาฟุุตบอลมีีความใกล้้เคีียงกััน แต่่อย่่างไรก็็ตามค่่าเฉลี่่�ยค่่าคะแนนความสามารถกีีฬา 

ฟุุตบอลหลัังการทดลองของกลุ่่�มทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

  1) ผู้้�วิิจััยควรมีีการศึึกษา ติิดตามความคงทนด้้านความมีีน้้ำใจนัักกีีฬาว่่ายัังคงทนอยู่่�หรืือไม่่

  2) ควรนำรููปแบบการเรีียนรู้้�แบบร่ว่มมืือด้ว้ยเทคนิคิทีเีอไอไปใช้ใ้นกีีฬาชนิดิอื่่�นที่่�มีีต่อ่ความสามารถทางกีีฬาและ 

ความมีีน้้ำใจนัักกีีฬาของนัักเรีียน

  3) ควรเปรีียบเทีียบพััฒนาการของนัักเรีียนในกลุ่่�มเก่่งและกลุ่่�มอ่่อน เพื่่�อศึึกษาพััฒนาการความสามารถ 

ระหว่่างนัักเรีียนกลุ่่�มเก่่งและกลุ่่�มอ่่อน

  4) ควรมีีเกณฑ์์คะแนนแบบทดสอบความสามารถกีีฬาฟุุตบอลให้้เหมาะสม ระหว่่างนัักเรีียนกลุ่่�มเก่่งและ 
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