
JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION                                    วารสารสุุขศึึกษา พลศึึกษา และสัันทนาการ

ISSN 0125-2674                                                                                       ปีีที่่� 49 ฉบัับที่่� 3 เดืือนกัันยายน - ธัันวาคม พ.ศ. 2566

Vol. 49 No. 3 September - December, 2023

ประสิิทธิิผลของโปรแกรมส่่งเสริิมพฤติิกรรมการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้านของผู้้�นำครอบครััว

เพื่่�อป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยในจัังหวััดปทุุมธานีี
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บทคััดย่่อ

  การวิิจััยในครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (Quasi – experimental research) แบบ Pretest Posttest  

Control Group Design มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาประสิิทธิิผลของการใช้้โปรแกรมส่่งเสริิมพฤติิกรรมการจััดการ 

สิ่่�งแวดล้อ้มภายในบ้้านของผู้้�นำครอบครััวเพื่่�อป้้องกันัการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุที่่�อาศัยัในจัังหวััดปทุมุธานีี กลุ่่�มตัวอย่า่ง 

เป็็นผู้้�นำครอบครััว ในพื้้�นที่่�ตำบลบึึงสนั่่�น อำเภอธััญบุุรีี จัังหวััดปทุุมธานีี จำนวน 80 คน แบ่่งกลุ่่�มตััวอย่่างออกเป็็น  

2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มทดลอง จำนวน 40 คน และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ จำนวน 40 คน กลุ่่�มทดลองได้้รัับโปรแกรมส่่งเสริิม 

พฤติิกรรมการจัดัการสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้านของผู้้�นำครอบครััวเพื่่�อป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยในจังัหวััด

ปทุุมธานีี โดยการดำเนิินกิิจกรรม 8 กิิจกรรม ใช้้เวลา 9 ชั่่�วโมง 45 นาทีี อย่่างต่่อเนื่่�อง เป็็นระยะเวลา 7 สััปดาห์์  

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููลเป็็นแบบสอบถาม ประกอบด้้วย ข้้อมููลทั่่�วไป การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงทางสิ่่�งแวดล้้อม 

ต่่อการหกล้้มของสููงอายุุ การรัับรู้้�ความรุุนแรงของการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ การรัับรู้้�ประโยชน์์ของการจััดการ 

สิ่่�งแวดล้้อมป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ การรัับรู้้�อุุปสรรคในการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมป้้องกัันการหกล้้มของ 

ผู้้�สููงอายุุ สิ่่�งชัักนำสู่่�การจััดการสิ่่�งแวดล้้อมป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ ความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของตนเอง

ในการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมป้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ และพฤติิกรรมการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้านของ 

ผู้้�นำครอบครััวเพื่่�อป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือเท่่ากัับ .913 วิิเคราะห์์ข้้อมููล 

โดยใช้้สถิิติิเปรีียบเทีียบ paired t-test และ Independent t – test

  ผลการวิิจััยพบว่่า ภายหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมส่่งเสริิมพฤติิกรรมการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้านของผู้้�นำ 

ครอบครััวเพื่่�อป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยในจัังหวััดปทุุมธานีี กลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้� 

ตามทฤษฎีีแบบแผนความเชื่่�อทางสุุขภาพ และพฤติิกรรมการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้านของผู้้�นำครอบครััว 

เพื่่�อป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ สููงกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมส่งเสริิมพฤติิกรรมการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมภายใน 

บ้้านของผู้้�นำครอบครััวเพื่่�อป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยในจัังหวััดปทุุมธานีี อย่่างมีีนััยสำคััญ (p<.05)

คำสำคััญ : การหกล้้ม ผู้้�นำครอบครััว ผู้้�สููงอายุุ แบบแผนความเชื่่�อทางสุุขภาพ
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Abstract 
  This research is a quasi-experimental research in the Pretest Posttest Control Group Design. The  

objective is to study the effectiveness of the program to promote environmental management behavior in the 

home of family leaders in order to prevent falls of the elderly living in Pathum Thani Province. The samples 

were family leaders in the area of Bueng Sanan Subdistrict, Thanyaburi District, Pathum Thani Province, divided 

into 2 groups: 40 experimental groups and 40 comparison groups. The experimental group received a home 

environmental behavioral promotion program for family leaders to prevent falls. Of the elderly living in Pathum 

Thani Province The 8 activities took 9 hours 45 minutes continuously for a period of 7 weeks. The instrument 

used to collect data was a questionnaire consisting of general information, perceived environmental risk  

opportunities for falls of the elderly. Perception of the severity of falls in the elderly Perception of the  

benefits of environmental management to prevent falls of the elderly Perception of obstacles in environmental  

management to prevent falls of the elderly Induction to environmental management to prevent falls of the 

elderly Confidence in their ability to manage the environment, prevent falls of the elderly And family environment  

management behaviors of family leaders to prevent falls of the elderly. The instrument reliability was .1313. 

Data were analyzed using comparative statistics, paired t-test and independent t - test.

  The results of the research showed that After participating in a program to promote environmental  

management behavior in the home of family leaders to prevent falls of the elderly living in Pathum Thani 

Province. The sample group had an average score of perception based on the health belief pattern theory. 

And family environment management behaviors of family leaders to prevent falls of the elderly. Higher than 

before joining the program to promote environmental management behavior in the home of family leaders to  

prevent falls of the elderly living in Pathum Thani Province. Significantly (p <.05)
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บทนำ

  ประชากรโลกรวมถึึงประเทศไทยมีีสัดัส่ว่นของประชากรผู้้�สููงอายุ ุซึ่่�งมีอีายุตุั้้�งแต่ ่60 ปีขีึ้้�นไปเพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งรวดเร็ว็  

และคาดว่่าแนวโน้้มจะเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�องไปจนถึึงศตวรรษที่่� 21 จาก พ.ศ. 2558 มีีประชากรผู้้�สููงอายุุทั่่�วโลก 

เพีียง 901 ล้้านคนหรืือประมาณร้้อยละ 12.3 ของประชากรทั้้�งโลก แต่่คาดการณ์์ว่่าใน พ.ศ. 2593 ทั่่�วโลก 

จะมีีประชากรผู้้�สููงอายุุเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 2,092 ล้้านคน หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 16.5 (United Nations , 2017) ขณะที่่�  

พ.ศ. 2558 มีีสััดส่่วนประชากรผู้้�สููงอายุุ ร้้อยละ 12.3 (United Nations , 2017) สำหรัับประเทศไทย พ.ศ. 2547 

- 2548 มีีสัดัส่ว่นผู้้�สููงอายุเุพีียงร้อ้ยละ 10.4 ของประชากรทั้้�งหมด ใน พ.ศ. 2557 มีีประชากรผู้้�สููงอายุรุ้้อยละ 14.9  

ของประชากรทั้้�งหมด ขณะที่่� พ.ศ. 2561 มีีประชากรผู้้�สููงอายุุเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นร้้อยละ 16.5 ของประชากรทั้้�งหมด  

(กรมการปกครอง, 2561) และคาดว่่าใน พ.ศ. 2583 มีีสัดัส่่วนของผู้้�สููงอายุจุะเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นร้้อยละ 32.1 (สำนักังานสถิติิ ิ

แห่่งชาติิ, 2557)จากการแบ่่งระดัับการเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุขององค์์การสหประชาชาติิ ประเทศไทยได้้กลายเป็็น  

“สัังคมผู้�สููงอายุุ” มาตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2548 ในอนาคตมีีการคาดการณ์์ว่่าประเทศไทยจะกลายเป็็น “สัังคมผู้�สููงอายุุ 

โดยสมบููรณ์์” ใน พ.ศ. 2564 และคาดว่่าจะเป็็นสัังคมผู้้�สููงอายุุอย่่างเต็็มที่่�ในอีีกไม่่ถึึง 15 ปีีข้้างหน้้านี้้� วััยผู้้�สููงอายุ ุ

เป็็นวััยที่่�ร่่างกายมีีการเปลี่่�ยนแปลงในทางที่่�เส่ื่�อมถอยลง คุุณภาพชีีวิิตลดลง เน่ื่�องจากเกิิดปััญหาสุุขภาพมากมาย  

ซึ่่�งปััญหาสุุขภาพที่่�บั่่�นทอนคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุปััญหาหน่ึ่�งที่่�ส่่งผลกระทบต่่อการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ  

คืือ การหกล้้ม ด้้วยจำนวนผู้้�สููงอายุุที่่�มีีสััดส่่วนมากขึ้้�นนี้้� ปััญหาการหกล้้มในผู้้�สููงอายุุจึึงมีีแนวโน้้มสููงขึ้้�นด้้วย  

การหกล้้มในผู้้�สููงอายุุ นำไปสู่่�การบาดเจ็็บกระดููกหััก เสีียชีีวิิต พิิการ การสููญเสีียความสามารถในการดำเนิินชีีวิิต 

ประจำวััน ตลอดจนผลเสีียทางด้้านจิิตใจและเศรษฐกิิจ รวมทั้้�งมีีผลทางด้้านคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในการเป็็น 

ผู้้�พึ่่�งพิิงส่่งผลให้้เป็็นภาระต่่อญาติิผู้้�ดููแลและสัังคมส่่วนรวม (มููลนิิธิิสถาบัันวิิจััยและพััฒนาผู้้�สููงอายุุไทย, 2552)

  ปััญหาสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุที่่�บั่่�นทอนคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุและส่่งผลกระทบต่่อการดำเนิินชีีวิิตและอาจนำ 

ไปสู่่�ความพิกิารได้ค้ืือการหกล้ม้ในผู้้�สููงอายุ ุ(วิพิรรณ ประจวบเหมาะ และคณะ, 2556) และเป็น็สาเหตุกุารเสีียชีีวิติ 

ของผู้้�สููงอายุุ อัันดัับที่่�สองรองจากการบาดเจ็็บจากการจราจรทางถนนในกลุ่่�มอาการของการบาดเจ็็บโดยไม่่ตั้้�งใจ  

ปััจจุบัันประเทศไทยมีีผู้้�สููงอายุุหกล้้ม ร้้อยละ 18.5 การหกล้้มส่งผลให้้มีีผู้�สููงอายุุเสีียชีีวิิตเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง  

ซึ่่�งระหว่่างปีี พ.ศ. 2555 - 2559 ยัังพบอััตราการเสีียชีีวิิตจากการหกล้้ม 9.0, 9.2, 10.0, 11.1 และ 9.0 ต่่อแสน 

ประชากร ตามลำดับั (กองโรคไม่ต่ิดิต่อ่, 2559) สำหรับัพื้้�นที่่�ที่่�มีีอัตัราการเสีียชีีวิติจากการหกล้ม้เพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งชัดัเจน 

คืือ เขตสุุขภาพที่่� 4 โดยเพิ่่�มขึ้้�นจาก 5.5 ต่่อแสนประชากร ใน พ.ศ. 2559 เป็็น 9.9 ต่่อแสนประชากร เฉพาะ 

จังัหวัดัปทุมุธานีี มีีอัตัราการเสีียชีีวิติเพิ่่�มขึ้้�นมากถึึง 2.2 เท่า่ โดยมีีอัตัราการเสีียชีีวิติเพิ่่�มจาก 1.9 ต่อ่แสนประชากร  

ใน พ.ศ. 2555 เป็็น 4.2 ในพ.ศ. 2560 (กองโรคไม่่ติิดต่่อ, 2560) ผลของการหกล้้มในผู้้�สููงอายุุนอกจากจะส่่งผลต่่อ 

การเสีียชีีวิิตแล้้ว บางรายยัังเกิิดภาวะความพิการเรื้้�อรัังตามมา ไปจนถึึงกลายเป็็นภาวะพ่ึ่�งพิิงและเป็็นภาระแก่่ 

ญาติิในการดููแล (มููลนิิธิิสถาบัันวิิจััยและพััฒนาผู้้�สููงอายุุไทย, 2552) นอกจากน้ี้�หลัังเกิิดเหตุุการณ์์หกล้้ม ผู้้�สููงอายุุ 

บางรายจะวิิตกกัังวลและขาดความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง กลััวการหกล้้มซ้้ำ แม้้กระทั่่�งในรายที่่�ยัังไม่่เคยมีีการหกล้้ม 

มาก่อ่น ส่ง่ผลให้ค้วามสามารถในการทำกิจิกรรมลดลง ซึึมเศร้า้และแยกตััวออกจากผู้้�อื่่�นและสังัคมรอบข้า้ง (Meiner,  

2011) หากจำแนกสาเหตุุของการหกล้้มส่วนใหญ่่มาจากการล่ื่�นหกล้้ม รองลงมา คืือ สะดุุดสิ่่�งของหรืือวััตถุุ  

เสีียการทรงตัวัขณะเปลี่่�ยนท่่า พื้้�นต่า่งระดับั หน้้ามืืดขณะลุุกขึ้้�นยืืนตามลำดัับ นอกจากน้ี้�ยังัมีีสาเหตุจุากสิ่่�งแวดล้อ้ม 

เช่่น ถููกกระแทก และการตกบัันได การบาดเจ็็บหลัังการหกล้้ม โดยคร่ึ่�งหน่ึ่�งมีีอาการเล็็กน้้อย เช่่น อาการฟกช้้ำ  
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แผลถลอก หรืือเป็็นแผล รองลงมาคืือ ปวดหลััง และรุุนแรงถึึงมีีกระดููกหััก (ร้้อยละ 2.5) ได้้แก่่ ข้้อมืือ (ร้้อยละ 1.8) 

ข้้อสะโพก (ร้้อยละ 0.4) และกระดููกซี่่�โครง (ร้้อยละ 0.2) (วิิชััย เอกพลากร, 2557)

  จากการทบทวนวรรณกรรม ถึึงแม้้ว่า่มีีการวิจิัยัศึึกษาที่่�มุ่่�งเน้้นการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการหกล้้มในผู้้�สููงอายุุ 

ทั้้�งแบบปััจจััยเดีียว และสหปััจจััย แต่่ยัังมุ่่�งเน้้นเฉพาะการส่่งเสริิมและปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมในผู้้�สููงอายุุเพีียง 

อย่่างเดีียว หากแต่่ในความเป็็นจริิงการป้้องกัันการหกล้้มไม่่เพีียงให้้ผู้้�สููงอายุุรัับผิิดชอบแต่่เพีียงผู้้�เดีียวเท่่านั้้�น  

ควรต้้องเป็็นความรัับผิิดชอบของผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุด้้วย เพราะการป้้องกัันหกล้้มในผู้้�สููงอายุุที่่�เป็็นหััวใจสำคััญ คืือ  

การประเมินิความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้ม โดยเฉพาะผู้้�ที่่�เคยมีีประวัติัิหกล้้มมาก่่อน เพ่ื่�อไม่่ให้้เกิดิการหกล้้มซ้้ำ อันัจะนำไปสู่่� 

ภาวะความพิิการเรื้้�อรัังตามมา ไปจนถึึงกลายเป็็นภาวะพึ่่�งพิิงและเป็็นภาระแก่่ญาติิในการดููแล

  ดังันั้้�นผู้้�วิจิัยัจึึงสนใจทำการศึึกษาประสิิทธิผิลของโปรแกรมส่งเสริิมพฤติกิรรมการจัดัการสิ่่�งแวดล้อ้มภายในบ้า้น 

ของผู้้�นำครอบครััวเพื่่�อป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยในจัังหวััดปทุุมธานีี โดยประยุุกต์์ทฤษฎีีแบบแผน

ความเชื่่�อทางสุุขภาพ (Health Belief Model) ซึ่่�งประกอบด้้วย การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของการเกิิดโรค (Perceived  

Susceptibility), การรับัรู้้�ความรุุนแรงของโรค (Perceived Severity), การรับัรู้้�ประโยชน์์ (Perceived Benefits),  

การรัับรู้้�อุุปสรรค (Perceived Barriers), ความเชื่่�อในความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) และ สิ่่�งชัักนำสู่่� 

การปฏิบัิัติ ิ(Cues to Action) ที่่�มุ่่�งเน้น้ที่่�จะให้ผู้้้�นำครอบครัวัที่่�เข้า้ร่่วมวิจัิัยได้้รัับรู้้�ความเสี่่�ยงของการเกิดิการหกล้ม้ 

ในผู้้�สููงอายุ ุสามารถประเมินิสิ่่�งแวดล้อ้มภายในบ้า้นที่่�เสี่่�ยงต่อ่การเกิดิการหกล้ม้ในผู้้�สููงอายุ ุและจัดัการกับัสิ่่�งแวดล้อ้ม 

ภายในบ้้านที่่�เสี่่�ยงต่่อการเกิิดการหกล้้มในผู้้�สููงอายุุได้้ เพราะเชื่่�อว่่าการปฏิิบััติิของบุุคคลในการป้้องกัันโรคหรืือ 

การให้้ความร่่วมมืือในการป้้องกัันโรคนั้้�น ขึ้้�นอยู่่�กัับความเชื่่�อด้้านสุุขภาพ และปััจจััยร่่วมที่่�ชัักนำให้้เกิิดการปฏิิบััติิ

วััตถุุประสงค์์

  วััตถุุประสงค์์หลััก

  เพื่่�อศึกึษาประสิทิธิผิลของการใช้โ้ปรแกรมส่ง่เสริมิพฤติกิรรมการจััดการสิ่่�งแวดล้อ้มภายในบ้้านของผู้้�นำครอบครัวั 

เพื่่�อป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยในจัังหวััดปทุุมธานีี

  วััตถุุประสงค์์เฉพาะ

  1. เพื่่�อเปรีียบเทีียบการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้้อมต่่อการหกล้้มของสููงอายุุระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับ  

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ

  2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบการรัับรู้้�ความรุุนแรงของการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ

  3. เพื่่�อเปรีียบเทีียบการรัับรู้้�ประโยชน์ของการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมป้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุระหว่่างกลุ่่�ม 

ทดลองกัับกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ

  4. เพื่่�อเปรีียบเทีียบการรัับรู้้�อุุปสรรคในการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุระหว่่างกลุ่่�ม 

ทดลอง กัับ กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ

  5. เพื่่�อเปรีียบเทีียบความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของตนเองในการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมป้้องกัันการหกล้้มของ 

ผู้้�สููงอายุุของผู้้�สููงอายุุระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ

  6. เพื่่�อเปรีียบเทีียบสิ่่�งชัักนำสู่่�การจััดการสิ่่�งแวดล้้อมป้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับ 

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ
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  7. เพื่่�อเปรีียบเทีียบพฤติิกรรมการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้านของผู้้�นำครอบครััวเพื่่�อป้้องกัันการหกล้้มของ 

ผู้้�สููงอายุุระหว่่างกลุ่่�มทดลอง กัับ กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ

  ประโยชน์์ที่่�จะได้้รัับ

  หน่่วยงานสาธารณสุขุสามารถนำโปรแกรมส่งเสริมิพฤติกิรรมการจัดัการสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้านของผู้้�นำครอบครัวั 

เพื่่�อป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุทุี่่�อาศัยัในจังัหวัดัปทุมุธานีี ไปประยุุกต์์ใช้้ป้้องกันัการหกล้้มในผู้้�สููงอายุไุด้้ ส่่งผลให้้ 

อััตราการหกล้้มและเสีียชีีวิิตในผู้้�สููงอายุุลดลง

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยก่ึ่�งทดลอง (Quasi – experimental research) แบบ Pretest Posttest  

Control Group Design โดยแบ่่งกลุ่่�มตััวอย่่างออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มทดลอง (Experimental Group) และ 

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ (Comparison Group) เพื่่�อเปรีียบเทีียบพฤติกิรรมการจัดัการสิ่่�งแวดล้อ้มภายในบ้า้นเพื่่�อป้อ้งกันั 

การหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ

  ประชากร กลุ่่�มตััวอย่่าง

  ประชากรในการวิจิัยัครั้้�งนี้้� คืือ ผู้้�นำครอบครััว ทั้้�งเพศชายและหญิิง ที่่�มีอีายุุไม่เ่กินิ 70 ปี ีและมีีผู้�สููงอายุใุนครอบครััว 

เคยได้้รัับอุุบััติิเหตุุจากการหกล้้ม และอาศััยอยู่่�ในอำเภอธััญบุุรีี จัังหวััดปทุุมธานีี อย่่างน้้อย 1 ปีี

  กลุ่่�มตัวอย่่างที่่�ใช้้ในงานวิิจััยน้ี้� คืือ ผู้้�นำครอบครััว ที่่�คััดเลืือกจากประชากรด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบ Cluster  

และสุ่่�มตััวอย่่างอย่่างง่่าย จำนวน 80 คน

  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  1. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง ได้้แก่่

  โปรแกรมส่่งเสริิมพฤติิกรรมการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้านของผู้้�นำครอบครััวเพื่่�อป้้องกัันการหกล้้มของ 

ผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งได้้จากการค้้นหาสถานการณ์์ปััญหาโดยการศึึกษาวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง ก่่อนนำประเด็็นสู่่�การร่่าง 

โปรแกรม สาระสำคััญของโปรแกรม ได้้แก่่ การประเมิินปััจจััยทางด้้านสิ่่�งแวดล้้อมทางกายภาพที่่�มีีความเสี่่�ยง 

ต่่อการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ รวมถึึงการแก้้ไขปััจจััยดัังกล่่าว เพื่่�อป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ เช่่น การสร้้างราว 

จัับในพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ การเพิ่่�มความสว่่างในจุุดเสี่่�ยง การจััดบ้้านให้้เป็็นระเบีียบเรีียบร้้อยไม่่ให้้มีีสิ่่�งกีีดขวางทางเดิิน 

เป็็นต้้น ออกแบบกิจิกรรมต่าง ๆ โดยการประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีแีบบแผนความเชื่่�อทางสุุขภาพ (Health Belief Model)  

ซึ่่�งประกอบด้้วย การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของการหกล้้ม (Perceived Susceptibility), การรัับรู้้�ความรุุนแรงของ 

การหกล้้ม (Perceived Severity), การรัับรู้้�ประโยชน์์ของการป้้องกัันการหกล้้ม (Perceived Benefits), การรัับรู้้� 

อุุปสรรคของการป้้องกัันการหกล้้ม (Perceived Barriers), ความเชื่่�อในความสามารถของตนเอง (Self-efficacy)  

และสิ่่�งชัักนำสู่่�การปฏิิบััติิ (Cues to Action)

  2. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่

  แบบสอบถามซึ่่�งผู้้�วิิจัยัสร้า้งขึ้้�นเองจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง ตามทฤษฎีแีบบความเชื่่�อ 

ทางสุุขภาพ ประกอบไปด้้วย 8 ส่่วน ดัังนี้้�

  ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป มีีลัักษณะเป็็นแบบสำรวจรายการ (Check – List) ประกอบด้้วยข้้อมููลส่่วนต่่าง ๆ ได้้แก่่  

เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา สถานภาพ รายได้้ และจำนวนผู้้�สููงอายุุในครอบครััว

  ส่่วนที่่� 2 การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงทางสิ่่�งแวดล้้อมต่่อการหกล้้มของสููงอายุุ
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  ส่่วนที่่� 3 การรัับรู้้�ความรุุนแรงของการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ

  ส่่วนที่่� 4 การรัับรู้้�ประโยชน์์ของการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ

  ส่่วนที่่� 5 การรัับรู้้�อุุปสรรคในการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ

  ส่่วนที่่� 6 สิ่่�งชัักนำสู่่�การจััดการสิ่่�งแวดล้้อมป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ

  ส่่วนที่่� 7 ความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของตนเองในการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ

  ส่่วนที่่� 8 พฤติิกรรมการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้านของผู้้�นำครอบครััวเพื่่�อป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ

  การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

  ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยโปรแกรมสำเร็็จรููปทางคอมพิิวเตอร์์โดยวิิเคราะห์์สถิิติิดัังนี้้�

  1. สถิิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive statistics) เพื่่�อวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ ความถี่่�  

ค่่าร้้อยละ และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

  2. สถิิติิเชิิงอนุุมาน (Inferential statistics) เปรีียบเทีียบการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้้อมต่่อการหกล้้มของ 

สููง การรับัรู้้�ความรุนุแรงของการหกล้ม้ของผู้้�สููงอายุ ุการรับัรู้้�ประโยชน์ข์องการจัดัการสิ่่�งแวดล้อ้มป้อ้งกันัการหกล้ม้ 

ของผู้้�สููงอายุุ การรับัรู้้�อุปุสรรคในการจัดัการสิ่่�งแวดล้้อมป้องกันัการหกล้้มของผู้้�สููงอายุ ุความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของ 

ตนเองในการจัดัการสิ่่�งแวดล้้อมป้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุของผู้้�สููงอายุุ สิ่่�งชัักนำสู่่�การจัดัการสิ่่�งแวดล้้อมป้องกััน 

การหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ และพฤติิกรรมการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้านของผู้้�นำครอบครััวเพื่่�อป้้องกัันการหกล้้ม 

ของผู้้�สููงอายุุ ภายในกลุ่่�ม ก่่อนและหลัังได้้รัับโปรแกรม โดยใช้้ Paired t – test เปรีียบเทีียบระหว่่างกลุ่่�มทดลอง 

และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ โดยใช้้สถิิติิ Independent t – test

ผลการวิิจััย

  1. ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�นำครอบครััว กลุ่่�มทดลองส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 62.5 อายุุเฉลี่่�ย เท่่ากัับ 51.38 ปีี  

อายุุน้้อยที่่�สุุด เท่่ากัับ 26 ปีี และอายุุมากที่่�สุุด เท่่ากัับ 64 ปีี ระดัับการศึึกษาส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดัับมััธยมศึึกษา 

ตอนปลาย/ปวช. ร้้อยละ 80 สถานภาพ ส่่วนใหญ่่เป็็นสมรส ร้้อยละ 80 รายได้้ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในช่่วง 5,001 – 10,000 บาท  

ร้้อยละ 92.5 และจำนวนผู้้�สููงอายุุในครอบครััว เฉลี่่�ย 1.68 คน ส่่วนกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง  

ร้อ้ยละ 70 อายุเุฉลี่่�ย เท่า่กับั 50.25 ปี ีอายุนุ้อ้ยที่่�สุดุ เท่า่กับั 30 ปี ีและอายุมุากที่่�สุดุ เท่า่กับั 63 ปี ีระดับัการศึกึษา 

ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดับัมัธัยมศึกึษาตอนปลาย/ปวช. ร้้อยละ 90 สถานภาพ ส่่วนใหญ่่เป็็นสมรส ร้้อยละ 85.0 รายได้้ 

ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในช่่วง 5,001 – 10,000 บาท ร้อ้ยละ 90.0 และจำนวนผู้้�สููงอายุุในครอบครััว เฉลี่่�ย 1.50 คน ดังัตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 จำนวนและร้้อยละของผู้้�นำครอบครััว ที่่�อาศััยที่่�ตำบลบึึงสนั่่�น อำเภอธััญบุุรีี จัังหวััดปทุุมธานีี

ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�นำครอบครััว กลุ่่�มทดลอง

(n = 40)

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ

(n = 40)

P-Value

จำนวน ร้้อยละ จำนวน ร้้อยละ

เพศ

ชาย 15 37.5 12 30.0
0.48

หญิิง 25 62.5 28 70.0
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ตารางที่่� 1 จำนวนและร้้อยละของผู้้�นำครอบครััว ที่่�อาศััยที่่�ตำบลบึึงสนั่่�น อำเภอธััญบุุรีี จัังหวััดปทุุมธานีี (ต่่อ)

ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�นำครอบครััว กลุ่่�มทดลอง

(n = 40)

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ

(n = 40)

P-Value

จำนวน ร้้อยละ จำนวน ร้้อยละ

อายุุ (ปีี)

ค่่าเฉลี่่�ย 51.38 50.25

0.38อายุุน้้อยที่่�สุุด 26 64

อายุุมากที่่�สุุด 30 63

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 8.06 10.16

ระดัับการศึึกษาสููงสุุด

มััธยมศึึกษาตอนปลาย /ปวช. 32 80.0 36 90.0

อนุุปริิญญา/ปวส. 5 12.5 2 5.0

ปริิญญาตรีี 3 7.5 2 5.0

สถานภาพสมรส

โสด 1 2.5 1 2.5

0.75สมรส 32 80.0 34 85.0

หม้้าย 6 15.0 5 12.5

รายได้้

ต่่ำกว่่า 5,000 บาท 3 7.5 0 0.0

0.015,001 – 10,000 บาท 37 92.5 36 90.0

10,001 – 15,000 บาท 0 0.0 4 10.0

จำนวนผู้้�สููงอายุุในครอบครััว

ค่่าเฉลี่่�ย 1.68 1.50
0.13

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.47 0.56

  2. หลัังได้้รัับโปรแกรมส่่งเสริิมพฤติิกรรมการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้านของผู้้�นำครอบครััวเพื่่�อป้้องกััน 

การหกล้้มของผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยในจัังหวััดปทุุมธานีี พบว่่า

  คะแนนการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้้อมต่่อการหกล้้มของสููงอายุุ ในกลุ่่�มทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบ  

24.22 คะแนน (95%CI : 23.29 - 25.16) ซึ่่�งแตกต่า่งกันัอย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิิติ ิ(p>0.05) จึึงสรุุปได้ว้่า่ โปรแกรม 

ส่่งเสริิมพฤติิกรรมการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้านของผู้้�นำครอบครััวเพ่ื่�อป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััย 

ในจัังหวััดปทุุมธานีี มีีประสิิทธิิผลต่่อการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้้อมต่่อการหกล้้มของสููงอายุุ ดัังตารางที่่� 2

ตารางท่ี่� 2 ผลเปรีียบเทีียบผลการศึึกษาการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้้อมต่อการหกล้้มของสููงอายุุ ระหว่่าง 

             กลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ หลัังการได้้รัับโปรแกรมฯ
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กลุ่่�มศึึกษา การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้้อมต่่อการหกล้้มของสููงอายุุ

ก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง ผลต่่างค่่าเฉลี่่�ย

(95%CI)

P-value

Mean S.D. Mean S.D.

กลุ่่�มทดลอง 32.13 0.86 52.85 1.49 20.73

(20.24-21.21)

0.000*

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 29.78 2.04 28.63 2.58 -1.15

((-1.94) –(-0.37))

0.005

ผลต่่างค่่าเฉลี่่�ย (95%CI) 2.35

(1.66 - 3.05)

24.23

(23.29-25.16)

P-value 0.000 0.000*
*มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

  คะแนนการรัับรู้้�ความรุุนแรงของการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุในกลุ่่�มทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 12.78 คะแนน  

(95%CI : 12.04 - 13.51) ซ่ึ่�งแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p>0.05) จึึงสรุุปได้้ว่่า โปรแกรมส่่งเสริิม 

พฤติิกรรมการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้านของผู้้�นำครอบครััวเพื่่�อป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยใน 

จัังหวััดปทุุมธานีี มีีประสิิทธิิผลต่่อการรัับรู้้�ความรุุนแรงของการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ ดัังตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3 ผลเปรีียบเทีียบผลการศึึกษาการรัับรู้้�ความรุุนแรงของการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุระหว่่างกลุ่่�มทดลอง และ 

        กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ หลัังการได้้รัับโปรแกรมฯ

กลุ่่�มศึึกษา การรัับรู้้�ความรุุนแรงของการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ

ก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง ผลต่่างค่่าเฉลี่่�ย

(95%CI)

P-value

Mean S.D. Mean S.D.

กลุ่่�มทดลอง 17.58 0.55 28.63 1.10 11.05

(10.67 – 11.43)

0.000*

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 15.58 1.26 15.85 2.05 0.275

((-0.40) - 0.95)

0.413

ผลต่่างค่่าเฉลี่่�ย (95%CI) 2.00

(1.57 - 2.43)

12.78

(12.04-13.51)

P-value 0.000 0.000*
*มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

  คะแนนการรัับรู้้�ประโยชน์์ของการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุในกลุ่่�มทดลองสููงกว่่า 

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 19.27 คะแนน (95%CI : 18.23 - 20.33) ซึ่่�งแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p>0.05)  

จึึงสรุปุได้ว้่า่ โปรแกรมส่ง่เสริมิพฤติกิรรมการจัดัการสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้า้นของผู้้�นำครอบครัวัเพื่่�อป้อ้งกันัการหกล้ม้ 

ของผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยในจัังหวััดปทุุมธานีี มีีประสิิทธิิผลต่่อการรัับรู้้�ประโยชน์์ของการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมป้้องกััน 

การหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ ดัังตารางที่่� 4
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ตารางท่ี่� 4 ผลเปรีียบเทีียบผลการรัับรู้้�ประโยชน์ของการจััดการสิ่่�งแวดล้อ้มป้อ้งกันัการหกล้้มของผู้้�สููงอายุ ุระหว่่าง 

            กลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ หลัังการได้้รัับโปรแกรมฯ

กลุ่่�มศึึกษา การรัับรู้้�ประโยชน์์ของการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ

ก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง ผลต่่างค่่าเฉลี่่�ย

(95%CI)

P-value

Mean S.D. Mean S.D.

กลุ่่�มทดลอง 26.30 0.76 43.00 1.54 16.70

(16.11 - 17.29)
0.000*

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 24.50 1.49 23.73 2.96 -0.78

((-1.52) – (-0.03))
0.042

ผลต่่างค่่าเฉลี่่�ย (95%CI) 1.80

(1.28 - 2.33)

19.28

(18.23-20.33)

P-value 0.000 0.000*

*มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

  คะแนนการรัับรู้้�อุุปสรรคในการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมป้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุในกลุ่่�มทดลองดีีกว่่า 

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 10.05 คะแนน (95%CI : 9.54 - 10.56) ซึ่่�งแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p>0.05)  

จึึงสรุปุได้ว้่า่ โปรแกรมส่ง่เสริมิพฤติกิรรมการจัดัการสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้า้นของผู้้�นำครอบครัวัเพื่่�อป้อ้งกันัการหกล้ม้ 

ของผู้้�สููงอายุทุี่่�อาศัยัในจังัหวัดัปทุมุธานีี มีีประสิทิธิผิลต่อ่การรับัรู้้�อุปุสรรคในการจััดการสิ่่�งแวดล้อ้มป้อ้งกันัการหกล้ม้ 

ของผู้้�สููงอายุุ ดัังตารางที่่� 5

ตารางที่่� 5 ผลเปรีียบเทีียบผลการรัับรู้้�อุุปสรรคในการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ ระหว่่าง 

          กลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ หลัังการได้้รัับโปรแกรมฯ

กลุ่่�มศึึกษา การรัับรู้้�ประโยชน์์ของการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ

ก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง ผลต่่างค่่าเฉลี่่�ย

(95%CI)

P-value

Mean S.D. Mean S.D.

กลุ่่�มทดลอง 16.48 0.60 6.43 1.43 10.05

(9.54 - 10.56)
0.000*

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 15.33 2.45 16.48 0.60 1.15

(0.40 - 1.91)
0.004

ผลต่่างค่่าเฉลี่่�ย (95%CI) 1.15

(0.36 - 1.95)

-10.05

(0.25-(-10.54))

P-value 0.005 0.000*

*มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

  คะแนนสิ่่�งชัักนำสู่่�การจััดการสิ่่�งแวดล้้อมป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุในกลุ่่�มทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบ  

6.3 คะแนน (95%CI : 5.97 - 6.63) ซึ่่�งแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ (p>0.05) จึึงสรุุปได้้ว่่า โปรแกรม 
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ตารางที่่� 6 ผลเปรีียบเทีียบสิ่่�งชัักนำสู่่�การจััดการสิ่่�งแวดล้้อมป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ ระหว่่างกลุ่่�มทดลอง 

             และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ หลัังการได้้รัับโปรแกรมฯ

ส่่งเสริิมพฤติิกรรมการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้านของผู้้�นำครอบครััวเพ่ื่�อป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััย 

ในจัังหวััดปทุุมธานีี มีีประสิิทธิิผลต่่อสิ่่�งชัักนำสู่่�การจััดการสิ่่�งแวดล้้อมป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ ดัังตารางที่่� 6

กลุ่่�มศึึกษา สิ่่�งชัักนำสู่่�การจััดการสิ่่�งแวดล้้อมป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ

ก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง ผลต่่างค่่าเฉลี่่�ย

(95%CI)

P-value

Mean S.D. Mean S.D.

กลุ่่�มทดลอง 7.20 0.56 13.40 0.84 6.20

 (5.92 - 6.48)

0.000*

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 7.05 0.64 7.10 0.63 0.05

((-0.05) - 0.15)

0.323

ผลต่่างค่่าเฉลี่่�ย (95%CI) 0.15

(-0.12 - 0.42)

6.30

(5.97-6.63)

P-value 0.269 0.000*
*มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

  คะแนนความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของตนเองในการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ 

ในกลุ่่�มทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 17.48 คะแนน (95%CI : 16.75 - 18.20) ซึ่่�งแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ 

ทางสถิิติิ (p>0.05) จึึงสรุุปได้้ว่่า โปรแกรมส่่งเสริิมพฤติิกรรมการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้านของผู้้�นำครอบครััว 

เพื่่�อป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยในจัังหวััดปทุมธานีี มีีประสิิทธิิผลต่่อความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของ 

ตนเองในการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ ดัังตารางที่่� 7

ตารางที่่� 7 ผลเปรีียบเทีียบความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของตนเองในการจัดัการสิ่่�งแวดล้อ้มป้อ้งกันัการหกล้ม้ของ 

             ผู้้�สููงอายุุของผู้้�นำครอบครััว ระหว่่างกลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ หลัังการได้้รัับโปรแกรมฯ

กลุ่่�มศึึกษา ความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของตนเองในการจััดการสิ่่�งแวดล้้อม

ก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง ผลต่่างค่่าเฉลี่่�ย

(95%CI)

P-value

Mean S.D. Mean S.D.

กลุ่่�มทดลอง 26.30 0.76 41.23 1.42 14.93

(14.44 – 15.40)

0.000*

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 21.45 1.60 23.75 1.82 2.30

(1.77 - 2.83)

0.000

ผลต่่างค่่าเฉลี่่�ย (95%CI) 4.85

(4.29 - 5.41)

17.48

(16.75-18.20)

P-value 0.000 0.000*
*มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
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  คะแนนพฤติิกรรมการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้านของผู้้�นำครอบครััวเพ่ื่�อป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ 

ในกลุ่่�มทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 15.15 คะแนน (95%CI : 14.70 - 15.60) ซึ่่�งแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ 

ทางสถิิติิ (p>0.05) จึึงสรุุปได้้ว่่า โปรแกรมส่่งเสริิมพฤติิกรรมการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้านของผู้้�นำครอบครััว 

เพ่ื่�อป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยในจัังหวััดปทุุมธานีี มีีประสิิทธิิผลต่่อพฤติิกรรมการจััดการสิ่่�งแวดล้้อม 

ภายในบ้้านของผู้้�นำครอบครััวเพื่่�อป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ ดัังตารางที่่� 8

กลุ่่�มศึึกษา พฤติิกรรมการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้านของผู้้�นำครอบครััวเพื่่�อป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ

ก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง ผลต่่างค่่าเฉลี่่�ย

(95%CI)

P-value

Mean S.D. Mean S.D.

กลุ่่�มทดลอง 7.35 0.48 22.50 1.34 15.15

(14.74 - 15.56)

0.000*

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 7.35 0.48 7.35 0.48 - -

ผลต่่างค่่าเฉลี่่�ย (95%CI) 0.00

(-0.22 - -0.22)

15.15

(14.70-15.60)

P-value 1.000 0.000*
*มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

ตารางท่ี่� 8 เปรีียบเทีียบผลการศึึกษาพฤติิกรรมการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้านของผู้้�นำครอบครััวเพื่่�อป้้องกััน 

               การหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ ระหว่่างกลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ หลัังการได้้รัับโปรแกรมฯ

อภิิปรายผลการทดลอง

  จากการศึกึษาผลของโปรแกรมโปรแกรมส่ง่เสริมิพฤติกิรรมการจััดการสิ่่�งแวดล้อ้มภายในบ้า้นของผู้้�นำครอบครัวั 

เพื่่�อป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยในจัังหวััดปทุุมธานีี มีีสาระสำคััญที่่�ค้้นพบและนำมาอภิิปรายตาม 

วััตถุุประสงค์์ได้้ ดัังนี้้�

  เปรีียบเทีียบคะแนนการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้้อมต่่อการหกล้้มของสููงอายุุ หลัังได้้รัับโปรแกรมฯ พบว่่า  

คะแนนการรับัรู้้�โอกาสเสี่่�ยงด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้มต่อ่การหกล้ม้ของสููงอายุใุนกลุ่่�มทดลอง สููงกว่า่กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 24.22  

คะแนน (95%CI : 23.29 - 25.16) ซึ่่�งเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.05) ทั้้�งนี้้�เนื่่�องด้้วยผู้้�นำครอบครััวได้ ้

รัับรู้้�ถึึงปััจจััยเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ โดยการชมวีีดีีทััศน์์การหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ  

ปััจจััยเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีีอิทธิิพลต่่อการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ รวมถึึงการสำรวจ และแลกเปลี่่�ยนปััจจััยเสี่่�ยง 

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีีอิทธิิพลต่่อการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุในบ้้านของตนเอง ซ่ึ่�งการชมวีีดีีทััศน์์ การสำรวจ และ 

แลกเปลี่่�ยนปััจจัยัเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีีอิทิธิพิลต่่อการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ เป็็นตััวกระตุ้้�นให้้ผู้้�นำครอบครััวเกิิดความ 

ตื่่�นตััวที่่�จะค้้นหาปััจจััยเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้้อมในบ้้านของตนเองที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ โดยได้้มีี 

การเรีียนรู้้�จากคลิปิวิดิีีโอการหกล้ม้ของผู้้�สููงอายุ ุทำให้ผู้้้�นำครอบครัวัสามารถคิดิวิเิคราะห์ไ์ด้ว้่า่ภายในบ้า้นของตนเอง 

มีีปัจจัยัเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้้อมอะไรบ้้างที่่�มีีอิทิธิพิลต่่อการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ รวมถึึงสามารถแนะนำคนอื่่�นได้้ นอกจากน้ี้� 

ยัังมีีวิิทยากรที่่�ให้้คำแนะนำแก่่ผู้้�นำครอบครััว และมีีการพููดแสดงความชื่่�นชม เมื่่�อผู้้�นำครอบครััวสามารถวิิเคราะห์์ 

ปััจจััยเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้้อมในบ้้านของตนเองได้้ดีี เพื่่�อกระตุ้้�นให้้ผู้้�นำครอบครััวมีีกำลัังใจและดึึงศัักยภาพที่่�ตนเอง 

มีอียู่่�มาใช้้ ซึ่่�งจากการวิจิัยัครั้้�งนี้้� เม่ื่�อผู้้�นำครอบครััวได้้ชมวีีดีีทัศน์ ์สำรวจ และแลกเปลี่่�ยนปััจจัยัเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้อ้ม
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ที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ จนเกิิดความชำนาญในการวิิเคราะห์์ปััจจััยเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้้อมในบ้้านของ 

ตนเอง และความมั่่�นใจ และเกิิดพฤติิกรรมการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้านเพ่ื่�อป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุ ุ

ต่่อไป สอดคล้้องกัับการศึึกษาของวิิลาวรรณ สมตน ทััศนีีย์์ รวิิวรกุุล และขวััญใจ อำนาจสััตย์์ซื่่�อ (2556) ที่่�พบว่่า  

การปรัับปรุุงสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น สร้้างราวเกาะในบ้้าน หรืือในห้้องน้้ำ การมีีราวบัันได เป็็นต้้น จะช่่วยลดความเสี่่�ยง 

ในการหกล้้มได้้ และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ วิทิยา วาโย นารีีรัตน์ ์จิติรมนตรีี และวิริาพรรณ วิโิรจน์รััตน์ ์(2560)  

ที่่�พบว่่า การพััฒนาการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงและการรัับรู้้�ความรุนแรงของการหกล้้ม เช่น่ กิจิกรรมการประเมิินความเสี่่�ยง 

ต่่อการหกล้้ม กิิจกรรมการให้้ความรู้้� ด้้วยวิิธีีการบรรยายแบบกลุ่่�ม ทำให้้ผู้้�สููงอายุุเกิิดความตระหนัักในการป้้องกััน 

การหกล้้มเพิ่่�มสููงขึ้้�น ยังัสอดคล้้องกับัการศึกึษาของฐิติิิมา ทาสุวุรรณอินิทร์์ และกรรณิกิาร์์ เทพกิจิ (2560) ที่่�พบว่่า  

การปรัับปรุุงสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น ไม่่มีีราวบัันได ราวบัันไดไม่่มั่่�นคง พื้้�นห้้องน้้ำ หรืือห้้องครััวลื่่�น เป็็นต้้น ส่่งผลต่่อ 

ความเสี่่�ยงในการเกิิดการหกล้้ม

  เปรีียบเทีียบคะแนนการรัับรู้้�ความรุุนแรงของการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุของผู้้�นำครอบครััว หลัังได้้รัับโปรแกรมฯ  

พบว่่า คะแนนการรับัรู้้�ความรุนุแรงของการหกล้้มของผู้้�สููงอายุขุองผู้้�นำครอบครัวัในกลุ่่�มทดลอง สููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบ  

12.78 คะแนน (95%CI : 12.04 - 13.51) ซึ่่�งเพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งมีีนัยสำคัญัทางสถิติิ ิ(p<0.05) ทั้้�งนี้้�เนื่่�องด้ว้ยผู้้�นำครอบครัวั 

ได้้รับัรู้้�ความรุนุแรงของการหกล้้มของผู้้�สููงอายุขุองผู้้�นำครอบครัวั เพิ่่�มขึ้้�นภายหลังัได้้รัับโปรแกรมฯ โดยการชมวีีดีีทัศัน์ 

การหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ ตอน ผลกระทบจากการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ ตััวอย่่างผู้้�สููงอายุุที่่�เคยหกล้้ม และแลกเปลี่่�ยน 

ประสบการณ์์การเผชิิญกัับการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งการชมวีีดีีทัศน์์ และแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์การเผชิิญกัับ 

การหกล้ม้ของผู้้�สููงอายุ ุเป็็นตัวักระตุ้้�นให้ผู้้้�นำครอบครัวัเกิดิความตื่่�นตัวั และตระหนักัถึึงความรุนุแรง และผลกระทบ 

จากการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ โดยได้้มีีการเรีียนรู้้�จากคลิิปวิิดีีโอการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ ทำให้้ผู้้�นำครอบครััวตระหนััก  

และเห็็นถึึงความสำคััญกัับการป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ เมื่่�อผู้้�นำครอบครััวได้้ชมวีีดีีทััศน์์การหกล้้มของ 

ผู้้�สููงอายุุ ตอน ผลกระทบจากการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ ตััวอย่่างผู้้�สููงอายุุที่่�เคยหกล้้ม และแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ 

การเผชิิญกัับการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ จนเกิิดความตระหนััก และให้้ความสำคััญกัับการป้้องกัันการหกล้้มของ 

ผู้้�สููงอายุ ุและเกิดิพฤติกิรรมการจัดัการสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้านเพื่่�อป้้องกันัการหกล้้มของผู้้�สููงอายุตุ่่อไป สอดคล้้องกับั 

การศึึกษาของ ศิินาท แขนอก (2553) ที่่�พบว่่า การให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับสาเหตุุและปััจจััยเสี่่�ยง อัันตราย/ผลกระทบ  

และการป้้องกัันการหกล้้มในผู้้�สููงอายุุ สามารถป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุได้้

  เปรีียบเทีียบคะแนนการรัับรู้้�ประโยชน์์ของการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุของผู้้�นำ 

ครอบครัวั หลังัได้ร้ับัโปรแกรมฯ พบว่า่ คะแนนการรับัรู้้�ประโยชน์ข์องการจััดการสิ่่�งแวดล้อ้มป้อ้งกันัการหกล้ม้ของ 

ผู้้�สููงอายุุของผู้้�นำครอบครััวในกลุ่่�มทดลอง สููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 19.28 คะแนน (95%CI : 18.23 - 20.33)  

ซึ่่�งเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิิติ ิ(p<0.05) ทั้้�งนี้้�เนื่่�องด้้วยผู้้�นำครอบครััวรับรู้้�ประโยชน์ของการจััดการสิ่่�งแวดล้อ้ม 

ป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุของผู้้�นำครอบครััว เพิ่่�มขึ้้�นภายหลัังได้้รัับโปรแกรมฯ โดยการชมวีีดีีทััศน์การหกล้้ม 

ของผู้้�สููงอายุุ ตอน การจััดการสิ่่�งแวดล้้อมเพื่่�อป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ ซ่ึ่�งการชมวีีดีีทัศน์ เป็็นตััวกระตุ้้�น 

ให้้ผู้้�นำครอบครััวเกิิดความตื่�นตััว และตระหนัักถึึงประโยชน์ของการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมป้องกัันการหกล้้มของ 

ผู้้�สููงอายุขุองผู้้�นำครอบครัวั โดยได้ม้ีกีารเรีียนรู้้�จากคลิปิวิดิีีโอ ทำให้ผู้้้�นำครอบครัวัตระหนักั และเห็น็ถึึงความสำคัญั 

ของการป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ ซ่ึ่�งจากการวิิจััยครั้้�งนี้้� ทำให้้ผู้้�นำครอบครััวเกิิดการรัับรู้้�ประโยชน์ของ 

การจััดการสิ่่�งแวดล้้อมป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุของผู้้�นำครอบครััว และเกิิดพฤติิกรรมการจััดการสิ่่�งแวดล้้อม 

ภายในบ้้านเพื่่�อป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุต่่อไป สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ วิิทยา วาโย, นารีีรััตน์์ จิิตรมนตรีี 
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และวิิราพรรณ วิิโรจน์์รััตน์์ (2560) ที่่�พบว่่า การส่่งเสริิมการรัับรู้้�ประโยชน์์ของการป้้องกัันการหกล้้ม เช่่น การให้้ 

ความรู้้�วิธิีีการป้อ้งกันัการหกล้ม้ การให้ค้ำแนะนำการปรับัปรุงสิ่่�งแวดล้อ้มให้ป้ลอดภัยั ส่ง่ผลทำให้พ้ฤติกิรรมป้อ้งกััน

การหกล้้มดีีขึ้้�น

  เปรีียบเทีียบคะแนนการรับัรู้้�อุปุสรรคในการจัดัการสิ่่�งแวดล้อ้มป้อ้งกันัการหกล้ม้ของผู้้�สููงอายุขุองผู้้�นำครอบครัวั  

หลัังได้้รัับโปรแกรมฯ พบว่่า คะแนนการรัับรู้้�อุุปสรรคในการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุของ 

ผู้้�นำครอบครััวในกลุ่่�มทดลอง ดีีกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 10.05 คะแนน (95%CI : 0.25 - 10.54) ซึ่่�งเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมี ี

นััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.05) ทั้้�งนี้้�เนื่่�องด้้วยผู้้�นำครอบครััวมีีการรัับรู้้�อุุปสรรคในการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมป้้องกััน 

การหกล้ม้ของผู้้�สููงอายุขุองผู้้�นำครอบครัวั เพิ่่�มขึ้้�นภายหลังัได้รั้ับโปรแกรมฯ โดยการแลกเปลี่่�ยนปัญัหาและอุปุสรรค 

ในการจัดัการสิ่่�งแวดล้้อมในบ้้าน เพื่่�อป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ พร้อมเสนอระดมความคิดเห็็นแนวทางในการแก้้ไข 

ซึ่่�งการแลกเปลี่่�ยนปััญหาและอุปุสรรคในการจัดัการสิ่่�งแวดล้อ้มในบ้า้น เพื่่�อป้อ้งกันัการหกล้ม้ของผู้้�สููงอายุ ุและระดม 

ความคิิดเห็็นแนวทางในการแก้้ไข เป็็นตััวกระตุ้้�นให้้ผู้้�นำครอบครััวได้้มีีการรัับรู้้� และความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องของผู้้�นำ 

ครอบครัวัเกี่่�ยวกับัในการปรับัปรุงุสิ่่�งแวดล้อ้มภายในบ้า้นเพ่ื่�อป้อ้งกันัหกล้้มของผู้้�สููงอายุ ุทำให้ท้ราบว่า่ลดอุปุสรรค 

ในการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมป้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างไร ทำให้้เกิิดพฤติิกรรมการจัดัการสิ่่�งแวดล้้อมภายใน 

บ้้านเพื่่�อป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุต่่อไป

  เปรีียบเทีียบคะแนนสิ่่�งชัักนำสู่่�การจััดการสิ่่�งแวดล้้อมป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุของผู้้�นำครอบครััว หลัังได้้ 

รัับโปรแกรมฯ พบว่่า คะแนนสิ่่�งชัักนำสู่่�การจััดการสิ่่�งแวดล้้อมป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุของผู้้�นำครอบครััว 

ในกลุ่่�มทดลอง สููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 6.3 คะแนน (95%CI : 5.97 - 6.63) ซึ่่�งเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ  

(p<0.05) ทั้้�งนี้้�เน่ื่�องด้้วยผู้้�นำครอบครััวรัับรู้้�ถึึงสิ่่�งชัักนำสู่่�การจััดการสิ่่�งแวดล้้อมป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุของ 

ผู้้�นำครอบครััว เพิ่่�มขึ้้�นภายหลัังได้้รัับโปรแกรมฯ โดยการระดมความคิิดเพ่ื่�อเสนอแนวปฏิิบััติิที่่�ดีีในการจััดการ 

สิ่่�งแวดล้้อมในบ้้าน ซึ่่�งการระดมความคิดเพื่่�อเสนอแนวปฏิิบััติิที่่�ดีีในการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมในบ้้าน เป็็นตััวกระตุ้้�น 

ให้้ผู้้�นำครอบครััวได้้รัับรู้้�ถึึงสิ่่�งกระตุ้้�นต่่างๆ ทั้้�งภายในและภายนอกของผู้้�นำครอบครััว ที่่�นำไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลง  

ปรัับปรุุง แก้้ไข สภาพแวดล้้อมทางกายภาพของบ้้านเพื่่�อป้้องกัันหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ และเกิิดพฤติิกรรมการจััดการ 

สิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้านเพื่่�อป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุต่่อไป สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ วิิทยา วาโย, นารีีรััตน์์  

จิิตรมนตรีี และวิิราพรรณ วิิโรจน์รััตน์์ (2560) ที่่�พบว่่า การสร้้างปััจจััยกระตุ้้�นการปฏิิบััติิเพื่่�อป้้องกัันการหกล้้ม  

เป็็นปััจจััยที่่�จะส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุมีีพฤติิกรรมการป้้องกัันการหกล้้มที่่�ดีีขึ้้�น

  เปรีียบเทีียบคะแนนความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของตนเองในการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมป้้องกัันการหกล้้มของ 

ผู้้�สููงอายุุของผู้้�นำครอบครััว หลัังได้้รัับโปรแกรมฯ พบว่่า คะแนนความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของตนเองในการ 

จัดัการสิ่่�งแวดล้อ้มป้อ้งกันัการหกล้ม้ของผู้้�สููงอายุขุองผู้้�นำครอบครัวัในกลุ่่�มทดลอง สููงกว่า่กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 17.48  

คะแนน (95%CI : 16.75 - 18.20) ซึ่่�งเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.05) ทั้้�งนี้้�เนื่่�องด้้วยผู้้�นำครอบครััว 

มีคีวามเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของตนเองในการจัดัการสิ่่�งแวดล้อ้มป้อ้งกันัการหกล้ม้ของผู้้�สููงอายุ ุโดยการฝึกึปฏิบิัตัิ ิ

การประเมินิปัจัจัยัเสี่่�ยงด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�มีีอิทิธิพิลต่อ่การหกล้ม้ของผู้้�สููงอายุ ุและเสนอแนวทางการแก้ไ้ขปัจัจัยัเสี่่�ยง 

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมในบ้้านของตนเอง ซึ่่�งการฝึึกปฏิิบััติิการประเมิินปััจจััยเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้้อม และเสนอแนวทาง 

การแก้้ไขปััจจััยเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้้อมในบ้้านของตนเอง เป็็นตััวกระตุ้้�นให้้ผู้้�นำครอบครััวเกิิดทัักษะ และความเข้้าใจ 

เกี่่�ยวกับสภาพแวดล้อ้มทางกายภาพของบ้้านที่่�เป็น็สาเหตุุทำให้้ผู้้�สููงอายุุหกล้ม้ สามารถคิดวิเิคราะห์์ได้ว้่า่ภายในบ้้าน 

ของตนเองมีีปัจจััยเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้้อมอะไรบ้้างที่่�มีีอิทธิิพลต่่อการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ และสามารถหาแนวทาง 
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การแก้้ไขปััจจััยเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้้อมนั้้�นๆได้้ นอกจากน้ี้�ยัังมีีวิิทยากรที่่�ให้้คำแนะนำแก่่ผู้้�นำครอบครััวและมีีการพููด 

แสดงความชื่่�นชม เมื่่�อผู้้�นำครอบครััวสามารถวิเิคราะห์ป์ัจัจััยเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้อ้มในบ้า้นของตนเองได้้ดีี เพ่ื่�อกระตุ้้�น 

ให้ผู้้้�นำครอบครััวมีกีำลังัใจและมีคีวามมั่่�นใจว่า่สามารถวิเิคราะห์์ปัจัจััยเสี่่�ยงด้า้นสิ่่�งแวดล้้อม และสามารถหาแนวทาง 

การแก้ไ้ขปัจัจัยัเสี่่�ยงด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้มได้ ้ซึ่่�งจากการวิจิัยัครั้้�งนี้้� เมื่่�อผู้้�นำครอบครัวัได้ฝ้ึกึปฏิบิัติัิการประเมินิปัจัจัยัเสี่่�ยง 

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม และเสนอแนวทางการแก้้ไขปััจจััยเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้้อมในบ้้านของตนเอง จนเกิิดความชำนาญ 

ในการวิิเคราะห์์ปััจจััยเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้้อมในบ้้านของตนเอง และความมั่่�นใจ จะส่่งผลให้้ผู้้�นำครอบครััวเกิิด

พฤติิกรรมการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้านเพื่่�อป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุต่่อไป

  เปรีียบเทีียบคะแนนพฤติิกรรมการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้านของผู้้�นำครอบครััวเพื่่�อป้้องกัันการหกล้้มของ 

ผู้้�สููงอายุุ หลัังได้้รัับโปรแกรมฯ พบว่่า คะแนนพฤติิกรรมการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้านของผู้้�นำครอบครััวเพื่่�อ 

ป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุในกลุ่่�มทดลอง สููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 15.15 คะแนน (95%CI : 14.70 - 15.60)  

ซึ่่�งเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.05) ทั้้�งน้ี้�เน่ื่�องด้้วยผู้้�นำครอบครััวมีีการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 

ต่่อการหกล้้มของสููงอายุุ การรัับรู้้�ความรุนแรงของการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ การรัับรู้้�ประโยชน์ของการจัดัการสิ่่�งแวดล้้อม 

ป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ การรัับรู้้�อุุปสรรคในการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ สิ่่�งชัักนำ 

สู่่�การจััดการสิ่่�งแวดล้้อมป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ และความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของตนเองในการจััด 

การสิ่่�งแวดล้้อมป้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ โดยโปรแกรมส่งเสริิมพฤติิกรรมการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้าน 

ของผู้้�นำครอบครััวเพื่่�อป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยในจัังหวััดปทุุมธานีี เป็็นตััวกระตุ้้�นให้้ผู้้�นำครอบครััว 

เกิดิการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงของการเกิดิการหกล้ม้ในผู้้�สููงอายุ ุสามารถประเมินิสิ่่�งแวดล้อ้มภายในบ้้านที่่�เสี่่�ยงต่อ่การเกิดิ 

การหกล้้มในผู้้�สููงอายุุ และจััดการกัับสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้านที่่�เสี่่�ยงต่่อการเกิิดการหกล้้มในผู้้�สููงอายุุได้้ โดยเชื่่�อว่่า 

การปฏิบัิัติขิองบุคุคลในการป้้องกันัโรคหรืือการให้้ความร่วมมืือในการป้้องกันัโรคนั้้�น ขึ้้�นอยู่่�กับัความเชื่่�อด้า้นสุขุภาพ  

และปััจจััยร่่วมที่่�ชัักนำให้้เกิิดการปฏิิบััติิ

  พฤติิกรรมการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้านของผู้้�นำครอบครััวเพื่่�อป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุหลัังได้้รัับ 

โปรแกรมส่งเสริิมพฤติิกรรมการจัดัการสิ่่�งแวดล้อ้มภายในบ้้านของผู้้�นำครอบครััวเพ่ื่�อป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ 

ที่่�อาศััยในจัังหวััดปทุุมธานีีของกลุ่่�มทดลอง พบว่่า พฤติิกรรมที่่�ผู้้�นำครอบครััวบางท่่านไม่่สามารถปฏิิบััติิได้้ ได้้แก่่  

การติดิตั้้�งชักัโครกที่่�มีคีวามสููงเหมาะสมกับผู้้�สููงอายุ ุการปููพื้้�นและผนังัทางเดิินแตกต่่างกันัอย่่างชัดัเจน และการติิดตั้้�ง 

ราวจัับบริิเวณทางขึ้้�นลงบัันได

ข้้อเสนอแนะ

  ข้้อเสนอแนะจากผลการวิิจััย

  1. โปรแกรมส่่งเสริิมพฤติิกรรมการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้านของผู้้�นำครอบครััวเพื่่�อป้้องกัันการหกล้้มของ 

ผู้้�สููงอายุทุี่่�อาศัยัในจังัหวัดัปทุมุธานีี เป็็นโปรแกรมส่งเสริมิพฤติกิรรมการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้านแบบปััจจััยเดีียว

  2. โปรแกรมส่่งเสริิมพฤติิกรรมการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้านของผู้้�นำครอบครััวเพื่่�อป้้องกัันการหกล้้มของ 

ผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยในจัังหวััดปทุมธานีี ที่่�ประยุุกต์์ใช้้แนวคิดทฤษฎีีแบบแผนความเชื่่�อทางสุุขภาพ (Health Belief  

Model) สามารถส่่งเสริิมพฤติิกรรมการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้านเพื่่�อป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุได้้

138



JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION                                    วารสารสุุขศึึกษา พลศึึกษา และสัันทนาการ

ISSN 0125-2674                                                                                       ปีีที่่� 49 ฉบัับที่่� 3 เดืือนกัันยายน - ธัันวาคม พ.ศ. 2566

Vol. 49 No. 3 September - December, 2023

  3. ควรส่่งเสริิมให้้ผู้้�นำครอบครััว เข้้าถึึงแหล่่งสนัับสนุุนทางสัังคม เพื่่�อช่่วยเหลืือเมื่่�อผู้้�นำครอบครััวต้้องการ 

คำแนะนำ หรืือขอสนับัสนุนุอุปุกรณ์ใ์นการป้อ้งกันัการหกล้ม้ของผู้้�สููงอายุ ุโดยเฉพาะ บุคุลากรทางสาธารณสุขุ และ 

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น

  ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

  1. พััฒนารููปแบบของโปรแกรมป้้องกัันการหกล้้มให้้เหมาะสม สามารถนำไปปรัับใช้้กัับพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ เพ่ื่�อบอก 

ประสิิทธิิภาพของโปรแกรมในภาพรวมทั้้�งหมด 

  2. ควรมีีการพััฒนารููปแบบของโปรแกรมป้องกัันการหกล้้มที่่�มีีปัจัจัยัภายในบุุคคล เช่น่ โรคประจำตััว ยารักัษาโรค  

เป็็นต้้น เพื่่�อช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพของโปรแกรมต่่อไป

  3. ควรมีีการพััฒนารููปแบบของโปรแกรมป้องกัันการหกล้้มให้้เป็็นแบบสหปััจจััย เช่่น การออกกำลัังกายเพื่่�อ 

ความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ การฝึึกการทรงตััว เป็็นต้้น
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