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บทคััดย่่อ

   การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาวิิจััยกึ่่�งทดลอง มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลของการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก เพื่่�อ 

สร้้างเสริิมการรู้้�เท่่าทัันในการส่่งเสริิมพฤติิกรรมการบริิโภคขนมขบเค้ี้�ยวและเคร่ื่�องดื่่�มที่่�มีีรสหวาน ในนักเรีียน 

ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2562 จำนวน 70 คน ทำการ 

คัดัเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่า่งโดยวิิธีีการสุ่่�มหลายขั้้�นตอน แบ่ง่เป็น็กลุ่่�มทดลอง จำนวน 35 คน และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบจำนวน 

35 คน กลุ่่�มทดลองเข้้าร่่วมกระบวนการการจััดการเรีียนรู้�เชิิงรุุก เป็็นเวลา 4 สััปดาห์์ สััปดาห์์ละ 50 นาทีี ส่่วน 

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบเรีียนด้้วยการเรีียนการสอนสาระการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาและพลศึึกษาตามหลัักสููตรปกติิของโรงเรีียน  

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการรวบรวมข้้อมููล คืือ แบบสอบถามที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการแจกแจงความถี่่�  

ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่่าสถิิติิทีี (Paired – samples t – test และ Independent –  

samples t – test) ผลการวิจิัยัพบว่่า ภายหลังัการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีคีะแนนเฉลี่่�ยการรู้้�เท่า่ทันัสื่่�อและพฤติกิรรม 

การบริิโภคขนมขบเค้ี้�ยวและเคร่ื่�องด่ื่�มที่่�มีีรสหวานสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 แต่่มี ี

คะแนนเฉลี่่�ยการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและพฤติิกรรมการบริิโภคขนมขบเคี้้�ยวและเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีรสหวาน ไม่่แตกต่่างกััน 

กัับกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ
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Abstract 
  The purpose of this quasi-experimental research was to study the effectiveness of active learning management  

in media literacy promotion to improve sweet snacks and beverages consumption behavior in secondary school 

students. Seventy of Matayomsuksa 1 student were selected by multistage sampling method to be the subjects 

in this study. The subjects were randomly assigned to the experimental group and comparison group. They were 

thirty five subjects in each group equally. The experimental group participated to active learning management 

for 4 weeks. The comparison group participated in regular health education class. Questionnaire developed by 

the researcher was used as an instrument to collect data. Data analysis was made for frequency, percentage, 

mean, standard deviation, Paired – samples t – test and Independent – samples t – test. The results showed 

that after participating in the active learning management, the experimental group had higher mean scores in 

media literacy on sweet snacks and beverages consumption behavior than before participating in the program 

at a .05 statistical significance level. However, there was no significant different found on media literacy on 

sweet snacks and beverages consumption behavior between the experimental group and the comparison group. 
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บทนำ

  ปััจจุุบัันวััฒนธรรมตะวัันตกเข้้ามามีีบทบาทในชีีวิิตประจำวัันของเด็็กไทยมากขึ้้�น ทั้้�งในรููปแบบการดำเนิินชีีวิิต 

และพฤติกิรรมการบริโิภคอาหาร อีีกทั้้�งรููปแบบการดำเนินิชีีวิิตของเด็ก็ที่่�อยู่่�ในวัยัเรีียนที่่�ต้้องเร่ง่รีีบและแข่ง่ขันั ทำให้้ 

ละเลยความสำคััญของการบริิโภคอาหารที่่�จะส่่งผลต่่อสุุขภาพ (ณรงค์์ สหเมธาพััฒน์์, 2557) อาหารจานด่่วน 

ได้้รับัความนิยมอย่่างแพร่หลายในกลุ่่�มเด็็กวัยัเรีียนโดยเฉพาะเด็็กวัยัรุ่่�นตอนต้้น เน่ื่�องจากเป็็นอาหารที่่�รับัประทานง่าย  

สะดวก รวดเร็็ว ทั้้�ง ๆ ที่่�มีีคุุณค่่าทางโภชนาการน้้อย มัักมีีเพีียงแป้้ง น้้ำตาล และไขมััน

  ความนิิยมในการบริิโภคอาหารจานด่่วนมาจากสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์ การโฆษณาเพ่ื่�อส่่งเสริิม การขายสิินค้้า ที่่�เผยแพร่่ 

ผ่่านช่่องทางการรัับรู้้�ต่่าง ๆ ซึ่่�งมีีอิิทธิิพลและความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารที่่�ไม่่เหมาะสม  

โดยเฉพาะเด็็กวััยเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น (ธีีรวีีร์ วราธรไพบููลย์์, 2557) ส่่งผลให้้นักเรีียนได้้รับสารอาหาร 

ที่่�อาจจะมากหรืือน้้อยกว่่าความต้้องการของร่่างกาย หรืือที่่�เรีียกว่่า ภาวะทุุพโภชนาการ (“ส่่องโรคไขสุุขภาพ:  

อย่่าอดอาหารเช้้า”, 2557; สิิริิกัันย์์ แก้้วพรหม, 2549) สอดคล้้องกัับผลการสำรวจของสถาบัันโภชนาการ  

มหาวิิทยาลััยมหิดล (2556) พบว่่า เด็็กไทยกำลัังเผชิิญกัับภาวะทุุพโภชนาการทั้้�งในด้้านการขาดสารอาหารและ 

การได้้รับสารอาหารมากเกิินความต้้องการ ส่่งผลให้้เด็็กไทยมีีน้้ำหนัักตััวเกิินเกณฑ์์มาตรฐาน คิิดเป็็นร้้อยละ 20  

และเด็ก็ไทยที่่�อยู่่�ในภาวะขาดสารอาหารเนื่่�องจากไม่ไ่ด้้รับัสารอาหารที่่�จำเป็น็ต่อร่า่งกายในปริมาณที่่�เพีียงพอคิดิเป็็น 

ร้้อยละ 60–70 และสอดคล้้องกับัข้้อมููลจาก กรมอนามัยั (2555) ที่่�พบว่า่ กลุ่่�มเด็ก็วัยัเรีียนที่่�เกิดิภาวะทุุพโภชนาการ  

รัับประทานผัักเพีียงวัันละ 1.5 ช้้อนโต๊๊ะ รัับประทานอาหารที่่�มีีรสหวานจััด รวมทั้้�งขนมกรุุบกรอบเกืือบทุุกวัันหรืือ 

ทุกุวันั คิดิเป็็นร้้อยละ 67.4 และจากการสำรวจของกรมอนามัยั และสำนักังานกองทุนุสนับัสนุนุการสร้้างเสริมิสุขุภาพ  

(สสส.) พบว่่า คนไทยบริิโภคน้้ำตาลมากถึงึวันัละ 20 ช้้อนชา ซ่ึ่�งเกินิกว่่าปริมิาณแนะนำถึงึ 3 เท่่า โดยเฉพาะเด็ก็ ๆ  

และในภาพรวมคนไทยมีีแนวโน้้มการบริิโภคน้้ำตาลเฉลี่่�ยต่่อคนสููงขึ้้�นอย่่างเห็็นได้้ชััดเช่่นกััน (ขนิิษฐ์์ รััตนรัังสิิมา,  

2555) นอกจากนี้้� สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ (2557) ได้้สำรวจข้้อมููลเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารมื้้�อหลััก  

กลุ่่�มอาหารที่่�บริิโภคและความถี่่�ในการบริิโภคของประชากรในปีี พ.ศ. 2556 พบว่่า พฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร 

ที่่�น่า่เป็น็ห่วงของเด็็กวััยเรีียนที่่�มีอีายุุ 6–14 ปี ีได้้แก่่ การบริิโภคอาหารว่่างสููงสุุด คิดิเป็น็ร้้อยละ 89.8 โดยพฤติิกรรม 

การบริิโภคเหล่่านี้้�เกี่่�ยวข้้องกัับหลายปััจจััย ได้้แก่่ ปััจจััยภายในตััวบุุคคล เช่่น ความรู้้� ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการบริิโภค  

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ โดยเฉพาะการรู้้�เท่่าทัันสื่�อ และปััจจััยแวดล้้อมอื่่�นๆ ซ่ึ่�งการแก้้ปัญหามีีหลายวิิธีี เช่่น  

การประชาสััมพันธ์ผ่่านสื่�อมวลชน การประชาสััมพันธ์ผ่่านสื่�อสัังคมออนไลน์์ รวมถึงสิ่่�งที่่�สำคััญที่่�สุุดคืือ การจััด 

การเรีียนรู้้�ในห้้องเรีียน ในเนื้้�อหาวิิชาที่่�เกี่่�ยวข้้อง

  กระทรวงศึกึษาธิกิารมีีนโยบายในการปฏิริููปการศึกึษา เพื่่�อเตรีียมผู้�เรีียนให้้พร้้อมเข้้าสู่่�การเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21  

มุ่่�งเน้้นการจััดการเรีียนรู้้�โดยรุุก (Active Learning) โดยเน้้นการปฏิิรููปการจััดการเรีียนการสอนให้้ผู้้�เรีียนมีีบทบาท 

ในการแสวงหาความรู้้�โดยการลงมืือปฏิิบัตัิิด้้วยตัวัเอง กระตุ้้�นการเรีียนรู้้�ทำให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความสนใจ จนเกิดิความรู้้� 

ความเข้้าใจ และเกิดิกระบวนการคิดิระดับัสููง (Higher-Order Thinking) สามารถนำไปประยุกุต์ใ์ช้้ สามารถวิเิคราะห์์  

สัังเคราะห์์ ประเมิินค่าหรืือสร้้างสรรค์์สิ่่�งต่่างๆ ให้้ผู้�เรีียนได้้เข้้ามามีีปฏิิสััมพันธ์ระหว่่างผู้้�สอนกับผู้้�เรีียนและผู้้�เรีียน 

ด้้วยกัันเอง เพื่่�อพััฒนาผู้้�เรีียนอย่่างเต็็มความสามารถ โดยมีีเป้้าหมายสำคััญเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดทัักษะในด้้านต่าง ๆ   

ที่่�จะนำไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิติิได้้ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่�อ ที่่�เป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�ควรสร้้างให้้กับผู้้�เรีียน 

ในยุุคปััจจุุบััน
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จากการวิิเคราะห์์ตััวชี้้�วััดและสาระการเรีียนรู้้�ในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาและพลศึึกษา (กระทรวงศึึกษาธิิการ,  

2551) ตามหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานพุทธศัักราช 2551 พบว่่า สาระที่่� 4 การสร้้างเสริิมสุขภาพ  

สมรรถภาพและการป้้องกันัโรคมาตรฐานที่่� พ 4.1 เห็็นคุณค่า่และมีีทักษะในการสร้้างเสริิมสุขภาพ การดำรงสุุขภาพ 

การป้้องกันัโรคและการสร้้างเสริิมสมรรถภาพเพื่่�อสุุขภาพ โดยหลัักสููตรในชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 1 ระบุตุัวัชี้้�วัดัที่่�เกี่่�ยวกับ 

โภชนาการ อยู่่� 3 ตััวชี้�วััด คืือ พ 4.1 ม 1/1 เลืือกกิินอาหารที่่�เหมาะสมกัับวััย พ 4.1 ม 1/2 วิิเคราะห์์ปััญหา 

ที่่�เกิิดจากภาวะโภชนาการที่่�มีีผลต่่อสุุขภาพ และพ 4.1 ม 1/3 ควบคุุมน้้ำหนัักของตนเองให้้อยู่่�ในเกณฑ์์มาตรฐาน  

ดัังนั้้�น ในการพััฒนาการจััดการเรีียนรู้�เพื่่�อแก้้ปัญหานัักเรีียนที่่�ยัังขาดการคิิดวิิเคราะห์์และการปฏิิบััติิในการเลืือก 

รัับประทานอาหารที่่�เหมาะสมกัับวััย ครููควรจััดการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นการคิิดวิิเคราะห์์และการปฏิิบััติิเพื่่�อให้้นัักเรีียน 

มีีคุุณภาพตามที่่�หลัักสููตรได้้กำหนดเมื่่�อจบชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 (จิินตนา สรายุุทธพิิทัักษ์์, 2558) คืือ เข้้าใจและ 

เห็็นความสำคัญัของปััจจัยัที่่�ส่ง่ผลกระทบต่อ่การเจริญิเติบิโตและพัฒันาการที่่�มีีต่อ่สุขุภาพและชีีวิติในช่ว่งวัยัต่า่ง ๆ  

และเลืือกกิินอาหารที่่�เหมาะสมได้้สััดส่่วน

  จากการทบทวนเอกสารและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องพบว่า่ ปัจัจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องและมีีความสัมพันธ์กับัพฤติกิรรมการบริโิภค 

อาหารเพื่่�อสุุขภาพ คืือ การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ (Media Literacy) พบว่่า การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับ 

การบริิโภคอาหารเพื่่�อสุขุภาพ และมีคีวามสัมัพันัธ์ท์างลบกับัการบริโิภคอาหารที่่�ไม่เ่ป็น็ประโยชน์ต์่อ่สุขุภาพ (จินิตนา 

ตัันสุุวรรณนนท์, 2561) ทั้้�งนี้้�จะเห็็นได้้ว่าการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ ถืือเป็็นความรู้�และทัักษะสำคััญที่่�จำเป็็นอย่่างยิ่่�งต่่อ 

การดำรงชีีวิิติิของเด็็กและเยาวชนในสัังคมยุุคแห่่งการบริิโภคนิิยม ทัักษะการรู้้�เท่่าสื่่�อจะเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยให้้เด็็ก 

และเยาวชน ตระหนัักถึงึอิทิธิพิลของสารที่่�มากัับสื่่�อ และเลืือกรัับข้้อมููลข่่าวสารที่่�เป็็นประโยชน์ต่่อการใช้้ชีีวิติประจำวััน 

ซึ่่�งมีีผลให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมการบริิโภคของบุุคคลได้้ (กวิิสรา ทองดีี, 2557)

  จากเหตุผุลข้้างต้้นและสภาพปัญหาดัังกล่่าว นักัเรีียนระดัับชั้้�นมัธยมศึกึษาตอนต้้นจึงเป็น็วัยที่่�ควรส่่งเสริิมการรู้้�เท่่า 

ทันัเพ่ื่�อจะปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมการบริโิภคขนมขบเคี้้�ยวและเครื่่�องดื่่�มที่่�มีรีสหวาน เพื่่�อส่ง่เสริมิสุขุภาพและป้อ้งกันั 

ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในช่วงวัยัต่่อไป ผู้้�วิจิัยัจึงึมีคีวามสนใจที่่�จะศึกึษาการจััดการเรีียนรู้้�เชิงิรุกุเพ่ื่�อสร้้างเสริมิการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ  

ในการส่่งเสริิมพฤติิกรรมการบริิโภคขนมขบเค้ี้�ยวและเคร่ื่�องด่ื่�มที่่�มีีรสหวาน ในนักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น  

โดยออกแบบการจัดัการเรีียนรู้้�เชิงิรุกุ (Active Learning) เพื่่�อสร้้างเสริิมการรู้้�เท่า่ทัันสื่่�อ (Media Literacy) ในการ

ส่่งเสริิมพฤติิกรรมการบริิโภคขนมขบเคี้้�ยวและเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีรสหวาน ที่่�คาดว่่าจะนำไปสู่่�การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

เพื่่�อลดความเสี่่�ยงของปััญหาสุุขภาพที่่�เพิ่่�มขึ้้�นต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

  1. เพื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยการรู้้�เท่่าทัันสื่�อและพฤติิกรรมการบริิโภคขนมขบเค้ี้�ยวและเคร่ื่�องด่ื่�มที่่�มีี 

รสหวาน ก่่อนและหลัังได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ

  2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและพฤติิกรรมการบริิโภคขนมขบเคี้้�ยวและเครื่่�องด่ื่�มที่่�มีี 

รสหวาน ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  กลุ่่�มประชากร กลุ่่�มตััวอย่่าง

  ประชากรที่่�ใช้้ในการศึกึษาครั้้�งนี้้� คืือ นักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนต้้น ที่่�กำลัังศึกึษาในภาคเรีียนที่่� 2 ปีกีารศึกึษา 
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2562 ในเขตมีีนบุุรีี จัังหวััดกรุุงเทพมหานคร จำนวนรวมทั้้�งสิ้้�น 13 โรงเรีียน

  กลุ่่�มตัวอย่่างในการวิจิัยัครั้้�งนี้้� คืือ นักัเรีียนระดัับชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนต้้น ที่่�กำลัังศึกึษาในภาคเรีียนที่่� 2 ปีกีารศึกึษา  

2562 จำนวน 70 คน โดยใช้้วิิธีีสุ่่�มหลายขั้้�นตอน (Multistage sampling) ดัังนี้้�

  1) ทำการสุ่่�มอย่่างง่่าย (Simple Random Sampling) เพื่่�อคััดเลืือกโรงเรีียน ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น  

ในเขตมีีนบุุรีี กรุุงเทพมหานคร ทำการสุ่่�มได้้โรงเรีียนสตรีีเศรษฐบุุตรบำเพ็็ญ

   2) ทำการสุ่่�มแบ่่งชั้้�น (Stratified Random sampling) เพื่่�อคััดเลืือระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นของโรงเรีียน

สตรีีเศรษฐบุุตรบำเพ็็ญ ได้้แก่่ ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 

ได้้ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 จำนวน 11 ห้้อง	

   3) ทำการสุ่่�มอย่่างง่่าย (Simple Random Sampling) โดยการพิิจารณาเพื่่�อคััดเลืือกห้้องเรีียนในการทำวิิจััย 

จำนวน 2 ห้้อง จากจำนวน 11 ห้้องเรีียน ได้้นัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ห้้อง 1/1 และ ห้้อง 1/3

   4) ทำการสุ่่�มอย่่างง่่าย (Simple Random Sampling) เพ่ื่�อคััดเลืือกนัักเรีียนเข้้ากลุ่่�ม โดยพิิจารณาจากทำการเข้้า

กลุ่่�ม (Random Assignment) เพื่่�อแบ่่งเป็็นกลุ่่�มทดลอง 1 ห้้องเรีียน นัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ห้้อง 1/1 

จำนวน 35 คน และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 1 ห้้องเรีียน เป็น็นัักเรีียนระดับัชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 1 ห้้อง 1/3 จำนวน 35 คน

  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  ประกอบด้้วยเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลองและเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

   1. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง คืือ แผนการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกเพื่่�อสร้้างเสริิมการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อในการส่่งเสริิม

พฤติิกรรมการบริิโภคขนมขบเคี้้�ยวและเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีรสหวาน ในนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น ประกอบด้้วย

  แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 1 “เปิิดประตูู รู้้�เท่่าทัันสื่่�อ” สืืบค้้นสื่่�อโฆษณาเกี่่�ยวกัับขนมขบเคี้้�ยวและเครื่่�องดื่่�ม 

ที่่�มีีรสหวาน ร่่วมกัันวิิเคราะห์์เนื้้�อหาสาระสำคััญ และข้้อดีีข้้อเสีียของเนื้้�อหาที่่�สื่่�อนำเสนอ 

  แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 2 “อ่่านฉลากสัักนิิด ก่่อนคิิดจะซื้้�อ” ร่่วมกัันประเมิินค่่าสื่่�อเกี่่�ยวกัับการบริิโภค 

ขนมขบเคี้้�ยวและเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีรสหวาน ชมสื่่�อประกอบการสอนเรื่่�องฉลากโภชนาการ และทดสอบความรู้้�นัักเรีียน

โดยการเล่่นเกมขุุมทรััพย์์ฉลากโภชนาการ

  แผนการจััดการเรีียนรู้�ที่่� 3 “น้้ำตาล ทานเท่่าไหร่่ถึึงพอดีี” การพิิจารณาสถิิติิการบริิโภคน้้ำตาลของเด็็กไทย  

เปรีียบเทีียบและเรีียงลำดัับปริมาณน้้ำตาลจากแผ่น่ภาพ และเสนอแนะแนวทางการลดการบริโิภคขนมขบเคี้้�ยวและ

เครื่่�องดื่่�มที่่�มีีรสหวานจากบุุคคลต้้นแบบ

  แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 4 “กิินแบบนี้้�สิิ ดีีต่่อสุุขภาพ” การบัันทึกการบริิโภคขนมขบเคี้้�ยวและเครื่่�องด่ื่�ม 

ที่่�มีีรสหวานลงในสมุุดเล่่มเล็็ก ชมสื่่�อบุุคคลต้้นแบบเพื่่�อเป็็นแรงจููงใจในการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม และออกแบบ

โปสเตอร์์รณรงค์์ให้้ผู้้�อื่่�นตระหนัักถึึงผลกระทบต่่างๆที่่�เกิิดจากการบริิโภคขนมขบเคี้้�ยวและเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีรสหวาน

  2. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล คืือ แบบสอบถามที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วย

  1) แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล จำนวน 5 ข้้อ มีีลักษณะเป็็นแบบตรวจสอบรายการ และเติิมข้้อความ  

ประกอบด้้วยข้้อคำถามคุุณลัักษณะประชากร ได้้แก่่ อายุุ น้้ำหนััก ส่่วนสููง ค่่าดััชนีีมวลกาย (BMI) โรคประจำตััว

  2) แบบสอบถามการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ จำนวน 16 ข้้อ เป็็นลัักษณะคำถามที่่�เป็็นมาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating  

Scale) กำหนดให้้ผู้้�ตอบประมาณค่่า 5 อัันดัับตััวเลืือก ประกอบด้้วย รู้้�เท่่าทัันสื่่�อ ระดัับมากที่่�สุุด ระดัับมาก ระดัับ

ปานกลาง ระดัับน้้อย ระดัับน้้อยที่่�สุุด 

  3) แบบสอบถามพฤติิกรรมการบริิโภคขนมขบเคี้้�ยวและเคร่ื่�องด่ื่�มที่่�มีีรสหวาน จำนวน 10 ข้้อเป็็นลัักษณะ 
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คำถามที่่�เป็็นมาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating Scale) กำหนดให้้ผู้้�ตอบประมาณค่่า 4 อัันดัับตััวเลืือก ประกอบด้้วย 

ปฏิิบััติิเป็็นประจำ ปฏิิบััติิบ่่อยครั้้�ง ปฏิิบััติิบางครั้้�ง ไม่่ปฏิิบััติิเลย 

  ซึ่่�งการหาคุุณภาพของเครื่่�องมืือได้้มีีการตรวจสอบความหมาะสมของแผนการจััดการเรีียนรู้้� โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

ทั้้�ง 3 ท่า่น จากรายการการประเมิินในห้้อข้้อต่่าง ๆ  อาทิิเช่น่ องค์ป์ระกอบของกิจิกรรมการจัดัการเรีียนรู้้�ครอบคลุมุ

ตามวััตถุุประสงค์์ เนื้้�อหามีีความครอบคลุุม รููปแบบกิิจกรรมมีีความเป็็นไปได้้ที่่�จะนำไปใช้้ เป็็นต้้น ได้้ค่่าเฉลี่่�ย 

ความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับดีีมาก (X̅̅ = 4.83) และแบบสอบถาม มีีการทดสอบค่่าความเที่่�ยงตรง (Index of Item 

– Objective Congruence หรืือ IOC) ได้้เท่่ากัับ 1 และมีีการปรัับปรุุงข้้อคำถามเล็็กน้้อยให้้มีีความชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น  

และทดสอบความเชื่่�อมั่่�น ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.920

  การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

  สถิิติิในการวิิเคราะห์์ผลใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive Statistic) อธิิบายผลการวิิเคราะห์์ ได้้แก่่ การแจง 

ความถี่่� ร้้อยละ ค่า่เฉลี่่�ย ค่า่เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และวิเิคราะห์์ข้้อมููลเชิงิปริมิาณ (Quantitative Analysis) สถิิติิในการ 

ทดสอบความแตกต่่างระหว่่างค่่าเฉลี่่�ย 2 ประชากรหรืือกลุ่่�มตัวอย่่างจากแต่่ละกลุ่่�มเป็น็อิสระต่่อกััน (Independent  

– Sample T-test) และสถิิติิในการทดสอบความแตกต่่างระหว่่างค่่าเฉลี่่�ยภายในกลุ่่�มประชากรหรืือกลุ่่�มตััวอย่่าง  

(Paired Samples T-test) โดยใช้้สถิติิแิบบ T – test ประมวลผลข้้อมููลจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์์สำเร็จ็รููปทางสถิิติิ 

  สรุุปผลการวิิจััย

  1. ภายหลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลอง มีีคะแนนเฉลี่่�ยการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและพฤติิกรรมการบริิโภคขนมขบเคี้้�ยว 

และเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีรสหวาน แตกต่่างจากก่่อนการทดลอง โดยหลัังการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยสููงกว่่าก่่อนการทดลอง  

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 (p<.001) ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 เปรีียบเทีียบความแตกต่า่งของคะแนนเฉลี่่�ยของการรู้้�เท่า่ทันัสื่่�อและพฤติกิรรมการบริโิภคขนมขบเคี้้�ยว 

            และเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีรสหวานของกลุ่่�มทดลอง ในระยะก่่อนและหลัังการทดลอง

ตััวแปร กลุ่่�มทดลอง X̅ S.D. t df p-value

การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ ก่่อนการทดลอง 3.76 0.37 -8.863 34 .000*

หลัังการทดลอง 3.99 0.32

พฤติิกรรมการบริิโภคขนมขบเคี้้�ยว

และเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีรสหวาน

ก่่อนการทดลอง 2.54 0.27 -9.937 34 .000*

หลัังการทดลอง 2.88 0.24
*p ≤.05

  2. ภายหลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองที่่�เรีียนด้้วยการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกเพื่่�อสร้้างเสริิมการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ ในการ 

ส่่งเสริิมพฤติิกรรมการบริิโภคขนมขบเค้ี้�ยวและเคร่ื่�องด่ื่�มที่่�มีีรสหวาน ในนักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนต้้น นัักเรีียน 

มีีคะแนนเฉลี่่�ย ไม่่แตกต่่างกัันกัับกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ ดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 เปรีียบเทีียบความแตกต่า่งของคะแนนเฉลี่่�ยของการรู้้�เท่า่ทันัสื่่�อและพฤติกิรรมการบริโิภคขนมขบเคี้้�ยว 

            และเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีรสหวานของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ ในระยะหลัังการทดลอง
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ตััวแปร กลุ่่�มทดลอง กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ t df p-value

X̅ S.D. X̅ S.D.

การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ 3.99 0.32 3.45 0.66 1.723 68 .224

พฤติิกรรมการบริิโภคขนมขบเคี้้�ยวและ

เครื่่�องดื่่�มที่่�มีีรสหวาน

2.88 0.24 2.59 0.23 5.168 68 .989

*p ≤.05

อภิิปรายผลการวิิจััย

  สมมติิฐานที่่� 1 ภายหลัังจากที่่�นัักเรีียนกลุ่่�มทดลองเรีียนด้้วยกระบวนการจััดการเรีียนรู้�เชิิงรุุกเพื่่�อสร้้างเสริิม 

การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ ในการส่่งเสริิมพฤติิกรรมการบริิโภคขนมขบเคี้้�ยวและเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีรสหวาน ในนัักเรีียน 

ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น นัักเรีียนมีีคะแนนการรู้้�เท่่าทัันสื่�อ และพฤติิกรรมการบริิโภคขนมขบเค้ี้�ยวและเคร่ื่�องด่ื่�ม 

ที่่�มีีรสหวานสููงกว่่าก่่อนเรีียน

  จากผลการวิิจััย พบว่่า ภายหลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ สููงกว่่าก่่อนการทดลอง 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 (p<.001) (X̅̅ = 3.99, S.D. = 0.32, X̅̅ = 3.76, S.D. = 0.37 ตามลำดัับ) ทั้้�งนี้้� 

อาจเป็็นผลมาจากกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก เพื่่�อสร้้างเสริิมการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ ในการส่่งเสริิมพฤติิกรรม 

การบริิโภคขนมขบเคี้้�ยวและเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีรสหวาน ในนักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนต้้น ประกอบด้้วย กิิจกรรมที่่�ใช้้ 

ในการจัดัการเรีียนรู้�ที่่�หลากหลาย เน้้นผู้้�เรีียนเป็น็สำคัญั โดยผู้้�เรีียนได้้ลงมืือปฏิบิัตัิจิริง ซ่ึ่�งกิจิกรรมที่่�ผู้้�เรีียนได้้รับ อาทิิ 

เช่่น กิิจกรรมการสืืบค้้นสื่�อโฆษณาเกี่่�ยวกัับขนมขบเค้ี้�ยวและเคร่ื่�องดื่่�มที่่�มีีรสหวาน และการวิิเคราะห์์ข้้อดีีข้้อเสีีย 

ของเนื้้�อหาที่่�สื่่�อนำเสนอ ทำให้้นักเรีียนได้้ทบทวน เกิิดการพััฒนาด้้านการเข้้าถึึงสื่่�อ การวิเิคราะห์์ส่ื่�อ การประเมิินค่าสื่่�อ  

และการสร้้างสรรค์์สื่่�อ สอดคล้้องกัับ นิิธิิดา (2558) ที่่�ได้้ศึึกษาเรื่่�องการพััฒนาทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อสัังคมออนไลน์์  

พบว่่า ลัักษณะการเรีียนรู้้�ตามแนวทฤษฎีีการสร้้างองค์์ความรู้้�ด้้วยตนเอง เกิิดจากการปฏิิสััมพัันธ์์กัันทางสัังคม  

การแลกเปลี่่�ยนและสะท้้อนความคิดเห็็นให้้แก่่กัันและกััน การให้้เหตุุผลกัับความคิดเห็็นของตนเองหรืือโต้้แย้้ง 

กับัความคิดิเห็น็ของผู้้�อื่่�น ทำให้้นักัเรีียนได้้มีโีอกาสพิจิารณากระบวนการคิดิของตนเองเปรีียบเทีียบกับักระบวนการ 

คิิดของผู้้�อื่่�น ซ่ึ่�งจะช่่วยให้้นักเรีียนสามารถปรับเปลี่่�ยนความเข้้าใจของตนเองเกี่่�ยวกับเรื่่�องที่่�เรีียนได้้ วิิธีีการเรีียน 

ดัังกล่่าว อาทิิเช่่น การสอนแบบกรณีีศึึกษา การเรีียนรู้้�แบบเพื่่�อนคู่่�คิิด ซึ่่�งส่่งผลให้้นัักเรีียนที่่�ได้้เรีียนรู้้�และเข้้าใจ 

ในเนื้้�อหา ตามกระบวนการที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ส่่งผลให้้มีีคะแนนการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อสููงกว่่าก่่อนเรีียน

  ภายหลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการบริิโภคขนมขบเคี้้�ยวและเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีรสหวาน  

สููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 (p<.001) (X̅̅ = 2.88, S.D. = 0.24, X̅̅ = 2.54, S.D.  

= 0.27 ตามลำดัับ) อาจเป็็นผลมาจากกระบวนการจัดัการเรีียนรู้้�เชิงิรุุกที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้้างขึ้้�น มีีรููปแบบกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 

ที่่�หลากหลาย โดยผู้้�เรีียนได้้ลงมืือปฏิิบััติิจริิง รวมถึึงกิิจกรรมที่่�นักัเรีียนสามารถมีีส่ว่นร่่วมในกิจิกรรมนอกเวลาเรีียน  

อาทิิเช่่น การเล่่นเกม “ขุุมทรััพย์์ฉลากโภชนาการ” วิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบปริิมาณน้้ำตาลจากส่ื่�อ การบัันทึึก 

การบริิโภคขนมขบเคี้้�ยวและเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีรสหวานลงในสมุุดเล่่มเล็็ก และการสร้้างสรรค์์สื่่�อเกี่่�ยวกัับการบริิโภค 

ขนมขบเคี้้�ยวและเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีรสหวานโดยการออกแบบโปสเตอร์์รณรงค์์ให้้ผู้้�อื่่�นตระหนัักถึึงผลกระทบต่่าง ๆ  

ที่่�เกิิดจากการบริิโภคขนมขบเคี้้�ยวและเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีรสหวาน สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของ อนาวิิน (2561) ได้้ 

ศึึกษาวิจิัยั เรื่่�อง ผลของโปรแกรมส่ง่เสริมิพฤติกิรรมการบริโิภคอาหารในนักัเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 4-6 ที่่�มีภีาวะ 

โภชนาการเกิิน โดยเน้้นกระบวนการขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้�ที่่�ใช้้ในกิจกรรมเกม และการได้้ลงมืือปฏิิบััติิจริง  
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กัับนัักเรีียนจำนวน 40 คน ในระยะเวลา 5 สััปดาห์์ ผลการวิิจััย พบว่่า หลัังการทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนพฤติิกรรม 

การบริิโภคอาหารสููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 เนื่่�องจากได้้รัับโปรแกรมส่่งเสริิม 

พฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร ทำให้้พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของนัักเรีียนเหมาะสมมากขึ้้�น ซ่ึ่�งจากกิิจกรรม 

การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลายที่่�ได้้กล่่าวมาในข้้างต้้น จึึงส่่งผลให้้นัักเรีียนกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม 

การบริิโภคขนมขบเคี้้�ยวและเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีรสหวานสููงกว่่าก่่อนการทดลอง เป็็นไปตามสมมติิฐานที่่� 1

  สมมติิฐานที่่� 2 ภายหลัังจากที่่�นัักเรีียนกลุ่่�มทดลองเรีียนด้้วยกระบวนการจััดการเรีียนรู้�เชิิงรุุกเพื่่�อสร้้างเสริิม 

การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ ในการส่่งเสริิมพฤติิกรรมการบริิโภคขนมขบเคี้้�ยวและเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีรสหวาน ในนัักเรีียน 

ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น นัักเรีียนมีีคะแนนการรู้้�เท่่าทัันสื่�อ และพฤติิกรรมการบริิโภคขนมขบเค้ี้�ยวและเคร่ื่�องด่ื่�ม 

ที่่�มีีรสหวานสููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบ

  จากผลการวิิจััย พบว่่า ภายหลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองที่่�เรีียนด้้วยกระบวนการจััดการเรีียนรู้�เชิิงรุุก 

เพื่่�อสร้้างเสริิมการรู้้�เท่่าทัันสื่�อ ในการส่่งเสริิมพฤติิกรรมการบริิโภคขนมขบเค้ี้�ยวและเคร่ื่�องด่ื่�มที่่�มีรีสหวาน ในนักเรีียน 

ชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนต้้น และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบมีคีะแนนเฉลี่่�ยการรู้้�เท่า่ทันัสื่�อ และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติกิรรมการบริโิภค 

ขนมขบเค้ี้�ยวและเคร่ื่�องดื่่�มที่่�มีีรสหวาน ไม่่แตกต่่างกััน ซ่ึ่�งไม่่เป็็นไปตามสมมติฐานที่่� 2 สามารถอธิิบายได้้ว่า  

อาจเนื่่�องจากการเรีียนการสอนปกติิของทางโรงเรีียนในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาและพลศึึกษา ได้้ยึึดแนวทาง 

การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�สำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานกำหนด โดยการเน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ ซึ่่�งอาจารย์ ์

ผู้้�สอนมีีการวางแผนการสอนอย่่างรััดกุุม และกิิจกรรมบางกิิจกรรมมีีความคล้้ายคลึึงกัับกิิจกรรมในกระบวนการ 

จััดการเรีียนรู้�เชิิงรุุก ที่่�ผู้้�วิิจััยใช้้ในการสร้้างเสริิมการรู้้�เท่่าทัันสื่�อ และส่่งเสริิมพฤติิกรรมการบริิโภคขนมขบเค้ี้�ยว 

และเคร่ื่�องด่ื่�มที่่�มีีรสหวาน จึึงทำให้้นักเรีียนในกลุ่่�มเปรีียบเทีียบเกิิดการพััฒนาการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ และพฤติิกรรม

การบริิโภคขนมขบเคี้้�ยวและเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีรสหวานเช่่นเดีียวกััน จึึงทำให้้การรู้้�เท่่าทัันสื่�อและพฤติิกรรมการบริิโภค 

ขนมขบเคี้้�ยวและเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีรสหวานของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบไม่่แตกต่่างกััน

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

  1. การจััดการเรีียนรู้�เชิิงรุุกสามารถสร้้างเสริิมการรู้้�เท่่าทัันสื่�อ ส่่งเสริิมพฤติิกรรมการบริิโภคขนมขบเค้ี้�ยวและ 

เครื่่�องดื่่�มที่่�มีีรสหวาน ส่่งผลให้้นัักเรีียนมีีทัักษะที่่�สููงขึ้้�น ดัังนั้้�นจึึงควรนำโปรแกรมไปประยุุกต์์ใช้้ในการสอนของ 

รายวิิชาสุุขศึึกษา หรืือในชั่่�วโมงกิิจกรรมเสริิมหลัักสููตร เพื่่�อสร้้างเสริิมการรู้้�เท่่าทัันสื่�อและส่่งเสริิมพฤติิกรรม 

การบริิโภคขนมขบเคี้้�ยวและเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีรสหวานให้้กัับผู้้�เรีียน

  2. จากการวิิจััยครั้้�งนี้้� พบว่่า ภายหลัังการทดลอง นัักเรีียนกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ มีีการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ  

ด้้านการสร้้างสรรค์์สื่่�อ อยู่่�ในระดัับที่่�ต่่ำกว่่า การรู้้�เท่่าทัันสื่�อด้้านอื่�น ๆ  ดังันั้้�นจึงควรประยุุกต์์วิธิีีการสอนทางสุุขศึกึษา  

หรืือกิิจกรรมที่่�พััฒนาการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ ด้้านการสร้้างสรรค์์สื่่�อ เช่่น การจััดการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาแบบรููปแบบต่่าง ๆ  

เพื่่�อทำให้้นัักเรีียนเกิิดทัักษะและการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมที่่�ดีีขึ้้�นต่่อไป

เอกสารอ้้างอิิง

กรมอนามััย. (2555). คำแนะนำในการบริิโภคอาหารใน 1 วััน. สืืบค้้นเมื่่�อ 10 มกราคม 2562, สืืบค้้นจาก http:// 

       nutrition.anamai.moph.go.th/webbook/food1.html#need

114



JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION                                    วารสารสุุขศึึกษา พลศึึกษา และสัันทนาการ

ISSN 0125-2674                                                                                       ปีีที่่� 49 ฉบัับที่่� 3 เดืือนกัันยายน - ธัันวาคม พ.ศ. 2566

Vol. 49 No. 3 September - December, 2023

กวิิสรา ทองดีี. (2557). การพััฒนาระดัับการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อโดยใช้้ชุุดฝึึกอบรมแบบผสมความจริิงเรื่่�องการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ 

     โฆษณาสำหรัับเด็็กและเยาวชน. การค้้นคว้้าอิิสระครุุศาสตร์์อุุตสาหกรรมมหาบััณฑิิต เทคโนโลยีีการเรีียนรู้้� 

      และสื่่�อสารมวลชน, คณะครุศุาสตร์อ์ุตุสาหกรรมและเทคโนโลยีี มหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าธนบุรุีี.

กระทรวงศึึกษาธิิการ. (2552). หลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551. กรุุงเทพฯ : โรงพิิมพ์์ 

  ชุุมนุุมสหกรณ์์การเกษตรแห่่งประเทศไทย.

ขนิิษฐ์์ รััตนรัังสิิมา. (2555). สถานการณ์์การบริิโภคน้้ำตาลของประชากรไทย. ว.ทัันต.สธ.2555; 17(2)

จัันทนา อึ้้�งชููศัักดิ์์�. (2555). น้้ำตาล สุุขภาพและการจััดการด้้านการบริิโภคที่่�เหมาะสม. แผนงานเครืือข่่ายควบคุุม 

       โรงไม่่ติิดต่่อ: โรงพิิมพ์์องค์์การสงเคราะห์์ทหารผ่่านศึึกในพระราชููปถััมภ์์.

จิินตนา สรายุุทธพิิทัักษ์์. (2558). โปรแกรมสุุขภาพในโรงเรีียน. (พิิมพ์ครั้้�งที่่� 2). กรุุงเทพมหานคร: สำนัักพิิมพ์ 

      แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย.

ณรงค์์ สหเมธาพััฒน์์. (2557). ปลััดสธ. เตืือนวััยรุ่่�น อย่่าอดอาหารเช้้าลดน้้ำหนััก ชี้้�ไม่่ได้้ผลเสี่่�ยงอ้้วนเพราะจะหิิว 

        หนัักขึ้้�น. สืืบค้้นเมื่่�อ 20 กุุมภาพัันธ์์ 2562, สืืบค้้นจาก http://pr.moph.go.th/iprg/include/admin 

         _hotnew/show_hotnew.php?idHot_new=65275

ธีีรวีีร์์ วราธรไพบููลย์์. (2557). พฤติิกรรมการบริิโภค: อาหารนิิยมบริิโภคกัับอาหารเพื่่�อสุุขภาพ. วารสารปััญญา 

      ภิิวััฒน์์, 5(2). 255-264.

นงนุุช เดชจบ. (2562). ประสิิทธิิผลของการประยุุกต์์ทฤษฏีีพฤติิกรรมตามแผนเพ่ื่�อส่่งเสริิมพฤติิกรรมการบริิโภค 

     อาหารเพื่่�อควบคุุมน้้ำหนัักของนัักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษา. วารสารสุุขศึึกษา พลศึึกษา และสัันทนาการ,  

      45(1). 255-264.

นิธิิดิา วิวัิัฒน์พ์าณิชิย์. (2558). การพัฒันาทักัษะการรู้้�เท่า่ทันัสื่�อสังัคมออนไลน์.์ วารสารบััณฑิิตศึกึษา มหาวิทิยาลััย 

       ราชภััฏวไลยอลงกรณ์์ ในพระบรมราชููปถััมภ์์, 9(3).

ปาณััสม์์ สุุบงกช. (2562). ประสิิทธิิผลของโปรแกรมสุขศึึกษาเพื่่�อปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของ  

     นักัเรีียนที่่�มีภีาวะโภชนาการเกินิเกณฑ์์มาตรฐานในระดับัชั้้�นประถมศึกึษาตอนปลายโรงเรีียนวัดักลางคลองสี่่� 

       จัังหวััดปทุุมธานีี. วารสารสุุขศึึกษา พลศึึกษา และสัันทนาการ, 45(2). 100-110.

สถาบัันโภชนาการ มหาวิิทยาลััยมหิิดล. (2556). พฤติิกรรมการบริิโภคของคนไทย. สืืบค้้นเมื่่�อ 25 มีีนาคม 2562,    

    สืืบค้้นจากhttp://www.tcijthai.com/news/2013/11/watch/3464

สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ. (2557). การสำรวจพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของประชากร พ.ศ. 2556. สืืบค้้นเม่ื่�อ  

       4 เมษายน 2562, สืืบค้้นจาก http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/service/survey/health 

       Care_56.pdf

อนาวินิ ภัทัรภาคินิวรกุลุ. (2561). ผลของโปรแกรมส่่งเสริมิพฤติิกรรมการบริโิภคอาหารในนักัเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่�  

    4-6 ที่่�มีีภาวะโภชนาการเกิิน. ภาควิิชาวิิทายาศาสตร์์ สาขาวิิชาสาธารณสุุขชุุมชน, วิิทยาลััยแม่่ฮ่่องสอน  

       มหาวิิทยาลััยราชภััฎเชีียงใหม่่.

115


