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บทคััดย่่อ

  การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงบรรยาย มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) ศึึกษาระดัับความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพ  

พฤติกิรรมสุขุภาพ และคุณุภาพชีีวิติของครูใูนจัังหวัดับุรุีีรัมัย์ ์2) ศึกึษาความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งความเชื่่�ออำนาจควบคุมุ 

ทางสุขุภาพกับัพฤติกิรรมสุขุภาพและคุณุภาพชีีวิติของครูใูนจัังหวัดับุรุีีรัมัย์ ์กลุ่่�มตัวัอย่า่งเป็น็ครูใูนเขตพื้้�นที่่�การศึกึษา

มััธยมศึึกษา เขต 32 บุุรีีรััมย์์ จำนวน 400 คน ดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยใช้้แบบวััดความเชื่่�ออำนาจควบคุุม 

ทางสุุขภาพ แบบสอบถามพฤติิกรรมสุุขภาพ และแบบสอบถามคุุณภาพชีีวิิต มีีค่่าความตรงเท่่ากัับ 0.93, 0.92  

และ 0.97 ตามลำดัับ ค่่าความเที่่�ยงเท่่ากัับ 0.92, 0.86 และ 0.90 ตามลำดัับ วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้ ค่่าเฉลี่่�ย  

ร้้อยละ ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และวิิเคราะห์์ค่่าความสััมพัันธ์์โดยการหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�แบบเพีียร์์สััน 

   ผลการวิจิัยัพบว่่า 1) ครููในจังัหวัดับุรุีีรัมัย์มีคีวามเชื่่�ออำนาจควบคุุมสุขุภาพโดยรวมอยู่่�ในระดับัต่่ำ โดยมีีความเชื่่�อ 

อำนาจควบคุุมทางสุุขภาพภายในตนมากที่่�สุดุ ส่ว่นความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพจากผู้้�อื่่�นและความเชื่่�ออำนาจ 

ควบคุมุทางสุขุภาพแบบบังัเอิญิอยู่่�ในระดับัต่่ำ นอกจากนี้้� ครูใูนจังัหวัดับุรุีีรัมัย์ม์ีีพฤติกิรรมสุขุภาพโดยรวมอยู่่�ในระดับั 

ดีีและมีีคุุณภาพชีีวิิตโดยรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง 2) ความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพกัับพฤติิกรรมสุุขภาพ 

ของครููในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์มีีความสััมพัันธ์์กัันทางบวกในระดัับต่่ำ อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 และ 

ความเชื่่�ออำนาจควบคุมุทางสุขุภาพกับัคุณุภาพชีีวิติของครูใูนจัังหวัดับุรุีีรัมัย์ม์ีคีวามสัมพันธ์ก์ันัทางบวกในระดับัต่่ำ  

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01

  สรุุปผลการวิิจััย ครููในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์ส่่วนใหญ่่มีีความเชื่่�ออำนาจควบคุุมสุุขภาพโดยรวมอยู่่�ในระดัับต่่ำ ดัังนั้้�น 

ควรส่่งเสริิมให้้ครููมีีระดัับความเชื่่�ออำนาจควบคุุมสุุขภาพเพิ่่�มขึ้้�น เพราะจะนำไปสู่่�การมีีพฤติิกรรมสุุขภาพ 

และคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีต่่อไป

คำสำคััญ : ครูู ความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพ พฤติิกรรมสุุขภาพ คุุณภาพชีีวิิต
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Relationship Between Health Locus of Control with Health Behavior and Quality 
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Abstract 

    This descriptive study was aimed to examine the health locus of control, health behavior,  

quality of life, and the interplay among all of the three variables of teachers working in the Buriram 

province. The sample was composed of 400 teachers who are currently working in the Buriram 

province. The data was collected by adopting a questionnaire, including questions about health 

locus of control, health behavior and the overall quality of life. The results showed correlation 

indices of 0.93, 0.92, and 0.97, respectively, and questionnaire validity values of 0.92, 0.86, and 

0.90, respectively. The data was then analyzed by means of basic statistics, including the usage 

of average and percentage calculations, the standard deviation, and the Pearson’s correlation 

coefficient.

   The research results were as follows: 1) The teachers overall health locus of control level  

was classified as low, consisting of a high level of internal locus of control, and a low level 

of external health locus of control. Furthermore, their health behavior level was classified as 

high, while their quality of life was measured to be equal to that of the average level. 2) With a  

statistical significance level of 0.05, there was a weak positive correlation between the teacher’s 

health locus of control and their health behavior. Moreover, with a statistical significance level 

of 0.01, there was a weak positive correlation between teacher’s health locus of control and 

their measured quality of life.

In conclusion, the majority of the sampled teachers were associated with a low level of health 

locus of control. Therefore, the study suggests that there should be more focus on increasing 

the teacher’s level of health locus of control. In addition, this could potentially improve their 

health behavior and their quality of life as well.
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บทนำ

  ปััจจุุบัันเทคโนโลยีีทางการแพทย์์และงานสาธารณสุุขของไทยมีีการพััฒนาปรัับเปลี่่�ยนไปตามยุุคสมััย อีีกทั้้�ง 

ยัังส่่งผลโดยตรงต่่อประชาชนในการเสริิมสร้้าง ดููแลสุุขภาพให้้มีีความสมบูรณ์์ทั้้�งด้้านร่างกาย จิิตใจ สัังคม และ 

จิิตวิิญญาณ กระทรวงสาธารณสุุขโดยสำนัักงานปฏิิรููประบบสุุขภาพเล็็งเห็็นความสำคััญในการสร้้างเสริิมสุุขภาพ  

และออกเป็็นพระราชบััญญััติิสุุขภาพขึ้้�น โดยมีีหลัักการที่่�สำคััญ คืือ ประชาชนจะต้้องการสร้้างสุุขภาพมากกว่่า 

ซ่่อมสุุขภาพ และควรส่่งเสริิมการดููแลสุุขภาพด้้วยตนเองในเบื้้�องต้้น อาจต้้องพึ่่�งระบบบริิการทางการแพทย์์บ้้าง 

เมื่่�อถึึงเวลาจำเป็็น (พระราชบััญญััติิสุุขภาพแห่่งชาติิ, 2550) 

  การสร้า้งพฤติกิรรมสุขุภาพที่่�เหมาะสมจึงึจำเป็น็ต้อ้งได้ร้ับัการยกระดับั เพื่่�อให้ม้ีีพฤติกิรรมสุขุภาพอย่า่งถูกูต้อ้ง  

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการวางรากฐานให้้ความรู้้� ความเข้้าใจด้านพฤติิกรรมสุุขภาพต่ออาชีีพสำคััญอย่่างวิิชาชีีพครูู  

ซึ่่�งผู้้�เป็็นครููนั้้�นต้้องรัับภาระหน้้าที่่�ต่่อสัังคมและชาติิบ้้านเมืือง หากผู้้�เป็็นครููปฏิิบััติิภาระที่่�ตนเองได้้รัับบกพร่อง  

ผลกระทบก็จ็ะตกไปถึงึเยาวชน รวมถึงึสังัคมด้ว้ย การเลืือกปฏิบิัตัิพิฤติกิรรมสุขุภาพของแต่ล่ะบุคุคลจึงึแตกต่า่งกันั 

ไป ทั้้�งน้ี้� การเห็็นคุณค่่าในตนเองเป็็นปัจจััยร่่วมในการตััดสินใจก่่อนการเลืือกปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุขภาพ (Pender,  

1987) และมีีความเชื่่�อเป็็นปััจจััยสนัับสนุุน ความเชื่่�อที่่�เป็็นตััวกำหนดการกระทำของแต่่ละบุุคคล ส่่งผลต่่อสุุขภาพ 

เรีียกว่่า ความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพ (Health Locus of  Control) แบ่่งออกเป็็น 3 ประเภท คืือ  

1) ความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพภายในตน (Internal Belief) หมายถึึง เชื่่�อว่่าตนเองเท่่านั้้�นที่่�เป็็นผู้้�มีีสิิทธิ์์� 

เลืือกที่่�จะกระทำหรืือไม่่กระทำในสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อตน 2) ความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพจากผู้้�อื่่�น  

(Powerful Others Belief) หมายถึึง เชื่่�อว่่าการที่่�ตนเองจะมีีสุุขภาพที่่�ดีีหรืือไม่่นั้้�น ต้้องอาศััยผู้้�ที่่�มีีความรู้้� 

ด้้านสุุขภาพไม่่ว่่าจะเป็็นแพทย์์ พยาบาล หรืืออาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน เป็็นต้้น และ 3) ความเชื่่�อ 

อำนาจควบคุุมทางสุุขภาพแบบบัังเอิิญ (Chance Belief) หมายถึึง เชื่่�อว่่าการที่่�สุุขภาพดีีนั้้�นเกิิดขึ้้�นเพราะตนเอง 

โชคดีี ส่่วนสุุขภาพร่่างกายที่่�แย่่นั้้�นเกิิดขึ้้�นเพราะเคราะห์์กรรมที่่�ไม่่สามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้ ซึ่่�งแต่่ละคนจะมีี 

ความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพแตกต่่างกันัออกไปตามสภาพแวดล้อ้มและสภาพความเป็น็อยู่่�ที่่�ทำให้้พฤติกิรรม 

การแสดงออกแตกต่่างกัันด้้วย หากเป็็นผู้้�ที่่�มีีความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพที่่�ดีีก็็จะนำไปสู่่�การมีีพฤติิกรรม 

ที่่�พึึงประสงค์์ และมีีร่่างกายที่่�สมบููรณ์์แข็็งแรง

จากการศึึกษาพบว่่า ความเชื่่�ออำนาจควบคุุมภายในตนด้านสุขภาพ และความเชื่่�ออำนาจควบคุุมภายนอกตน 

ด้้านสุุขภาพ ได้้แก่่ ความเชื่่�ออำนาจควบคุุมผู้้�อื่่�นด้้านสุุขภาพและความเชื่่�ออำนาจควบคุุมความบัังเอิิญด้้านสุุขภาพ  

สามารถนำมาอธิิบายพฤติิกรรมอนามััยของบุุคคลทั้้�งในภาวะปกติิและเจ็็บป่่วยได้้ (Wallston, Wallston, &  

DeVellis, 1978) พฤติิกรรมที่่�สามารถใช้้ความเชื่่�ออำนาจภายในตนด้้านสุุขภาพและความเชื่่�ออำนาจภายนอกตน 

ด้้านสุุขภาพมาทำนาย และค้้นหาข้้อมููลที่่�เป็็นจริิงได้้ คืือ การแสวงหาความรู้้�ทางด้้านสุุขภาพ การใช้้ยา การปฏิิบััติิ

การรัักษาของแพทย์์ การรัับประทานอาหาร เป็็นต้้น บุุคคลที่่�มีีความเชื่่�ออำนาจควบคุุมภายในตนด้้านสุุขภาพ 

มัักจะมีีพฤติิกรรมที่่�กล่่าวมาทางบวก นอกจากนั้้�นบุุคคลที่่�มีีความเชื่่�อควบคุุมอำนาจภายในตนด้้านสุุขภาพจะเป็็น 

ผู้้�สนใจต่่อสุุขภาพสามารถปฏิิบััติิตนให้้เป็็นบุคคลที่่�มีีความสมบูรณ์์แข็็งแรงทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ มีีการดำเนิินชีีวิิต 

อย่่างเป็็นปกติิสุุขย่่อมมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี ซึ่่�งแตกต่่างจากบุุคคลที่่�มีีความเชื่่�ออำนาจภายนอกตนด้้านสุุขภาพ  

ที่่�เชื่่�อว่่าการที่่�มีีสุขุภาพดีีหรืือไม่่นั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับัโชคชะตา ความบังัเอิญิและสิ่่�งแวดล้อมบันัดาลให้้เป็็นไป มักัจะเฉื่่�อยชา 

ไม่่กระตืือรืือร้้นที่่�จะแสวงหาความรู้้�หรืือมีีพฤติิกรรมอนามััยที่่�ดีี ทำให้้สุุขภาพทั้้�งร่่างกายและจิิตใจเส่ื่�อมโทรม 

ไม่่สามารถดำเนิินชีีวิิตได้้ตามปกติิ ส่่งผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิตได้้ สอดคล้้องกัับวิิจััยของ สโรชา อยู่่�ยงสิินธุ์์� และ 
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สุุจิิตรา สุุคนธทรััพย์์ (2558) ที่่�ศึึกษาเรื่่�อง ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพกัับพฤติิกรรม 

สุุขภาพและคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ พบว่่า จากบริิบทวิิถีีชีีวิิตของประชากรใน 

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือส่่วนใหญ่่ดำรงชีีวิิตด้้วยการประกอบอาชีีพด้านเกษตรกรรม และมีีการใช้้ชีีวิิตโดยอาศััย 

การดำเนิินตามระบบศาสนา ยึึดถืือความเชื่่�อหรืือข้้อห้้ามและขนบประเพณีีดั้้�งเดิิมในภููมิิภาค

   การส่่งเสริิมพฤติิกรรมสุุขภาพของประชากรทุุกกลุ่่�มจึึงมีีความสำคััญ และเม่ื่�อศึึกษาปััญหาสุุขภาพของครูู 

และบุุคลากรทางการศึึกษาพบว่่ายัังมีีปัญหาสุุขภาพอยู่่�มาก ดัังเช่่นที่่� นายบำเหน็็จ ทิิพย์อัักษร (ไทยรััฐออนไลน์์,  

2554: ออนไลน์์) รองเลขาธิิการคณะกรรมการส่่งเสริิมสวััสดิิการและสวััสดิิภาพครููและบุุคลากรทางการศึึกษา 

(สกสค.) เปิดิเผยว่า่ จากข้อ้มูลูของกองทุนุการฌาปนกิจิสงเคราะห์ช์่ว่ยเพื่่�อนครูแูละบุคุลากรทางการศึกึษา (ช.พ.ค.)  

พบว่่าในแต่่ละปีีมีีสมาชิิก ช.พ.ค. ซึ่่�งมีีทั้้�งครููและบุุคลากรทางการศึึกษาเสีียชีีวิิตจำนวนนัับพัันคน เช่่น ในปีี  

พ.ศ. 2553  มีีสมาชิิก ช.พ.ค.เสีียชีีวิิตจำนวนทั้้�งสิ้้�น 5,196 ราย  ปีี 2554 ข้้อมููลตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 มกราคม ถึึง  

31 กรกฎาคม 2554  มีีสมาชิิก ช.พ.ค.เสีียชีีวิิตจำนวนทั้้�งสิ้้�น  3,594  ราย ซึ่่�งส่่วนใหญ่่จะเสีียชีีวิิตจากโรคภััยไข้้เจ็็บ  

โดยโรค 5 อัันดัับแรกที่่�ครููและบุุคลากรทางการศึึกษาเสีียชีีวิิตมากที่่�สุุด ได้้แก่่ โรคมะเร็็งตัับ มะเร็็งปอด โรคหััวใจ  

โรคเบาหวาน และเส้้นเลืือดในสมองแตก ตามลำดัับ อย่่างไรก็็ตาม ปีีที่่�ผ่่านมาสถานพยาบาลของ สกสค.  

ได้้ให้้บริิการตรวจสุขภาพและได้้จััดหน่่วยแพทย์์เคล่ื่�อนที่่� ตระเวนไปให้้บริิการตรวจสุขภาพกับครููและบุุคลากร 

ทางการศึึกษาในพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ ทั่่�วประเทศกว่่า 20,000 คน ซึ่่�งได้้พบว่่ามีีครููและบุุคลากรทางการศึึกษาจำนวนกว่่า  

8,000 คน ต้้องได้้รัับการดููแลสุุขภาพเป็็นพิิเศษ เน่ื่�องจากบางคนมีีโรคภััยไข้้เจ็็บคุุกคามแล้้ว แต่่ยัังไม่่แสดงอาการ 

และบางคนก็็อยู่่�ในกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�จะเกิิดโรคร้้ายแรงได้้ ซึ่่�งส่่วนหนึ่่�งเกิิดจากพฤติิกรรมการกิิน เช่่น ชอบดื่่�มเหล้้า  

ชอบกิินอาหารสุุก ๆ ดิิบ ๆ เป็็นต้้น

  นอกจากข้้อมููลการเสีียชีีวิิตของครููแล้้ว ยัังมีีข้้อมููลการเจ็็บป่่วยของครููดัังที่่� นายแพทย์์กฤษดา ศิิรามพุช  

ผู้้�อำนวยการศููนย์์เวชศาสตร์์อานุุรวััฒน์์นานาชาติิกล่่าวถึง โรคภััยไข้้เจ็็บของอาชีีพครููที่่�พบมาก 5 โรค (ไทยรััฐ 

ออนไลน์์, 2556: ออนไลน์์) ได้้แก่่ โรคเครีียด โรคอ้้วน โรคนอนดึก โรคนอนไม่่หลัับ และโรคที่่�เกี่่�ยวกัับการยืืน  

ตามลำดัับ ดัังนั้้�น จึึงมีีความจำเป็็นที่่�ต้้องส่่งเสริิมสุุขภาพครูู (จิินตนา สรายุุทธพิิทัักษ์์, 2561) ด้้วยเหตุุผลดัังนี้้�  

1) ครููต้้องคลุุกคลีีอยู่่�กัับเด็็กเกืือบทุุกวััน วัันละหลาย ๆ ชั่่�วโมง ครููจึึงมีีโอกาสได้้รัับเชื้้�อโรคจากเด็็กได้้ง่่าย และ 

ถ้า้ครูมูีีสุขภาพไม่ด่ีีหรืือเป็น็โรคภัยัไข้เ้จ็บ็ก็อ็าจถ่ายทอดหรืือแพร่กระจายเชื้้�อโรคไปสู่่�เด็ก็ได้ง้่า่ยเช่น่เดีียวกัน 2) ในยุค 

โลกาภิิวััฒน์์ครููต้้องเผชิิญกัับปััญหาต่่าง ๆ ในการเรีียนการสอนมากขึ้้�น บางครั้้�งอาจเป็็นสาเหตุุทำให้้สุุขภาพ 

ทั้้�งทางด้้านร่างกายและจิิตใจของครููเส่ื่�อมโทรมลงได้้ 3) สุุขภาพและสมรรถภาพทั้้�งทางกายและจิิต ย่่อมมีี 

ความสำคััญต่อ่การประกอบอาชีีพของครููเป็น็อันมาก เพราะสุุขภาพและสมรรถภาพย่อมเป็น็วิถิีีแห่่งชีีวิติที่่�สามารถ 

จะช่ว่ยให้้บุคุคลประสบความสุขุและความสำเร็จ็ได้้ง่า่ยขึ้้�น โดยเฉพาะครูทูี่่�มีอีาการสามวันัดีีสี่่�วันัไข้ก้็ค็งจะทำการสอน 

ไม่่ได้้ผลอย่่างเต็็มที่่� 4) ครููเป็็นสิ่่�งแวดล้้อมในโรงเรีียนที่่�สำคััญที่่�สุุดสำหรัับเด็็ก เพราะครููในโรงเรีียนเป็็นสิ่่�งแวดล้้อม 

ทั้้�งทางกาย จิิตใจ อารมณ์์ สัังคมและสติิปััญญา ซึ่่�งมีีผลเกี่่�ยวข้้องกัับการเรีียนการสอนหรืือการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน 

ทั้้�งโดยทางตรงและทางอ้้อม 5) โดยทั่่�วไปครููเป็็นตัวอย่่างพฤติิกรรมสุขภาพที่่�ดีีให้้แก่่เด็็ก ๆ  บางครั้้�งรวมถึงผู้้�ปกครอง  

และชุมุชน โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง “เด็ก็ ๆ  มักัจะเรีียนรู้้�และเลีียนแบบจากครูเูสมอ” ภาวะสุขุภาพและพฤติกิรรมสุขุภาพ 

ของครูจูึงึมีคีวามสำคัญัมาก 6) หากครูปูระจำการในวันนี้้�มีีสุขภาพสมบูรณ์ด์ีี นอกจากจะเป็น็การลดค่าใช้จ้่า่ยในการ 

ดููแลรัักษาตนเองได้้อย่่างมากแล้้ว ยัังจะส่่งผลดีีไปสู่่�วัันหน้้าในอนาคต เม่ื่�อครููเกษีียณอายุุราชการไปแล้้วอีีกด้้วย  

นัับว่่าเป็็นการช่่วยแบ่่งเบาภาระหนัักของกระทรวงสาธารณสุุขได้้เป็็นอย่่างดีีอีีกทางหนึ่่�ง
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การสำรวจประชากรที่่�ประกอบวิิชาชีีพครููในจัังหวััดบุรีีรัมย์ทั้้�งสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเขต  

32 บุรุีีรัมย์ ทุกุสังักัดั/หน่ว่ยงาน พบว่า่ มีคีรูทูั้้�งหมดจำนวน 11,247 คน (สำนักังานศึกึษาการจังัหวัดับุรุีีรัมัย์,์ 2561)  

และจากคติิความเชื่่�อที่่�ปรากฏในพิธีีกรรมของชาวจัังหวััดบุุรีีรััมย์์มีีความเชื่่�อเรื่่�องผีีบรรพบุรุุษที่่�ปฏิิบััติิสืืบกัันมา  

จึึงมีีการสะเดาะเคราะห์์แก้้กรรมให้้ตนเองหายจากการเจ็็บป่่วยและความทุุกข์์ใจต่่าง ๆ ดัังนั้้�น ในการดููแล ส่่งเสริิม 

สุุขภาพของครููจึึงต้้องเริ่่�มด้้วยการสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจโดยเฉพาะความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพที่่�ถููกต้้อง 

เพื่่�อนำไปสู่่�การมีีพฤติกิรรมสุขุภาพที่่�พึงึประสงค์ ์การสร้า้งพื้้�นฐานพฤติกิรรมสุขุภาพ และการดูแูลสุขุภาพของวิชิาชีีพ

ครููจึึงจำเป็็นต้องได้้รัับแนวทางสร้้างพฤติิกรรมสุขภาพ และคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี เช่่น โครงการตรวจสุขภาพประจำปีี 

ของครููและบุุคลากรทางการศึึกษาเป็็นหนึ่่�งโครงการตััวอย่่างที่่�สำนัักงานส่่งเสริิมสวััสดิิการและสวััสดิิภาพครู ู

และบุคุลากรทางการศึกึษา (สกสค.) ให้ค้วามสำคัญั เพราะหากครูมูีีสุขุภาพดีีจะมีผีลไปถึงึการจัดัการเรีียนการสอน 

ได้้ดีีตามไปด้วย การส่่งเสริิมสุุขภาพของครููจึึงจำเป็็นต้องมีีความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพเป็็นองค์์ประกอบ 

ในการเกิิดพฤติิกรรมสุุขภาพ

  นอกจากสภาพปัญหาความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพกับพฤติิกรรมสุขภาพของครููยัังพบว่่า คุุณภาพชีีวิิต 

ของครููในสัังคมไทยก็็ลดลงเนื่่�องด้้วยภาระงานที่่�มากและมีีปััญหาหนี้้�สิิน สอดคล้้องกัับนโยบายของกระทรวง 

ศึึกษาธิิการที่่�พยายามเดิินหน้้าพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของครููไทยให้้ดีีขึ้้�น จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง  

(อิ่่�มทิิพย์์ อนิิศดา และประเสริิฐ อิินทร์์รัักษ์์, 2555; นิิตยา พรมพิินิิจ, วััลนิิกา ฉลากบาง และพิิศุุทธิ์์� กิิติิศรีีวรพัันธุ์์�,  

2558; สนุุก สิิงห์์มาตร, พิิกุุล มีีมานะ และธีีรภััทร์์ ถิ่่�นแสนดีี, 2560; สุุภััชฌาน์์ ศรีีเอี่่�ยม และคณะ, 2562) พบ

ว่่า มีีการศึึกษาคุุณภาพชีีวิิตของครููอย่่างแท้้จริิงน้้อยมาก โดยการศึึกษาส่่วนใหญ่่เน้้นไปที่่�คุุณภาพในการทำงาน  

จากการศึึกษาความหมายของคุุณภาพชีีวิิตพบว่่าหมายถึึงความรู้้�สึึกของการดำเนิินชีีวิิตในแต่่ละวัันอย่่างมีีสุุขและ 

พึึงพอใจในสิ่่�งที่่�ตนเองมีี โดยมีีปัจจััยหลายด้้านที่่�มีีความสัมพันธ์์กัับคุุณภาพชีีวิิต ได้้แก่่ ด้้านสุขภาพ ด้้านจิตใจ  

ด้้านสััมพัันธภาพทางสัังคม และด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

  จากสภาพปัญหาความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพ พฤติิกรรมสุขภาพ และคุุณภาพชีีวิิตของครููผู้้�วิิจััย 

จึึงสนใจศึึกษาเรื่่�องความสััมพันธ์์ระหว่่างความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพกัับพฤติิกรรมสุขภาพและคุุณภาพ 

ชีีวิติของครูใูนจังัหวัดับุรีีรัมัย์ ์เพื่่�อเป็็นแนวทางในการส่ง่เสริิมความเชื่่�ออำนาจควบคุมุทางสุุขภาพ พฤติิกรรมสุขภาพ  

และคุุณภาพชีีวิิตของครููในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์ อีีกทั้้�งจะเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีต่่อนัักเรีียน ผู้้�ปกครอง ชุุมชนและสัังคมต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

  1) เพื่่�อศึึกษาระดัับความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพ พฤติิกรรมสุขภาพ และคุุณภาพชีีวิิตของครููใน 

จัังหวััดบุุรีีรััมย์์

   2) เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพกัับพฤติิกรรมสุุขภาพ และคุุณภาพ 

ของครููในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  กลุ่่�มประชากร กลุ่่�มตััวอย่่าง

  ประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� คืือ ครููในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์ โดยคำนวณจากครููในเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษา  

เขต 32 บุุรีีรัมย์ พ.ศ. 2560 จำนวนครููทั้้�งหมด 11,247 คน (สำนัักงานศึึกษาธิิการจัังหวััดบุรีีรัมย์, 2561)  
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กลุ่่�มตัวอย่่างครููในเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษา เขต 32 บุุรีีรัมย์ การกำหนดขนาดกลุ่่�มตัวอย่่าง ได้้จากสููตร 

ของ ทาโร่่ ยามาเน่่ (Yamane, 1973 อ้้างถึึงใน ชโลธร เสีียงใส และสุุจิิตรา สุุคนธทรััยพ์์, 2558) ซึ่่�งกลุ่่�มตััวอย่่าง 

ที่่�ได้้จากการคำนวณควรมีีอย่่างน้้อยจำนวน 400 คน ผู้้�วิิจััยใช้้การสุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้การสุ่่�มตััวอย่่างโดยบัังเอิิญ  

(Accidental sampling)  และได้้กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 400 คน

  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาปรัับปรุุงมาจาก Wallston  

et al. (1978), Pender (1996) และ สุวุัฒัน์์ มหัตันิริันัดร์กุลุ และคณะ (2540) โดยแบ่่งออกเป็็น 4 ตอน ได้้แก่่ ตอนที่่� 1  

แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป ตอนที่่� 2 แบบสอบถามวััดความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพ ตอนที่่� 3 แบบสอบถาม 

พฤติิกรรมสุขภาพ และ ตอนที่่� 4 แบบสอบถามคุณภาพชีีวิิต โดยผู้้�วิิจััยจะทำการเก็็บข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถาม 

ด้้วยตนเอง

  การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

  ผู้้�วิิจััยประมวลผลข้้อมููลที่่�ได้้จากการเก็็บแบบสอบถามด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์์และวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิ  

โดยแบบสอบถามวัดความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพและแบบสอบถามพฤติิกรรมสุขภาพได้้ดำเนิินการวิเิคราะห์์ 

หาค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  ส่่วนแบบสอบถามคุณภาพชีีวิิตได้้รวมคะแนนแต่่ละด้้านแล้้วนำคะแนน 

ที่่�ได้้ไปเทีียบกัับเกณฑ์์การประเมิิน และดำเนิินการวิิเคราะห์์ค่่าความสัมพันธ์์ระหว่่างความเชื่่�ออำนาจควบคุุม 

ทางสุุขภาพกับพฤติกิรรมสุขุภาพ และค่่าความสัมพันัธ์ร์ะหว่่างความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุขุภาพกับัคุณุภาพชีีวิติ  

โดยการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ด้้วยสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์แบบเพีียรสััน

สรุุปผลการวิิจััย

  ผู้้�วิิจััยนำเสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเป็็น 2 ตอน ดัังนี้้�

  ตอนที่่� 1 ระดัับความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพ พฤติิกรรมสุขภาพ และคุุณภาพชีีวิิตของครููใน 

จัังหวััดบุุรีีรััมย์์

  1.1 ผลการวิิเคราะห์์ระดัับความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพของครููในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์

ตารางที่่� 1 ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับความเชื่่�ออำนาจควบคุุมสุุขภาพของครููในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์   

    จำแนกรายด้้าน

ความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพ X̅ S.D. ระดัับ

ความเชื่่�ออำำ�นาจควบคุมุทางสุขุภาพภายในตน 2.84 0.40 ปานกลาง

ความเชื่่�ออำำ�นาจควบคุมุสุขุภาพจากผู้้�อื่่�น 2.60 0.42 ต่่ำ

ความเชื่่�ออำำ�นาจทางสุขุภาพแบบบังัเอิญิ 1.65 0.56 ต่่ำ

รวม 2.36 0.46 ต่่ำ

  จากตารางที่่� 1 แสดงให้้เห็็นว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีีความเชื่่�ออำนาจควบคุุมสุุขภาพอยู่่�ในระดัับต่่ำ (X̅̅ = 2.36, S.D. 

= 0.46) และเมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า ครููในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์มีีความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพภายใน

ตนมากที่่�สุุด โดยอยู่่�ในระดัับปานกลาง (X̅̅ = 2.84, S.D. = 0.40)

  1.2 ผลการวิิเคราะห์์ระดัับพฤติิกรรมสุุขภาพของครููในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์
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ตารางที่่� 2 ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับพฤติิกรรมสุุขภาพของครููในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์จำแนกรายด้้าน

พฤติิกรรมสุุขภาพ X̅ S.D. ระดัับ

ด้้านความรัับผิิดชอบด้้านสุุขภาพ 3.00 0.53 ดีี

ด้้านการออกกำลัังกาย 3.04 0.48 ดีี

ด้้านโภชนาการ 3.17 0.49 ดีี

ด้้านการจััดการความเครีียด 3.04 0.51 ดีี

ด้้านความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล 3.02 0.47 ดีี

ด้้านการพััฒนาด้้านจิิตวิิญญาณ 3.10 0.71 ดีี

รวม 3.06 0.53 ดีี

  จากตารางที่่� 2 แสดงให้้เห็็นว่ากลุ่่�มตัวอย่่างมีีพฤติิกรรมสุขภาพอยู่่�ในระดัับดีี (X̅̅ = 3.06, S.D. = 0.53)  

และเม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า ครููในจัังหวััดบุรีีรัมย์มีีพฤติิกรรมสุขภาพอยู่่�ในระดัับดีี 3 อัันดัับแรก ได้้แก่่  

ด้้านโภชนาการ (X̅̅ = 3.17, S.D. = 0.49) ด้้านการพััฒนาด้้านจิตวิิญญาณ (X̅̅ = 3.10, SD = 0.71) และ 

ด้้านการจััดการความเครีียด (X̅̅ = 3.04, S.D. = 0.51) และ ด้้านการออกกำลัังกาย (X̅̅ = 3.04, S.D. = 0.51)

    1.3 ผลการวิิเคราะห์์ระดัับคุุณภาพชีีวิิตของครููในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์

ตารางที่่� 3 ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับคุุณภาพชีีวิิตของครููในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์จำแนกรายด้้าน

คุุณภาพชีีวิิต X̅ S.D. ระดัับ

ด้้านร่่างกาย 20.91 2.16 คุุณภาพชีีวิิตปานกลาง  

ด้้านจิิตใจ 22.32 2.64 คุุณภาพชีีวิิตปานกลาง  

ด้้านความสััมพัันธ์์ทางสัังคม 13.24 1.52 คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 29.75 2.55 คุุณภาพชีีวิิตปานกลาง  

รวม 86.21 7.70 คุุณภาพชีีวิิตปานกลาง 

  จากตารางที่่� 3 แสดงให้เ้ห็น็ว่า่กลุ่่�มตัวอย่า่งมีีค่า่เฉลี่่�ยคะแนนคุณภาพชีีวิติเท่า่กับั 86.21 คะแนน (S.D. = 7.70)  

หมายถึึง การมีีคุุณภาพชีีวิิตปานกลาง และเม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า ครููในจัังหวััดบุุรีีรััมย์มีีระดัับคุุณภาพ 

ชีีวิิตด้้านความสััมพัันธ์์ทางสัังคมสููงที่่�สุุด คืือ มีีคุุณภาพชีีวิิตอยู่่�ในระดัับที่่�ดีี

ตอนที่่� 2 ความสัมพันธ์์ระหว่่างความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพกับพฤติิกรรมสุขภาพและคุุณภาพชีีวิิตของครูู

ในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์

ตารางที่่� 4 ความสัมพันธ์ร์ะหว่า่งความเชื่่�ออำนาจควบคุมุทางสุขุภาพกับพฤติกิรรมสุขภาพของครูใูนจัังหวัดับุรีีรัมย์  

            (n = 400)
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พฤติิกรรมสุุขภาพ

ความเชื่่�ออำนาจ

ควบคุุมทางสุุขภาพ

ด้า้นความรับัผิดิชอบ 

ด้้านสุุขภาพ

ด้้านการ

ออกกำลัังกาย

ด้้านโภชนาการ ด้้านการจััดการ

ความเครีียด

ด้้านความ

สััมพัันธ์์ระหว่่าง

บุุคคล

ด้้านการพััฒนา

ด้้านจิิตวิิญญาณ

รวม

r r r r r r r

ความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทาง

สุุขภาพภายในตน

0.244** 0.324** 0.329** 0.075 0.099* -0.094 0.274**

ความเชื่่�ออำนาจควบคุุมสุุขภาพ

จากผู้้�อื่่�น

0.258** 0.123* 0.146** 0.106* 0.065 0.015 0.198**

ความเชื่่�ออำนาจทางสุุขภาพ

แบบบัังเอิิญ

-0.352** -0.151** -0.223** -0.125* -0.125* -0.019 -0.277**

รวม 0.053 0.194** 0.156** 0.017 0.016 -0.077 0.101*

**p < 0.01, *p < 0.05 

   จากตารางที่่� 4 แสดงให้้เห็น็ว่า่ความเชื่่�ออำนาจควบคุมุทางสุขุภาพกับัพฤติกิรรมสุขุภาพของครูใูนจังัหวัดับุรุีีรัมัย์ ์

มีีความสััมพัันธ์์กัันทางบวกในระดัับต่่ำ อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 (r = 0.101)

ตารางที่่� 5 ความสัมพัันธ์์ระหว่่างความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพกัับคุุณภาพชีีวิิตของครููในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์  

     (n = 400)

พฤติิกรรมสุุขภาพ

ความเชื่่�ออำนาจ

ควบคุุมทางสุุขภาพ

ด้้านร่่างกาย ด้้านจิิตใจ ด้้านความสััมพัันธ์์

ทางสัังคม

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม รวม

r r r r r

ความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพ

ภายในตน

0.539** 0.510** 0.397** 0.370** 0.531**

ความเชื่่�ออำนาจควบคุุมสุุขภาพ

จากผู้้�อื่่�น

0.375** 0.264** 0.241** 0.248** 0.328**

ความเชื่่�ออำนาจทางสุุขภาพ

แบบบัังเอิิญ

-0.540** -0.524** -0.431** -0.472** -0.570**

รวม 0.195** 0.129** 0.102* 0.054 0.143**

**p < 0.01 

  จากตารางที่่� 5 แสดงให้้เห็็นว่่าความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพกัับคุุณภาพชีีวิิตของครููในจัังหวััดบุุรีีรััมย์ ์

มีีความสััมพัันธ์์กัันทางบวกในระดัับต่่ำ อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 (r = 0.143)

อภิิปรายผลการวิิจััย

  1. ผลการศึึกษาระดัับความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพ พฤติิกรรมสุุขภาพ และคุุณภาพชีีวิิตของครู ู

ในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์

   1.1 ระดัับความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพของครููในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์

  จากผลการศึึกษาความเชื่่�ออำนาจควบคุุมสุุขภาพของครููในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์ พบว่่า ครููในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์มี ี

ความเชื่่�ออำนาจควบคุมุสุขุภาพโดยรวมอยู่่�ในระดับัต่่ำ อย่า่งไรก็ต็าม ครูใูนจังัหวัดับุรุีีรัมัย์ม์ีคีวามเชื่่�ออำนาจควบคุมุ 

ทางสุุขภาพภายในตนมากที่่�สุุด ทั้้�งนี้้� อาจเป็็นเพราะครููถืือว่่าเป็็นผู้้�รอบรู้้�และมีีหลัักการและแบบแผนในการ 
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ดำเนิินชีีวิิตที่่�เป็็นต้้นแบบที่่�ดีีให้้กัับนัักเรีียน เพราะต้้องนำความรู้้�ทางด้้านสุุขภาพไปถ่่ายทอดให้้กัับนัักเรีียน  

และถึึงแม้้ว่า่ครููคนนั้้�นจะไม่่ได้ส้อนวิชิาที่่�เกี่่�ยวข้องโดยตรงกัับทางสุุขภาพก็ตาม ดัังนั้้�นจึงทำให้้ครููมีคีวามเชื่่�ออำนาจ 

ควบคุุมทางสุุขภาพภายในตนมากที่่�สุุด สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของพรรณีี ปานเทวััญ (2533) ที่่�พบว่่าความสััมพัันธ์์

ระหว่่างความเชื่่�ออำนาจภายใน-ภายนอกตนด้านสุขุภาพอนามัยัมีคีวามสัมัพันัธ์์ทางบวกกับัแบบแผนการดำเนินิชีีวิติ  

และสนับัสนุนุแนวคิดิของ Strickland (1978) ที่่�กล่่าวว่า ผู้้�ที่่�มีคีวามเชื่่�ออำนาจภายในตนมีีความเชื่่�อว่่า การที่่�สุขุภาพ 

นั้้�นเป็็นผลมาจากการกระทำของตนเอง ดัังนั้้�นการแสดงออกของพฤติิกรรมทางสุุขภาพจะเป็็นไปทิิศทางบวกคืือ  

จะเป็็นผู้้�สนใจเอาใจใส่่ต่่อสุุขภาพ แสวงหาความรู้้�เพื่่�ออนามััยที่่�ดีีของตนอยู่่�เสมอ นอกจากนี้้� ยัังสอดคล้้องกัับ  

West, Theuma & Cordina (2018) ที่่�สรุุปผลการวิิจััยว่่า ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการดููแลสุุขภาพควรมีีการประยุุกต์์ 

ใช้ห้ลักัความเชื่่�ออำนาจควบคุมุทางสุขุภาพเพื่่�อควบคุมุความเชื่่�อมั่่�น และทำให้ก้ารดูแูลสุขุภาพประสิทิธิผิลมากที่่�สุดุ

   1.2 ระดัับพฤติิกรรมสุุขภาพของครููในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์

  จากผลการศึึกษาพฤติิกรรมสุขภาพของครููในจัังหวััดบุรีีรัมย์ พบว่่า ครููในจัังหวััดบุรีีรัมย์มีีพฤติิกรรมสุขภาพ 

โดยรวมอยู่่�ในระดัับดีี โดยมีีพฤติิกรรมสุขภาพด้านโภชนาการมากที่่�สุุด ได้้แก่่ การรัับประทานผักหรืือผลไม้้ทุุกมื้้�อ  

ทั้้�งนี้้� อาจเป็็นเพราะกลุ่่�มตััวอย่่างอยู่่�ในพื้้�นที่่�เกษตรกรรมซึ่่�งทำให้้ง่่ายและสะดวกในการรัับประทานผัักและผลไม้้ 

ทุุกวััน รวมถึึงครููมีีการดููแลตนเอง และปฏิิบััติิกิิจกรรมต่่าง ๆ เพื่่�อการมีีสุุขอนามััยที่่�ดีี ซึ่่�งจากการศึึกษาครั้้�งนี้้� 

พบว่่า ครููมีีการดููแลตนเองในเรื่่�องของโภชนาการและการตรวจสุุขภาพเป็็นประจำทุุก ๆ ปีี และหากพบว่่าร่่างกาย 

มีีความผิิดปกติิ ก็็จะสามารถดููแลตนเองได้้อยู่่�ในระดัับดีี ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ พวงทอง ป้้องภััย (2540)  

ได้้กล่่าวไว้้ว่่า เม่ื่�อบุุคคลเกิิดการเจ็็บป่่วยหรืือมีีอาการผิิดปกติิทางร่่างกายหรืือทางจิิตใจแล้้ว บุุคคลจะปฏิิบััติิ 

แตกต่่างกัันออกไปตามความรู้้�ที่่�แตกต่่างกััน และสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ Pender  (1987) กล่่าวว่่าพฤติิกรรม 

การส่่งเสริิมสุุขภาพจะช่่วยให้้บุุคคลมีีสุุขภาพดีีตลอดช่่วงชีีวิิต โดยเฉพาะเม่ื่�อผสมผสานอยู่่�ในวิิถีีชีีวิิตทุุกด้้าน  

โดยมีีการวางแผนแนวคิิดการปฏิิบััติิอย่่างครอบคลุุมไว้้ 6 ด้้าน คืือ ด้้านความรัับผิิดชอบต่่อสุุขภาพ ด้้านโภชนาการ  

ด้้านการออกกำลัังกาย ด้้านการจััดการความเครีียด ด้้านความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล และด้้านการพััฒนา 

ด้้านจิตวิิญญาณ นอกจากนี้้� ยัังสอดคล้้องกัับ Jimenez et al. (2016) ที่่�อธิิบายประโยชน์ของการเปลี่่�ยนแปลง 

พฤติกิรรมสุขุภาพว่า่ ในการเปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรมสุขุภาพ ซึ่่�งได้แ้ก่ ่การมีีกิจิกรรมทางกาย และการบริโิภคอาหาร

ที่่�มีีประโยชน์์จะเป็็นส่่วนสำคััญที่่�ส่่งเสริิมให้้มีีสุุขภาพที่่�ดีีมากยิ่่�งขึ้้�น

   1.3 ระดัับคุุณภาพชีีวิิตของครููในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์

  จากผลการศึึกษาคุุณภาพชีีวิิตของครููในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์ พบว่่า ครููในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์ มีีคุุณภาพชีีวิิตในระดัับ 

ปานกลาง โดยมีีระดัับคุุณภาพชีีวิิตด้้านความสััมพัันธ์์ทางสัังคมสููงที่่�สุุด คืือระดัับคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี ได้้แก่่ ความพอใจ 

กัับการช่่วยเหลืือที่่�เคยได้้รัับจากเพื่่�อน ๆ ทั้้�งนี้้� อาจเป็็นเพราะบริิบทที่่�อยู่่�อาศััยของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีความใกล้้ชิิด 

มากกว่่าในเมืืองหลวง รวมถึงวััฒนธรรมไทยที่่�ให้้ความสำคััญในเรื่่�องการช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกััน อย่่างไรก็็ตาม  

ส่่วนใหญ่่ครููยัังคงมีีสุุขภาพร่่างกายแข็็งแรงสมบููรณ์์ ช่่วยเหลืือตนเองได้้ และสามารถประกอบกิิจวััตรประจำวัันได้ ้

โดยการปรับตััวให้้เข้้ากัับความเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นในสถานการณ์์ปััจจุุบััน สอดคล้้องกัับการศึึกษาของชััยนาท  

จิติตวััฒนะ (2540) ที่่�กล่า่วถึงึคุณุภาพชีีวิติที่่�เกี่่�ยวเน่ื่�องกัับสภาพความเป็น็อยู่่�ที่่�ดีีมีีอุปุการะและเกื้้�อกูลูซึ่่�งกันัและกััน 

ภายในของแต่่ละหน่่วยชีีวิิตและระหว่่างสิ่่�งมีีชีีวิิตกัับสิ่่�งแวดล้้อม จากคำนิิยามของการมีีคุุณภาพชีีวิิตดีีนั้้�น 

ย่่อมเกิิดจากการที่่�บุุคคลนั้้�นเกิิดความรู้้�สึึกพึึงพอใจในชีีวิิตทั่่�ว ๆ ไป ทั้้�งทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ สัังคม อารมณ์์และ 

การดำเนิินชีีวิิตที่่�อยู่่�ภายใต้้วิิถีีการดำเนิินชีีวิิตของแต่่ละคน นอกจากนี้้� ยัังสอดคล้้องกัับ อรชา อุุดม และสำเริิง  
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อ่่อนสัมพันธุ์์� (2562) ที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกับคุุณภาพชีีวิิตการทำงานของครููและอธิิบายว่่า การที่่�ครููสามารถจััดเวลาให้้ 

เหมาะสมทั้้�งด้้านการทำงาน สัังคม และครอบครััว รวมถึึงการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับชุุมชน จะเป็็นแนวทางที่่�นำไปสู่่� 

การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตการทำงานของครููต่่อไป

  2. ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งความเชื่่�ออำนาจควบคุมุทางสุขุภาพกับัพฤติิกรรมสุขุภาพและคุณุภาพชีวีิติของครู ู

ในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์

  2.1 ความสััมพัันธ์ร์ะหว่า่งความเชื่่�ออำนาจควบคุมุทางสุขุภาพกับัพฤติกิรรมสุขุภาพของครูใูนจังัหวัดับุรุีรีัมัย์์

   จากผลการศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพและพฤติิกรรมสุุขภาพของครูู 

ในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์ พบว่่า ความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพกับพฤติิกรรมสุขภาพของครููในจัังหวััดบุุรีีรััมย์ ์

มีีความสัมพันธ์์กัันทางบวกในระดัับต่่ำ ทั้้�งนี้้� อาจเป็็นเพราะครููได้้รัับแรงสนัับสนุุนด้้านความเชื่่�ออำนาจควบคุุม 

ทางสุุขภาพ ส่่วนใหญ่่มีีความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพภายในตน โดยเลืือกปฏิิบััติิในสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์ 

ต่อ่สุขุภาพของตน ทั้้�งการตรวจสุขุภาพประจำปี ีการเลืือกรับัประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์ต่อ่ร่า่งกาย ทั้้�งยังัมีีสุขภาพ 

ร่่างกายแข็็งแรงสมบูรณ์์ ช่่วยเหลืือตนเองได้้ และสามารถประกอบกิิจวััตรประจำวัันได้้โดยการปรับตััวให้้เข้้ากัับ 

ความเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นในสถานการณ์์ปััจจุุบััน ซึ่่�งสนัับสนุุนแนวคิิดของ Pender (1987) ที่่�ว่่าความเชื่่�ออำนาจ 

ภายในตนมีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการแสดงออกและความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพ จากผลการวิิจััย 

ครั้้�งน้ี้�พบว่า่ ครูใูนเขตพื้้�นที่่�การศึกึษามััธยมศึกึษา เขต 32 บุรุีีรัมัย์ ์ที่่�มีคีวามเชื่่�ออำนาจทางสุขุภาพภายในตนจะใส่ใ่จ 

สุุขภาพหรืือสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�อยู่่�รอบตััวเป็็นอย่่างดีี ทั้้�งจากการดููแลสภาพร่างกายให้้แข็็งแรงอยู่่�เสมอ การมีีกิิจกรรม 

การออกกำลัังกาย การพบปะสัังสรรค์์ และการพร้อมรับข่่าวสารเกี่่�ยวกับสุุขภาพเป็็นประจำ ซึ่่�ง Rotter (1996)  

กล่า่วว่า ผู้้�ที่่�มีคีวามเชื่่�ออำนาจภายในตนสูงจะคิิดว่าการที่่�ตนเองมีีสุขุภาพที่่�ดีี เน่ื่�องจากตนได้้ปฏิบัิัติตินอย่่างถููกต้้อง 

และเหมาะสม และยัังเชื่่�อว่่าผู้้�ที่่�มีีอำนาจภายในตนจะมีีความเชื่่�อที่่�ว่่าสุุขภาพเกิิดจากการกระทำของตนเอง 

จึึงส่่งผลทางบวกกัับพฤติิกรรมสุขภาพคุณภาพชีีวิิต (Strickland, 1978) ในการมีีพฤติิกรรมสุขภาพที่่�พึึงประสงค์์ 

ที่่�จะสามารถชะลอความเสื่่�อมของร่า่งกายคงไว้ซ้ึ่่�งการมีีสุขภาพที่่�ดีี และมีกีารปรับัตัวัและยอมรับัต่อ่การเปลี่่�ยนแปลง  

นอกจากนี้้� ยังัสอดคล้้องกับั Pourhoseinzadeh et at. (2017) ที่่�สรุปุว่าผู้้�นำหรืือเจ้้าหน้้าที่่�ในสาขาสุขุภาพมีคีวามจำเป็็น 

ต้อ้งพัฒันาโปรแกรมที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพ เน่ื่�องจากจะเป็น็ส่วนที่่�ส่ง่เสริิมให้ป้ระชาชน 

หรืือผู้้�ที่่�เข้้ารัับบริิการมีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ดีี

  2.2 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพกัับคุุณภาพชีีวิิตของครููในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์

  จากผลการศึกึษาความสัมัพันธ์ร์ะหว่่างความเชื่่�ออำนาจควบคุมุทางสุุขภาพกับัคุณุภาพชีีวิติของครููในจังัหวััดบุรีีรัมย์  

พบว่่า ความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพกัับคุุณภาพชีีวิิตของครููในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์มีีความสัมพันธ์์กัันทางบวก 

ในระดัับต่่ำ ทั้้�งนี้้� อาจเป็็นเพราะครููยัังมีีการดููแลตนเอง และปฏิิบััติิกิิจกรรมต่่าง ๆ  เพื่่�อการมีีสุุขอนามััยที่่�ดีี จึึงส่่งผล 

ให้้มีีคุณุภาพชีีวิติร่่วมด้วย ซึ่่�งสอดคล้้องแนวความคิดิของ Wallston et al. (1978) ที่่�เชื่่�อว่่าบุคุลากรทางการแพทย์์นั้้�น  

สามารถที่่�จะควบคุุมสุุขภาพและทำให้้บุุคคลนั้้�นมีีสุุขภาพที่่�ดีี และเป็็นไปตามการศึึกษาของ Pender (1987)  

ที่่�กล่่าวว่า อิิทธิิพลระหว่่างบุุคคลมีีอิิทธิิพลโดยตรงต่่อพฤติิกรรมส่งเสริิมสุุขภาพและมีีผลทางอ้้อมต่อพฤติิกรรม 

ส่่งเสริิมสุขภาพโดยผ่่านแรงผลัักดัันทางสัังคม (social pressure) หรืือความมุ่่�งมั่่�นต่อแผนการปฏิิบััติิพฤติิกรรม  

ซึ่่�งการที่่�ครูใูส่ใ่จสุขภาพตนเองแม้ว้่า่จะเกิดิจากแรงผลักัดันัจากบุคุคลภายนอกก็ท็ำให้เ้กิดิคุณภาพชีีวิติที่่�พึงึประสงค์์  

และการที่่�ได้้รัับการใส่่ใจดููแลจากคนรอบข้้าง ทำให้้ครููรู้้�สึกพึึงพอใจที่่�จะมีีชีีวิิตอยู่่� ด้้วยเหตุุนี้้�เอง ความเชื่่�ออำนาจ 

ควบคุุมทางสุุขภาพของครููจึึงสััมพัันธ์์กัับการมีีคุุณภาพชีีวิิตของครูู นอกจากนี้้� ยัังสอดคล้้องกัับ Octari, Suryadi, 
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& Sawitri (2020) ที่่�สรุุปผลการศึึกษาว่่า ผู้้�ที่่�มีีความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทางสุุขภาพและมีีแนวความคิิดที่่�ดีี จะส่่งผล 

ให้้บุุคคลนั้้�นมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีตามไปด้วย และสอดคล้้องกัับ Sharif (2017) ที่่�สนัับสนุุนว่่าเชื่่�ออำนาจควบคุุม 

ทางสุุขภาพมีีความสััมพัันธ์์กัับคุุณภาพชีีวิิตในผู้้�ป่่วยมะเร็็งเต้้านม

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

    1. เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขในพื้้�นที่่�ควรให้้คำแนะนำในการดููแลตนเองด้้วยการสร้้างความเชื่่�ออำนาจควบคุุมทาง 

สุุขภาพ เพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาพและการมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีประชาชน

   2. สนัับสนุนุให้ม้ีกีารจัดัตั้้�งชมรมครููในเขตพื้้�นที่่� เพื่่�อให้้ครูมูีีส่ว่นร่ว่มในกิจกรรมชุมชนได้้พบปะสัังสรรค์์ แลกเปลี่่�ยน 

ความคิิดเห็็น ร่่วมกัันวิิเคราะห์์ข้้อมููลข่่าวสารความเชื่่�อที่่�ถููกต้้อง 

   3. สนัับสนุุนให้้สถาบัันการศึึกษา โรงเรีียน ร่่วมกัับเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขจััดกิิจกรรมในการพััฒนาพฤติิกรรม 

สุุขภาพครููในเขตพื้้�นที่่� จะเป็็นการส่่งเสริิมพฤติิกรรมสุุขภาพและคุุณภาพชีีวิิตให้้แก่่ครูู
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