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บทคััดย่่อ

  การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงบรรยาย มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาระดัับกิิจกรรมทางกาย ความฉลาด 

ทางอารมณ์์และความสุุขของนัักเรีียนประถมศึึกษา 2) ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างกิิจกรรมทางกายกัับความฉลาด 

ทางอารมณ์์และความสุุขของนัักเรีียนประถมศึึกษา กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักเรีียนประถมศึึกษาปีีที่่� 5-6 ปีีการศึึกษา 

2562 จำนวน 482 คน ในกรุุงเทพมหานคร ดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถามการมีีกิิจกรรม 

ทางกาย แบบประเมิินความฉลาดทางอารมณ์์ และแบบประเมิินความสุุข มีีค่่าความตรงเท่่ากัับ 0.99, 0.97 และ  

0.99 ตามลำดัับ ค่่าความเที่่�ยงเท่่ากัับ 0.83, 0.90 และ 0.83 ตามลำดัับ วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้ ค่่าเฉลี่่�ย  

ร้้อยละ ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และวิิเคราะห์์ค่่าความสััมพัันธ์์โดยการหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�แบบเพีียร์์สััน

  ผลการวิิจััยพบว่่า 1) นัักเรีียนประถมศึึกษามีีกิิจกรรมทางกายโดยรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง โดยมีีกิิจกรรม 

ทางกายในการทำงานอยู่่�ในระดัับมาก กิิจกรรมทางกายในชีีวิิตประจำวัันและในยามว่่างอยู่่�ในระดัับปานกลาง  

นอกจากนี้้� นัักเรีียนประถมศึึกษามีีความฉลาดทางอารมณ์์โดยรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง และมีีความสุุขโดยรวม 

อยู่่�ในระดัับคนทั่่�วไป 2) กิิจกรรมทางกายกัับความฉลาดทางอารมณ์์ของนัักเรีียนมีีความสัมพันธ์์กัันทางบวกใน 

ระดับัปานกลาง อย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.01 และ กิจิกรรมทางกายกับัความสุขุของนักัเรีียนมีคีวามสัมัพันัธ์์กันั 

ทางบวกในระดัับต่่ำ อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01

  สรุุปผลการวิิจััย ส่่วนใหญ่่นัักเรีียนประถมศึึกษามีีกิิจกรรมทางกายอยู่่�ในระดัับปานกลาง ดัังนั้้�นควรสนัับสนุุน 

ให้้นัักเรีียนวััยนี้้�มีีกิิจกรรมทางกายเพิ่่�มมากขึ้้�น และการมีีกิิจกรรมทางกายเพิ่่�มขึ้้�นยังเป็็นการส่่งเสริิมความฉลาด 

ทางอารมณ์์และความสุุขของนัักเรีียนเพิ่่�มขึ้้�นอีีกด้้วย
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Relationship Between Physical Activity with Emotional Quotient 

and Happiness of Elementary School Students

Prakklao Anan* 

Jintana Sarayuthpitak**

Abstract 

  The objective of this descriptive research were 1) to study the level of physical activity, emotional  

quotient, and happiness of elementary school students 2) to study the correlation between  

physical activity, emotional quotient and happiness of elementary school students. The sample 

was composed of 482 grade 5-6 students in the academic year 2019 in Bangkok Metropolis. 

The data were collected by using a questionnaire about physical activity, emotional quotient  

assessment form and happiness assessment form, the validity was 0.99, 0.97 and 0.99  

respectively and the reliability was 0.83, 0.90 and 0.83 respectively. The data were analyzed by 

mean, percentage, standard deviation, and the Pearson’s correlation coefficient.
  The research results were as follows: 1) the elementary school students had overall physical activities at  

a moderate level, consisting of a high level of physical activity in work, and a moderate level of physical activity 

in daily life and leisure. Furthermore, their overall emotional quotient was at a moderate level and their overall 

happiness was equal to the standard average level 2) physical activity and emotional quotient of students were 

positively correlated at a moderate level with statistically significant at the 0.01 level, and the physical activity 

and happiness of students had positive correlation at a low level with statistical significance at the level of 0.01

  In conclusion, the majority of elementary school students had a moderate level of physical activity.  

The refore should encourage students of this age to have more physical activities. In addition, increasing physical 

activity also helps to increase the emotional quotient and happiness of students.
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บทนำ

  ปัจัจุบันัเด็ก็ไทยกำลังัประสบปัญัหาหลายด้้านอันัเนื่่�องมาจากความเปลี่่�ยนแปลงของสังัคมเข้า้สู่่�ยุคุที่่�การพัฒันา 

เทคโนโลยีีสารสนเทศสามารถนำมาใช้้ประโยชน์์ได้้อย่่างกว้้างขวาง เนื่่�องจากเป็็นยุุคแห่่งเทคโนโลยีีสารสนเทศ  

หรืือยุุคข้้อมููลข่่าวสาร โดยก่่อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งทางบวกและทางลบต่่อมนุุษย์์และสัังคม ส่่งผลทางบวก 

หลายประการ ได้้แก่่ 1) เพิ่่�มความสะดวกสบายในการส่ื่�อสารและการบริิการและการผลิิต 2) เป็็นสังคมแห่่ง 

การส่ื่�อสารเครืือข่่ายแบบไร้ส้ายทำให้ม้นุษุย์แ์ต่ล่ะคนในสังัคมสามารถติดิต่อ่ถึงึกันัอย่า่งรวดเร็ว็ 3) มีรีะบบผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

ต่่าง ๆ ในฐานข้้อมููลความรู้้� เกิิดการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตในด้้านที่่�เกี่่�ยวกัับสุุขภาพและการแพทย์์ 4) พััฒนาคุุณภาพ 

การศึึกษา เกิิดการศึึกษาในรููปแบบใหม่่ กระตุ้้�นความสนใจแก่่ผู้้�เรีียน โดยใช้้คอมพิิวเตอร์์เป็็นสื่่�อในการสอนทำให้ ้

ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�ความเข้้าใจในบทเรีียนมากยิ่่�งขึ้้�น ไม่่ซ้้ำซากจำเจ 5) ลดเวลาในการทำงานให้้น้้อยลง แต่่ได้ ้

ผลผลิติมากขึ้้�น เช่น่ การใช้โ้ปรแกรมประมวลผลคำ (Word Processing) เพ่ื่�อช่่วยในการพิมิพ์เ์อกสาร และในส่วนของ 

ผลกระทบทางลบนั้้�น ได้แ้ก่ ่1) ก่อ่ให้้เกิดิความเครีียดขึ้้�นในสังคม เนื่่�องจากเทคโนโลยีีสารสนเทศเข้า้ไปเปลี่่�ยนแปลง 

โครงสร้้างองค์์กร ผู้้�ที่่�รัับต่่อการเปลี่่�ยนแปลงไม่่ได้้จึึงเกิิดความวิิตกกัังกลขึ้้�นจนกลายเป็็นความเครีียด 2) ก่่อให้้เกิิด 

การรัับหรืือการแพร่ของวััฒนธรรมจากสัังคมหนึ่่�งไปสู่่�งสัังคมอีีกสัังคมหนึ่่�ง เป็็นการสร้้างค่่านิิยมใหม่่ให้้กัับสัังคม 

ที่่�รัับวััฒนธรรมนั้้�นซึ่่�งอาจก่่อให้้เกิิดค่่านิิยมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ เช่่น พฤติิกรรมที่่�แสดงออกทางค่่านิิยมของเยาวชน 

ด้า้นการแต่่งกายและการบริิโภค การมอมเมาเยาวชนในรูปของเกมอิเล็็กทรอนิิกส์์ ส่ง่ผลกระทบต่่อการพััฒนาอารมณ์ ์

และจิติใจของเยาวชน เป็็นต้น 3) การมีีส่วนร่ว่มของคนในสังคมลดน้อยลง สังัคมเริ่่�มห่างเหินิจากกันั การใช้เ้ทคโนโลยีี 

สื่่�อสารทางไกลทำให้้ทำงานอยู่่�ที่่�บ้้านหรืือเกิิดการศึึกษาทางไกล  โดยไม่่ต้้องเดิินทางมีีผลต่่อความสััมพัันธ์์ระหว่่าง 

หััวหน้้ากัับลููกน้้อง ระหว่่างครููกัับนัักเรีียน ระหว่่างกลุ่่�มคนต่่อกลุ่่�มคนในสัังคมก่่อให้้เกิิดช่่องว่่างทางสัังคมขึ้้�น  

4) ก่่อให้้เกิดิปัญหาด้้านสุขุภาพ เช่่น การจ้้องมองคอมพิวิเตอร์์เป็็นเวลานาน ๆ  มีผีลเสีียต่่อสายตาซึ่่�งทำให้้สายตาผิดิปกติิ  

มีีอาการแสบตา เวีียนศรีีษะ นอกจากนี้้� ยัังส่่งผลต่่อสุุขภาพจิิต เกิิดโรคทางจิิตประสาท เช่่น โรคคลั่่�งอิินเตอร์์เน็็ต  

ซึ่่�งเป็็นโรคที่่�เกิิดขึ้้�นในคนรุ่่�นใหม่่มีีลัักษณะ แยกตััวออกจากสัังคมและมีีโลกส่่วนตัว ไม่่สนใจสภาพแวดล้้อม  

ก่่อให้้เกิิดอาการป่่วยทางจิิตคลุ้้�มคลั่่�งสลัับซึึมเศร้้า เป็็นต้้น (สุุปรีีดีี ศรวััฒนา, 2551)

  การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมเหล่่านี้้� ส่่งผลให้้เด็็กติิดเทคโนโลยีี และการใช้้เทคโนโลยีีที่่�มากเกิินไป เข้้าข่่าย 

ปััญหาพฤติิกรรมเสพติิดรููปแบบหนึ่่�ง ที่่�อาจส่่งผลกระทบในชีีวิิตประจำวััน เช่่น ประสิิทธิิภาพการทำงานแย่่ลง  

ผลการเรีียนลดลง ทัักษะการเข้้าสัังคม และการส่ื่�อสารปฏิิสััมพันธ์์ระหว่่างบุุคคลลดลงเรื่่�อย ๆ อาจจะนำไปสู่่�โรค 

ทางจิิตเวชต่อไปในอนาคต โดยปััญหาการติิดเทคโนโลยีีมักเป็็นปัญหาพฤติิกรรมที่่�เกิิดร่วมกันกับโรคทางจิิตเวช  

อาทิิ โรคสมาธิิสั้้�น โรควิิตกกัังวล โรคย้้ำคิิดย้้ำทำ และโรคซึึมเศร้้า เป็็นต้้น (มธุุรดา สุุวรรณโพธิ์์�, 2560) นอกจากนี้้�  

จิติแพทย์เ์ผยสถิติิเิด็ก็เครีียด ในปัจัจุบุันัว่า่มีีมากถึงึ ร้อ้ยละ 30 โดย ร้อ้ยละ 10 อยู่่�ในระดับัที่่�รุนุแรง ทั้้�งนี้้�ความเครีียด 

ของเด็็กสามารถแบ่่งออกเป็็นได้้ 3 ระดัับอาการ ระดัับที่่� 1 เด็็กอาจเครีียด วิิตกกัังวล ไม่่มีีสมาธิิ แต่่ไม่่กระทบกัับ 

ผลการเรีียน และไม่ก่ระทบกับัความสัมพันธ์ข์องคนรอบข้า้ง อาจจะเป็น็เพีียงแค่ค่วามรู้้�สึกึ ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปเท่า่นั้้�น  

ระดัับที่่� 2 เริ่่�มรุนแรงขึ้้�นมาอีีก โดยส่่งผลกระทบต่่อการเรีียน การทำงาน และความสัมพันธ์์ของคนรอบข้้างแล้้ว  

และระดัับที่่� 3 ถืือว่่าเป็็น ระดัับที่่�รุุนแรงและมีีผลกระทบอย่่างมาก ทำให้้เด็็กไม่่มีีสมาธิิ ผลการเรีียนตก ซึึมเศร้า 

เหม่่อลอย อยากตาย ร่่างกายไม่่มีีพละกำลััง (จอม ชุ่่�มช่่วย, 2551)

  สอดคล้้องกับัข้้อมูลูของ กรมสุขภาพจิติ (2555) ที่่�ได้้เผยถึงึผลสำรวจความฉลาดทางอารมณ์ห์รืืออีีคิว (Emotional  

Quatient) ของเด็็กนัักเรีียนไทยอายุุ 6-11 ปีี ว่่ามีีคะแนนอีีคิว เฉลี่่�ยระดัับประเทศอยู่่�ระดัับต่่ำกว่่าเกณฑ์์ปกติิ 
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คืือ มีีค่่าคะแนนอยู่่�ที่่� 45.12 จากค่่าคะแนนปกติิ 50-100 ซึ่่�งมีีจุุดอ่่อนทั้้�ง 3 ด้้าน คืือ ดีี เก่่ง สุุข และเมื่่�อพิิจารณา 

องค์์ประกอบย่่อยในแต่่ละด้้าน พบว่่า การปรัับตััวต่่อปััญหา มีีค่่าคะแนนอยู่่�ที่่� 46.65 การควบคุุมอารมณ์์ 46.50  

การยอมรับถูกูผิดิ 45.65 ความพอใจในตนเอง 45.65 ความใส่่ใจและเข้า้ใจอารมณ์ผ์ู้้�อื่�น 45.42 การรู้้�จัักปรับใจ 45.23 

และที่่�เป็็นจุุดอ่่อนมาก ได้้แก่่ ความมุ่่�งมั่่�นพยายาม ซึ่่�งมีีค่่าคะแนน อยู่่�ที่่� 42.98 รองลงมา คืือ ความกล้้าแสดงออก  

43.48 และความรื่่�นเริิงเบิิกบาน 44.53 ซึ่่�งเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับประเทศเพื่่�อนบ้้านในแถบอาเซีียน พบว่่า ประเทศ 

สิิงคโปร์์มีีความพร้้อมมากที่่�สุุด ในขณะที่่�ประเทศเวีียดนาม พม่่า และอิินโดนีีเซีียก็็มีีความพร้้อมมากขึ้้�น โดยเฉพาะ 

เวีียดนามที่่�ปรัับตััวได้้ค่่อนข้้างเร็็ว ในขณะที่่�เด็็กไทยกลัับพบว่่าถดถอยลง ต่่ำกว่่าเกณฑ์์ทั้้�ง 3 ด้้าน และสุุขภาพจิิต 

ของเด็็กไทยมีีปัญัหาเพิ่่�มมากขึ้้�นในวัยที่่�ลดลง เด็็ก และเยาวชนที่่�มีอีาการโรคซึึมเศร้าเพิ่่�มมากขึ้้�น อัตัราการพยายาม

ฆ่่าตััวตายก็็มากขึ้้�น ปััญหาการใช้้ความรุุนแรง และอื่่�น ๆ ที่่�ตามมาอีีกมากมาย

  นอกจากการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมจะส่่งผลต่่อสุุขภาพจิิต และความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กแล้้ว ยัังส่่งผล 

ต่่อกิิจกรรมทางกายของเด็็กอีีกด้้วย เนื่่�องจากปััจจุุบัันสภาพการทำงาน และสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป ทำให้้คน 

มีีพฤติกิรรมเนืือยนิ่่�ง อยู่่�ในท่า่นั่่�ง ท่า่นอน ติดิต่อ่กันัเป็น็ระยะเวลานานมากขึ้้�น ขณะที่่�สถานการณ์ข์องเด็ก็และเยาวชน 

ก็็มีีพฤติิกรรมจมตัวเอง และหมกหมุ่่�นอยู่่�กัับโลกโซเชีียลมีีเดีีย ส่่งผลให้้คนทุกวััยมีีความเสี่่�ยงในปััญหาสุุขภาพ  

ที่่�เป็น็บ่อ่เกิิดของกลุ่่�มโรคร้า้ย หรืือโรคติดิต่อ่ไม่เ่รื้้�อรังั ที่่�คร่า่ชีีวิติคนบนโลกนี้้�ไปมากที่่�สุดุ (สำนักังานกองทุนุสนับัสนุนุ

การสร้้างเสริิมสุุขภาพ, 2559) สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) ทำการสำรวจ ร่่วมกัับ 

สถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิดล พบว่่า เด็็กไทยมีีกิิจกรรมทางกายลดจาก ร้้อยละ 67.6  

ในปี ี2555 เป็น็ ร้อ้ยละ 63.2 ในปี 2557 ข้อ้มูลูนี้้�สะท้อ้นว่า่ เด็ก็ไทยมีแีนวโน้ม้ออกกำลังักายน้อ้ยลงอย่า่งน่า่เป็น็ห่ว่ง  

เช่น่เดีียวกับัปัญัหาโรคอ้ว้น ซึ่่�งประเทศไทยมีีสัดัส่ว่นเด็ก็อ้ว้นถึงึประมาณ ร้อ้ยละ 12 หรืือเด็ก็ 100 คนจะมีเีด็ก็อ้ว้น  

12 คน โดยสาเหตุหุลักั ๆ  เกิดิจากการที่่�สังัคมเปลี่่�ยนแปลงจากสภาพสังัคม เพราะเด็็กไม่ค่่อ่ยออกมาเล่น่ แต่ช่อบดูทูีีวีี  

ใช้้อิินเทอร์์เน็็ต โดยใช้้เวลาอยู่่�หน้้าจอเฉลี่่�ยวัันละ 3 ชั่่�วโมงต่่อวััน และจากการสำรวจกลุ่่�มตััวอย่่างเด็็กนัักเรีียน  

อายุุ 6-17 ปีี จำนวน 16,788 คน จาก 336 โรงเรีียน ใน 27 จัังหวััด 9 ภููมิิภาคทั่่�วประเทศและกรุุงเทพมหานคร 

สรุุปได้้ว่่าค่่าเฉลี่่�ยการมีีกิิจกรรมทางกายของเด็็กไทยอยู่่�ระดัับปานกลาง แต่่มีีพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งค่่อนข้้างสููง  

ซึ่่�งการสำรวจครั้้�งนี้้�พิิจารณาจากตััวชี้้�วััด 9 ด้้าน ดัังนี้้� 1) ด้้านการมีีกิิจกรรมทางกายทั่่�วไปในแต่่ละวััย ประเมิินจาก 

การมีีกิิจกรรมทางกายรวมแล้้วมากกว่่า 60 นาทีีต่่อวััน ในช่่วงเวลา 1 สััปดาห์์ อยู่่�ระดัับเกรด D- 2) ด้้านการ 

มีีโอกาสเข้้าร่่วมเป็็นผู้้�เล่่นในกิิจกรรมการแข่่งขัันกีีฬาอยู่่�ระดัับเกรด C 3) ด้้านการเล่่นที่่�ได้้ออกแรง (เล่่นกลางแจ้้ง)  

อยู่่�ระดัับเกรด F 4) ด้้านพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง (นั่่�งนิ่่�งเป็็นเวลานาน ๆ) อยู่่�ระดัับเกรด D- 5) ด้้านการเดิินทางที่่�ได้้ใช้ ้

แรงกาย (การเดิิน ขี่่�จัักรยาน) อยู่่�ระดัับเกรด B 6) ด้้านการสนัับสนุุนจากครอบครััวและเพื่่�อนอยู่่�ระดัับเกรด B  

7) ด้้านนโยบายโรงเรีียนที่่�สนัับสนุุนให้้มีีกิิจกรรมทางกายอยู่่�ระดัับเกรด C 8) ด้้านการสนัับสนุุนของชุุมชนและ 

การจัดัสภาพแวดล้อมที่่�เอื้้�อให้้เด็ก็ได้้เล่่นกีีฬาออกกำลังักายอยู่่�ระดับัเกรด C 9) ด้้านยุทุธศาสตร์์และการลงทุุนภาครัฐั  

เพื่่�อส่่งเสริิมกิิจกรรมทางกายสำหรัับเด็็กและเยาวชนอยู่่�ระดัับเกรด C

  นอกจากนี้้� ปััจจุบุันัเด็ก็ไทยยุคุ 4.0 มีเีวลาเล่่นน้อยทำความสุขุหดหาย ซึ่่�งความสุขุของเด็็กประถมศึกึษา (6 – 12 ปีี) 

มีรีายงานว่า่ เด็ก็ประถมศึกึษามีคีวามสุขุในระดับัปานกลาง โดยปัจัจัยัความสุขุที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ขึ้้�นอยู่่� 4 ปัจัจัยัคืือ ครอบครัวั  

โรงเรีียน โภชนการและการเล่่น ซึ่่�งพบว่่า เด็็กต้้องการชั่่�วโมงเรีียนต่่อวัันน้้อยกว่่า 6 ชั่่�วโมง การใช้้เวลาทำการบ้้าน 

น้้อยกว่่า 2 ชั่่�วโมงต่่อวััน การเรีียนเวลาเรีียนพิิเศษเชิิงวิิชาการน้้อยกว่่า 2 ชั่่�วโมงต่่อวััน การได้้รัับความรัักและ 

การยอมรับฟัังความคิดเห็็นจากครูู  (สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุขภาพ, 2563; ออนไลน์์) ทั้้�งนี้้� 
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จากการทบทวนวรรณกรรมสรุุปได้้ว่่า ความสุุข เป็็นสภาพชีีวิิตที่่�เป็็นสุุข มีีศัักยภาพที่่�จะพััฒนาตนเองเพื่่�อคุุณภาพ 

ชีีวิิตที่่�ดีี ครอบคลุุมถึึงความดีีงามภายในจิิตใจ ในสภาพสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป รวมไปถึึงความรู้้�สึึก 

ชอบหรืือพึึงพอใจกัับชีีวิิตตนเอง และในปัจจุบัันส่วนใหญ่่มีีการศึึกษาวิิจััยเฉพาะเกี่่�ยวกับความสุขในการเรีียนของ 

นัักเรีียนประถมศึึกษา นอกจากนี้้� ยัังไม่่พบการศึึกษาเกี่่�ยวกัับการหาความสััมพันธ์์ความสุุขของนัักเรีียนกิิจกรรม 

ทางกาย (อิิสรา จิิตตะโล, วราพร เอราวรรณ และสมเกีียรติิ ทานอก, 2559; สุุดหทััย รุุจิิรััตน์์ และมาเรีียม นิิลพัันธ์์,  

2559; จิริัชัญา อุ่่�นอกพันัธ์,์ พงษ์เ์อก สุขุใส และอังัคณา อ่อ่นธานีี, 2561; นงนุชุ เอกตระกูลู และสุนุีีย์ ์เหมะประสิทิธิ์์�,  

2561; เขมิิก เขมะกนก, สุุดนาวา ธีีรเนตร และอภิิรม ใหญ่่ไล้้บาง, 2562) ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงต้้องการศึึกษาความสุุข 

ของนักัเรีียนประถมศึกึษา และหาความสัมพันัธ์ร์ะหว่่างกิจิกรรมทางกายกัับความสุขของนัักเรีียน ทั้้�งนี้้�เพื่่�อเป็น็ฐาน

องค์์ความรู้้�และนำไปสู่่�การส่่งเสริิมความสุุขและกิิจกรรมทางกายของนัักเรีียนประถมศึึกษาต่่อไป

  จากข้อ้มูลูของหน่ว่ยงานต่า่ง ๆ  ที่่�ได้ก้ล่า่วมาข้า้งต้น้ รวมถึงึงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง ทำให้ผู้้้�วิจิัยัมีคีวามสนใจที่่�จะศึกึษา 

เกี่่�ยวกับกิิจกรรมทางกาย ความฉลาดทางอารมณ์ ์และความสุขของเด็็กนักัเรีียนประถมศึกึษา ผู้้�วิจัิัยจึึงเลืือกทำการ 

วิจัิัยเรื่่�อง “ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งกิจิกรรมทางกายกับัความฉลาดทางอารมณ์แ์ละความสุขุของนักัเรีียนประถมศึกึษา”  

โดยต้้องการที่่�จะศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างกิิจกรรมทางกายกัับความฉลาดทางอารมณ์์และความสุุขของนัักเรีียน 

ประถมศึึกษา เพื่่�อที่่�จะนำผลที่่�ได้จ้ากการวิจิัยัในครั้้�งนี้้� หรืือเพื่่�อให้้ผู้้�ที่่�มีคีวามสนใจในการวิจิัยันี้้�นำข้้อมูลูไปใช้ใ้ห้เ้กิิด 

ประโยชน์ต่่อตนเอง องค์์กร สังัคม และสามารถนำไปใช้้  ในการศึกึษาต่่อยอดต่อไปอีีกทั้้�งเพื่่�อให้้หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องกับั 

การศึึกษานำข้้อมููลที่่�ได้้จากการวิิจััยน้ี้� ไปใช้้พััฒนาระบบการเรีียนการสอนตลอดจนการวางแผนการดำเนิินงาน 

ด้้านกิิจกรรมทางกายของเด็็กนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

  1) เพื่่�อศึึกษาระดัับกิิจกรรมทางกาย ความฉลาดทางอารมณ์์ และความสุุขของนัักเรีียนประถมศึึกษา 

  2) เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างกิิจกรรมทางกายกัับความฉลาดทางอารมณ์์ และความสุุขของนัักเรีียน 

ประถมศึึกษา

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  กลุ่่�มประชากร กลุ่่�มตััวอย่่าง

  ประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษาวิิจััยครั้้�งน้ี้� คืือ นัักเรีียนประถมศึึกษาสัังกััดกรุุงเทพมหานคร ชั้้�นปีีที่่� 5-6 จำนวน  

69,203 คน (สำนัักการศึึกษากรุุงเทพมหานคร, 2560) กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักเรีียนประถมศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 5-6 ประจำปี ี

การศึึกษา 2561 ในสัังกััดกรุุงเทพมหานคร การกำหนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง (Same Size) ได้้จากสููตรของ ทาโร่่  

ยามาเน่่ (Yamane, 1973 อ้้างถึึงใน ชโลธร เสีียงใส, 2556) ซึ่่�งกลุ่่�มตัวอย่่างที่่�ได้้จากการคำนวณควรมีี 

อย่่างน้้อยจำนวน 400 คน และเพื่่�อเพิ่่�มอำนาจการทดสอบและชดเชยอััตราการตอบกลัับผู้้�วิิจััยวางแผนเก็็บข้้อมููล 

เพิ่่�มเป็็น 482 คน ผู้้�วิิจััยใช้้การสุ่่�มตัวอย่่างแบบง่่ายโดยการจัับฉลากเพื่่�อเป็็นการคััดเลืือกโรงเรีียนประถมศึึกษา 

สัังกััดกรุุงเทพมหานคร จำนวน 10 แห่่ง โรงเรีียนละ 40 คน และมีีหนึ่่�งโรงเรีียนเพิ่่�มมา 2 คน รวมกลุ่่�มตัวอย่่าง  

จำนวน 482 คน

  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

   เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาปรับปรุงมาจากจิินตนา  
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สรายุุทธพิิทัักษ์์ และคณะ (2562) และ กรมสุุขภาพจิิต (2543, 2547)  โดยแบ่่งออกเป็็น 4 ตอน ได้้แก่่ ตอนที่่� 1  

แบบสอบถามข้อ้มูลูทั่่�วไป ตอนที่่� 2 แบบสอบถามเกี่่�ยวกับัการมีีกิจิกรรมทางกาย ตอนที่่� 3 แบบประเมินิความฉลาด 

ทางอารมณ์์ และตอนที่่� 4 แบบประเมิินความสุุข โดยผู้้�วิิจััยจะทำการเก็็บข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถามด้้วยตนเอง 

  การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

  ผู้้�วิิจััยประมวลผลข้้อมููลที่่�ได้้จากการเก็็บแบบสอบถามด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์์และวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วย 

สถิติิ ิโดย แบบสอบถามเกี่่�ยวกับัการมีีกิจิกรรมทางกาย ได้ด้ำเนินิการวิิเคราะห์ห์าค่า่เฉลี่่�ยและส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน   

ส่่วนแบบประเมิินความฉลาดทางอารมณ์์และแบบประเมิินความสุข ได้้รวมคะแนนแต่่ละด้้านแล้้วนำคะแนนที่่�ได้้ 

ไปเทีียบกัับเกณฑ์์การประเมิิน และดำเนิินการวิิเคราะห์์ค่่าความสัมพันธ์์ระหว่่างกิิจกรรมทางกายกัับความฉลาด 

ทางอารมณ์์ และค่า่ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งกิจิกรรมทางกายกับัความสุขุ โดยวิเิคราะห์ค์่า่ความสัมัพันัธ์ด์้ว้ยสัมัประสิทิธิ์์�

สหสััมพัันธ์์แบบเพีียร์์สััน 

สรุุปผลการวิิจััย

  ผู้้�วิิจััยนำเสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเป็็น 2 ตอน ดัังนี้้�

  ตอนที่่� 1 ระดัับการมีีกิิจกรรมทางกาย ความฉลาดทางอารมณ์์ และความสุุขของนัักเรีียนประถมศึึกษา

   ตอนที่่� 1.1 การมีีกิิจกรรมทางกาย

   ตารางที่่� 1 ค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนและระดัับการมีีกิิจกรรมทางกายของนัักเรีียนชั้้�นประถมจำแนกตามรูปแบบ 

กิิจกรรม

กิิจกรรมทางกาย X̅ S.D. ระดัับ

1. กิจิกรรมทางกายในชีวีิติประจำำ�วันั 1.86 0.36 ปานกลาง

2. กิจิกรรมทางกายในการทำำ�งาน 2.15 0.35 มาก

3. กิจิกรรมทางกายในยามว่า่ง 1.93 0.38 ปานกลาง

รวม 1.98 0.28 ปานกลาง

  จากตารางที่่� 1 แสดงให้้เห็็นว่่านัักเรีียนประถมศึึกษามีีกิิจกรรมทางกายอยู่่�ในระดัับปานกลาง (X̅̅ = 1.98, S.D.  

= 0.28) และเมื่่�อพิิจารณาตามรููปแบบกิิจกรรม พบว่่า นัักเรีียนประถมศึึกษามีีกิิจกรรมทางกายในการทำงานมาก

ที่่�สุุด โดยอยู่่�ในระดัับมาก (X̅̅ = 2.15, S.D. = 0.35)

  ตอนที่่� 1.2 ความฉลาดทางอารมณ์์

ตารางที่่� 2 ค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนและระดัับความฉลาดทางอารมณ์์ของนัักเรีียนประถมศึึกษา จำแนกรายด้้าน

ความฉลาดทางอารมณ์์ X̅ S.D. ระดัับ

1. ด้้านดีี 14.54 2.41

2. ด้้านเก่่ง 14.26 2.29

3. ด้้านสุุข 15.20 2.64

รวม 44.00 6.39 ปกติิ
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  จากตารางที่่� 2 แสดงให้เ้ห็น็ว่า่นัักเรีียนประถมศึกึษามีีค่า่เฉลี่่�ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์เ์ท่า่กับั 44 คะแนน  

(S.D. = 6.39) หมายถึึงมีคีวามฉลาดทางอารมณ์์ปานกลาง และเม่ื่�อพิจิารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า นักัเรีียนประถมศึกึษา 

มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์์ด้้านสุุขมากที่่�สุุด

  ตอนที่่� 1.3 ความสุุข

ตารางที่่� 3 ค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนและระดัับความสุุขของนัักเรีียนประถมศึึกษา จำแนกรายด้้าน

ความสุุข X̅ S.D. ระดัับ

1. ด้้านความรู้้�สึึกที่่�ดีี 5.36 1.20

2. ด้้านความรู้้�สึึกที่่�ไม่่ดีี 5.32 1.20

3. ด้้านสมรรถภาพจิิตใจ 4.67 1.64

4. ด้้านคุุณภาพจิิตใจ 5.96 1.95

5. ด้้านปััจจััยการสนัับสนุุนของครอบครััว 7.79 1.82

รวม 29.11 4.79 ทั่่�วไป

  จากตารางที่่� 3 แสดงให้้เห็น็ว่า่นัักเรีียนประถมศึกึษามีีค่า่เฉลี่่�ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์เ์ท่่ากับั 44 คะแนน  

(S.D. = 6.39) หมายถึึงมีคีวามฉลาดทางอารมณ์์ปานกลาง และเม่ื่�อพิจิารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า นักัเรีียนประถมศึกึษา 

มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์์ด้้านสุุขมากที่่�สุุด 

   ตอนที่่� 2 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างกิิจกรรมทางกายกัับความฉลาดทางอารมณ์์และความสุุขของนัักเรีียน

ตารางที่่� 4 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างกิิจกรรมทางกายกัับความฉลาดทางอารมณ์์ของนัักเรีียน (n = 482)

ความฉลาดทางอารมณ์์

กิิจกรรมทางกาย

ด้้านดีี ด้้านเก่่ง ด้้านสุุข รวม

r r r r

กิิจกรรมทางกายในชีีวิิตประจำวััน 0.233** 0.255** 0.227** 0.261**

กิิจกรรมทางกายในการทำงาน 0.277** 0.292** 0.283** 0.311**

กิิจกรรมทางกายในยามว่่าง 0.209** 0.195** 0.228** 0.231**

รวม 0.306** 0.316** 0.316** 0.342**

**p<0.01

จากตารางท่ี 4 แสดงให้เห็นวากิจกรรมทางกายกับความฉลาดทางอารมณของนักเรียนประถมศกษามีความสัมพนธกัน 

ทางบวกในระดับปานกลาง อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (r = 0.342) ไม่ว่าจะพิจารณารายด้านหรือ 

โดยรวม

ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมทางกายกับความสุขของนักเรียน (n = 482)
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ความสุุข

กิิจกรรมทางกาย

ความรู้้�สึึกที่่�ดีี ความรู้้�สึึกที่่�ไม่่ดีี สมรรถภาพ

จิิตใจ

คุุณภาพจิิตใจ การสนับัสนุุนฯ รวม

r r r r r

กิิจกรรมทางกายในชีีวิิตประจำวััน 0.020 0.018 0.154** 0.178** 0.017 0.141**

กิิจกรรมทางกายในการทำงาน 0.054 0.026 0.184** 0.240** 0.136** 0.232**

กิิจกรรมทางกายในยามว่่าง 0.003 -0.042 0.143** 0.198** 0.031 0.132**

รวม 0.032 0.000 0.205** 0.263** 0.077 0.215**

**p<0.01

  จากตารางที่่� 5 แสดงให้้เห็็นว่่ากิิจกรรมทางกายกัับความสุุขของนัักเรีียนประถมศึึกษามีีความสััมพัันธ์์กััน 

ทางบวกในระดัับต่่ำ อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 (r = 0.215) เมื่่�อพิิจารณารายด้้าน พบว่่า ความสุุขของ

นัักเรีียนในด้้านความรู้้�สึึกไม่่ดีี ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับกิิจกรรมทางกายโดยรวม

อภิิปรายผลการวิิจััย

  1. ระดัับกิิจกรรมทางกาย ความฉลาดทางอารมณ์์ และความสุุขของนัักเรีียนประถมศึึกษา

   1.1 การมีีกิิจกรรมทางกายของนัักเรีียนประถมศึึกษา

  จากผลการศึกึษาการมีีกิจิกรรมทางกายของนักัเรีียนประถมศึกึษา พบว่า่ นักัเรีียนประถมศึกึษามีีกิจิกรรมทางกาย 

อยู่่�ในระดับัปานกลาง โดยมีีการทำกิิจกรรมทางกายในการทำงานมากที่่�สุดุ ได้้แก่ ่การเปลี่่�ยนห้อ้งเรีียน อาคารเรีียน  

ด้้วยการเดินิ หรืือเดินิขึ้้�นบันัได เข้้าร่่วมกิจิกรรมกีีฬาสีีของโรงเรีียน และเข้้าเรีียนวิชิาบังัคับัเกี่่�ยวกับัการออกกำลังักาย 

หรืือเล่่นกีีฬา ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ กรมอนามััย (2560) ที่่�อธิิบายแนวทางการส่่งเสริิมการมีีกิิจกรรมทางการสำหรัับ 

เด็็กปฐมวัย วััยเรีียนและวััยรุ่่�นในสถานศึึกษาว่่า การมีีกิิจกรรมทางกายและการลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง สามารถ 

ทำเพิ่่�มเติิมระหว่่างการเรีียนหรืือเวลาว่่างภายในสถานศึึกษา นอกจากชั่่�วโมงพลศึึกษาได้้หลายทาง อาทิิการเรีียน 

นอกห้้องเรีียน กิิจกรรมนอกหลัักสููตร การเดิินเปลี่่�ยนอาคารเรีียน และเดิินขึ้้�นลงบัันไดแทนการใช้้ลิิฟต์์ เป็็นต้้น  

นอกจากนี้้� การเข้้าเรีียนวิิชาบัังคัับเกี่่�ยวกัับการออกกำลัังกายหรืือเล่่นกีีฬาของนัักเรีียนประถมศึึกษา สอดคล้้องกัับ 

ตัวัชี้้�วัดัและสาระการเรีียนรู้้�แกนกลาง กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุขุศึกึษาและพลศึกึษา ตามหลักัสูตูรแกนกลางการศึกึษา

ขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศักราช 2551 เช่่น มาตรฐานที่่� 3.1 ป.5/4 แสดงทัักษะกลไกในการปฏิิบััติิกิิจกรรมทางกายและ 

เล่่นกีีฬา เป็็นต้้น (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2551)

  1.2 ความฉลาดทางอารมณ์์ของนัักเรีียนประถมศึึกษา

  จากผลการศึึกษาค่า่เฉลี่่�ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ข์องนักัเรีียนประถมศึกึษา พบว่า่ นักัเรีียนประถมศึกึษา 

มีีความฉลาดทางอารมณ์์ปานกลาง โดยมีีความฉลาดทางอารมณ์์ด้้านสุขมากที่่�สุุด ได้้แก่่ การทำกิิจกรรมสร้้างสุุข 

ให้้ตนเองได้้อย่่างเหมาะสม ทั้้�งนี้้�อาจเป็็นเพราะนัักเรีียนวััยนี้้�มีีพัฒนาการทางสติิปััญญาเพิ่่�มขึ้้�น ทำให้้มีีความคิด 

ริิเริ่่�มที่่�จะทำสิ่่�งใหม่่ ๆ หรืือมีีความริเริ่่�มสร้้างสรรค์์ สามารถจะคิิดจำและประดิิษฐ์์สิ่่�งต่่าง ๆ ทั้้�งในการเล่่นและ 

การเรีียน เพื่่�อตอบสนองความต้้องการของตนเองและนำไปสู่่�การสร้้างความสุุขให้้กัับตนเองต่่อไป ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ  

วาทิิตย์์ สมุุทรศรีี (2561) ที่่�ทำการพััฒนาสื่่�อมััลติิมีีเดีียแบบปฏิิสััมพันธ์์ ซึ่่�งส่่งผลให้้นัักเรีียนมีีความคิดสร้้างสรรค์์  

และนัักเรีียนมีีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์์สููงขึ้้�น
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  1.3 ความสุุขของนัักเรีียนประถมศึึกษา

  จากผลการศึึกษาค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความสุขของนัักเรีียนประถมศึึกษา พบว่่า นัักเรีียนประถมศึึกษามีีความสุข 

เท่่ากัับคนทั่่�วไป โดยมีีความสุุขด้้านปััจจััยการสนัับสนุุนของครอบครััวมากที่่�สุุด ทั้้�งนี้้� อาจเป็็นเพราะวััยนี้้�เป็็น 

วััยที่่�ค่่อยข้้างใกล้้ชิิดกัับสมาชิิกในครอบครััว การดููแลเอาใจใส่่ของครััวครอบจึึงมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งที่่�จะทำให้ ้

นักัเรีียนมีีความสุขเพิ่่�มมากขึ้้�น ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ ศ.ดร. พิริิิยะ ผลพิิรุุฬห์์ หัวัหน้้าโครงการ “การศึกึษาเพ่ื่�อพััฒนาเด็็ก 

และเยาวชนเพ่ื่�อก้้าวทัน การเปลี่่�ยนแปลงของโลกศตวรรษที่่� 21” ที่่�ระบุุว่่าความสุขของเด็็กไทยในวััยเรีียน 

อยู่่�ในระดัับปานกลาง ปััจจััยความสุุขที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ขึ้้�นอยู่่� 4 ปััจจััยคืือ ซึ่่�งครอบครััวก็็เป็็นหนึ่่�งในปััจจััยที่่�มีีสำคััญในการ 

สร้้างสุุขให้้กัับนัักเรีียน (สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ, 2563; ออนไลน์์)

  2. ความสัมัพัันธ์ร์ะหว่่างกิจิกรรมทางกายกัับความฉลาดทางอารมณ์แ์ละความสุุขของนัักเรียีนประถมศึกึษา

  2.1 กิิจกรรมทางกายกัับความฉลาดทางอารมณ์์ของนัักเรีียนมีีความสัมพันธ์์กัันทางบวกในระดัับปานกลาง  

ไม่ว่่า่จะพิิจารณารายด้้านหรืือโดยรวม ทั้้�งนี้้� เน่ื่�องจากกิิจกรรมทางกายเป็น็การเคล่ื่�อนไหวร่างกาย ทำให้้กระบวนการ 

ของร่่างกายทำงานได้้อย่่างเต็็มที่่�และมีีประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งกิิจกรรมทางกายก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อร่่างกายโดยรวม  

3 ด้้าน คืือ 1) ด้้านสุุขภาพกาย ได้้แก่่ สร้้างความแข็็งแรงและอดทนของกล้้ามเนื้้�อ เพิ่่�มภููมิิคุ้้�มกััน เพิ่่�มความแข็็งแรง 

ให้้ระบบหััวใจและหลอดเลืือด ลดการสะสมของไขมัันในร่่างกาย 2) ด้้านสุุขภาพจิิต ได้้แก่่ ลดความวิิตกกัังวลและ 

ความเครีียด ลดภาวะซึึมเศร้า เสริิมสร้้างความมั่่�นใจในตนเอง และ 3) ด้้านวิิชาการ ได้้แก่่ เพิ่่�มสมาธิิ ความจำ 

และสติิปััญญา ด้้วยเหตุุนี้้�เอง การทำกิิจกรรมทางกายจึึงถืือว่่าส่่งเสริิมให้้เป็็นผู้้�ที่่�มีีสุขภาพกายและสุุขภาพจิิตที่่�ดีี  

และมีคีวามฉลาดทางอารมณ์ ์ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับั สำนักังานกองทุนุสนับัสนุนุการสร้า้งเสริมิสุขภาพ (2562: ออนไลน์)์  

ที่่�กล่่าวว่า การปล่อยให้้เด็็กได้้เล่่นและเรีียนรู้้�อย่่างอิิสระตามธรรมชาติินี้้�เองจะช่่วยพััฒนาศัักยภาพสติิปััญญา  

การเรีียนรู้้� พััฒนาการความฉลาดทางอารมณ์์ เกิิดทักษะทางสัังคม และเคารพกติิกาการอยู่่�ร่วมกับผู้้�อื่่�น  

และสอดคล้้องกัับ อภิิสรา โสมทัศน์์ และคณะ (2562) ที่่�ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างสถานภาพครอบครััว  

การเล่่นกีีฬา กับัความฉลาดทางอารมณ์ ์ในนักเรีียนประถมศึกึษาตอนปลาย และพบว่่าการเล่่นกีีฬามีคีวามสัมพันัธ์์

กัับความฉลาดทางอารมณ์์อย่่างมีีนััยสํําคััญทางสถิิติิ และยัังสอดคล้้องกัับ พีีรวััฒน์์ ชลเจริิญ และสุุธนะ ติิงศภััทิิย์์ 

(2558) ที่่�ศึึกษาผลของการจัดักิจกรรมพลศึกึษาโดยใช้เ้กมการละเล่น่พื้้�นบ้านอาเซีียนที่่�มีีต่อ่ความฉลาดทางอารมณ์ ์

ของ นัักเรีียนประถมศึึกษา และพบว่่ากิิจกรรมพลศึึกษาโดยใช้้เกมการละเล่่นพื้้�นบ้านอาเซีียนสามารถพััฒนา 

ความฉลาดทางอารมณ์ข์องนักัเรีียนประถมศึกึษาได้ ้อีีกทั้้�งยัังสอดคล้อ้งกับั ธนวัฒน์์ ช่ว่ยบำรุงุ และสุธุนะ ติงิศภัทัิยิ์์  

(2561) ที่่�ศึึกษาผลการจััดกิจกรรมพลศึึกษาโดยใช้้กีีฬาตะกร้้อกัับวอลเลย์์บอลที่่�มีีต่อความฉลาดทางอารมณ์์ของ 

นัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้น และพบว่่ากิิจกรรมพลศึึกษาโดยใช้้กีีฬาตะกร้้อกัับวอลเลย์์บอลสามารถพััฒนา 

ความฉลาดทางอารมณ์์ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นได้้ ดัังนั้้�นจึึงแสดงให้้เห็็นว่่ากิิจกรรมทางกายหรืือ 

การออกกำลัังกายกัับความฉลาดทางอารมณ์์ นอกจากจะมีีความสัมพันธ์์กัันแล้้ว ยัังคงส่่งผลต่่อให้้กัับนัักในระดัับ 

มััธยมศึึกษาตอนต้้นต่่อไป

  2.2 กิิจกรรมทางกายกัับความสุขของนัักเรีียนมีีความสัมพัันธ์์กัันทางบวกในระดัับต่่ำ จากที่่�กล่่าวไปข้างต้้น 

แล้้วว่ากิิจกรรมทางกายส่่งผลให้้นัักเรีียนมีีสุุขภาพกายและสุุขภาพจิตที่่�ดีี ซึ่่�งนำไปสู่่�การเป็็นมนุษย์์ที่่�สมบูรณ์์แบบ  

ซึ่่�งการมีีสุุขภาพกายสุุขภาพจิตที่่�ดีีนั่่�นเองที่่�ส่่งผลทำให้้นัักเรีียนมีีความสุข สอดคล้้องกัับ เกษม นครเขตต์์  

จากศููนย์วิจิัยักิิจกรรมทางกายเพื่่�อสุุขภาพ สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุขภาพ (สสส.) ที่่�สรุุปประโยชน์ 

ของกิจิกรรมทางกาย (สำนักังานกองทุนุสนับัสนุนุการสร้า้งเสริมิสุขภาพ, 2559: ออนไลน์)์ ดังันี้้� 1) มีเีพื่่�อน/สนุกุสนาน  
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2) ทักัษะทางสัังคม การให้้/แบ่่งปััน 3) สร้้างเสริิมคุณุธรรม/จริยธรรม 4) กระตุ้้�นการเรีียนรู้้�และป้้องกัันความจำเส่ื่�อม  

5) หััวใจหลอดเลืือดแข็็งแรง 6) ลดน้้ำตาลในเลืือด และเบาหวาน 7) ช่่วยลดการสะสมไขมัันในร่างกาย  

8) ป้้องกัันอาการภููมิิแพ้้ และหอบหืืด 9) ลดความวิิตกกัังวล ซึึมเศร้้า เครีียด และ 10) เพิ่่�มความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง  

มีีสมาธิิ ซึ่่�งสิ่่�งต่่าง ๆ เหล่่านี้้�ล้้วนก่อให้้เกิิดความสุุขขึ้้�นกัับนัักเรีียน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ สุุวิิมล ตั้้�งสััจจพจน์ (2562)  

ที่่�สรุุปว่่า การเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางกายมีีศัักยภาพทางบวกต่่อผลที่่�ได้้รัับทางจิิตใจและสัังคมในเด็็กและเยาวชน  

เช่่นการเห็็นคุุณค่่าในตััวเอง และความสััมพัันธ์์ต่่อเพื่่�อน ผู้้�ปกครอง พ่่อแม่่ และโค้้ช และสอดคล้้องกัับ พิิชามญชุ์์�  

พานทอง, กรรวีี บุุญชััย และวิิชาญ มะวิิญธร (2563) ที่่�สรุุปผลการวิิจััยว่่า สิ่่�งดีีที่่�เกิิดขึ้้�นกัับนัักเรีียนเมื่่�อได้้เข้้าร่่วม 

กิิจกรรมทางกายหลัังเลิิกเรีียนส่วนใหญ่่คืือได้้มีีเพื่่�อนพี่่�น้้องมากขึ้้�นจากเดิิมและได้้ออกกํําลัังกายเพิ่่�มขึ้้�น 

จากเวลาเรีียนพลศึึกษาตามปกติิ นอกจากนี้้� ยัังสอดคล้้องกัับ Zhang & Chen (2019) ที่่�ศึึกษาและทบทวน 

วรรณกรรมเกี่่�ยวกัับความสััมพันธ์์ระหว่่างกิิจกรรมทางกายและความสุุข โดยพบว่่า การมีีกิิจกรรมทางกายมีีความ 

สััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับความสุุข

  และถึึงแม้้ว่่าเม่ื่�อพิิจารณารายด้้าน พบว่่า ความสุขของนัักเรีียนในด้านความรู้้�สึกไม่่ดีี ไม่่มีีความสัมพันธ์์กัับ 

กิจิกรรมทางกายโดยรวม ถืือเป็็นเรื่่�องปกติทิี่่�ความรู้้�สึกึไม่ด่ีีจะไม่ม่ีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับักิจิกรรมทางกาย เพราะยิ่่�งเป็น็การ 

เน้้นย้้ำว่่า การที่่�นัักเรีียนมีีความสุุข มีีความรู้้�สึึกที่่�ดีีมีีความสััมพัันธ์์กัับการมีีกิิจกรรมทางกาย

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

  1. ครูู ผู้้�ปกครอง และชุุมชนควรส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนประถมศึึกษาในสังกััดกรุุงเทพมหานครมีีกิิจกรรมทางกาย 

เพิ่่�มมากขึ้้�นและครอบคลุุมในทุุกรููปแบบ ไม่่ว่่าจะเป็็นกิิจกรรมทางกายในการทำงาน ในชีีวิิตประจำวัันและยามว่่าง

  2. ผู้้�ปกครองควรดููแลบุุตรหลานอย่่างใกล้้ชิิด และส่่งเสริิมให้้มีีความสุขมากที่่�สุุด เช่่น การทำกิิจกรรมร่วมกัน 

ภายในครอบครััว การดููแลเอาใจใส่่ซึ่่�งกัันและกััน เพราะปััจจััยการสนัับสนุุนของครอบครััวส่่งผลให้้นัักเรีียน 

มีีความสุุขมากที่่�สุุด
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