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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะวิชาว่ายน้ำเพื่อสุขภาพ สำหรับนิสิต 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เกณฑ์การประเมินทักษะวิชาว่ายน้ำเพื่อสุขภาพ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 4 ท่า 
ได้แก่ 1) ท่าครอว์ล 2) ท่ากรรเชียง 3) ท่ากบ 4) ท่าผีเสื้อ หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยผ่านการพิจารณา
จากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน หาค่าความเชื่อถือได้จากนิสิตจำนวน 40 คน โดยวิธีทดสอบซ้ำระยะห่างกัน 1 
สัปดาห์ และหาค่าความเป็นปรนัยของแบบทดสอบ โดยการประเมินคะแนนทักษะจากผู้ประเมิน 2 ท่าน สถิติที่
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้ของ
เพียร์สัน 

ผลการวิจัยพบว่า เกณฑ์การประเมินทักษะวิชาว่ายน้ำเพื่อสุขภาพ สำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
4 ท่า ได้แก่ 1) ท่าครอว์ล 2) ท่ากรรเชียง 3) ท่ากบ 4) ท่าผีเสื้อ มีค่าความเที่ยงตรง 1 1 1 และ 1 มีค่าความ
เชื่อถือได้ 0.81 0.80 0.78 และ0.77 และมีค่าความเป็นปรนัย 0.76 0.82 0.92 และ0.95 ตามลำดับ     

สรุปได้ว่า เกณฑ์การประเมินทักษะวิชาว่ายน้ำเพื่อสุขภาพสำหรับนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเชื่อถือได้ และความเป็นปรนัย จึงมีความเหมาะสม
ในการนำไปใช้ในการประเมินทักษะวิชาว่ายน้ำเพื่อสุขภาพของนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
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Scoring Rubrics Construction of Swimming Skill for Health  
Kasetsart University Students 

Tepanom Dasvast*Chanchai Khuntisiri** Wichan Mawinthorn*** 

 
Abstract     
 The purposes of this research was to construct the Scoring Rubrics of Swimming Skill 
for Health of  Kasetsart University Students. 

The Scoring Rubrics of Swimming Skill for Health, were including of 4 Strokes as follows; 
1) Crawl Stroke 2) Back Crawl Stroke 3) Breast Stroke 4) Butterfly Stroke. The content validity of 
test was agreed on by 5 experts. The test-retest method was used to determine the reliability 
with a sample of  40 youth students 1 week interval and the objectivity was tested by the scoring 
judgment by two testers. The data were analyzed by using mean, standard deviation and Pearson 
product-moment correlation corefficient. 

This research finding showed that the Scoring Rubrics of Swimming Skill for Health of  Kasetsart 
University Students were including of 4 Strokes as follows; 1 Crawl Stroke 2) Back Crawl Stroke 3) Breast 
Stroke 4) Butterfly Stroke. The following: content validity were 1, 1, 1 and 1, respectively, the reliability 
were 0.81, 0.80, 0.78 and 0.77, respectively, the objectivity were 0.76, 0.82, 0.92 and 0.95, respectively. 

It can be concluded that Scoring Rubrics of Swimming Skill for Health of Kasetsart 
University Students is adequately valid, reliable and objectivity for assessing Swimming Skill for 
undergraduate Students of Kasetsart University. 
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บทนำ 
กีฬาว่ายน้ำเป็นกีฬาที่ได้รับความสนใจอย่างแพร่หลาย การฝึกจำเป็นต้องเข้าใจพื้นฐานที่ถูกต้องเพื่อ

ความปลอดภัยของผู้ฝึกว่ายน้ำ ปัจจุบันกีฬาว่ายน้ำได้รับความนิยมมากขึ้น เนื่องจากกีฬาว่ายน้ำเป็นการออก
กำลังกายแทบทุกส่วนของร่างกาย และสิ่งที่สำคัญที่สุดของกีฬาชนิดนี้คือ การว่ายน้ำแทบจะไม่มีผลข้างเคียงที่จะ
ทำให้เก ิดอาการบาดเจ็บต ่อร่างกายได ้ น ับได้ว ่ากีฬาว่ายน้ำเป ็นกีฬาเพื ่อส ุขภาพ ซึ ่งสอดคล้องกับ  
ศุกล อริยสัจสี่สกุล (2560) ที่กล่าวว่า กีฬาว่ายน้ำช่วยทำให้ร่างกายที่แข็งแรง มีพัฒนาการทุกๆ  ด้าน เป็นการ 
ออกกำลังกายที่ใช้อวัยวะทุกส่วน และไม่มีผลเสียที่เกิดจากแรงกระแทก ดังเช่นกีฬาที่เล่นอยู่บนพื้นดิน  

วิชาพลศึกษา คือกระบวนการเรียนการสอนที่ใช้กิจกรรมทางกาย กีฬา และการออกกำลังกายเป็นสื่อใน
การพัฒนาผู้เรียนครบทั ้ง 5 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา  
เพื ่อความเป็นมนุษย์ที ่สมบูรณ์ ซึ ่งสอดคล้องกับ วรศักดิ ์ เพียรชอบ (2561) ที ่ได้กล่าวว่า พลศึกษาเป็น
กระบวนการหนึ่งที่ช่วยให้ผู้เรียน ได้มีการพัฒนาทางด้านร่างกาย ด้านทักษะ ด้านความรู้ ด้านคุณธรรม และ  
เจตคติที่ดีไปพร้อมๆกัน โดยใช้กิจกรรมพลศึกษาและกีฬาเป็นสื่อให้ผู้เรียนได้มีการเรียนรู้ และมีพัฒนาการด้วย
การมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง  

วิชาว่ายน้ำเพื่อสุขภาพ (swimming for health) ได้บรรจุไว้ในหลักสูตรพลศึกษา เป็นวิชาเลือกสำหรับ
นิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ในระดับปริญญาตรี ที่ได้ลงทะเบียนเรียน สำหรับ  การเรียนการสอนของนิสิตที่
เรียนรายวิชาว่ายน้ำเพื่อสุขภาพ รหัสวิชา 01175131 จำนวน 1 หน่วยกิต เรียนสัปดาห์ละ 2 ชั ่วโมง โดยมี
วัตถุประสงค์ เพื่อให้นิสิตมีความรู้ ความเข้าใจ  ในการพัฒนาทักษะชีวิตทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ด้วย
กระบวนการสร้างเสริมสุขภาพแบบองค์รวม โดยใช้กิจกรรมกีฬาว่ายน้ำเป็นสื่อในการออกกำลังกาย (ภาควิชา 
พลศึกษา, 2561)  

การเรียนวิชาว่ายน้ำเพื่อสุขภาพนั้นจะต้องมีเกณฑ์การวัดและการประเมินผลทางพลศึกษาเข้ามา
เก่ียวข้อง โดยการวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา เป็นกระบวนการที่สำคัญสำหรับการเรียนการสอนรายวิชา
กิจกรรมพลศึกษา เป็นสิ่งที่สามารถบ่งบอกได้ว่าการจัดการศึกษานั้นจะประสบผลสำเร็จตรงตามวัตถุประสงค์ที่
วางไว้จะต้องอาศัยวิธีการวัดและการประเมินผลเป็นเครื่องมือในการตัดสินใจ โดยต้องเริ่มต้นพิจารณาจาก
ปรัชญาพลศึกษา ที่เป็นตัวกำหนดกรอบและแนวทางในการวัดผลและประเมินผล ดังที่ กรรวี บุญชัย (2555)  
ได้กล่าวว่า กระบวนการประเมินข้อมูลกับมาตรฐานที่กำหนด ความสำเร็จของการประเมินขึ้นอยู่กับคุณภาพของ
ข้อมูลที่ได้รวบรวม จากการวัดถือเป็นขั้นแรกของการประเมินผล เพื่อปรับปรุงการวัดผลให้มีความแม่นยำใน  
การประเมินผล 

การประเมินตามสภาพจริงเป็นที่นิยมอย่างมากในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ทุกระดับ และมี
วิธีการประเมินที่หลากหลาย ทั้งนี้การประเมินตามสภาพจริงควรประเมินตามความสามารถในการใช้ทักษะที่
ผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้จริง และบันทึกการให้คะแนนที่ตรงกับความเป็นจริง เพื่อเป็นพื้นฐานของการตัดสินใจใน
การให้คะแนนของครู โดยการประเมินตามสภาพจริง (authentic assessment) เป็นกระบวนการเก็บรวบรวม
ข้อมูลหรือสิ่งที่เกิดขึ้นโดยครูต้องเก็บมาจากผลงานจริงของผู้เรียน จากสิ่งที่ผู้เรียนได้กระทำเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน
และการปฏิบัติจริงในพลศึกษา (สุวิมล ตั้งสัจจพจน์ และกุลยา ตันติผลาชีวะ, 2542)                                                                    
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การประเมินจำเป็นจะต้องมีเครื่องมือที่วัดและการประเมินผลที่มีคุณภาพ เพื่อให้คะแนนของผู้เรียนมี
ความเที่ยงตรง โดยใช้เกณฑ์การประเมิน (scoring rubric) ซึ่งสอดคล้องกับ บุญเรียง ขจรศิลป์ (2543) ได้ให้
ความหมายของเกณฑ์การประเมิน ไว้ว่า “rubric” หมายถึง “กฎ” หรือ “กติกา” (rule) ส่วนคำว่า “rubric 
assessment” นั้น หมายถึง แนวทางในการให้คะแนน (scoring guide) ซึ่งสามารถแยกแยะเป็นระดับต่างๆ 
ของความสำเร็จในการปฏิบัติของนักเรียนได้อย่างชัดเจนจากมากไปจนถึงต้องปรับปรุงแก้ไข และเป็นไปตามที่ 
Schiemer (2000) กล่าวว่า เกณฑ์การประเมิน เป็นแนวทางในการให้คะแนน สำหรับความสามารถของผู้เรียน 
ในการพัฒนาเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน และแยกแยะเกณฑ์ในส่วนที่สำคัญๆที่ใช้ประเมิน 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นทำให้ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความสำคัญในการสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะ
วิชาว่ายน้ำเพื่อสุขภาพ (01175131) ที่ประกอบไปด้วยทักษะการว่ายน้ำทั้ง 4 ท่า คือ ท่าครอว์ล ท่ากรรเชียง  
ท่ากบ และท่าผีเสื้อ เป็นวิชาเลือกสำหรับนิสิตทั่วไป มีการจัดการเรียนการสอนทั้งภาคต้นและภาคปลาย จาก
การศึกษาค้นคว้าทำให้ทราบว่ามีการทำวิจัยในเรื่องกีฬาว่ายน้ำที่เกี่ยวข้องกับนิสิตทั่วไปในปี 2542 เป็นการสร้าง
แบบประเมินค่า (rating scales) มีการประเมิน 2 ทักษะ ได้แก่ ท่าครอว์ล ท่ากรรเชียง จากการประเมินดังกล่าว
เป็นการประเมินในเชิงคุณภาพของรูปแบบของการบันทึกการให้คะแนน ซึ่งการประเมินดังกล่าวมีรายละเอียดใน
การให้คะแนนค่อนข้างมาก ซึ่งยากต่อการให้คะแนน และอาจประเมินไม่ทัน และจากการสัมภาษณ์อาจารย์
ผู้สอนรายวิชาว่ายน้ำเพื่อสุขภาพ พบว่า อาจารย์ผู้สอนแต่ละท่านใช้เกณฑ์ที่มีทั้งการประเมินในรูปแบบของเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพที่แตกต่างกันออกไป โดยขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของอาจารย์ผู้สอนในแต่ละท่าน ทำให้
ผู้วิจัยมีความสนใจในการสร้างแบบประเมินการให้คะแนนทักษะวิชาว่ายน้ำเพื่อสุขภาพแบบรูบริค (rubrics)  
โดยใช้แบบบรรยายความเพื่อให้ง่ายต่อการสังเกตการให้คะแนนของอาจารย์หลายๆท่าน และสร้างเกณฑ์การ
ประเมินเชิงคุณภาพในแต่ละทักษะโดยให้มีความเที ่ยงตรง ความเชื ่อถือได้ และความเป็นปรนัย เพื ่อให้  
การประเมินมีความกระชับ ได้ใจความ มีการให้คะแนนที่เหมือนกัน ง่ายต่อการสังเ กตในการให้คะแนน  
และสามารถวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย   

 เพื่อสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะวิชาว่ายน้ำเพื่อสุขภาพ สำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่ลงทะเบียนเรียน 
วิชาว่ายน้ำเพื่อสุขภาพ จำนวน 120 คน โดยมีกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเพ่ือหาคุณภาพของเครื่องมือใน
ด้านความเชื่อถือได้และความเป็นปรนัย เป็นนิสิตที่ลงทะเบียนเรียนวิชาว่ ายน้ำเพื่อสุขภาพ รหัสวิชา 
01175131 ภาคปลาย ปีการศึกษา 2560 ใช้วิธีการสุ ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ ่ม (cluster random 
sampling) หมู่เรียนที่ 13 จำนวน 40 คน       
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเกณฑ์การประเมินทักษะวิชาว่ายน้ำเพื่อสุขภาพที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

ประกอบด้วยเกณฑ์การประเมิน 4 รายการดังนี้ 
1. เกณฑ์การประเมินทักษะท่าครอว์ล 
2. เกณฑ์การประเมินทักษะท่ากรรเชียง 
3. เกณฑ์การประเมินทักษะท่ากบ 
4. เกณฑ์การประเมินทักษะท่าผีเสื้อ 

 
วิธีการสร้างเครื่องมือ 
ผู ้ว ิจ ัยได้ดำเนินการสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะวิชาว่ายน้ำเพื ่อสุขภาพ สำหรับนิสิต

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์โดยมีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
1. ศึกษาค้นคว้าเนื้อหาและรายละเอียดเกี่ยวกับทักษะกีฬาว่ายน้ำ  
2. ศึกษาการเรียนการสอนตามสภาพจริงของวิชาว่ายน้ำเพื่อสุขภาพในหัวข้อ การเขียนเป็นแบบ

บรรยายความเรียงในรูปแบบของเกณฑ์การประเมินแบบแยกส่วน (analytic rubric) และเขียนด้าน
ตรงกันข้ามของการใช้แขน การใช้ขา และความสัมพันธ์ที่มาจากการสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอน  

3. สร้างเกณฑ์การประเมินทักษะวิชาว่ายน้ำเพ่ือสุขภาพ ปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
หลักและอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ในเรื่องของทักษะการว่ายน้ำในท่าต่างๆ ที่ประกอบด้วย 4 ท่า 
ได้แก่ ท่าครอว์ล ท่ากรรเชียง ท่ากบ และท่าผีเสื้อ  

4. นำแบบประเมินทักษะวิชาว่ายน้ำไปทดลองใช้กับกลุ่มประชากรที่ไม่เกี่ยวข้องกับ การทำวิจัยใน
ครั้งนี้ที่ประกอบด้วย 4 ท่า ได้แก ่ท่าครอว์ล ท่ากรรเชียง ท่ากบ และท่าผีเสื้อ  

5. นำแบบประเมินทักษะวิชาว่ายน้ำไปให้ผู ้เชี ่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน ที่มีความเหมาะสมทางด้าน
คุณวุฒิและความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง ทั้งในด้านวิชาการและด้านการปฏิบัติ เป็นผู้ตรวจสอบเครื่องมือ เพ่ือ
หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของเครื่องมือที่ใช้วัดที่เป็นเนื้อหาได้ครบตามที่ขอบเขต
กำหนดไว้ ตามวิธีการของ Rovinelli and Humbleton โดยกำหนดคะแนนไว้ดังนี้ 

+1 เมื่อเห็นว่าตรงกับขอบข่ายเนื้อหาตามที่ระบุไว้ 
0 เมื่อไม่แน่ใจว่าตรงกับขอบข่ายเนื้อหาตามที่ระบุไว้ 
-1 เมื่อแน่ใจว่าไม่ตรงกับขอบข่ายเนื้อหาตามท่ีระบุไว้ 
ผลการวิเคราะห์หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ข้อคำถามทุกข้อจะต้องผ่านเกณฑ์ ที่มีค่าดัชนีความ

สอดคล้องตั้งแต่ .50 ขึ้นไป 
6. นำแบบประเมินทักษะวิชาว่ายน้ำ ที่ผ่านการตรวจสอบความสมบูรณ์จากผู้เชี ่ยวชาญ ไป

ทดสอบเพ่ือหาความเชื่อถือได้ (reliability) โดยวิธีทดสอบซ้ำ (test-retest) ระยะเวลาห่างกัน 1 สัปดาห์  
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7. นำแบบประเมินทักษะวิชาว่ายน้ำ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมาตรวจสอบความเป็นปรนัย (objectivity)  
โดยให้ผู้ทดสอบ (tester) ทั้ง 2 คน คือ ผู้วิจัยเป็นอาจารย์สอนวิชาว่ายน้ำเพื่อสุขภาพกับผู้ทรงคุณวุฒิ  
เป็นอาจารย์สอนวิชาว่ายน้ำเพ่ือสุขภาพ ที่มีความเหมาะสมทางด้านคุณวุฒิและความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง 
มาทำการทดสอบและนำคะแนนการทดสอบของผู้ทดสอบทั้ง 2 คน มาหาค่าความเป็นปรนัย โดยการหา
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson product moment correlation coefficient)  
 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้แบบประเมินทักษะวิชาว่ายน้ำเพ่ือประเมินการให้คะแนน จากการสังเกต
ของทักษะว่ายน้ำทั้ง 4 ท่า และแปรผลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

1. หาค่าเฉลี่ย (𝑥) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนที่ได้จากแบบประเมิน
ทักษะวิชาว่ายน้ำทั้ง 4 ท่า 

2. หาค่าความเที่ยงตรง (validity) ของแบบประเมินทักษะวิชาว่ายน้ำ โดยการหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน ตามวิธีของ Rovinelli and Humbleton  

3. หาค่าความเชื่อถือได้ (reliability) ของแบบประเมินทักษะวิชาว่ายน้ำ โดยวิธีทดสอบซ้ำ (test-
retest methods) ห่างกัน 7 วัน แล้วนำมาคำนวณหาค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ Pearson product 
moment correlation coefficient 

4. หาค่าความเป็นปรนัย (objectivity) ของแบบประเมินทักษะวิชาว่ายน้ำ โดยการให้คะแนน
ของผู ้ประเมิน 2 คน แล้วนำมาคำนวณหาค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ Pearson product moment 
correlation coefficient 

 
ผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะวิชาว่ายน้ำเพ่ือสุขภาพ สำหรับ

นิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่มีการหาคุณภาพเครื่องมือในด้านความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได้ และ
ความเป็นปรนัย ที่ผู้วิจัยได้นำเสนอดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity)  

 

รายการประเมิน ดัชนีความสอดคล้อง 
1. ทักษะว่ายน้ำท่าครอว์ล 
2. ทักษะว่ายน้ำท่ากรรเชียง 
3. ทักษะว่ายน้ำท่ากบ 
4. ทักษะว่ายน้ำท่าผีเสื้อ 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
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จากตารางที่ 1 แสดงค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ของทักษะท่าครอว์ล ท่ากรรเชียง ท่ากบ และ
ท่าผีเสื้อ มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ทุกรายการเท่ากับ 1 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 

 
ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้    
              (Reliability) ซึ่งแต่ละท่ามีคะแนนเต็ม 12 คะแนน 

(n=40) 
แบบประเมิน 

ทักษะวิชาว่ายน้ำ 
 𝑥         S.D. 𝑥           S.D. ค่าความเชื่อถือได้ 

ครั้งที1่ ครั้งที1่ ครั้งที2่ ครั้งที2่ 
ทักษะว่ายน้ำท่าครอว์ล 8.97 1.27 9.25 1.31 0.81 

ทักษะว่ายน้ำท่า
กรรเชียง 

8.57 1.21 8.75 1.25 0.80 

ทักษะว่ายน้ำท่ากบ 9.07 1.45 9.27 1.61 0.78 
ทักษะว่ายน้ำท่าผีเสื้อ 8.87 1.75 9.17 1.64 0.77 

 
จากตารางที่ 2 แสดงค่าความเชื่อถือได้ ของทักษะท่าครอว์ล 0.81 อยู่ในเกณฑ์ดี ท่ากรรเชียง 

0.80 อยู่ในเกณฑ์ดี ท่ากบ 0.78 อยู่ในเกณฑ์ยอมรับ และท่าผีเสื้อ 0.77 อยู่ในเกณฑ์ยอมรับ 
 
ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเป็น

ปรนัย (objectivity) ซึ่งแต่ละท่ามีคะแนนเต็ม 12 คะแนน  
(n=40) 

แบบประเมิน 
ทักษะวิชาว่ายน้ำ 

𝑥          S.D. 𝑥          S.D. ค่าความ 
เป็นปรนัย ครั้งที1่ ครั้งที1่ ครั้งที2่ ครั้งที2่ 

ทักษะว่ายน้ำท่าครอว์ล 8.20 1.15 8.02 1.09 0.76 
ทักษะว่ายน้ำท่า

กรรเชียง 
8.07 1.20 8.00 1.13 0.82 

ทักษะว่ายน้ำท่ากบ 8.25 1.40 8.27 1.33 0.92 
ทักษะว่ายน้ำท่าผีเสื้อ 8.10 1.85 8.07 1.88 0.95 

 
จากตารางที่ 3 แสดงค่าความเป็นปรนัย ของทักษะท่าครอว์ล 0.76 อยู่ในเกณฑ์ยอมรับ ท่า

กรรเชียง 0.82 อยู่ในเกณฑ์ยอมรับ ท่ากบ 0.92 อยู่ในเกณฑ์ดี และท่าผีเสื้อ 0.95 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
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สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้วัตถุประสงค์เพื่อสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะวิชาว่ายน้ำเพื่อสุขภาพสำหรับนิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา อยู่ในเกณฑ์ดีมาก เพราะมีการปรับปรุงการใช้
ภาษาและความเรียงที่ใช้ในการประเมินทักษะต่างๆ ตามคำแนะนำของผู้เชี ่ยวชาญ ค่าสัมประสิทธ์
สหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้ อยู่ในเกณฑ์ยอมรับถึงดี เพราะการประเมินพร้อมกัน 4 ทักษะ ในเวลาที่จำกัด
ทำให้ผู้ประเมินเกิดความล้าจากการประเมิน ระหว่างครั้งที่ 1 และการประเมินครั้งที่ 2 มีนิสิตทำการ
ฝึกซ้อมเพ่ิมเติม จึงทำให้เกิดความคลาดเคลื่อนของคะแนน ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ความเป็นปรนัย อยู่
ในเกณฑ์ยอมรับถึงดีมาก เพราะมีเวลาในการปรับความเข้าใจในวิธีการให้คะแนนที่ตรงกัน ทำให้คะแนน
ของผู้ประเมินทั้ง 2 คน ไม่สอดคล้องกัน จากประสบการณ์เพ่ิมเติม ควรมีสมาธิและไม่ประเมินนานเกินไป 
ควรประเมินเป็นระยะแบ่งช่วงของการให้คะแนน ดังนั้นเกณฑ์ประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีคุณภาพทางด้าน
ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได้ ความเป็นปรนัย แบบประเมินทักษะว่ายน้ำ มีความชัดเจน  กระชับได้
ใจความ ทำความเข้าใจได้ง่าย และไม่ซับซ้อน จึงกล่าวได้ว่าเป็นแบบประเมินที่สามารถนำไปใช้ได้จริง  

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยเกณฑ์การประเมินทักษะวิชาว่ายน้ำเพื ่อสุขภาพ สำหรับนิสิ ตมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ ผู้วิจัยข้อวิจารณ์ดังต่อไปนี้ 

1. การหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) จากตารางที่ 1 พบว่า เกณฑ์การ
ประเมินทักษะวิชาว่ายน้ำเพื ่อสุขภาพ สำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โดยพิจารณาจากผู้  
เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ซึ่งใช้วิธีของ Rovinelli and Humbleton มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น มีทั้งหมด 4 ท่า มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาทุกรายการเท่ากับ 1 เนื่องจากเกณฑ์การประเมินทักษะ 
ได้ผ่านการสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอนว่ายน้ำ ศึกษาเนื้อหาวิธีการสอนว่ายน้ำ และตำราการวัดและประเมิน 
ผลทางพลศึกษา ของเครื่องมือและวิธีการสร้างเกณฑ์การประเมินตามสภาพจริง และสร้างแบบประเมิน ที่
ถูกต้องตามหลักวิชาการของ พรทิพย์ ไชยโส (2558) ที่ให้ความหมายว่า ควรกำหนดความมุ่งหมายของ
เครื่องมือที่ใช้ในการสร้าง และทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับสิ่งที่วัด  

ดังนั ้นจะกล่าวได้ว ่าการประเมินทักษะวิชาว่ายน้ำเพื ่อสุขภาพสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัย  
เกษตรศาสตร์ มีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาซึ่งหมายถึง เครื่องมือที่ใช้วัดเนื้อหาได้ครบตามวัตถุประสงค์และ
ขอบเขตที่กำหนดไว้ ซึ่ง พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2559) ได้กล่าวถึง ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) 
หมายถึง ความสอดคล้องของเนื้อหาสาระในเครื่องมือกับเนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการจะวัดหรือเป็น
คุณสมบัติของเครื่องมือที่สามารถวัดได้ตรง และคลอบคลุมเนื้อหาสาระท่ีต้องการจะวัด 

2. การหาค่าความเชื่อถือได้ (reliability) จากตารางที่ 2 การประเมินทักษะวิชาว่ายน้ำ โดยวิธี 
การทดสอบซ้ำ (test-retest) พบว่าทักษะท่ากบ มีค่า 0.78 อยู่ในระดับยอมรับ และท่าผีเสื้อ มีค่า 0.77 
อยู่ในระดับยอมรับ เพราะการประเมินทักษะพร้อมกันทั้ง 4 ทักษะ จะทำให้ผู้ประเมินเกิดความล้าจากการ
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ประเมินทักษะ โดยความล้าเกิดจากความถี่ในการให้คะแนน ดังนั้นในการประเมินทักษะท่ากบและท่า
ผีเสื้อ ควรมีสมาธิและไม่ประเมินนานเกินไป ควรประเมินเป็นระยะแบ่งช่วงของการให้คะแนนที่ชัดเจน ซึ่ง
ตรงกับ ไถ้ออน ชินธเนศ (2545) กล่าวว่า การล้าที่เกิดจากระบบประสาทส่วนกลาง central fatigue เป็น
การลดลงของความถี่คลื่นประสาทสั่งงาน ซึ่งอาจเกิดจากการลดลงของสัญญาณกระตุ้น excitatory หรือ
เพิ่มอิทธิพลสัญญาณยับยั้ง inhibitory การล้าแบบนี้อาจไม่ได้เกี่ยวกับการออกกำลังกายใดๆ แต่มาจาก
การที่เราทำงาน ครุ่นคิดหมกหมุ่นกับงานสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นเวลานาน                                 

3. ค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) จากตารางที่ 3 การประเมินทักษะวิชาว่ายน้ำ โดยวิธีการ
ประเมินพร้อมกันทั้ง 2 คน พบว่า ทักษะท่าครอว์ล มีค่า 0.76 อยู่ในระดับยอมรับ และท่ากรรเชียง มีค่า 
0.82 อยู่ในระดับยอมรับ เนื่องจากการประเมินมีเวลาจำกัดในการประเมินทั้ง 4 ท่า ในเวลาทั้งหมด 90 
นาที ทำให้มีเวลาจำกัดในการปรับความเข้าใจในวิธีการให้คะแนนที่ตรงกัน จึงทำให้คะแนนเกิดความ
คลาดเคลื่อน ซึ่งสอดคล้องกับ บุญส่ง โกสะ (2547) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบที่เป็น subjective อาจจะมี
การให้คะแนนที่ไม่เท่ากันโดยขึ้นอยู่กับผู้ให้คะแนน ความแปรปรวนระหว่างผู้ให้คะแนนจะเพ่ิมข้ึน เมื่อผู้ให้
คะแนนต้องใช้การตัดสินใจที่มีความเป็นปรนัยมากขึ้น เช่น ในการประเมินความสามารถในการเล่นกีฬา   
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 

1. อาจารย์ผู้สอนว่ายน้ำไม่ควรนำแบบประเมินทักษะวิชาว่ายน้ำเพื่อสุขภาพ ไปประเมินกับกลุ่ม
ประชากรอื่น เพราะมีความสามารถที่แตกต่างกัน เนื่องจากเครื่องที่สร้างมีความเหมาะสมกับนิสิตวิชา
กิจกรรมพลศึกษา หากจะนำไปประเมินควรปรับปรุงเนื้อหาและรายละเอียดต่างๆให้มีความยากง่ายของ
แบบประเมิน เพ่ือให้เหมาะสมกับความสามารถของประชากรที่จะนำไปประเมิน 

2. อาจารย์ผ ู ้สอนว่ายน้ำสามารถนำผลที ่ได ้จากการประเมินก่อนเรี ยนมาพิจารณาตาม
ความสามารถของนิสิต แล้วนำข้อมูลที่ได้รับไปปรับปรุงหรือพัฒนาวิธีการสอนว่ายน้ำให้ดียิ่งขึ้น 

3. อาจารย์ผู ้สอนว่ายน้ำหรือผู้วิจัยที่มีความสนใจที่จะนำแบบประเมินทักษะวิชาว่ายน้ำเพ่ือ
สุขภาพ ควรตระหนักถึงข้อควรระวัง ในการประเมินทักษะว่ายน้ำ ผู้ประเมินไม่ควรประเมินพร้อมกันทั้ง 4 
ท่า และในการประเมินระหว่างการทำการทดสอบ ไม่ควรมีนิสิตไปฝึกซ้อมเพิ่มเติม เพราะผลจากการ
ประเมินทักษะทำให้คะแนนมีความคลาดเคลื่อน 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรสร้างเกณฑ์การประเมินกีฬาชนิดอื่นๆ ให้เหมาะสมกับทักษะที่นำไปใช้ เพราะเกณฑ์การ
ประเมินมีทั้งแบบแยกส่วนและรวมส่วน ซึ่งต้องเลือกตามความเหมาะสมของแต่ละชนิดกีฬา 

2. ควรสร้างเกณฑ์การประเมินวิชาว่ายน้ำสำหรับนักเรียนระดับประถมและระดับมัธยมศึกษา 
เพื่อใช้ในการประเมินทักษะวิชาว่ายน้ำในการพัฒนาทักษะพื้นฐาน และครอบคลุมทุกทักษะที่ใช้ในการ
ประเมิน 
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