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การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาการจัดการคุณภาพชีวิต 

 สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปCที่ 5 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 
สายสุนีย' วงศ'สวัสดิ์* 

สิริยุพิน ศุภ'ธนัชภัคชนา** ปริญญา ทองสอน*** 

บทคัดย'อ 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค8 1) เพ่ือพัฒนาหลักสูตรรายวิชาการจัดการคุณภาพชีวิต สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปMท่ี 5 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกTอนเรียนและหลังเรียนตามหลักสูตร

รายวิชาการจัดการคุณภาพชีวิต 3) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใชWชีวิตของนักเรียนท่ีเรียนตามหลักสูตรรายวิชา

การจัดการคุณภาพชีวิต 4) เพ่ือศึกษาเจตคติของนักเรียนท่ีมีตTอการเรียนตามหลักสูตรรายวิชาการจัดการ

คุณภาพชีวิต กลุTมตัวอยTางท่ีใชWในการทดลอง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปMท่ี 5 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปMการศึกษา 2561 จำนวน 1 หWองเรียน มีนักเรียน 40 คน ไดWมาจากการสุTม

แบบกลุTม เคร่ืองมือท่ีใชWในการวิจัย คือ 1) หลักสูตรรายวิชาการจัดการคุณภาพชีวิต สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปMท่ี 5 มีคTาเฉล่ียเทTากับ 4.38 2) แผนการจัดการเรียนรูW มีคTาเฉล่ียเทTากับ 4.41 3) แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คTาความยากงTาย (P) อยูTระหวTาง .20 - .80 คTาอำนาจจำแนก (r) ต้ังแตT .20 ข้ึนไปและ

คTาความเช่ือม่ันเทTากับ .92 4) แบบสอบถามพฤติกรรมการใชWชีวิต คTาอำนาจจำแนก (r) อยูTระหวTาง .235 - 

.784 และคTาความเช่ือม่ันเทTากับ .868 5) แบบวัดเจตคติตTอการเรียน คTาอำนาจจำแนก (r) อยูTระหวTาง .38 - 

.89 และคTาความเช่ือม่ันเทTากับ .943  สถิติท่ีใชWในการวิจัย ไดWแกT คTาเฉล่ีย (x") คTาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และ

การทดสอบคTาที (t-test) ผลการวิจัยพบวTา 1) หลักสูตรรายวิชาการจัดการคุณภาพชีวิต สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปMท่ี 5 ท่ีผูWวิจัยพัฒนาข้ึนเปmนหลักสูตรท่ีมีระดับความเหมาะสมอยูTท่ีระดับ เหมาะสมมาก  

(x")= 4.38, SD = .60) 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวTากTอนเรียน อยTางมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 3) ผลการศึกษาพฤติกรรมการใชWชีวิตของนักเรียนในภาพรวมมีระดับพฤติกรรมอยูTท่ีระดับ ดี

มากท่ีสุด (x"= 3.26, SD = .63) 4) ผลการศึกษาเจตคติของนักเรียนในภาพรวมมีระดับความคิดเห็นอยูTท่ีระดับ 

ดี (x"= 4.11, SD = .78) 
 

คำสำคัญ : การพัฒนาหลักสูตร การจัดการ คุณภาพชีวิต นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปMท่ี 5 
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Curriculum Development on Life Quality Management 

 for Grade 11th Students Triam Udom Suksa School 
Saisunee Wongsawat* 

Siriyupin Suthanaphakchana**Parinya Thongsorn*** 

Abstract 

 The purposes of this study were to develop a curriculum on life quality management 

for grade 11th students, to compare students' learning achievement after learning from the 

curriculum, and to study the life behavior of students and their attitudes toward learning 

from the curriculum. The sample consisted of 40 students chosen by cluster random 

sampling from Triam Udom Suksa School in the first semester of 2018. The research 

instruments were the curriculum, lesson plans, achievement test, a life behavior 

questionnaire, and the attitude survey towards learning. The statistics used for data analysis 

were mean, standard deviation and t-test (dependent sample).   

 The results of this research were as follows: 

 1. The developed curriculum on quality life management for grade 11th students was 

evaluated as highly appropriate (x"= 4.38, SD = .60). 

 2. The Post-Test mean score was significantly higher than Pre-Test mean score with 

the statistical significance at .05  

 3. The behaviors of students after learning the curriculum regarding quality life 

management were rated at the highest level. (x"= 3.26, SD = .63)   

 4. The students’ attitude towards learning from the curriculum was at a good level. 

 (x"= 4.11, SD = .78) 
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บทนำ 

 ป�จจุบันโลกมีการเปล่ียนแปลงอยTางรวดเร็วท้ังในดWานวิทยาศาสตร8 เทคโนโลยีและส่ิงแวดลWอม 

กTอใหWเกิดความเจริญกWาวหนWาในทุก ๆ ดWาน ไมTวTาจะเปmนดWานเศรษฐกิจ สังคมและเทคโนโลยี จากแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหTงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560-2564) ยึดคนเปmนศูนย8กลางการพัฒนามุTงสรWางคุณภาพชีวิต

และสุขภาวะท่ีดีสำหรับคนไทยพัฒนาคนใหWมีความเปmนคนท่ีสมบูรณ8 มีวินัย ใฝ�รูW มีความรูW มีทักษะ มีความคิด

สรWางสรรค8 มีทัศนคติท่ีดี รับผิดชอบตTอสังคม มีจริยธรรมและคุณธรรม พัฒนาคนทุกชTวงวัยและเตรียมความ

พรWอมเขWาสูTสังคมผูWสูงอายุอยTางมีคุณภาพ คุณภาพชีวิตเปmนเร่ืองท่ีสำคัญมากของบุคคลและสังคมในป�จจุบัน โดย

เร่ิมจากความสำคัญระดับตนเองและครอบครัว คือ การมีรTางกายแข็งแรงสมบูรณ8 สุขภาพอนามัยดี ไมTเจ็บป�วย

สามารถประกอบอาชีพการงานไดWอยTางมีประสิทธิภาพ ทำใหWชีวิตความเปmนอยูTดี ครอบครัวอบอุTน สTวน

ความสำคัญระดับสังคมและประเทศชาติ เม่ือประชากรในสังคมมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ยTอมทำใหWคุณภาพชีวิตใน

สังคมและประเทศดีข้ึนดWวย (เพ็ญศรี เปล่ียนขำ, 2542, หนWา 293) 

 สุขภาพเปmนพ้ืนฐานท่ีสำคัญตTอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล สุขภาพ หมายถึง สุขภาวะท่ีมี

ความสมบูรณ8ท้ังทางกาย ทางจิต และทางสังคม การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยีท่ีเกิดข้ึน

ในป�จจุบันทำใหWบุคคลมีการดำเนินชีวิตท่ีเต็มไปดWวยความเรTงรีบ ตึงเครียด หรือแขTงขันเพ่ือการอยูTรอด ไมTมี

กิจกรรมในชุมชนเพ่ือผTอนคลายป�ญหาชีวิต ซ่ึงอาจสTงผลกระทบตTอสุขภาพรTางกาย จิตใจ ครอบครัวและชุมชน 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตจึงมีความสำคัญกับทุกชTวงวัยเพ่ือใหWมีภูมิคุWมกันตTอการเปล่ียนแปลงทางสังคม และ

สามารถอยูTรTวมกันในสังคมไดWอยTางมีความสุข ดังน้ันแนวทางหน่ึงท่ีจะชTวยพัฒนานักเรียนในดWานคุณภาพชีวิตก็

คือ การจัดการศึกษา 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุTงพัฒนาผูWเรียนใหWเปmนคนดี มีป�ญญา มี

ความสุข มีคุณธรรม จริยธรรม และคTานิยมอันพึงประสงค8 เห็นคุณคTาของตนเอง มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ี

ดี มีสุขนิสัยและรักการออกกำลังกาย สามารถอยูTรTวมกับผูWอ่ืนไดWอยTางมีความสุข" หรือกลTาวอีกอยTางคือบุคคลท่ี

มีความ "เกTง ดี มีสุข" การจัดการศึกษามีความสำคัญและจำเปmนอยTางย่ิง ท้ังน้ีเพราะการจัดการศึกษาเปmน

กระบวนการพัฒนามนุษย8ใหWมีคุณภาพ ทำใหWมนุษย8สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนใหWมีชีวิตอยูTในสังคมไดW

อยTางมีความสุข ดังท่ี อำรุง จันทวานิช (2542) กลTาวถึงความสำคัญของการศึกษาไวWวTา การศึกษามีบทบาทและ

ความสำคัญอยTางย่ิงตTอการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะในโลกยุคใหมTน้ันทรัพยากรท่ีสำคัญท่ีสุดคือทรัพยากร

บุคคลท่ีมีความรูWความสามารถเพราะความสามารถและศักยภาพในการผลิตของแตTละประเทศข้ึนอยูTกับองค8

ความรูWของคนในชาติ ซ่ึงสอดคลWองกับความเห็นของ ชูศรี สุวรรณโชติ (2544) ท่ีกลTาววTา การศึกษาเปmน

กระบวนการพัฒนาพ้ืนฐานคุณภาพชีวิตของมนุษย8 ความแตกตTางของมนุษย8กับสัตว8ท่ีเห็นไดWอยTางชัดเจนก็คือ 

การท่ีมนุษย8ไดWรับการศึกษาอยTางตTอเน่ืองไมTวTาจะเปmนการศึกษาท่ีมีระบบหรือการศึกษาท่ีไมTมีระบบก็ตาม การ
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จัดการศึกษาทุกระบบจะบรรลุวัตถุประสงค8ในการพัฒนาประเทศไดWน้ัน จะตWองมีความสอดคลWองกับชีวิตจริง

และสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตใหWดีข้ึนไดW 

 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา กรุงเทพมหานคร  เป�ดสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัด

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยแบTงตามแผนการเรียนท่ีเนWนเรียน คือ วิทยาศาสตร8-

คณิตศาสตร8 ภาษา-คณิตศาสตร8 และภาษา-ภาษา นักเรียนท่ีเขWาเรียนท่ีโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาสTวนใหญTเปmน

นักเรียนท่ีมีภูมิลำเนาอยูTตTางจังหวัด ซ่ึงแตTเดิมน้ันนักเรียนอยูTในความดูแลของบิดามารดา ผูWปกครอง มาโดย

ตลอดเม่ือนักเรียนเขWามาเรียนท่ีโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาแลWวน้ันวิธีการใชWชีวิตจากเดิมไดWเปล่ียนแปลงไป 

นักเรียนตWองใชWชีวิตใหWทันตTอการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนท้ังดWานการเรียน การคบเพ่ือน การเขWาสังคม ท่ีอยูTอาศัย  

และดWานอ่ืน ๆ ซ่ึงจากการสอบถามนักเรียน ครูและผูWปกครอง พบวTา มีนักเรียนจำนวนไมTนWอยท่ีพักอาศัยอยูTกับ

ญาติ อยูTตามลำพังในหอพักและบางคร้ังอาจมีกลุTมเพ่ือนท่ีเปmนอิทธิพลในการใชWชีวิตในแตTละวัน เชTน การเรียน 

การรับประทานอาหาร การนอน การเท่ียว เปmนตWน จึงทำใหWนักเรียนตWองมีการปรับตัวในดWานพฤติกรรมสTวนตัว

และการใชWชีวิต ดังน้ันการชTวยเหลือดูแลนักเรียนใหWมีการใชWชีวิตไดWอยTางมีประสิทธิภาพและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี

น้ันจึงเปmนเร่ืองท่ีโรงเรียนใหWความสำคัญเปmนอยTางมาก 

 จากการเรียนการสอนกลุTมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพบวTา 

โรงเรียนยังไมTมีหลักสูตรท่ีมีสาระการเรียนรูWเก่ียวกับคุณภาพชีวิต เพ่ือเปmนการชTวยเหลือดูแลนักเรียนโดยใหW

ความรูW ความเขWาใจท่ีถูกตWองในการนำไปใชW ผูWวิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาหลักสูตรรายวิชาการจัดการคุณภาพชีวิต

ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปMท่ี 5 เพราะเน่ืองจากนักเรียนไดWผTานการใชWชีวิตกับการเปล่ียนแปลงมาเปmนระยะหน่ึง

แลWว อีกท้ังในวัยน้ีเปmนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงเขWาสูTวุฒิภาวะท้ังรTางกาย จิตใจ อารมณ8และสังคมเปmนวิกฤต

ชTวงหน่ึงของชีวิตอีกดWวย ผูWวิจัยจึงไดWกำหนดใหWสาระท่ี 1 การดำรงชีวิตและครอบครัว กลุTมสาระการงานอาชีพ

และเทคโนโลยีเปmนสาระท่ีใชWในการพัฒนาหลักสูตรคร้ังน้ี  
 

วัตถุประสงคDของงานวิจัย   

 1. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรรายวิชาการจัดการคุณภาพชีวิต สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปMท่ี 5 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกTอนเรียนและหลังเรียนตามหลักสูตรรายวิชาการจัดการ

คุณภาพชีวิต สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปMท่ี 5 

 3. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใชWชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปMท่ี 5 ท่ีเรียนตามหลักสูตรรายวิชา

การจัดการคุณภาพชีวิต 

 4. เพ่ือศึกษาเจตคติของนักเรียนท่ีมีตTอการเรียนตามหลักสูตรรายวิชาการจัดการคุณภาพชีวิต 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปMท่ี 5 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

 กลุ'มประชากร กลุ'มตัวอย'าง 

 ประชากรท่ีใชWในการศึกษาวิจัยคือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปMท่ี 5 แผนการเรียน วิทยาศาสตร8-

คณิตศาสตร8 (คุณภาพชีวิต) โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปMการศึกษา 2561 

จำนวน 4 หWองเรียน มีนักเรียน 160 คน ท่ีเรียนดWวยหลักสูตรรายวิชาการจัดการคุณภาพชีวิต 

 กลุTมตัวอยTางท่ีใชWในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ไดWแกT นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปMท่ี 5 แผนการเรียน 

วิทยาศาสตร8-คณิตศาสตร8 (คุณภาพชีวิต) หWอง 842 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปMการศึกษา 

2561 จำนวน 40 คน ซ่ึงไดWมาจากวิธีการสุTมแบบกลุTม (Cluster random sampling) โดยจับฉลาก 1 

หWองเรียน 

 เคร่ืองมือท่ีใชSในการวิจัย 

 1. หลักสูตรรายวิชาการจัดการคุณภาพชีวิต สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปMท่ี 5 ซ่ึงผลการประเมิน

โครงสรWางหลักสูตรในภาพรวมมีคTาเฉล่ียเทTากับ 4.38 ทำใหWหลักสูตรมีระดับความเหมาะสมอยูTท่ีระดับ 

เหมาะสมมาก 

 2. แผนการจัดการเรียนรูWประกอบดWวย หนTวยการเรียนรูW จำนวน 6 หนTวย คือ 1) สุขภาพกับคุณภาพ

ชีวิต (จำนวน 2 ช่ัวโมง) 2) คุณภาพชีวิตมนุษย8ในสภาพแวดลWอมและสังคมป�จจุบัน (จำนวน 4 ช่ัวโมง) 3) 

พฤติกรรมสุขภาพและการดูแลสุขภาพ (จำนวน 4 ช่ัวโมง) 4) การเสริมสรWางสุขภาพโดยอาหารโภชนาการ 

(จำนวน 6 ช่ัวโมง) 5) สุขภาพจิตและการปรับตัวในสังคม (จำนวน 8 ช่ัวโมง) 6) การออกกำลังกาย กีฬาเพ่ือ

สุขภาพ (จำนวน 8 ช่ัวโมง) ซ่ึงผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูW ในภาพรวมมีคTาเฉล่ีย

เทTากับ 4.41 ทำใหWแผนการจัดการเรียนรูWมีระดับความเหมาะสมอยูTท่ีระดับ เหมาะสมมาก 

 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เปmนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 

ขWอ โดยมีคTาความยากงTาย (P) อยูTระหวTาง .20 - .80 คTาอำนานจำแนก (r) มีคTาต้ังแตT .20 ข้ึนไป และคTาความ

เช่ือม่ันเทTากับ .92 

 4. แบบสอบถามพฤติกรรมการใชWชีวิต จำนวน 30 ขWอ ประกอบดWวย ดWานอนามัยสTวนบุคคล ดWาน

อาหารและโภชนาการ ดWานการออกกำลังกายและการพักผTอน และดWานสุขภาพจิต อารมณ8และสังคม  

โดยมีคTาอำนาจจำแนก (r) อยูTระหวTาง .235 - .784 และคTาความเช่ือม่ันเทTากับ .868 

 5 แบบวัดเจตคติตTอการเรียน จำนวน 20 ขWอ ประกอบดWวย ดWานเน้ือหาสาระการเรียนรูW ดWานการจัด

กิจกรรม ดWานการสอนของครู และดWานส่ือการเรียนรูW/การวัดและประเมินผล โดยมีคTาอำนาจจำแนก (r) อยูT

ระหวTาง .38 - .89 และคTาความเช่ือม่ันเทTากับ .943 
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 การวิเคราะหDขSอมูลการวิจัย 

 หลังจากการเก็บรวบรวมขWอมูลจากการทดลองใชWหลักสูตรรายวิชาการจัดการคุณภาพชีวิต สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปMท่ี 5 ผูWวิจัยดำเนินการวิเคราะห8ขWอมูล ดังน้ี 

 1. หลักสูตรรายวิชาการจัดการคุณภาพชีวิตและแผนการจัดการเรียนรูW 

 1.1 นำหลักสูตรรายวิชาการจัดการคุณภาพชีวิตและแผนการจัดการเรียนรูW ใหWผูWทรงคุณวุฒิ 

จำนวน 5 ทTาน ตรวจสอบ พิจารณาความถูกตWองและความเหมาะสม โดยใชWแบบประเมินท่ีมีลักษณะเปmน 

มาตราสTวนประมาณคTา 5 ระดับ นำมาหาคTาเฉล่ีย (x") และสTวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และนำคTาเฉล่ียมา

แปลความหมาย โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ8 ดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2546) 

 คTาเฉล่ีย  ระหวTาง  4.50 - 5.00   หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

 คTาเฉล่ีย  ระหวTาง  3.50 – 4.49   หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 

 คTาเฉล่ีย  ระหวTาง  2.50 – 3.49   หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 

 คTาเฉล่ีย  ระหวTาง  1.50 – 2.49   หมายถึง  มีความเหมาะสมนWอย 

 คTาเฉล่ีย  ระหวTาง  1.00 – 1.49   หมายถึง  มีความเหมาะสมนWอยท่ีสุด 

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 2.1 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาตรวจใหWคะแนน โดยขWอท่ีตอบถูกใหW 1 คะแนน 

และขWอท่ีตอบผิดใหW 0 คะแนน จากน้ัน นำไปหาคTาเฉล่ีย (x")  และสTวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)  

 2.2 ทำการวิเคราะห8เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกTอนเรียนและหลังเรียน ดWวยผลการ

ทดสอบคTาทีแบบ Dependent samples t-test 

     2.3 แบบสอบถามพฤติกรรมการใชWชีวิตของนักเรียน 

      2.3.1 นำแบบสอบถามพฤติกรรมการใชWชีวิตของนักเรียนมาใหWคะแนนตามเกณฑ8ท่ีกำหนดไวW 

แลWววิเคราะห8โดยหา คTาเฉล่ีย (x") และสTวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) มีลักษณะเปmนแบบมาตราสTวนประมาณคTา 

(Rating Scale) 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 2546, หนWา 162) กำหนดน้ำหนักคะแนนดังน้ี 

4  คะแนน  หมายถึง  ปฏิบัติเปmนประจำ 

3  คะแนน  หมายถึง  ปฏิบัติบTอยคร้ัง 

2  คะแนน  หมายถึง  ปฏิบัติบางคร้ัง 

1  คะแนน  หมายถึง  ปฏิบัตินานๆคร้ัง 

0  คะแนน  หมายถึง  ไมTเคยปฏิบัติเลย 

 การแปลความหมายของคะแนนของขWอมูล ผูWวิจัยกำหนดเกณฑ8ในการวัดพฤติกรรมการใชWชีวิตของ

ผูWเรียน โดยใชWคTาเฉล่ีย (Mean) (บุญชม ศรีสะอาด, 2546, หนWา 162) โดยกำหนดเกณฑ8 ดังน้ี 
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3.26 - 4.00   คะแนน  หมายถึง  มีการปฏิบัติเปmนประจำในระดับมากท่ีสุด 

2.51 - 3.25   คะแนน  หมายถึง  มีการปฏิบัติบTอยคร้ังในระดับดีมาก 

1.76 - 2.50   คะแนน  หมายถึง  มีการปฏิบัติบางคร้ังในระดับปานกลาง 

1.0 - 1.75     คะแนน  หมายถึง  มีการปฏิบัตินานๆคร้ังในระดับนWอย 

0 - 0.99       คะแนน  หมายถึง  ไมTเคยปฏิบัติเลย/ปฏิบัติในระดับนWอยท่ีสุด 

 2.4 แบบวัดเจตคติตTอการเรียน 

                  2.4.1 นำแบบวัดเจตคติมาใหWคะแนนตามเกณฑ8ท่ีกำหนดไวW แลWววิเคราะห8โดยหา คTาเฉล่ีย  

 (x") และสTวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) มีลักษณะเปmนแบบมาตราสTวนประมาณคTา (Rating Scale) 5 ระดับ 

ของลิเคอร8ท (Best & Kahn, 1993, p. 246-250) กำหนดน้ำหนักคะแนนดังน้ี 

5  คะแนน  หมายถึง  เห็นดWวยมากท่ีสุด 

4  คะแนน  หมายถึง  เห็นดWวยมาก 

3  คะแนน  หมายถึง  เห็นดWวยปานกลาง 

2  คะแนน  หมายถึง  เห็นดWวยนWอย 

1  คะแนน  หมายถึง  เห็นดWวยนWอยท่ีสุด 

 การแปลความหมายของคะแนนของขWอมูล  ผูWวิจัยกำหนดเกณฑ8ในการวัดระดับเจตคติเก่ียวกับ

ความรูWสึกของผูWเรียน โดยใชWคTาเฉล่ีย (Mean) (บุญชม ศรีสะอาด, 2542, หนWา 100) โดยกำหนดเกณฑ8 ดังน้ี 

4.51 - 5.00  คะแนน  หมายถึง  มีเจตคติท่ีดี/เห็นดWวยมากท่ีสุดตTอการเรียนดWวยหลักสูตรการ 

                      จัดการคุณภาพชีวิต 

 3.51 - 4.50  คะแนน  หมายถึง  มีเจตคติท่ีดี/เห็นดWวยมากตTอการเรียนดWวยหลักสูตรการ 

                  จัดการคุณภาพชีวิต 

 2.51 - 3.50  คะแนน  หมายถึง  มีเจตคติปานกลาง/เห็นดWวยปานกลางตTอการเรียนดWวย 

                 หลักสูตรการจัดการคุณภาพชีวิต 

 1.51 - 2.50  คะแนน  หมายถึง  มีเจตคติท่ีไมTดี/เห็นดWวยนWอยตTอการเรียนดWวยหลักสูตร 

                 การจัดการคุณภาพชีวิต   

 1.00 – 1.50  คะแนน  หมายถึง  มีเจตคติท่ีไมTดีอยTางย่ิง/เห็นดWวยนWอยท่ีสุดตTอการเรียนดWวย 

                                          หลักสูตรการจัดการคุณภาพชีวิต 
 

สรุปผลการวิจัย 

ผูWวิจัยไดWนำเสนอผลสรุปการวิจัย โดยแบTงออกเปmน 4 ตอน ดังน้ี 
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ตอนท่ี 1 ผลการประเมินการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาการจัดการคุณภาพชีวิต สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาป̀ท่ี 5  ไดSผลดังตารางท่ี 1-2 

ตารางท่ี 1 ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรรายวิชาการจัดการคุณภาพชีวิต สำหรับนักเรียนช้ัน

  มัธยมศึกษาปMท่ี 5  

ดSาน ประเด็นการประเมิน 
n = 5 

ระดับความเหมาะสม 
 SD 

1 หลักการ 4.56 0.50 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2 จุดมุTงหมายของหลักสูตร 4.60 0.51 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3 ผลการเรียนรูW 4.55 0.60 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4 ขอบขTายรายละเอียดของสาระการเรียนรูW 4.52 0.53 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5 แนวทางการจัดกิจกรรม 4.33 0.87 เหมาะสมมาก 

6 โครงสรWางรายวิชา 3.66 0.52 เหมาะสมมาก 

7 ส่ือการเรียนการสอนและแหลTงการเรียนรูW 4.40 0.50 เหมาะสมมาก 

8 การวัดและประเมินผล 4.46 0.77 เหมาะสมมาก 

 รวมเฉล่ีย 4.38 0.60 เหมาะสมมาก 

 จากตารางท่ี 1 พบวTา ผลการประเมินโครงสรWางของหลักสูตรรายวิชาการจัดการคุณภาพชีวิต 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปMท่ี 5 ในภาพรวมมีคTาเฉล่ียเทTากับ 4.38  ซ่ึงทำใหWหลักสูตรมีระดับความ

เหมาะสมอยูTท่ีระดับ เหมาะสมมาก 
 

ตารางท่ี 2 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูWรายวิชาการจัดการคุณภาพชีวิต สำหรับ

 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปMท่ี 5  

แผน เร่ือง 
n = 5 ระดับความ

เหมาะสม  SD 

1 ความหมาย ความสำคัญ องค8ประกอบและ

ความสัมพันธ8ของสุขภาพกับคุณภาพชีวิต  

4.45 0.68 เหมาะสมมาก 

2 ป�ญหาส่ิงแวดลWอมท่ีสTงผลกระทบตTอสุขภาพ (1) 4.45 0.68 เหมาะสมมาก 

3 ป�ญหาส่ิงแวดลWอมท่ีสTงผลกระทบตTอสุขภาพ (2) 4.40 0.75 เหมาะสมมาก 

4 พฤติกรรมสุขภาพ 4.48 0.64 เหมาะสมมาก 

5 การวางแผนดูแลสุขภาพ 4.45 0.55 เหมาะสมมาก 

X

X
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แผน เร่ือง 
n = 5 ระดับความ

เหมาะสม  SD 

6 อาหารโภชนาการ 4.51 0.61 เหมาะสมมากท่ีสุด 

7 ป�ญหาท่ีเกิดจากภาวะโภชนาการ 4.34 0.61 เหมาะสมมาก 

8 การบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพและการควบคุมน้ำหนัก 4.42 0.72 เหมาะสมมาก 

9 การสTงเสริมสุขภาพจิต 4.40 0.69 เหมาะสมมาก 

10 การจัดการกับอารมณ8และความเครียด (1) 4.51 0.61 เหมาะสมมากท่ีสุด 

11 การจัดการกับอารมณ8และความเครียด (2) 4.25 0.62 เหมาะสมมาก 

12 การสรWางสัมพันธภาพท่ีดี 4.37 0.62 เหมาะสมมาก 

13 การออกกำลังกายหรือเลTนกีฬาใหWเหมาะสมกับวัย (1) 4.45 0.56 เหมาะสมมาก 

14 การออกกำลังกายหรือเลTนกีฬาใหWเหมาะสมกับวัย (2)  4.34 0.77 เหมาะสมมาก 

15 การป องกันการบาดเจ็บจากการออกกำลังกายและกีฬา 4.40 0.75 เหมาะสมมาก 

16 การปฐมพยาบาลการบาดเจ็บจากการออกกำลังกาย

และเลTนกีฬา 

4.31 0.65 เหมาะสมมาก 

 รวมเฉล่ีย 4.41 0.65 เหมาะสมมาก 

 จากตารางท่ี 2 พบวTา ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูWรายวิชาการจัดการ

คุณภาพชีวิต สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปMท่ี 5 ในภาพรวมมีคTาเฉล่ียเทTากับ 4.41 ซ่ึงทำใหWแผนการจัดการ

เรียนรูWมีระดับความเหมาะสมอยูTท่ีระดับ เหมาะสมมาก 
 

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก'อนเรียนและหลังเรียนตามหลักสูตรรายวิชาการ

จัดการคุณภาพชีวิต ไดSผลดังตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกTอนเรียนและหลังเรียน ตามหลักสูตรรายวิชาการ

 จัดการคุณภาพชีวิต 

ผลการทดสอบ 
จำนวน ค'าเฉล่ีย ค'าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

t Sig. 
n  SD 

กTอนเรียน 40 13.78 5.72 
13.24* .000 

หลังเรียน 40 20.80 7.29 

*p < .05 

X

X
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 จากตารางท่ี 3 พบวTา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนตามหลักสูตรรายวิชาการจัดการ

คุณภาพชีวิต สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปMท่ี 5 กTอนเรียนเทTากับ 13.78 และหลังเรียนเทTากับ 20.80 เม่ือ

เปรียบเทียบกัน พบวTาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวTากTอนเรียนอยTางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ซ่ึงเปmนไปตามสมมติฐานขWอท่ี 2 
 

ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาพฤติกรรมการใชSชีวิตของนักเรียนท่ีเรียนตามหลักสูตรรายวิชาการจัดการคุณภาพ

ชีวิต ไดSผลดังตารางท่ี 4 

ตารางท่ี 4 ผลการศึกษาพฤติกรรมการใชWชีวิตของนักเรียนท่ีเรียนตามหลักสูตรรายวิชาการจัดการคุณภาพชีวิต 

พฤติกรรมการใชSชีวิตของนักเรียน 
n = 40 

 SD 
 

ระดับพฤติกรรม 

1. ดWานอนามัยสTวนบุคคล 3.57 0.56 ดีมากท่ีสุด 

2. ดWานอาหารและโภชนาการ 2.88 0.70 ดีมาก 

พฤติกรรมการใชSชีวิตของนักเรียน 
n = 40 

ระดับพฤติกรรม 
 SD 

3. ดWานการออกกำลังกายและการพักผTอน 3.15 0.70 ดีมาก 

4. ดWานสุขภาพจิต อารมณ8และสังคม 3.42 0.54 ดีมากท่ีสุด 

รวมทุกดSาน 3.26 0.63 ดีมากท่ีสุด 

 จากตารางท่ี 4 พบวTา ผลการศึกษาพฤติกรรมการใชWชีวิตของนักเรียน ในภาพรวมมีคTาเฉล่ียเทTากับ 

3.26 อยูTในระดับ ดีมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเปmนรายดWาน พบวTา ดWานอนามัยสTวนบุคคล มีคTาเฉล่ียสูงสุด เทTากับ 

3.57 อยูTในระดับ ดีมากท่ีสุด รองลงมา คือ ดWานสุขภาพจิต อารมณ8และสังคม มีคTาเฉล่ีย เทTากับ 3.42 อยูTใน

ระดับ ดีมากท่ีสุด ดWานการออกกำลังกายและการพักผTอน มีคTาเฉล่ีย เทTากับ 3.15 อยูTในระดับ ดีมาก และดWาน

อาหารโภชนาการ มีคTาเฉล่ีย เทTากับ 2.88 อยูTในระดับ ดีมาก ตามลำดับ 
 

ตอนท่ี 4 ผลการศึกษาเจตคติของนักเรียนท่ีมีต'อการเรียนตามหลักสูตรรายวิชาการจัดการคุณภาพชีวิต 

ไดSผลดังตารางท่ี 5 

ตารางท่ี 5 ผลการศึกษาเจตคติของนักเรียนท่ีมีตTอการเรียนตามหลักสูตรรายวิชาการจัดการคุณภาพชีวิต  

เจตคติของนักเรียน  SD ระดับความคิดเห็น 

1. ดWานเน้ือหาสาระการเรียนรูW 4.02 0.89 ดี 

2. ดWานการจัดกิจกรรม 4.03 0.84 ดี 

X

X

X



JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN 0125-2674 

Vol 48  No.2  July - December, 2022. 

วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ 

ป4ที ่48  ฉบับที ่2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2565 

 

 341 

3. ดWานการสอนของครู 4.35 0.68 ดี 

4. ส่ือการเรียนรูW/การวัดและประเมินผล 4.04 0.71 ดี 

รวมทุกดSาน 4.11 0.78 ดี 

 จากตารางท่ี 5 พบวTา ผลการศึกษาเจตคติของนักเรียน ในภาพรวมมีคTาเฉล่ียเทTากับ 4.11 อยูTใน

ระดับ ดี เม่ือพิจารณาเปmนรายดWาน พบวTา  ดWานตัวครู มีคTาเฉล่ียสูงสุด เทTากับ 4.35  อยูTในระดับ ดี รองลงมา 

คือ ดWานส่ือการเรียนรูW/การวัดและประเมินผล มีคTาเฉล่ีย เทTากับ 4.04 อยูTในระดับ ดี ดWานการจัดกิจกรรม มี

คTาเฉล่ียเทTากับ 4.03 อยูTในระดับ ดี และดWานเน้ือหาสาระการเรียนรูW มีคTาเฉล่ียเทTากับ 4.02 อยูTในระดับ ดี 

ตามลำดับ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ตอนท่ี 1 ผลการประเมินการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาการจัดการคุณภาพชีวิต สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาป̀ท่ี 5 

 1.1 การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาการจัดการคุณภาพชีวิต ผูWวิจัยไดWใชWรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของ 

ทาบา (Hilda Taba) โดยเร่ิมจาก การศึกษา สำรวจ และวิเคราะห8สภาพความตWองการของชุมชน เพ่ือใชWเปmน

ตัวกำหนดแนวทางการจัดการเรียนรูWท่ีตWองการใหWเกิดข้ึนกับผูWเรียน การกำหนดจุดมุTงหมายทางการศึกษาโดยนำ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มาเปmนแนวทางในการวิเคราะห8มาตรฐานและ

ตัวช้ีวัดเพ่ือใหWสอดคลWองกับจุดประสงค8และมาตรฐานการเรียนรูWกลุTมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ัน

มัธยมศึกษาปMท่ี 5 สาระการเรียนรูWและบริบทของสถานศึกษา รวมท้ังการจัดประสบการณ8การเรียนการสอนท่ี

หลากหลาย เพ่ือใหWผูWเรียนเรียนรูWอยTางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงผลการประเมินโครงสรWางของหลักสูตรรายวิชาการ

จัดการคุณภาพชีวิต สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปMท่ี 5 พบวTา ในภาพรวมมีคTาเฉล่ีย เทTากับ 4.38 เปmนเพราะ

ผูWวิจัยไดWกำหนดจุดมุTงหมายของหลักสูตรครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรูWท่ีมุTงใหWเกิดแกTผูWเรียนเปmนสำคัญ

สามารถวัดและประเมินผลผูWเรียนท้ังดWานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและดWานพฤติกรรมการใชWชีวิต จึงทำใหW

หลักสูตรมีระดับความเหมาะสมอยูTท่ีระดับ เหมาะสมมาก สอดคลWองกับ ผลการพัฒนาหลักสูตรระดับช้ันเรียน

เพ่ือสTงเสริมสุขภาพของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ของ วTาท่ีรWอยตรีวัฒนา ตรงเท่ียง (2553)  ท่ีผูWวิจัยพัฒนา

หลักสูตรระดับช้ันเรียนเปmนไปตามเจตนารมณ8ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

ซ่ึงมีความสำคัญตTอการเสริมสรWางสุขภาพของนักเรียนและมีองค8ประกอบในการพัฒนาหลักสูตรอยTางครบถWวน 

มีการจัดประสบการณ8การเรียนรูWท่ีหลากหลายใหWกับนักเรียน จากผลการทดลองใชWหลักสูตรจึงพบวTา นักเรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกTอนเรียนและหลังเรียน แตกตTางกันอยTางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทำใหW
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หลักสูตรมีความเหมาะสมสอดคลWองท่ีจะพัฒนาผูWเรียนใหWมีแนวทางในการสรWางเสริมสุขภาพตนเองเพ่ือนำไปสูT

การปฏิบัติและสามารถนำไปประยุกต8ใชWในชีวิตประจำวัน   

 1.2 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูW ผูWวิจัยไดWประเมินแผนการจัดการ

เรียนรูW พบวTา แผนการจัดการเรียนรูW ในภาพรวมมีคTาเฉล่ีย เทTากับ 4.41 มีระดับความเหมาะสมอยูTท่ีระดับ 

เหมาะสมมาก เน่ืองจากมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูWโดยใชWกระบวนการเรียนรูWและส่ือการสอนท่ีหลากหลาย 

สTงเสริมใหWผูWเรียนเกิดการเรียนรูWแบบแลกเปล่ียนประสบการณ8กับเพ่ือนในช้ันเรียน เกิดการแสดงออกทาง

ความคิดท่ีดี มีความเขWาใจในเน้ือหาและสาระสำคัญของการเรียนรูW เห็นคุณคTาและความสำคัญในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของตนเอง จึงทำใหWสามารถนำแผนการจัดการเรียนรูWไปใชWจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผูWเรียน  

โดยแผนการจัดการเรียนรูWในแตTละหนTวยไดWผTานการวิเคราะห8ดWวยหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรกลุTมสาระการเรียนรูWการงานอาชีพและเทคโนโลยี ความตWองการและความ

สนใจของผูWเรียนรวมไปถึงบริบทของสถานศึกษา และสภาพแวดลWอมโดยรอบ ทำใหWไดWหลักสูตรท่ีมีแผนการ

จัดการเรียนรูWท่ีตรงตามวัตถุประสงค8 ซ่ึงสอดคลWองกับผลการศึกษารูปแบบการสอนแบบบูรณาการ เร่ืองการ

พัฒนาคุณภาพชีวิต ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปMท่ี 6 โรงเรียนบWานกุดจอก จ.ชัยภูมิ ของ เอนก สีหาแสน 

(2552) พบวTา การใชWรูปแบบการสอนแบบบูรณาการ เร่ือง การพัฒนาคุณภาพชีวิต ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปMท่ี 6 สTงผลใหWการจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ ทำใหWนักเรียนมีผลการเรียนสูงกวTาเกณฑ8

ท่ีกำหนด เน่ืองจากเปmนรูปแบบการสอนท่ีเนWนผูWเรียนเปmนสำคัญ โดยจัดประสบการณ8ตรงใหWกับนักเรียนสTงเสริม

ใหWนักเรียนมีสTวนรTวมในการทำงาน กลWาคิด กลWาทำ กลWาแสดงออกเนWนการปลูกฝ�งจิตสำนึก คTานิยม และ

จริยธรรมท่ีถูกตWอง 

 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก'อนเรียนและหลังเรียนตามหลักสูตร

รายวิชาการจัดการคุณภาพชีวิต  

 2.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน พบวTา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียน หลังเรียนสูงกวTากTอนเรียน อยTางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีเน่ืองจากผูWวิจัยไดWใชW

กระบวนการพัฒนาหลักสูตรและการสรWางเคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพ ผTานการวิเคราะห8ประเมินคTาความเท่ียงตรง

ของเน้ือหารวมท้ังภาษาท่ีใชW ทำใหWไดWแบบทดสอบท่ีมีคTาความเช่ือม่ันท้ังฉบับอยูTในเกณฑ8ท่ีมีคุณภาพสูง 

ประกอบกับครูผูWสอนไดWใชWแนวทางในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือเนWนใหWผูWเรียนไดWรับการปลูกฝ�งและพัฒนา

ทักษะการเรียนรูW ท่ีเก่ียวขWองกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง ทำใหWไดWรับประสบการณ8ท่ีมีคุณคTาและมี

ความสำคัญตTอผูWเรียน สTงผลใหWการเรียนรูWมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปmนท่ีนTาพอใจ เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

และเห็นคุณคTาความสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต จึงสอดคลWองกับงานวิจัยของ แสง โชติบุญ (2559)  ท่ี

ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรเสริมสรWางความฉลาดทางสุขภาวะตามแนวคิดการเรียนรูWแบบมีสTวนรTวมและการ
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เรียนรูWโดยการกำกับตนเองสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา  ซ่ึงพบวTา หลักสูตรท่ีใชWเปmนหลักสูตรท่ีมีการจัดการ

เรียนรูWท่ีสTงเสริมใหWผูWเรียนมีความรูW ความสามารถ และเขWาถึงขWอมูลเร่ืองความฉลาดทางสุขภาวะเพ่ือสุขภาพท่ีดี 

พัฒนาความสามารถและทักษะในการดูแลสุขภาพตน เพ่ือสุขภาวะท่ีดีสามารถดึงประสบการณ8ของตนเอง

ออกมาใชWในการเรียนและจากการใชWแบบทดสอบวัดความฉลาดทางสุขภาวะจึงสTงผลใหWผูWเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวTากTอนเรียนอยTางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาพฤติกรรมการใชSชีวิตของนักเรียนท่ีเรียนตามหลักสูตรรายวิชาการจัดการ

คุณภาพชีวิต  

 3.1 ผลการศึกษาพฤติกรรมการใชWชีวิตของนักเรียน พบวTา นักเรียนมีพฤติกรรมการใชWชีวิต ใน

ภาพรวมมีคTาเฉล่ียเทTากับ 3.26 อยูTในระดับ ดีมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเปmนรายดWานพบวTา ดWานท่ีมีคTาเฉล่ียมาก

ท่ีสุด คือ ดWานอนามัยสTวนบุคคล รองลงมาคือ ดWานสุขภาพจิต อารมณ8และสังคม ดWานการออกกำลังกายและ

การพักผTอนและ ดWานอาหารและโภชนาการ ตามลำดับ ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ท่ีมีเน้ือหาและสาระสำคัญของการเรียนรูW ท่ีแสดงใหWเห็นถึงความสำคัญตTอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ทำใหWผูWเรียน

มีความรูW ความเขWาใจ สามารถนำไปปรับใชWพัฒนาพฤติกรรมการใชWชีวิตของตนเอง สTงผลใหWผูWเรียนมีพฤติกรรม

การใชWชีวิตและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน สามารถดำเนินชีวิตประจำวันไดWเปmนปกติ สอดคลWองกับงานวิจัยของ 

อัญชลี อินทิยา (2559) การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมการใชWทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปMท่ี 

2 ท่ีไดWรับการจัดการเรียนรูWตามหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึนโดยมีระดับพฤติกรรมการใชWทักษะชีวิตหลังเรียนสูงกวTา

กTอนเรียนน้ันอาจเปmนเพราะการนำรูปแบบการจัดการเรียนรูWท่ีมีเน้ือหาและสาระสำคัญของการพัฒนาทักษะ

ชีวิต เนWนประสบการณ8และเชิงสถานการณ8มาใชWกับผูWเรียนจึงสTงผลใหWผูWเรียนมีทักษะชีวิตท่ีสูงข้ึน  

 ตอนท่ี 4 ผลการศึกษาเจตคติของนักเรียนท่ีมีต'อการเรียนตามหลักสูตรรายวิชาการจัดการ

คุณภาพชีวิต  

 4.1 ผลการศึกษาเจตคติของนักเรียน พบวTา เจตคติของผูWเรียนท่ีมีตTอการเรียน ในภาพรวมมีคTาเฉล่ีย 

เทTากับ 4.11 อยูTในระดับ ดี ซ่ึงแสดงวTา วิธีการจัดการเรียนการสอนในแผนการจัดการเรียนรูWตามหลักสูตร มี

เน้ือหาสาระท่ีเหมาะสมกับความตWองการและความสนใจของผูWเรียน มีส่ือการเรียนรูWและวิธีการวัดและ

ประเมินผลท่ีหลากหลาย ผูWเรียนไดWมีสTวนรTวมในการทำกิจกรรมและไดWปฏิบัติกิจกรรมจริงท้ังเปmนรายบุคคลและ

เปmนกลุTม ซ่ึงผูWเรียนสามารถนำไปปรับใชWไดWจริงในชีวิตประจำวัน จึงทำใหWผูWเรียนมีเจตคติท่ีดีตTอการเรียน 

สอดคลWองกับผลงานวิจัยของ ภรณี ศิริวิศาลสุวรรณ (2562)   จากผลการศึกษาเจตคติตTอการใชWหลักสูตร

เสริมสรWางทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตWนของโรงเรียนสังกัด

กรุงเทพมหานคร พบวTาหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึนเนWนกระบวนการเรียนการสอนอยTางเปmนระบบ มีข้ันตอนการ

จัดการเรียนรูWท่ีสอดคลWองกับเน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอนและวัตถุประสงค8 มีส่ือการเรียนรูWและวิธีการวัด
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และประเมินผลท่ีหลากหลาย เม่ือพิจารณาการประเมินโดยภาพรวมนักเรียนมีเจตคติตTอการใชWหลักสูตรอยูTใน

ระดับมากท่ีสุด 
 

ขSอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขWอเสนอแนะในการนำหลักสูตรไปใชW 

    1.1 สามารถนำขWอมูลท่ีไดWไปเปmนแนวคิดในการวางแผนกิจกรรมและโครงการตTาง ๆ ในโรงเรียน

เพ่ือเปmนการสTงเสริมใหWนักเรียนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนในทุก ๆ ดWาน 

    1.2 การจัดประสบการณ8การเรียนรูWนอกหWองเรียนเปmนการสTงเสริมใหWนักเรียนไดWมีสTวนรTวมในการ

แสดงความคิด การแกWป�ญหา และการตัดสินใจ และไดWเรียนรูWดWวยตนเองจากประสบการณ8ตรง 

 2. ขWอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตTอไป 

    2.1 จากการศึกษาพฤติกรรมการใชWชีวิตของนักเรียนในดWานอาหารโภชนาการ วัยรุTนเปmนวัยท่ี

ตWองการอาหารเพ่ือใชWในการเสริมสรWางการเจริญเติบโตและพัฒนาระบบตTาง ๆ ในรTางกาย รวมถึงสรWางพลังงาน

สำหรับการใชWประกอบกิจกรรมตTาง ๆ หากรTางกายไดWรับสารอาหารท่ีใหWพลังงานมากเกินไปก็อาจสะสมในรูป

ของไขมันสTวนเกินซ่ึงนำไปสูTความเส่ียงในการเกิดโรคไดWจึงควรมีการจัดทำหลักสูตรเก่ียวกับอาหารโภชนาการ

สำหรับวัยรุTน เพ่ือเปmนการสTงเสริมใหWมีสุขภาพดีในระยะยาวและชTวยป องกันการเกิดโรคเร้ือรังในวัยผูWใหญT  

    2.2 ควรศึกษาเก่ียวกับป�จจัยท่ีสTงผลตTอพฤติกรรมทางอารมณ8และการปรับตัวในสังคมของวัยรุTน 

เพ่ือใชWเปmนแนวทางในการจัดทำหลักสูตรสาระการเรียนรูWเก่ียวกับการจัดการกับอารมณ8และการปรับตัวในสังคม

ของวัยรุTน 
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