
JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 
ISSN 0125-2674 Vol 46 No 1 January-June 2020

วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ 
ปีที่ 46 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563 

Development of Comprehensive Performance Program for Beginner High Jump  

Peng Wang*,  
Norpporn Tasnaina**, Suntipong, Plungsuwan** Prawit Tongchai** 

Received Date 31 May 2019 

Abstract 
 The comprehensive performance evaluation (CPE) is the most objectively, justly and 
reasonably overall evaluation in sport field, however, very few researches relevant to this type of 
study. This study aim to find the factors related to the high jump performance then designed the 
training program for beginner to compare the results of training between programs based on CPE 
and traditional experience. The research proceeded by explored the factors effecting the high 
jump performance with factor analysis to considered the factors and weights of them. The sample 
employed for CPE were 143 male beginner high jump (age of 19.08±1.04). After that designed the 
program based on CPE and then conduct two training programs; experimental and control groups, 
with 30 participants each group for 8 weeks to compare the improvement performance of two 
groups. The entire research were mainly supported by the statistical methods; ICC, Spearman 
correlation, EFA, and t-test. The results were as follow: 

1. The factors affected the performance of the beginner high jump were 31 indexes which 
had significant correlation with performance, and 11 high quality indexes bigger than .5 
were used to construct the final CPE by Expletory Factor Analysis.  

2. The designing of the training program for beginner high jump according to the factors and 
weights from CPE, the training and time allocation concentrated on the CPE evidence that 
physical fitness part of explosive power (body control and coordination) were 49.78% and 
technical part (acceleration and preparation technique of the last two steps, pedaling-swing 
coordination, and distribution of center of gravity velocity) were 50.22%. 

3. The training program based on CPE could improve the performance of beginner high jump 
better than the traditional training program. 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค ์ (1) เพื่อสร้างโปรแกรมฝึกทักษะการว่ายน้ำท่าวัดวา สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 (2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการว่ายน้ำท่าวัดวาก่อนและหลังเรียน (3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 ในการเรียนโดยใช้โปรแกรมฝึกทักษะเพื่อพัฒนาทักษะการว่ายน้ำท่าวัดวา กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ในรายวิชาเพิ่มเติมของโรงเรียนบรรหารแจ่มใสวิทยา 1 
จำนวน 20 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีผลการว่ายน้ำต่ำกว่าเกณฑ์ภาคเรียนที่ 1 ปีการ
ศึกษา 2561 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ โปรแกรมการฝึกทักษะการว่ายน้ำท่าวัดวาแบบทดสอบทักษะการว่ายน้ำท่า
วัดวา และแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อโปรแกรมการฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการว่ายน้ำท่าวัดวาสำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย ( ), ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.),และค่า (T-Test) แบบ 
Dependent Sample t-test ผลการวิจัยพบว่า 1. ทักษะการว่ายน้ำท่าวัดวา ก่อนเรียนและหลังเรียนหลังเรียนด้วย
โปรแกรมฝึกทักษะการว่ายน้ำท่า วัดวา จากแบบทดสอบทักษะการว่ายน้ำท่าวัดวา ของกลุ่มตัวอย่างหลังการเรียนด้วย
โปรแกรมฝึกทักษะการว่ายน้ำท่าวัดวา นำมาวิเคราะห์เพื่อนำเสนอในรูปค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่านัยยะ
สำคัญ และนำมาเปรียบเทียบทักษะระหว่างก่อนการเรียนและหลังการเรียนด้วยโปรแกรมฝึกทักษะการว่ายน้ำท่า
วัดวา โดยการวิเคราะห์ด้วย Dependent sample T-Test คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบทักษะการการว่ายน้ำท่า
วัดวาของนักเรียนก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ย ( ) = 4.10 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. = 0.64 ส่วนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 
( ) = 5.20 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. = 0.77 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ   ที่ระดับ .05 โดยความ
สามารถในการทดสอบทักษะการว่ายน้ำท่าวัดวาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 2. ความพึงพอใจที่มีต่อโปรแกรมการฝึก
ทักษะการว่ายน้ำท่าวัดวาเพื่อพัฒนาการว่ายน้ำท่าวัดวาสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ย ( ) = 4.05, 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.62 โดยมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับ มาก 
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Abstract     
 The objectives of this research were (1) to develop Crawl Stroke swimming training program for 
grade 7 students, (2) to compare Crawl Stroke swimming skills before and after learning, and (3) to 
study the satisfaction of grade 7 students using Crawl Stroke swimming training program. The sample of 
this study was 20 grade 1 students studying in additional courses of Banharn Jamsai Wittaya School 1. 
The sample was selected based on a purposive sampling. The sample gained below standard 
swimming results in the first semester, academic year 2018.  The research instruments were Crawl 
Stroke swimming training program, Crawl Stroke swimming testing, satisfaction with the developed 
Crawl Stroke swimming training program, and the questionnaire on satisfaction with the developed 
Crawl Stroke swimming training program for grade 7 students. Data were analyzed by mean (x), 
standard deviation (S.D.), and Dependent Sample t-test. The results of this research indicated as 
follows: 1. In terms of measuring mean scores on Crawl Stroke swimming skills using the developed 
Crawl Stroke swimming training program, scores were measured and presented through mean, standard 
deviation, and significance values and pre-test and post-scores were compared with Dependent 
sample T-Test. The mean score(x)  of Crawl Stroke swimming skills at pre-test was 4.10 (S.D.=0.64). The 
mean score(x) of Crawl Stroke swimming skills at post-test was 5.20 (S.D.=0.77). There was a statistically 
significant difference between pre-test and post-test scores at .05. Post-test score was higher than pre-
test score. 2.The students’ satisfaction with the developed Crawl Stroke swimming training program for 
grade 7 students was at a high level with a mean(x) of 4.05 (S.D.=0.62). 
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บทนำ 
 พลศึกษา เป็นศาสตร์การศึกษาที่สำคัญอย่างหนึ่ง โดยมีความเกี่ยวข้องกับพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์และชีวิต
ประจำวัน ซึ่งจะช่วยให้มนุษย์เป็นผู้ที่มีสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง เป็นความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ โดย
ศาสตร์ดังกล่าวมีวัตถุประสงค์และความมุ่งหมายเช่นเดียวกับการศึกษาแขนงอื่น ๆ คือ การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มี
พัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ต่างจากศาสตร์วิชาอื่น โดยเน้นวิธีการและสิ่งที่นำมาใช้ในการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาใช้กิจกรรมการออกกำลังกาย หรือการเล่นกีฬาเป็นสื่อหลักในการจัดการเรียนรู้ โดยให้นักเรียน
มีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาให้มากที่สุด สามารถประกอบกิจกรรมต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ อยู่ในสังคมร่วมกับ
ผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
 การจัดการเรียนรู้ เป็นกระบวนการที่ส่งผลให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรม รวมทั้งเกิดการ
พัฒนาทางด้านความคิดและความสามารถ โดยอาศัยประสบการณ์และปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและสิ่งแวดล้อม เป็น
ปัจจัยในกระบวนการพัฒนาผู้เรียน  สวนความสำคัญของการจัดการเรียนรู้  การจัดการเรียนรู้เปรียบเสมือนเครื่องมือ
ที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนรักการเรียน ตั้งใจเรียน และเกิดการเรียนรู้ขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ การเรียนของผู้เรียนจะไปนำ
สู่จุดหมายปลายทาง คือ การประสบความสำเร็จในชีวิต   
 การว่ายน้ำเป็นกิจกรรมที่ได้รับการยอมรับจากนักวิชาชีพด้านสุขภาพ และด้านสมรรถภาพว่าเป็นกิจกรรมที่
เกือบจะสมบูรณ์แบบในการพัฒนาสมรรถภาพ แบบแอโรบิก ความอ่อนตัว ความแข็งแรง การกระชับกล้ามเนื้อและ
การประสานสัมพันธ์ ซึงนับได้ว่ากีฬาว่ายน้ำเป็นกีฬาที่ดีมากสำหรับการออกกำลังกายไม่ทำให้กล้ามเนื้อและเอ็นยึด
กล้ามเนื้อเกิดความเสียหายได้ง่าย เป็นกีฬาที่มีการบาดเจ็บน้อยที่สุด นอกจากนั้นการว่ายน้ำยังเป็นกิจกรรมสำหรับ
การออกกำลังกายที่ดีกิจกรรมหนึ่ง เพราะเป็นกิจกรรมที่จะทำให้บรรลุเป้าหมายของการออกกำลังกายเป็นการ
เคลื่อนไหวที่ต้องใช้กล้ามเนื้อทั้งหมดของร่างกายเป็นระยะเวลายาวนานในน้ำจะทำให้ระบบไหลเวียนโลหิตกับระบบ
หายใจมีประสิทธิภาพในการทำงานได้ดียิงขึ้น กล่าวคือ จะทำให้หัวใจใหญ่ขึ้นเป็นผลทำให้การสูบฉีดโลหิตดีขึ้นความจุ
ปอดมีมากขึ้นทำให้กล้ามเนื้อที่อยู่ระหว่างกระดูกซีโครงกับกระบังลมแข็งแรงขึ้นการหายใจมีประสิทธิภาพมากขึ้นเป็น
ผลทำให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง (ศิริกุล เจริญสวัสดิ, 2548:1) ซึ่งสอดคล้องกับ ระลึก สัทธาพงษ์ (2524:1) กล่าวไว้ว่า 
การว่ายน้ำมีประโยชน์ต่อมนุษย์อย่างมาก เพราะสามารถพัฒนาร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และส่งเสริมบุคลิกภาพให้
มีความว่องไว กระฉับกระเฉง นอกจากด้านสุขภาพแล้ว กีฬาว่ายน้ำถือได้ว่าเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมอย่างมาก และ
ยังเป็นกิจกรรมที่สร้างสรรค์ ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง และสังคมในหลายๆด้าน เช่น เพือสุขภาพที่แข็งแรง 
เป็นการพักผ่อนหย่อนใจที่ดี และมี ส่วนช่วยในการพัฒนาสังคมอีกด้ วย (วาสนา นักว่ายน้ำาอภิสิทธิ8.2529: 16) และ
สอดคล้องกับ เทเวศร์ พิริยะพฤนท์ (2534:6) กล่าวว่า กีฬาว่ายน้ำนับได้ ว่าเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมกันอย่างแพร่
หลายอย่างยิ่งในปัจจุบันมีการแข่งขันทุกระดับตั้งแต่เยาวชน จนถึงโอลิมปิค นอกจากนั้นยังเป็นที่นิยมของประชาชน
ทั่วไป ซึ่งใช้กีฬาว่ายน้ำเป็นสื่อการออกกำลังกายอีกด้วย  
 การว่ายน้ำให้มีประสิทธิภาพมีองค์ประกอบหลายอย่าง เช่น สมรรถภาพทางกาย เทคนิคการว่ายน้ำและ
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สุขภาพ อันเนื่องมาจากการออกกำลังกายเป็นความสามารถพื้นฐานของร่างกายสำหรับเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ได้ 
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Abstract 
 The comprehensive performance evaluation (CPE) is the most objectively, justly and 
reasonably overall evaluation in sport field, however, very few researches relevant to this type of 
study. This study aim to find the factors related to the high jump performance then designed the 
training program for beginner to compare the results of training between programs based on CPE 
and traditional experience. The research proceeded by explored the factors effecting the high 
jump performance with factor analysis to considered the factors and weights of them. The sample 
employed for CPE were 143 male beginner high jump (age of 19.08±1.04). After that designed the 
program based on CPE and then conduct two training programs; experimental and control groups, 
with 30 participants each group for 8 weeks to compare the improvement performance of two 
groups. The entire research were mainly supported by the statistical methods; ICC, Spearman 
correlation, EFA, and t-test. The results were as follow: 

1. The factors affected the performance of the beginner high jump were 31 indexes which 
had significant correlation with performance, and 11 high quality indexes bigger than .5 
were used to construct the final CPE by Expletory Factor Analysis.  

2. The designing of the training program for beginner high jump according to the factors and 
weights from CPE, the training and time allocation concentrated on the CPE evidence that 
physical fitness part of explosive power (body control and coordination) were 49.78% and 
technical part (acceleration and preparation technique of the last two steps, pedaling-swing 
coordination, and distribution of center of gravity velocity) were 50.22%. 

3. The training program based on CPE could improve the performance of beginner high jump 
better than the traditional training program. 
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จากการสังเกตของผู้วิจัยในการเรียนการสอนในรายวิชาเพิ่มเติมว่ายน้ำของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของ
โรงเรียนบรรหารแจ่มใสวิทยา 1 พบว่านักเรียนหลายคนที่สามารถว่ายน้ำได้ แต่ยังความบกพร่องท่าทางการว่ายน้ำได้
ถูกต้อง ได้แก่ การใช้เท้าในการเตะขากระทุ่มน้ำติดต่อกันอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ค้นหาเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
การวิจัยในชั้นเรียน จึงได้คิดค้นการแก้ปัญหาขึ้น โดยใช้แบบฝึกทักษะการว่ายน้ำ ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความ
เข้าใจในวิธีการเล่นทักษะต่างๆ ที่ใช้ในการว่ายน้ำท่าวัดวา และจะส่งทำให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติการว่ายน้ำท่าวัดวา 
ด้วยความเข้าใจเพื่อให้ผู้เรียนนั้นได้นำไปใช้ในการเรียนการสอนต่อไป และเพื่อให้กระบวนการจัดการเรียนการสอนได้
เกิดผลและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เพื่อพัฒนาความรู้ความเข้าใจในวิธีการเล่นทักษะการว่ายน้ำท่าวัดวาในการเล่นกีฬา
ว่ายน้ำ สำหรับนักเรียนชั้นระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้อยู่ในเกณฑ์ที่ดี 

วตัถปุระสงคข์องงานวจิยั   
 1. เพื่อสร้างโปรแกรมฝึกทักษะการว่ายน้ำท่าวัดวา สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการว่ายน้ำท่าวัดวาก่อนและหลังเรียน 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 ในการเรียนโดยใช้โปรแกรมฝึกทักษะเพื่อพัฒนา
ทักษะการว่ายน้ำท่าวัดวา 

วิธีการศึกษา 
กลุ่มประชากร กลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากร กลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียน
บรรหารแจ่มใสวิทยา 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จำนวน 400 คน 
  2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ในรายวิชาเพิ่มเติมของโรงเรียนบรรหารแจ่มใส
วิทยา 1 จำนวน 20 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีผลการว่ายน้ำต่ำกว่าเกณฑ์ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. โปรแกรมฝึกทักษะการว่ายน้ำท่าวัดวาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 2. แบบทดสอบทักษะการว่ายน้ำท่าวัดวา 
 3 .แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อโปรแกรมการฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการว่ายน้ำท่าวัดวาสำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ทักษะการว่ายน้ำท่าวัดวา ก่อนเรียนและหลังเรียนหลังเรียนด้วยโปรแกรมฝึกทักษะการว่ายน้ำท่าวัดวาจาก
แบบทดสอบทักษะการว่ายน้ำท่าวัดวา ของกลุ่มตัวอย่างหลังการเรียนด้วยโปรแกรมฝึกทักษะการว่ายน้ำท่าวัดวา นำ
มาวิเคราะห์เพื่อนำเสนอในรูปค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่านัยยะสำคัญ และนำมาเปรียบเทียบทักษะ
ระหว่างก่อนการเรียนและหลังการเรียนด้วยโปรแกรมฝึกทักษะการว่ายน้ำท่าวัดวา โดยการวิเคราะห์ด้วย 
Dependent sample T-Test  
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ผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนทักษะก่อนและหลังเรียน การว่ายน้ำท่าวัดวาสำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 

 จากตาราง  พบว่า คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบทักษะการการว่ายน้ำท่าวัดวาของนักเรียนก่อนเรียน มีค่า
เฉลี่ย ( ) = 4.10 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. = 0.64 ส่วนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย ( ) = 5.20 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) = 0.77 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ   ที่ระดับ .05 โดยความสามารถในการทดสอบทักษะ
การว่ายน้ำท่าวัดวาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

ตารางที่ 2 การวิเคราะห์ความพึงพอใจที่มีต่อโปรแกรมการฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการว่ายน้ำท่าวัดวาสำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 

คะแนน N S.D. t sig

ก่อนเรียน 20 4.10 0.64 6.24 0.000

หลังเรียน 20 5.20 0.77

x̄

 ̄x   ̄x 

รายการ S.D. ระดับ

ด้านเนื้อหา

1. การนำเสนอเนื้อหาที่เรียน มีรูปแบบชัดเจน ไม่สับสนเข้าใจง่าย 3.95 1.05 มาก

2. เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาที่ใช้เรียน 4.05 0.94 มาก

3. เนื้อหามีความยากง่ายเหมาะกับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 4.45 0.69 มาก

ด้านกระบวนการเรียนรู้

4. กิจกรรมที่นำมาใช้ในแต่ละแบบฝึกมีความน่าสนใจ ชวนให้ติดตาม ไม่น่าเบื่อ 4.15 0.75 มาก

5. กิจกรรมที่นำมาใช้มีความเหมาะสม ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ได้จริง 4.10 0.79 มาก

6. ผู้เรียนทุกคนได้เป็นผู้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองหรือร่วมกับกลุ่มทุก
กิจกรรม 

3.75 0.85 มาก

7. ผู้เรียนเป็นผู้ค้นพบคำตอบหรือทำกิจกรรมสำเร็จด้วยตนเองหรือกลุ่ม 3.95 1.05 มาก

ด้านสื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้

8. มีความสอดคล้องและเหมาะสมกับเนื้อหา 4.15 0.81 มาก

9. เร้าความสนใจต่อผู้เรียน 3.70 1.17 มาก

x̄
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จากตาราง พบว่า ความพึงพอใจที่มีต่อโปรแกรมการฝึกทักษะการว่ายน้ำท่าวัดวาเพื่อพัฒนาการว่ายน้ำท่าวัดวา
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ย ( ) = 4.05, และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.62 โดยมีความ
พึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับ มาก 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ทักษะการว่ายน้ำท่าวัดวา ก่อนเรียนและหลังเรียนหลังเรียนด้วยโปรแกรมฝึกทักษะการว่ายน้ำท่า   วัดวา 
จากแบบทดสอบทักษะการว่ายน้ำท่าวัดวา ของกลุ่มตัวอย่างหลังการเรียนด้วยโปรแกรมฝึกทักษะการว่ายน้ำท่าวัดวา 
นำมาวิเคราะห์เพื่อนำเสนอในรูปค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่านัยยะสำคัญ และนำมาเปรียบเทียบทักษะ
ระหว่างก่อนการเรียนและหลังการเรียนด้วยโปรแกรมฝึกทักษะการว่ายน้ำท่าวัดวา โดยการวิเคราะห์ด้วย 
Dependent sample T-Test คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบทักษะการการว่ายน้ำท่าวัดวาของนักเรียนก่อนเรียน มีค่า
เฉลี่ย = 4.10 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. = 0.64 ส่วนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย= 5.20 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
S.D. = 0.77 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ   ที่ระดับ .05 โดยความสามารถในการทดสอบทักษะการว่ายน้ำท่า
วัดวาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. ความพึงพอใจที่มีต่อโปรแกรมการฝึกทักษะการว่ายน้ำท่าวัดวาเพื่อพัฒนาการว่ายน้ำท่าวัดวาสำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ย= 4.05, และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.62 โดยมีความพึงพอใจโดย
รวมอยู่ในระดับ มาก 

อภปิรายผลการวจิยั 
 ผลของการศึกษาในครั้งนี้ปรากฏว่า 
 ผลการเรียนรู้ของนักเรียนโดยใช้โปรแกรมฝึกการว่ายน้ำท่าวัดวา พบว่า คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบทักษะ
การการว่ายน้ำท่าวัดวาของนักเรียนก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ย = 4.10 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.64 ส่วนหลัง
เรียนมีค่าเฉลี่ย = 5.20 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.77 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ   ที่ระดับ 
.05 โดยความสามารถในการทดสอบทักษะการว่ายน้ำท่าวัดวาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีความพึงพอใจที่มีต่อ
โปรแกรมการฝึกทักษะการว่ายน้ำท่าวัดวาเพื่อพัฒนาการว่ายน้ำท่าวัดวาสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่า
เฉลี่ย = 4.05, และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.62 โดยมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับ มาก 
 ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของประวิทย์ โยธา (2555) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดฝึกทักษะการว่ายน้ำท่าฟรี
สไตล์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. การพัฒนาชุดฝึกทักษะการว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ พบว่า ชุดฝึกทักษะการว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์อาศัยหลักการ
พัฒนาทักษะการว่ายน้ำและให้ ตระหนักในนักว่ายน้ำค่าของกีฬาว่ายน้ำโดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์  

ตารางที่ 2  (ต่อ) การวิเคราะห์ความพึงพอใจที่มีต่อโปรแกรมการฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการว่ายน้ำท่าวัดวาสำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

รายการ S.D. ระดับ

10. ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจง่ายและเรียนรู้ได้เร็วขึ้น 4.35 0.88 มาก

11. สื่อและอุปกรณ์สะดวกต่อการนำไปใช้ 3.95 0.94 มาก

รวม 4.05 0.62 มาก

x̄

 ̄x 
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Abstract 
 The comprehensive performance evaluation (CPE) is the most objectively, justly and 
reasonably overall evaluation in sport field, however, very few researches relevant to this type of 
study. This study aim to find the factors related to the high jump performance then designed the 
training program for beginner to compare the results of training between programs based on CPE 
and traditional experience. The research proceeded by explored the factors effecting the high 
jump performance with factor analysis to considered the factors and weights of them. The sample 
employed for CPE were 143 male beginner high jump (age of 19.08±1.04). After that designed the 
program based on CPE and then conduct two training programs; experimental and control groups, 
with 30 participants each group for 8 weeks to compare the improvement performance of two 
groups. The entire research were mainly supported by the statistical methods; ICC, Spearman 
correlation, EFA, and t-test. The results were as follow: 

1. The factors affected the performance of the beginner high jump were 31 indexes which 
had significant correlation with performance, and 11 high quality indexes bigger than .5 
were used to construct the final CPE by Expletory Factor Analysis.  

2. The designing of the training program for beginner high jump according to the factors and 
weights from CPE, the training and time allocation concentrated on the CPE evidence that 
physical fitness part of explosive power (body control and coordination) were 49.78% and 
technical part (acceleration and preparation technique of the last two steps, pedaling-swing 
coordination, and distribution of center of gravity velocity) were 50.22%. 

3. The training program based on CPE could improve the performance of beginner high jump 
better than the traditional training program. 

Key words: Comprehensive performance evaluation , beginner high jump , training program 
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 2. ชุดฝึกทักษะการว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1 /E2 = 80 / 80 คือ 84.28 / 88.70  
 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยใช้ ชุดฝึกทักษะการว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05  
 4. นักเรียนเห็นว่าชุดฝึกทักษะการว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ มีความน่าสนใจและความเหมาะสมระดับมากที่สุด 
และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของพัชรี จะเจ๊ะ (2558) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการว่ายท่าฟรีสไตล์ระดับชั้น
ประถมศึกษาปี่ที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีพัฒนาการว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ดีขึ้น ซึ่งเมื่อพิจารณาความก้าวหน้าใน
การเรียนว่ายน้ำาของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีพัฒนาการ ขึ้นตามระยะเวลาและจำนวนกิจกรรมที่ฝึกและเมื่อสิ้นสุด
การฝึกก็พบว่านักเรียนทั้ง 20 คน สามารถพัฒนา ทักษะการว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ได้สมบูรณ์และสามรถเรียนว่ายน้ำได้
อย่างมีความสุข 

ขอ้เสนอแนะการวจิยั 
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  1.1. การใช้แบบฝึกทักษะการว่ายน้ำท่าวัดวา ควรศึกษาขั้นตอนของการใช้ชุดการเรียนรู้อย่าง
ละเอียดในแต่ละองค์ประกอบ เพื่อให้นำไปใช้อย่างถูกต้องและเกิดประโยชน์ตามที่มุ่งหวัง 
  1.2. ผู้ใช้แบบฝึกทักษะการการว่ายน้ำท่าวัดวา สามารถปรับใช้กิจกรรมในการเรียนรู้ให้เหมาะสม
และสอดคล้องกับเหตุการณ์ปัจจุบัน 
  1.3. การเลือกใช้แบบฝึกทักษะการการว่ายน้ำท่าวัดวา ควรสอดคล้องกับทักษะหรือระดับของ
นักเรียน เพื่อให้นักเรียนพัฒนาทักษะได้เต็มศักยภาพ 
  
 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป จากข้อค้นพบของการวิจัยผู้วิจัยมีแนวคิดที่จะนำเสนอข้อเสนอแนะ
ทั่วไปเพื่อทำการวิจัยครั้งต่อไปดังนี้ 
  2.1. ผู้สอนควรใช้แบบฝึกทักษะที่หลากหลายมาประยุกต์กับการเรียนวิชาพลศึกษาและนำไปปรับใช้
กับวิชาอื่น  
  2.2. ผู้สอนควรใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพิ่มมากขึ้น เพื่อให้เด็กได้เกิดทักษะการ
เรียนรู้และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ได้ดีขึ้น 
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Abstract 
 The comprehensive performance evaluation (CPE) is the most objectively, justly and 
reasonably overall evaluation in sport field, however, very few researches relevant to this type of 
study. This study aim to find the factors related to the high jump performance then designed the 
training program for beginner to compare the results of training between programs based on CPE 
and traditional experience. The research proceeded by explored the factors effecting the high 
jump performance with factor analysis to considered the factors and weights of them. The sample 
employed for CPE were 143 male beginner high jump (age of 19.08±1.04). After that designed the 
program based on CPE and then conduct two training programs; experimental and control groups, 
with 30 participants each group for 8 weeks to compare the improvement performance of two 
groups. The entire research were mainly supported by the statistical methods; ICC, Spearman 
correlation, EFA, and t-test. The results were as follow: 

1. The factors affected the performance of the beginner high jump were 31 indexes which 
had significant correlation with performance, and 11 high quality indexes bigger than .5 
were used to construct the final CPE by Expletory Factor Analysis.  

2. The designing of the training program for beginner high jump according to the factors and 
weights from CPE, the training and time allocation concentrated on the CPE evidence that 
physical fitness part of explosive power (body control and coordination) were 49.78% and 
technical part (acceleration and preparation technique of the last two steps, pedaling-swing 
coordination, and distribution of center of gravity velocity) were 50.22%. 
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