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การสร%างแอปพลิเคชันด%านการประเมินสมรรถภาพทางกายสำหรับครูพลศึกษา  
แทน สุขแสงช*ู 

ณัฐิกา เพ็งล*ี* 

บทคัดย'อ 

การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดประสงค8เพ่ือ 1) สร@างแอปพลิเคชันด@านการประเมินสมรรถภาพทางกาย 

สำหรับครูพลศึกษาและ 2) ศึกษาความพึงพอใจของครูพลศึกษาท่ีมีตQอแอปพลิเคชันด@านการประเมิน

สมรรถภาพทางกายสำหรับครูพลศึกษา กลุQมตัวอยQางท่ีใช@ในการวิจัยคร้ังน้ีเปRนครูพลศึกษา จำนวน 30 ทQาน 

จากโรงเรียนประถมศึกษา และมัธยมศึกษา จำนวน 7 โรงเรียนในกรุงเทพมหานคร สถิติพ้ืนฐาน หาคQาสถิติ

พ้ืนฐาน ได@แกQ คQาเฉล่ีย (𝑥̅) และสQวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) สถิติท่ีใช@ในการประเมินคุณภาพแอปพลิเค

ชันด@านการประเมินสมรรถภาพทางกายสำหรับครูพลศึกษา  ได@แกQ คQาเฉล่ีย (𝑥̅) และสQวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) สถิติท่ีใช@ในการวิเคราะห8ความพึงพอใจความพึงพอใจด@านการใช@งานของครูพลศึกษาท่ีมี

ตQอแอปพลิเคชันด@านการประเมินสมรรถภาพทางกายสำหรับครูพลศึกษา ได@แกQ คQาเฉล่ีย (𝑥̅) สQวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เคร่ืองมือท่ีใช@ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี เปRนแอปพลิเคชันด@านการประเมินสมรรถภาพทาง

กายสำหรับครูพลศึกษา ซ่ึงผู@วิจัยสร@างข้ึนเพ่ือครูพลศึกษา ซ่ึงเปRนครูพลศึกษาท่ีสอนต้ังแตQระดับ

ประถมศึกษาช้ันปaท่ี 1 จนถึงระดับมัธยมศึกษาช้ันปaท่ี 6 โรงเรียนในจังหวัดกรุงเทพมหานครโดยผQานการ

ทดสอบประสิทธิภาพและผQานการประเมินจากผู@เช่ียวชาญแล@ว 

ผลการวิจัยพบวQา คุณภาพของแอปพลิเคชันด@านการประเมินสมรรถภาพทางกายสำหรับครูพล

ศึกษาท้ัง 4 ด@าน มีผลการประเมินดังน้ี 1) ด@านเน้ือหา มีคุณภาพอยูQในระดับดี 2) ด@านการออกแบบหน@าจอ

มีคุณภาพอยูQในระดับดี 3) ด@านตัวอักษรและสี มีคุณภาพอยูQในระดับดี และ 4) ด@านการจัดการ 

และการเช่ือมโยง มีคุณภาพอยูQในระดับ ดี ผลการประเมินความพึงพอใจของครูพลศึกษาตQอแอปพลิเคชัน

ด@านการประเมินสมรรถภาพทางกายสำหรับครูพลศึกษา ท้ัง 4 ด@าน มีผลการประเมินดังน้ี 1) ด@านเน้ือหา 

อยูQในระดับพึงพอใจมาก 2) ด@านการออกแบบหน@าจอ อยูQในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด 3) ด@านตัวอักษรและสี 

อยูQในระดับพึงพอใจมาก และ 4) ด@านการจัดการและการเช่ือมโยง อยูQในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด 
 

คำสำคัญ: การสร@างแอปพลิเคชัน การประเมินสมรรถภาพทางกาย ครูพลศึกษา 
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A Construction of Physical Fitness Assessment Application for Physical 

Education Teachers 
Tan Suksangchu* 

Nattika Penglee** 

Abstract 

The objectives of this study are 1) to develop a physical fitness assessment (PFA) 

application for PE teachers and 2) to study the physical education teachers' satisfaction 

with using the PFA application. This research uses the PFA application that was 

developed by the researcher and studies thirty PE teachers from 7 schools in Bangkok 

metropolitan, including both elementary and secondary schools as the research sample 

groups. This research uses Average (𝑥̅) and Standard Deviation (SD) to study both the 

quality of the PFA application and PE teachers' satisfaction with using PFA application. 

This research studies the quality of the PFA application and the satisfaction of PFA 

application in 4 aspects, which are content, screen design, font and color, and 

management and links quality. The results of this research show that 1) the content 

quality is at "good level" 2) screen design quality is at "good level" 3) font and color 

quality is at "good level" and 4) management and links quality is at "good level". In 

addition, the research also shows that the satisfaction level towards using the PFA 

application is 1) "high level" for content satisfaction, 2) "highest level" for screen design 

satisfaction, 3) "high level" for font and color satisfaction, and 4) "highest level" for 

management and links satisfaction. 
 

Keywords: Application Development, Physical Fitness Assessment, Physical Education  

      Teachers 
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บทนำ 

วิทยาศาสตร8และเทคโนโลยีกQอให@เกิดนวัตกรรมใหมQๆ ซ่ึงคำวQา “นวัตกรรม” น้ัน เกิดจากการนำ

คำวQา นวตา (อQานวQา นะ-วะ-ตา) ซ่ึงแปลวQา ความใหมQ กับคำวQา กรฺม (อQานวQา กัร-มะ) ซ่ึงแปลวQา การ

กระทำ มาเข@าสมาสกัน แล@วใช@ในความหมายวQา การซQอมใหมQ การซQอมแซม เชQน นวัตกรรมในการศึกษา 

หมายถึง การปรับปรุงแก@ไขระบบการศึกษา ป�จจุบัน คำวQา นวัตกรรม มีความหมายกว@างข้ึน หมายถึง ส่ิงท่ี

ทำข้ึนใหมQหรือแปลกจากเดิมซ่ึงอาจจะเปRนความคิด วิธีการ หรืออุปกรณ8 เปRนต@น เชQน การใช@อินเทอร8เน็ต

ประกอบการสอน ถือเปRนนวัตกรรมทางการศึกษา (พจนานุกรมไทย, 2550) โดยส่ิงท่ีสามารถสังเกตเห็นถึง

นวัตกรรมใหมQๆท่ีเปRนรูปธรรมในป�จจุบันคือ โทรศัพท8มือถือท่ีนอกจากจะใช@ในการโทรเข@าและรับสายไมQวQา

ผู@ใช@จะอยูQท่ีใดก็ตาม ยังเข@ามามีบทบาทชQวยให@ผู@ใช@สามารถเข@าถึงข@อมูลท้ังภาพและเสียงและยังสามารถ

โต@ตอบการทำงานผQานคำส่ัง ในรูปแบบของโปรแกรมท่ีเรียกวQา “แอปพลิเคชัน” (Application) 

ในด@านการศึกษาการสร@างนวัตกรรมทางการศึกษามีสQวนสำคัญในการชQวยให@การจัดการเรียนรู@เกิด

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด ท้ังตQอตัวผู@เรียน ผู@สอน สถานศึกษา และในระดับมหภาค ซ่ึงนวัตกรรม

ถูกสร@างข้ึนโดยคำนึงถึงผู@ใช@งานและประโยชน8ท่ีผู@ใช@จะได@รับเปRนสำคัญ สำหรับวิชาพลศึกษามีข@อจำกัดซ่ึง

พบวQาครูประสบป�ญหาการวัดและการประเมินผลด@านสมรรถภาพทางากายของนักเรียนในเร่ืองของการ

เลือกใช@แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายให@สอดคล@องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 มนต8ชัย ไชยมงคล (2553) ระบุวQา ป�ญหาของครูพลศึกษาในระดับมากถึงมากท่ีสุด คือ 

ไมQมีโปรแกรมคอมพิวเตอร8ชQวยเหลือในการประเมินผลการทดสอบ รองลงมาคือความเข@าใจในการเลือก

องค8ประกอบของสมรรถภาพทางกาย ดังน้ันการใช@เทคโนโลยีเพ่ือเข@ามามีสQวนในการใช@ค@นข@อมูลด@าน

สมรรถภาพทางกายน้ันจะสามารถชQวยเหลือครูพลศึกษาในด@านการจัดการเรียนการสอนในการวาง

แผนการทดสอบสมรรถภาพทางกายให@เหมาะสมกับชQวงวัยของนักเรียนและสอดคล@องตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ท้ังน้ีเพ่ือให@ได@แอปพลิเคชันด@านการประเมินสมรรถภาพ

ทางกายสำหรับครูพลศึกษาท่ีมีคุณภาพผู@วิจัยพิจารณาองค8ประกอบในการประเมินแอปพลิเคชันโดยใช@

หลักการประเมินด@านผลผลิต โดย สุมาลี ชัยเจริญ (2557) ซ่ึงเปRนแนวทางการตรวจสอบคุณภาพด@านตQางๆ 

สามารถแบQงการประเมินรายด@านได@แกQ ด@านเน้ือหา ด@านส่ือ และด@านการออกแบบส่ิงแวดล@อมทางการ

เรียนรู@ และทำการประเมินความพึงพอใจของครูพลศึกษาท่ีมีตQอแอปพลิเคชันด@านการประเมินสมรรถภาพ

ทางกายสำหรับครูพลศึกษา ซ่ึงการเลือกใช@แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายให@ได@ผลตามจุดมุQงหมายท่ี

นำมาประเมินสมรรถภาพทางกายของผู@เรียนในแตQละช้ันปa จะต@องเลือกให@สอดคล@องกับสาระ มาตรฐาน

และมาตรฐานการเรียนรู@ช้ันปa เน่ืองจากการประเมินผลการเรียนรู@จะต@องวัดตามมาตรฐานท่ีกำหนดท่ีได@

ระบุอยูQในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

จากข@อมูลดังกลQาวผู@วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะทำการสร@างแอปพลิเคชันด@านการประเมินสมรรถภาพ

ทางกายสำหรับครูพลศึกษาเพ่ือชQวยเหลือในการแก@ไขป�ญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน 
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วัตถุประสงคDของการวิจัย 

 1. เพ่ือสร@างแอปพลิเคชันด@านการประเมินสมรรถภาพทางกายสำหรับครูพลศึกษา 

 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของครูพลศึกษาท่ีมีตQอแอปพลิเคชันด@านการประเมินสมรรถภาพทาง

กายสำหรับครูพลศึกษา 

 ประโยชนDท่ีไดOรับ 

ได@แอปพลิเคชันท่ีมีการรวบรวมรายการทดสอบสมรรถภาพทางกายอยQางเปRนระบบเพ่ือชQวยให@ครู

พลศึกษาได@นำไปใช@ในการดำเนินการจัดการทดสอบสมรรถภาพทางกายให@กับนักเรียนในโรงเรียนได@อยQาง

ถูกต@องสอดคล@องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. การสร@างแอปพลิเคชันด@านการประเมินสมรรถภาพทางกายสำหรับครูพลศึกษามีลักษณะการ

ทำงานในโหมด Stand-alone โดยแอปพลิเคชันสามารถทำงานได@ไมQจำเปRนต@องเช่ือมตQอระบบอินเทอร8เน็ต 

 2. การสร@างแอปพลิเคชันท่ีสร@างข้ึนในคร้ังน้ีเปRน Native Application บนระบบปฏิบัติการ 

Android  

กรอบแนวคิดในการสรOางแอปพลิเคชัน 

 

 

 

 

 

 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  

กลุ'มตัวอย'าง 

ผู@วิจัยใช@การกำหนดเกณฑ8ในการเลือกกลุQมตัวอยQางเปRนครูพลศึกษาที่สอนในระดับประถมศึกษา

ช้ันปaที่ 1 จนถึงระดับมัธยมศึกษาช้ันปaที ่6 จากโรงเรียนในจังหวัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 30 ทQาน โดยใช@

วิธีการสุQมเลือกแบบเจาะจง 

เคร่ืองมือท่ีใชOในการวิจัย 

 1. แอปพลิเคชันด@านการประเมินสมรรถภาพทางกายสำหรับครูพลศึกษา 

 2. แบบประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชันด@านการประเมินสมรรถภาพทางกายสำหรับครูพลศึกษา 

 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของครูพลศึกษาท่ีมีตQอแอปพลิเคชันด@านการประเมินสมรรถภาพ

ทางกายสำหรับครูพลศึกษา 

- หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

- องค@ประกอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและ

สมรรถภาพทางกลไก 

- แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพ

ทางกลไก 

- หลักการของการพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษา 

- การพัฒนาแอปพลิเคชัน 

- คุณภาพแอปพลิเคชันดEานการประเมิน

สมรรถภาพทางกายสำหรับครูพลศึกษา 

- ความพึงพอใจดEานการใชEงานสำหรับครูพลศึกษา

ที่มีตFอ 

แอปพลิเคชันดEานการประเมินสมรรถภาพทางกาย

สำหรับครูพลศึกษา 
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ข้ันตอนในการดำเนินการวิจัย 

ระยะท่ี 1 เตรียมข@อมูลแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย จำนวน 14 รายการ โดยรวบรวม

แบบทดสอบจากท้ังในประเทศและตQางประเทศ โดยผQานการพิจารณาความเหมาะสมของแบบทดสอบโดย

ผู@เช่ียวชาญด@านเน้ือหาและประเมินผลจำนวน 3 ทQาน โดยใช@เกณฑ8การพิจารณาข@อคำถาม จำนวน 6 ข@อ 

หากแบบดทสอบใดมีความเหมาะสมต้ังแตQ 4 ข@อข้ึนไปจะถือวQามีความเหมาะสม 

ระยะท่ี 2 ออกแบบตัวอย'างแอปพลิเคชัน  

2.1 การออกแบบโครงสร@างการทำงานของแอปพลิเคชัน ทำการจัดหมวดหมูQข@อมูลแบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกายท่ีได@ตามประเภทขององค8ประกอบสมรรถภาพทางกายในโครงสร@างการทำงานแอป

พลิเคชันตามลำดับ โดยมีการเรียงลำดับเร่ิมจาก ระดับช้ัน เพศ องค8ประกอบของสมรรถภาพทางกาย เลือก

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีต@องการ จากน้ันทำการบันทึกแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายและ

สQงออกแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายผQานทางอีเมล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1  โครงสร@างการทำงานของแอปพลิเคชันด@านการประเมินสมรรถภาพทางกาย 

สำหรับครูพลศึกษา 
 

2.2 การออกแบบหน@าจอและการติดป�ายกำกับในการค@นหาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายโดย

ออกแบบและจัดวางองค8ประกอบตQางๆ ขนาดตัวอักษรและสีของตัวอักษรสามารถมองเห็นได@ชัดเจน 

รูปภาพประกอบ และได@ทำการต้ังช่ือในรูปแบบรหัสสำหรับการติดป�ายกำกับของแบบทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายแตQละรายการ และดำเนินการเขียนรหัสคำส่ังของแอปพลิเคชัน สร@างเปRนตัวอยQางแอปพลิเคชัน

ด@านการประเมินสมรรถภาพทางกายสำหรับครูพลศึกษา เวอร8ช่ัน 1.0.1 

ระยะท่ี 3  การทดลองใชOรอบแรกและทำการปรับปรุงแอปพลิเคชัน 

3.1 ทำการทดลองใช@คร้ังท่ี 1 กับกลุQมตัวอยQางขนาดเล็กซ่ึงเปRนครูพลศึกษาท่ีมีลักษณะใกล@เคียงกับ

กลุQมตัวอยQางแตQไมQใชQกลุQมตัวอยQาง จำนวน 6 ทQาน โดยการสัมภาษณ8เพ่ือสอบถามความคิดเห็นและ
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ข@อเสนอแนะในการนำแอปพลิเคชันด@านการประเมินสมรรถภาพทางกายสำหรับครูพลศึกษาไปปรับปรุงให@

ตรงกับความต@องการ 

3.2 ทำการปรับปรุงแอปพลิเคชันตามข@อเสนอแนะ เพ่ือให@ได@แอปพลิเคชันด@านการประเมิน

สมรรถภาพทางกายสำหรับครูพลศึกษา เวอร8ช่ัน 1.0.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2  ภาพตัวอยQางแอปพลิเคชันด@านการประเมินสมรรถภาพทางกายสำหรับครูพลศึกษา 

เวอร8ช่ัน 1.0.2 

ระยะท่ี 4  การทดลองใชOรอบท่ีสอง 

ผู@วิจัยนำแอปพลิเคชันด@านการประเมินสมรรถภาพทางกายสำหรับครูพลศึกษาให@ผู@เช่ียวชาญด@าน

เทคนิค จำนวน 3 ทQานประเมิน และครูพลศึกษากลุQมตัวอยQาง จำนวน 30 ทQาน ทดลองใช@ โดยให@ติดต้ัง 

แอปพลิเคชันฯ ลงในโทรศัพท8สมาร8ทโฟนและใช@เปRนเวลา 1 ช่ัวโมง 

ระยะท่ี 5 ข้ันการประเมินผล 

5.1 ผู@วิจัยทำการเก็บรวบรวมข@อมูลการประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชันด@านการประเมิน

สมรรถภาพทางกายสำหรับครูพลศึกษาโดยให@ผู@เช่ียวชาญด@านเทคนิค ประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันด@วย

แบบสอบถาม ประกอบไปด@วยเน้ือหา 4 ด@าน ได@แกQ 1) ด@านเน้ือหา 2) ด@านการออกแบบหน@าจอ 3) ด@าน

ตัวอักษรและสี 4) ด@านการจัดการและการเช่ือมโยง จำนวน 18 ข@อ ลักษณะข@อคำถามและคำตอบเปRนแบบ 

Likert scale 4 ระดับ และมีเกณฑ8การให@คะแนนและกำหนดการแปลความหมายของคะแนน 4 ระดับ

ดังน้ี 

4 หมายถึง คุณภาพอยูQในระดับดีมาก 

3 หมายถึง คุณภาพอยูQในระดับดี 

2 หมายถึง คุณภาพอยูQในระดับพอใช@ 

1 หมายถึง คุณภาพอยูQในระดับควรปรับปรุง 

โดยกำหนดเกณฑ8ในการแปลความหมายของคQาเฉล่ียไว@ดังน้ี 

  คQาเฉล่ียต้ังแตQ 3.26 – 4.00 หมายถึง มีคุณภาพอยูQในระดับดีมาก 

  คQาเฉล่ียต้ังแตQ 2.51 – 3.25 หมายถึง มีคุณภาพอยูQในระดับดี 
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คQาเฉล่ียต้ังแตQ 1.76 – 2.50 หมายถึง มีคุณภาพอยูQในระดับพอใช@ 

คQาเฉล่ียต้ังแตQ 1.00 – 1.75 หมายถึง มีคุณภาพอยูQในระดับควรปรับปรุง 

5.2 ผู@วิจัยศึกษาความพึงพอใจด@านการใช@งานของครูพลศึกษาท่ีมีตQอแอปพลิเคชันด@านการประเมิน

สมรรถภาพทางกายสำหรับครูพลศึกษาโดยให@ครูพลศึกษากลุQมตัวอยQาง ทำการตอบแบบสอบถามความ 

พึงพอใจฯ ประกอบไปด@วยเน้ือหา 4 ด@าน ได@แกQ 1) ด@านเน้ือหา 2) ด@านการออกแบบหน@าจอ 3) ด@าน

ตัวอักษรและสี 4) ด@านการจัดการและการเช่ือมโยง จำนวน 20 ข@อ ลักษณะข@อคำถามและคำตอบเปRนแบบ 

Likert scale 5 ระดับ และมีเกณฑ8การให@คะแนนและกำหนดการแปลความหมายของคะแนน 5 ระดับ

ดังน้ี 

5 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด 

4 หมายถึง พึงพอใจมาก 

3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 

2 หมายถึง พึงพอใจน@อย 

1 หมายถึง พึงพอใจน@อยท่ีสุด 

โดยกำหนดเกณฑ8ในการแปลความหมายของคQาเฉล่ียไว@ดังน้ี 

  คQาเฉล่ียต้ังแตQ 4.21 – 5.00 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด 

  คQาเฉล่ียต้ังแตQ 3.41 – 4.20 หมายถึง พึงพอใจมาก 

คQาเฉล่ียต้ังแตQ 2.61 – 3.40 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 

คQาเฉล่ียต้ังแตQ 1.81 – 2.60 หมายถึง พึงพอใจน@อย 

คQาเฉล่ียต้ังแตQ 1.00 – 1.80 หมายถึง พึงพอใจน@อยท่ีสุด 

สถิติและการวิเคราะหDขOอมูล 

การวิจัยครั้งน้ีผู@วิจัยได@ใช@คQาสถิติในการวิเคราะห8ข@อมูลท่ีได@ดังน้ี 

 1. สถิติพ้ืนฐาน หาคQาสถิติพ้ืนฐาน ได@แกQ คQาเฉล่ีย (𝑥̅) และสQวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 2. สถิติท่ีใช@ในการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันด@านการประเมินสมรรถภาพทางกายสำหรับครู

พลศึกษา  ได@แกQ คQาเฉล่ีย (𝑥̅) และสQวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 3. สถิติท่ีใช@ในการวิเคราะห8ความพึงพอใจความพึงพอใจด@านการใช@งานของครูพลศึกษาท่ีมีตQอแอป

พลิเคชันด@านการประเมินสมรรถภาพทางกายสำหรับครูพลศึกษา ได@แกQ คQาเฉล่ีย (𝑥̅) สQวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
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ผลการวิจัย 

ตารางท่ี 1  แสดงผลการวิเคราะห8แบบประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันด@านการประเมิน 

     สมรรถภาพทางกายสำหรับครูพลศึกษา สำหรับผู@เช่ียวชาญด@านเทคนิค รายการท่ีประเมินท้ัง 4 

     ด@าน 

(n=3) 

ดOานท่ีประเมิน 𝒙$ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 

ด@านเน้ือหา 2.75 0.25 ดี 

ด@านการออกแบบหน@าจอ 2.73 0.58 ดี 

ด@านตัวอักษรและสี 2.87 0.23 ดี 

ด@านการจัดการและการเช่ือมโยง 2.92 0.29 ดี 

รวม 2.82 0.16 ดี 
  

 จากตารางท่ี 1 แสดงผลการวิเคราะห8แบบประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันด@านการประเมิน

สมรรถภาพทางกายสำหรับครูพลศึกษา สำหรับผู@เช่ียวชาญด@านเทคนิค การประเมินด@านเน้ือหามีระดับ

คุณภาพอยูQในเกณฑ8ดี การประเมินด@านการออกแบบหน@าจอมีระดับคุณภาพอยูQในเกณฑ8ดี การประเมินด@าน

ตัวอักษรและสีมีระดับคุณภาพอยูQในเกณฑ8ดี การประเมินด@านการจัดการและการเช่ือมโยงมีระดับคุณภาพ

อยูQในเกณฑ8ดี รายการท่ีประเมินทั้ง 4 ด@าน พบวQา คุณภาพแอปพลิเคชันด@านการประเมินสมรรถภาพทาง

กาย มีคQาเฉล่ียรวมอยูQที่ 2.82 ซึ่งแปลผลได@วQาอยูQในเกณฑ8 ดี (S.D.=0.16) 
 

ตารางท่ี 2  แสดงผลการวิเคราะห8ความพึงพอใจด@านการใช@งานของครูพลศึกษาท่ีมีตQอแอปพลิเคชัน 

     ด@านการประเมินสมรรถภาพทางกายสำหรับครูพลศึกษา รายการท่ีประเมินท้ัง 4 ด@าน 

(n=30) 

ดOานท่ีประเมิน 𝒙$ S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ด@านเน้ือหา 4.18 0.32 พึงพอใจมาก 

ด@านการออกแบบหน@าจอ 4.28 0.35 พึงพอใจมากท่ีสุด 

ด@านตัวอักษรและสี 3.98 0.40 พึงพอใจมาก 

ด@านการจัดการและการเช่ือมโยง 4.37 0.17 พึงพอใจมากท่ีสุด 

รวม 4.20 0.15 พึงพอใจมาก 
  

 จากตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะห8ความพึงพอใจด@านการใช@งานของครูพลศึกษาที่มีตQอแอป

พลิเคชันด@านการประเมินสมรรถภาพทางกายสำหรับครูพลศึกษา การประเมินด@านเน้ือหามีระดับความพึง
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พอใจอยูQในเกณฑ8พึงพอใจมาก การประเมินด@านการออกแบบหน@าจอมีระดับความพึงพอใจอยูQในเกณฑ8พึง

พอใจมากท่ีสุด การประเมินด@านตัวอักษรและสีมีระดับความพึงพอใจอยูQในเกณฑ8พึงพอใจมาก การประเมิน

ด@านการจัดการและการเชื่อมโยงมีระดับความพึงพอใจอยูQในเกณฑ8พึงพอใจมากที่สุด รายการประเมินท้ัง 4 

ด@าน พบวQา ความพึงพอใจด@านการใช@งานของครูพลศึกษาที่มีตQอแอปพลิเคชันด@านการประเมินสมรรถภาพ

ทางกายสำหรับครูพลศึกษา มีคQาเฉล่ียอยูQท่ี 4.20 ซึ่งแปลผลได@วQาอยูQในเกณฑ8 พึงพอใจมาก (S.D.=0.15) 
 

อภิปรายผลและสรุปผลการวิจัย 

1. ผลของการหาคุณภาพของแอปพลิเคชันด@านการประเมินสมรรถภาพทางกายสำหรับ 

ครูพลศึกษา มีคุณภาพอยูQในเกณฑ8 ดี โดยเปRนผลมาจากการดำเนินการศึกษาจากพ้ืนฐานของตัวแปรท่ีได@ต้ัง

ไว@และทำการออกแบบ Mind Mapping เพ่ือให@เห็นภาพรวมของฐานข@อมูลท่ีมีความเก่ียวข@องกับแอปพลิเค

ชัน ซ่ึงเร่ิมจากการศึกษาในเร่ืองของระบบปฏิบัติการมือถือท่ีมีอยูQ และปริมาณสัดสQวนผู@ใช@งาน

ระบบปฏิบัติการมือถือภายในประเทศไทยและทำการเลือกระบบปฏิบัติการมือถือท่ีจะนำไปใช@งาน จากน้ัน

ทำการออกแบบและรQางแบบท่ีต@องการตามข้ันตอนการสร@างและการพัฒนาแอปพลิเคชัน และมีการตรวจ

คุณภาพของแอปพลิเคชัน โดยการวัดประเมินคุณภาพผลผลิตท่ีได@คือ แอปพลิเคชันด@านการประเมิน

สมรรถภาพทางกายสำหรับครูพลศึกษา ซ่ึงมีการตรวจคุณภาพโดยผู@เช่ียวชาญเพ่ือพิจารณาประเมินผลผลิต

ในด@านตQางๆ โดยสร@างแบบประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันในลักษณะของข@อคำถามในแตQละด@าน ประกอบ

ไปด@วย การประเมินด@านเน้ือหา การประเมินด@านตัวอักษรและสี การประเมินด@านการออกแบบหน@าจอ 

และการประเมินด@านการจัดการและการเช่ือมโยง โดยการประเมินในด@านตQางๆ ตามหลักการสำคัญในการ

ประเมินด@านผลผลิตของ สุมาลี  ชัยเจริญ (2557: 428) ซ่ึงประกอบไปด@วย ด@านเน้ือหา ด@านส่ือ ด@านการ

ออกแบบ ซ่ึงสอดคล@องกับงานวิจัยท่ีเก่ียวข@องในด@านการสร@างและการพัฒนาแอปพลิเคชันกับงานวิจัย   

ทศพร ดิษฐ8ศิริ (2558) การพัฒนาแอปพลิเคชันบนอุปกรณ8แท็บเล็ต เร่ืองการบวกด@วยเทคนิค ซีคริท ออฟ 

เมนเทิล โดยการสร@างแบบประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันเพ่ือให@ผู@เช่ียวชาญด@านเน้ือหาและการประเมินผล

และผู@เช่ียวชาญด@านเทคนิคพิจารณา ซ่ึงมีคุณภาพแอปพลิเคชันอยูQในระดับดีมาก โดยข@อคำถามสำหรับ

ผู@เช่ียวชาญด@านเทคนิคทำการพิจารณาประกอบไปด@วย 4 ด@าน ประกอบไปด@วย การประเมินด@านเน้ือหา 

การประเมินด@านการออกแบบหน@าจอ การประเมินด@านตัวอักษรสีและเสียง และการประเมินด@านการ

จัดการบทเรียนและการเช่ือมโยงตามหลักการในการประเมินผลผลิต และสอดคล@องกับงานวิจัย พรทิพย8  

วงศ8สินอุดม (2558) การพัฒนาแอปพลิเคชันบทเรียนบนคอมพิวเตอร8พกพา รQวมกับการเรียนแบบเพ่ือน

ชQวยเพ่ือนท่ีสQงผลตQอการเรียนรู@รQวมกันของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปaท่ี 3 จังหวัดเพชรบุรี โดยการ

สร@างแบบประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันเพ่ือให@ผู@เช่ียวชาญด@านเน้ือหาและผู@เช่ียวชาญด@านเทคนิคพิจารณา 

ซ่ึงผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันด@านการออกแบบอยูQในระดับ ดีมาก ผลการประเมินคุณภาพแอป

พลิเคชันด@านเทคนิควิธีการจัดการเรียนอยูQในระดับ ดี และผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันด@านเน้ือหา

อยูQในระดับ ดี ซ่ึงสอดคล@องกับการประเมินด@านผลผลิตตามหลักการของสุมาลี ชัยเจริญ (2557) 
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 2. ผลการวิเคราะห8ความพึงพอใจด@านการใช@งานของครูพลศึกษาท่ีมีตQอแอปพลิเคชันด@านการ

ประเมินสมรรถภาพทางกายสำหรับครูพลศึกษา  โดยกลุQมตัวอยQางเปRนครูพลศึกษาท่ีสอนต้ังแตQระดับ

ประถมศึกษาช้ันปaท่ี 1 จนถึงระดับมัธยมศึกษาช้ันปaท่ี 6 โรงเรียนภายในจังหวัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 

30 คน พบวQาความพึงพอใจด@านการใช@งานของครูพลศึกษาท่ีมีตQอแอปพลิเคชันด@านการประเมิน

สมรรถภาพทางกายสำหรับครูพลศึกษา สามารถสรุปแจกแจงเปRนรายด@านได@ดังน้ี 

2.1 ด@านการออกแบบหน@าจอ มีระดับความพึงพอใจอยูQในเกณฑ8 พึงพอใจมากท่ีสุดโดยครูพล

ศึกษามีความพึงพอใจมากท่ีสุดในเร่ืองภาพประกอบในแอปพลิเคชันมีความนQาสนใจ 

2.2 ด@านการจัดการและการเช่ือมโยง มีระดับความพึงพอใจอยูQในเกณฑ8 พึงพอใจมากท่ีสุด

โดยครูพลศึกษามีความพึงพอใจมากท่ีสุดในเร่ืองการค@นหาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายภายในแอป

พลิเคชันมีความสะดวก เร่ืองรูปภาพของสัญลักษณ8ท่ีใช@ในการเช่ือมโยงมีความสอดคล@องกับแอปพลิเคชัน 

เร่ืองการเช่ือมโยงของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายกับระดับช้ันนักเรียนมีความถูกต@อง เร่ืองการ

เช่ือมโยงของแบบทดสอบสมรรถภาพสามารถใช@งานได@อยQางตQอเน่ืองทุกข้ันตอน เร่ืองการเลือกใช@

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายได@ตรงตามวัตถุประสงค8ของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย เร่ืองการใช@

งาน แอปพลิเคชันสามารถเข@าใจได@งQาย เร่ืองแอปพลิเคชันสามารถตอบโจทย8ความต@องการของผู@ใช@งาน 

และเร่ืองแอปพลิเคชันสามารถชQวยแก@ไขป�ญหาในการเลือกใช@แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

2.3 ด@านเน้ือหา มีระดับความพึงพอใจอยูQในเกณฑ8 พึงพอใจมากโดยเม่ือพิจารณาเจาะจงราย

ข@อ พบวQา ในด@านเน้ือหาครูพลศึกษามีความพึงพอใจมากท่ีสุดสำหรับความชัดเจนในการอธิบายวิธีการ

ปฏิบัติท่ีถูกต@องและความเหมาะสมของปริมาณเน้ือหาท่ีมีในแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

2.4 ด@านตัวอักษรและสี มีระดับความพึงพอใจอยูQในเกณฑ8 พึงพอใจมากโดยเม่ือพิจารณา

เจาะจงรายข@อพบวQา เร่ืองรูปแบบของตัวอักษรท่ีใช@ในการนำเสนอมีความสวยงาม เร่ืองขนาดของตัวอักษร

ท่ีใช@สามารถมองเห็นได@ชัดเจน และเร่ืองสีของตัวอักษรสามารถมองเห็นได@ชัดเจนควรมีการปรับปรุงแก@ไข

และพัฒนาให@ดีย่ิงข้ึนเพ่ือครูพลศึกษา 

แสดงให@เห็นวQา ผลการศึกษาความพึงพอใจด@านการใช@งานของครูพลศึกษาท่ีมีตQอแอปพลิเคชัน

ด@านการประเมินสมรรถภาพทางกายสำหรับครูพลศึกษาสามารถนำไปใช@งานและสอดคล@องกับความ

ต@องการของครูพลศึกษาในด@านการใช@งาน โดยแอปพลิเคชันท่ีได@สร@างข้ึนมีความนQาสนใจ เน่ืองจากผู@วิจัยได@

ทำการสัมภาษณ8และนำข@อเสนอแนะท่ีได@จากครูพลศึกษาจำนวน 6 ทQาน ท่ีมีลักษณะใกล@เคียงกับกลุQม

ตัวอยQางแตQไมQใชQกลุQมตัวอยQาง มาปรับปรุงแอปพลิเคชันเพราะทำให@ผู@วิจัยได@ทราบถึงความต@องการและ

สามารถปรับปรุงแก@ไขได@ตรงกับความต@องการของผู@ใช@งานซ่ึงคือ ครูพลศึกษา อีกท้ังแอปพลิเคชันยัง

สามารถชQวยให@ครูพลศึกษาเข@าใจถึงวิธีการปฏิบัติท่ีถูกต@อง ทำให@แอปพลิเคชันมีสQวนชQวยอำนวยความ

สะดวกในการค@นหาแบบทดสอบสมรรถภาพตQางๆ โดยแอปพลิเคชันยังชQวยจัดการรวบรวมแบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย ครูพลศึกษาสามารถเข@าถึงแอปพลิเคชันได@งQายเน่ืองจากแอปพลิเคชันมีการทำงานท่ีไมQ
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ยุQงยาก เปRนมิตรตQอผู@ใช@งานและแอปพลิเคชันยังสามารถตอบโจทย8ความต@องการและชQวยแก@ไขป�ญหาใน

การเลือกใช@แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของครูพลศึกษา สอดคล@องกับวัตถุประสงค8ในการวิจัยท่ีผู@วิจัย

ต้ังข้ึนในด@านการศึกษาความพึงพอใจด@านการใช@งานของครูพลศึกษาท่ีมีตQอแอปพลิเคชันด@านการประเมิน

สมรรถภาพทางกายสำหรับครูพลศึกษาและสอดคล@องกับวัตถุประสงค8การสร@างแอปพลิเคชันด@านการ

ประเมินสมรรถภาพทางกายสำหรับครูพลศึกษา 

เม่ือพิจารณาผลการศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตQอแอปพลิเคชันด@านการประเมินสมรรถภาพทางกาย

สำหรับครูพลศึกษาสอดคล@อง พบวQา สอดคล@องกับ จักรพันธุ8 ตัณฑัยย8 (2558) ท่ีทำการศึกษาความพึง

พอใจในการใช@งานแอปพลิเคชันสิทธิพิเศษตQอความภักดีตQอตราสินค@า กรณีศึกษาแอปพลิเคชันกาแล็คซ่ี 

ก๊ิฟท8 พบวQา ป�จจัยท่ีสQงผลตQอความพึงพอใจในการใช@งานแอปพลิเคชันกาแล็คซ่ี ก๊ิฟท8 ประกอบไปด@วย     

1) คุณคQาของสิทธิประโยชน8ท่ีได@รับ 2) ความงQายในการใช@งาน 3) รูปแบบการนำเสนอและกิจกรรมพิเศษ 

ซ่ึงแอปพลิเคชันด@านการประเมินสมรรถภาพทางกายสำหรับครูพลศึกษามีความสอดคล@องในด@านความงQาย

ในการใช@งาน และด@านรูปแบบการนำเสนอซ่ึงสQงผลให@ครูพลศึกษามีความพึงพอใจมากท่ีสุด มีความ

สอดคล@องกันในด@านการออกแบบหน@าจอ ในเร่ืองภาพประกอบในแอปพลิเคชันมีความนQาสนใจ และ

สอดคล@องกันในด@านการจัดการและการเช่ือมโยง ในเร่ืองการใช@งานแอปพลิเคชันสามารถเข@าใจได@งQาย 
 

ขOอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต'อไป 

 1. จากผลงานวิจัยการสร@างแอปพลิเคชันด@านการประเมินสมรรถภาพทางกายสำหรับครูพลศึกษา 

ควรมีการพัฒนาเพ่ิมเติมในด@านแบบทดสอบสมรรถภาพอ่ืนๆ เพ่ือให@แอปพลิเคชันมีความสมบูรณ8มากย่ิงข้ึน 

 2. ควรมีการพัฒนาแอปพลิเคชันในด@านการประเมินสมรรถภาพทางกายสำหรับนักเรียน เพ่ือให@ครู

พลศึกษาสามารถกรอกคะแนน ประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายและสามารถนำข@อมูลในการ

ประเมินของรายการน้ันๆ ออกมาใช@งานได@ในลักษณะของเอกสาร เพ่ือเปRนประโยชน8ในการประเมิน

ศักยภาพของนักเรียนได@ในโอกาสตQอๆ ไป 

 3. ควรมีการพัฒนาเพ่ิมเติมของแอปพลิแคชันในด@านการประเมินความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดข้ึนได@ใน

ระหวQางดำเนินการทำแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายภาพในรายการตQางๆ เพ่ือให@ผู@ใช@ตระหนักถึงความ

เส่ียงและระมัดระวังกQอนท่ีจะนำแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายภาพในรายการน้ันๆ ไปใช@งาน 

 4. ควรมีการพัฒนาแอปพลิเคชันเพ่ิมเติมในด@านวิธีการปฏิบัติโดยใช@ภาพเคล่ือนไหวในการนำเสนอ

วิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือให@เห็นภาพท่ีชัดเจนมากข้ึน 
 

เอกสารอOางอิง 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  

2551. กรุงเทพฯ: ชุมนุมสหกรณ8การเกษตรแหQงประเทศไทย. 

 



JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN 0125-2674 

Vol 48  No.2  July - December, 2022. 

วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ 

ป4ที ่48  ฉบับที ่2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2565 

 

 249 

จักรพันธุ8 ตัณฑัยย8. (2558). การศึกษาความพึงพอใจในการใชCงานแอปพลิเคชันสิทธิพิเศษตGอ 

ความภักดีตGอตราสินคCา กรณีศึกษาแอปพลิเคชันกาแล็คซ่ี ก๊ิฟทQ (สารนิพนธ8บริหารธุรกิจ

มหาบัณฑิต). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร8. 

ทศพร ดิษฐ8ศิริ. (2558). การพัฒนาแอปพลิเคช่ันบนอุปกรณQแท็บเล็ต เร่ืองการบวก ดCวยเทคนิค  

ซีคริท อUอฟ แมนเทิล แมธ เพ่ือสรCางเสริมทักษะการคิดเลขเร็ว สำหรับนักเรียนช้ัน 

ประถมศึกษาปYท่ี 6 (วิทยานิพนธ8ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต). กรุงเทพฯ: 

 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร8. 

พรทิพย8 วงศ8สินอุดม. (2558). การพัฒนาแอปพลิเคชันบทเรียนบนคอมพิวเตอรQพกพา รGวมกับ 

การเรียนแบบเพ่ือนชGวยเพ่ือนท่ีสGงผลตGอการเรียนรูCรGวมกันของนักเรียนระดับช้ัน 

ประถมศึกษาปYท่ี 3 จังหวัดเพชรบุรี (วิทยานิพนธ8ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต). นครปฐม: 

มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

พรทิพา ตาลเหล็ก. (2557). สภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร.   

วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ, 40(1), 30-47. 

สุมาลี ชัยเจริญ. (2554). เทคโนโลยีการศึกษา: หลักการ ทฤษฎี สูGการปฏิบัติ. ขอนแกQน: คณะศึกษาศาสตร8  

มหาวิทยาลัยขอนแกQน. 

สุมาลี ชัยเจริญ. (2557). เทคโนโลยีการศึกษา: หลักการ ทฤษฎี สูGการปฏิบัติ. ขอนแกQน: คณะศึกษาศาสตร8  

มหาวิทยาลัยขอนแกQน. 

มนต8ชัย ไชยมงคล. (2553). การใชCแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของครูพลศึกษาในโรงเรียนสังกัด 

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร (วิทยานิพนธ8ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต).  

กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร8. 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. (2550). นวัตกรรม. สืบค@นเม่ือ 1 สิงหาคม 2559, จาก  

 www.royin.go.th/?knowledges=นวัตกรรม-๑๗-กันยายน-๒๕๕๐. 


