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Abstract 
 The comprehensive performance evaluation (CPE) is the most objectively, justly and 
reasonably overall evaluation in sport field, however, very few researches relevant to this type of 
study. This study aim to find the factors related to the high jump performance then designed the 
training program for beginner to compare the results of training between programs based on CPE 
and traditional experience. The research proceeded by explored the factors effecting the high 
jump performance with factor analysis to considered the factors and weights of them. The sample 
employed for CPE were 143 male beginner high jump (age of 19.08±1.04). After that designed the 
program based on CPE and then conduct two training programs; experimental and control groups, 
with 30 participants each group for 8 weeks to compare the improvement performance of two 
groups. The entire research were mainly supported by the statistical methods; ICC, Spearman 
correlation, EFA, and t-test. The results were as follow: 

1. The factors affected the performance of the beginner high jump were 31 indexes which 
had significant correlation with performance, and 11 high quality indexes bigger than .5 
were used to construct the final CPE by Expletory Factor Analysis.  

2. The designing of the training program for beginner high jump according to the factors and 
weights from CPE, the training and time allocation concentrated on the CPE evidence that 
physical fitness part of explosive power (body control and coordination) were 49.78% and 
technical part (acceleration and preparation technique of the last two steps, pedaling-swing 
coordination, and distribution of center of gravity velocity) were 50.22%. 

3. The training program based on CPE could improve the performance of beginner high jump 
better than the traditional training program. 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สังเคราะห์องค์ประกอบและตัวบ่งชี้ประสิทธิผลการปฏิบัติการสอน

พลศึกษาพลศึกษาของสถาบันการพลศึกษา กลุ่มวิทยาเขตภาคใต้ และ 2)เพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดล

ประสทิธผิลการปฏบิตักิารสอนพลศกึษาพลศกึษา ของสถาบนัการพลศกึษา กลุม่วทิยาเขตภาคใต้ ประชากรเป้าหมาย 

ได้แก่ นักศึกษาการปฏิบัติการสอนพลศึกษาของสถาบัน การพลศึกษา กลุ่มวิทยาเขตภาคใต้ 4 วิทยาเขต จำนวน           

377 คน เครื่องมือการวิจัย ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์แบบมโีครงสรา้ง และแบบสอบถามประสทิธผิลของการปฏบิตัิ

การสอนพลศกึษา ตรวจสอบคณุภาพของแบบสอบถาม โดยการวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหา ความตรงเชิงโครงสร้าง 

และความเที่ยง และทำการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจโดยใช้โปรแกรม SPSS รวมทั้งทดสอบความสอดคล้อง

ของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ด้วยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน โดยใช้โปรแกรม LISREL 8.72 ผลการ

วิจัยพบว่า 1.ประสทิธผิลการปฏบิตักิารสอนพลศกึษาของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา กลุม่วทิยาเขตภาคใต ้ ประกอบ

ด้วย ตัวแปรประจักษ์ 3 ตัว และมีตัวบ่งชี้ทั้งหมด 38 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ 1) ความสามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนการ

สอน จำนวน 12 ตัวบ่งชี้ 2) การมีคุณธรรมและจริยธรรม จำนวน 18 ตัวบ่งชี้ และ 3) ความสามารถนำไปใชใ้นการจดั

กจิกรรมเสรมิหลกัสตูร จำนวน 8 ตวับง่ชี ้ นำ้หนกัของตวับง่ชีป้ระสทิธผิลของการปฏบิตักิารสอนพลศกึษาอยูร่ะหวา่ง 

0.560-.877 และคา่สมัประสทิธิค์วามเชือ่ถอืไดอ้ยูท่ีร่ะดบั 0.713-.837  2.ผลการตรวจสอบความตรงเชงิโครงสรา้งของโมเดล

ประสทิธผิลการปฏบิตักิารสอนพลศกึษาของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา กลุม่วทิยาเขตภาคใต ้ พบวา่ โมเดลมคีวาม

สอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษไ์ดค้า่ Chi square = 693.22, df = 662, p=0.19, GFI=0.92, AGFI=0.91, RMR=0.088, 

RMSEA=0.0011 โดยองคป์ระกอบของประสทิธผิลการปฏบิตักิารสอนพลศกึษา ไดแ้ก ่ 1) ความสามารถนำไปใชใ้นการ

จดัการเรยีนการสอน 2) การมีคุณธรรมและจริยธรรม และ 3) ความสามารถนำไปใช้ในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
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Abstract     

 The purposes of this research were to synthesize the components and indicators of the 

effectiveness of physical education interns, Institute of Physical Education, in southern campuses group 

and to validate the model.The sample consisted of 377 participants from the physical education 

interns, obtained using the multi-stage sampling.The research instruments were a structured 

interview and a questionnaire on the effectiveness of physical education interns, Institutes of Physical 

Education, in southern campuses group.The questionnaire was tested for content validity, construct 

validity and reliability.The data was analyzed by exploratory factor analysis using SPSS.The empirical 

data was used to test for the consistency of the model by the mean of confirmatory factor analysis, 

using LISREL 8.72.The results of the study were as follows: 1.The effectiveness of physical education 

interns, Institutes of Physical Education, in southern campuses group consists of 3 factors with                     

38 indicators: 1) ability to teach comprising 12 indicators, 2) the ethics of students comprising 18 

indicators, and 3) the extra-curricular activities comprising 8 indicators. Factors scores of the 

effectiveness of physical education interns, Institutes of Physical Education, in southern campuses 

group were between 0.560 to 0.877 and the reliability was 0.713 to 0.837. 2. The confirmatory factor 

analysis revealed that the model was fitted with empirical data that the Chi square=693.22, df = 662, 

p=0.19, GFI=0.92, AGFI=0.91, RMR=0.088, and RMSEA=0.0011 The three factors were ability to teach, 

the ethics of students and the extra-curricular activities. 
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บทนำ 

 การปฏบิตักิารสอนถอืเปน็หวัใจสำคญัของการผลติคร ู เพราะกระบวนการภาคปฏบิตัดิงักลา่วจะชว่ยสรา้งเสรมิ

นกัศกึษาปฏบิตักิารสอนใหเ้ปน็ผูม้คีวามรกัความศรัทธาต่ออาชีพครู (Forseille, & Raptis, 2016) และมีความรู้ความ

สามารถที่จะปฏบิตังิานในหนา้ทีค่รไูดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ (Lu, & Kuo, 2016) ภายใต้การกำกับของคุรุสภาซึ่งได้

กำหนดให้มีปฏิบัติการสอนในสถาน ศึกษาที่ผ่านการประเมินและได้มาตรฐานคุณภาพจากสำนักงานรับรองมาตรฐาน

และประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) โดยสถาบันต้องส่งรายชื่อสถานศึกษาสำหรับปฏิบัติการสอนที่เป็น

เครือข่ายของสถาบันต่อเลขาธิการคุรุสภา เพือ่นำเสนอคณะกรรมการครุสุภาพจิารณาใหค้วามเหน็ชอบใหเ้ปน็สถาน

ศกึษาสำหรบัปฏบิตักิารสอนไดเ้ปน็เวลาไมน่อ้ยกวา่หนึง่ปไีวใ้นหลกัสตูร (ครุสุภา, 2550) โดยการปฏบิตักิารสอนดงักลา่วจะ

เปน็กระบวนการใหน้กัศกึษาไดน้ำทฤษฎทีีไ่ดจ้ากการเรยีนรูใ้นวชิาตา่ง ๆ ในภาคทฤษฎไีปสูก่ารประยกุตใ์ชใ้นภาคปฏบิตั ิ

(Ruggiero, & Boehm, 2017) ตามบทบาทหนา้ทีข่องคร ู

 ดงันัน้ การปฏบิตักิารสอนจะเกดิผลดกีต็อ่เมือ่นกัศกึษาไดม้โีอกาสไปปฏบิตัใินสถานการณจ์รงิ ซึง่สอดคลอ้งกบั

ทศิทางการพฒันาทางวชิาชพีครใูนศตวรรษที ่21 (Bernhardt, 2015) ทีม่จีุดมุ่งหมายสำคัญ เพื่อการสร้างครูให้เป็นผู้ที่

มีทักษะความรู้ความสามารถในเชิงบูรณาการ (Neghavati, 2016) การใช้เครื่องมือและกำหนดยุทธศาสตร์สู่การ

ปฏิบัติในชั้นเรียน (Roper, & Hodari, 2015) และสร้างให้ครูมีความสามารถในการวิเคราะห์และกำหนดกิจกรรมการ

เรียนรู้ได้เหมาะสม สอนด้วยเทคนิควธิกีารสอนทีห่ลากหลาย เปน็ผูม้ทีกัษะความรูค้วามสามารถในเชงิลกึเกีย่วกบัการ

แกป้ญัหาการคดิแบบวจิารณญาณ และทกัษะดา้นอืน่ ๆ ทีส่ำคญัตอ่วชิาชพี  

 สถาบนัการพลศกึษาไดต้ระหนกัอยูเ่สมอวา่ การเตรยีมความพรอ้มและการวางแผนทีด่ใีนการฝกึประสบการณ์

วชิาชพีครใูหก้บันกัศกึษาเปน็สิง่สำคญัอยา่งยิง่ โดยเริม่จากกระบวนการในการคดัเลอืกผูเ้รยีนทีม่ทีศันคตทิีด่ตีอ่วชิาชพี

เขา้มาศกึษา ซึง่ตอ้งผา่นกระบวนการการคดัเลอืกทีม่คีณุภาพ (วฒุไิกร จำปาทอง, 2555) ตลอดจนการจัดการเรียนรู้

โดยมุ่งให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะพึงประสงค์ (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา, 2553) ลว้นแตเ่ปน็ปจัจยัทีจ่ะสง่ผล

ใหน้กัศกึษาสามารถนำความรูแ้ละประสบการณไ์ปใชไ้ดอ้ยา่งมปีระสทิธผิลในการปฏบิตักิารสอนพลศกึษา โดยหลกัสตูร

ศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาของสถาบันการพลศึกษาได้กำหนดกลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูไว้                      

25 หน่วยกิต ประกอบด้วย วิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 9 หน่วยกิต และการปฏิบัติการสอนอีก 16 หน่วยกิต 

(สถาบันการพลศึกษา, 2553) และในช่วงที่ปฏิบัติการสอนนี้ผู้เรียนจะต้องแสดงความรู้ความ สามารถโดยการบรูณา

การความรู ้ ทกัษะและประสบการณต์า่งๆ ถา่ยทอดไปยงัผูเ้รยีนใหป้ระสบความสำเรจ็ (Barber, 2014; Pham, 2012) 

อยา่งเตม็กำลงัความสามารถทีม่อียู ่ 

 จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง พบวา่ ประสทิธผิลของการปฏบิตักิารสอนพลศกึษาพจิารณาได้

จากคณุลกัษณะทีพ่งึประสงคข์องนกัศกึษา ซึง่ประเมนิไดด้ว้ยสมรรถนะของนกัศกึษา 3 ประเดน็ ไดแ้ก ่1) ความสามารถ

นำไปใชใ้นการจดัการเรยีนการสอน 2) การมคีณุธรรมและจรยิธรรม และ 3) ความ สามารถนำไปใชใ้นการจดักจิกรรม

เสริมหลักสูตร ปัจจุบันยังไม่พบการกำหนดตัวบ่งชี้ที่ชัดเจนสำหรับการประเมินประสิทธิผลของการปฏิบัติการสอน                              
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Abstract 
 The comprehensive performance evaluation (CPE) is the most objectively, justly and 
reasonably overall evaluation in sport field, however, very few researches relevant to this type of 
study. This study aim to find the factors related to the high jump performance then designed the 
training program for beginner to compare the results of training between programs based on CPE 
and traditional experience. The research proceeded by explored the factors effecting the high 
jump performance with factor analysis to considered the factors and weights of them. The sample 
employed for CPE were 143 male beginner high jump (age of 19.08±1.04). After that designed the 
program based on CPE and then conduct two training programs; experimental and control groups, 
with 30 participants each group for 8 weeks to compare the improvement performance of two 
groups. The entire research were mainly supported by the statistical methods; ICC, Spearman 
correlation, EFA, and t-test. The results were as follow: 

1. The factors affected the performance of the beginner high jump were 31 indexes which 
had significant correlation with performance, and 11 high quality indexes bigger than .5 
were used to construct the final CPE by Expletory Factor Analysis.  

2. The designing of the training program for beginner high jump according to the factors and 
weights from CPE, the training and time allocation concentrated on the CPE evidence that 
physical fitness part of explosive power (body control and coordination) were 49.78% and 
technical part (acceleration and preparation technique of the last two steps, pedaling-swing 
coordination, and distribution of center of gravity velocity) were 50.22%. 

3. The training program based on CPE could improve the performance of beginner high jump 
better than the traditional training program. 
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จงึทำใหก้ารประเมนิประสทิธผิลยงัไมเ่ปน็ไปในแนวทางเดยีวกนั ถา้หากมกีารศกึษาตวับง่ชีใ้นการประเมนิทีม่ปีระสทิธภิาพ

สามารถนำไปใชป้ระเมนินกัศกึษาการปฏบิตักิารสอนพลศกึษา กจ็ะเกดิประโยชนต์อ่การพฒันามากยิง่ขึน้  

 ทัง้นี ้ ในการพฒันาตวับง่ชีน้ัน้จะตอ้งอาศยัแนวทางทีน่า่เชือ่ถอืทีซ่ึง่ปจัจบุนัแนวทางทีไ่ดร้บัการยอมรบัมากทีส่ดุ

คอื แนวทางการพฒันาตวับง่ชีข้อง Johnstone (1981) ซึง่ไดเ้สนอแนะไว ้3 วธิคีอื 1) พฒันาโดยอาศยัการนยิามเชงิปฏบิตัิ

การ ซึง่เปน็การพฒันาตวับง่ชี ้ จดักลุม่ และกำหนดนำ้หนกั โดยใชค้วามคดิเหน็ของผูว้จิยักบัผูเ้ชีย่วชาญเปน็หลกั 2) 

พฒันาโดยอาศยันยิามเชงิทฤษฎ ีซึง่เปน็การพฒันาตวับง่ชีแ้ละจดักลุม่ โดยอา้งองิมาจากการนยิามตวัแปร อา้งองิเหตผุล

เชงิแนวคดิทฤษฎ ี และ 3) พฒันาโดยอาศยัหลกัฐานขอ้มลูเชงิประจกัษ ์ ซึง่เปน็การพฒันาตวับง่ชีโ้ดยการจดักลุม่ตวัแปร

จากความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรเชงิทฤษฎกีบัขอ้มลูทีเ่กบ็รวบรวมไดใ้นสถานการณจ์รงิ และใชว้ธิกีารทางสถติเิปน็ตวั

ชว่ยจดักลุม่และกำหนดนำ้หนกัตวับง่ชี ้ ผูว้จิยัจงึเลอืกใชว้ธิกีารพฒันาตวับง่ชีโ้ดยอาศยัหลกัฐานขอ้มลูเชงิประจกัษต์าม

วธิกีารของ Johnstone (1981) ทัง้นี ้เพือ่ใหไ้ดต้วับง่ชีท้ีม่ปีระสทิธภิาพ ถกูตอ้งแมน่ยำ ซึง่ผลจากการพฒันาตวับง่ชีใ้นครัง้

นี ้ นอกจากจะนำไปใช้ในการประเมินประสิทธิผลของการปฏิบัติการสอนพลศึกษาเพื่อการพัฒนาอย่างต่อเนื่องแล้ว 

สถาบนัการพลศกึษายงัสามารถนำตวับง่ชีไ้ปกำหนดเปน็เปา้หมายในการพฒันานกัศกึษาอกีดว้ย   

วตัถปุระสงคข์องงานวจิยั   

 1.เพือ่สงัเคราะหต์วับง่ชีป้ระสทิธผิลการปฏบิตักิารสอนพลศกึษาของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา กลุ่มวิทยาเขต

ภาคใต้ 

 2.เพือ่ระบอุงคป์ระกอบรว่มทีอ่ธบิายความสมัพนัธร์ะหวา่งตวับง่ชีป้ระสทิธผิลการปฏบิตักิารสอนพลศึกษาของ

นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา กลุ่มวิทยาเขตภาคใต้ 

 3.เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลประสิทธิผลการปฏิบัติการสอนพลศึกษาของนักศึกษา

สถาบันการพลศึกษา กลุ่มวิทยาเขตภาคใต ้ 

วิธีดำเนินการวิจัย 

กลุ่มประชากร  

 ประชากรเป้าหมาย: การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้นักศึกษาการปฏิบัติการสอนพลศึกษาของสถาบันการพลศึกษา 

กลุ่มวิทยาเขตภาคใต้ 4 วิทยาเขต ปีการศึกษา 2559 โดยใช้ประชากรทั้งหมดจึงไม่ต้องมีการสุ่มตัวอย่าง (สุชาติ ประ

สิทธิรัฐสินธุ์, 2556) จำนวนทั้งสิ้น 377 คน ทำให้มีความเหมาะสมและเพียงพอ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ชุด ดังนี้ 

 ชุดที่ 1 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับประสิทธิผลการปฏิบัติการสอนพลศึกษาของนักศึกษาสถาบันการพลศกึษา 

กลุม่วทิยาเขตภาคใต ้ ลกัษณะเปน็แบบสมัภาษณแ์บบกึง่โครงสรา้ง เปน็ขอ้คำถามเกีย่วกบัตวับง่ชีป้ระสิทธิผลการปฏิบัติ

การสอนพลศึกษาของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา กลุ่มวิทยาเขตภาคใต้ 
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 ชุดที่ 2 แบบสอบถามประสิทธิผลการปฏิบัติการสอนพลศึกษาของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา  

กลุ่มวิทยาเขตภาคใต้ จำนวน 38  ข้อ แบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 ความสามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน ลักษณะเป็นคำถามแบบ 2 ตัวเลือก  

ใช่/ไม่ใช่ จำนวน 12 ข้อ 

  ตอนที่ 2 การมีคุณธรรมและจริยธรรม ลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  

ได้แก่ เห็นด้วยมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด จำนวน 18 ข้อ 

ตอนที่ 3 ความสามารถนำไปใช้ในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ลักษณะเป็นคำถามแบบ 2 ตัวเลือก  

ใช่/ไม่ใช่ จำนวน 8 ข้อ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1) วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับลักษณะของประชากรเป้าหมาย โดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ความถี่                

ร้อยละ และวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวบ่งชี้ โดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows 

 2) วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจด้วยสถิติการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจ โดยสกัดองคป์ระกอบ

ดว้ยวธิกีารวเิคราะหอ์งคป์ระกอบหลกั และหมนุแกนองคป์ระกอบแบบมมุฉากดว้ยวธิแีวรแิมกซโ์ดยใช้โปรแกรม SPSS 

for Windows 

 3) วเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัดว้ยสถติกิารวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัโดยใชโ้ปรแกรม LISREL 8.72 

สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัยสามารถสรุปได้ดังนี้ 

 1.ผลการสังเคราะห์ตัวบ่งชี้ประสิทธิผลการปฏิบัติการสอนพลศึกษาของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา กลุ่ม

วิทยาเขตภาคใต้: จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและจากการสัมภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญ สามารถสรปุตวับง่ชี้

ประสทิธผิลการปฏบิตักิารสอนพลศกึษาของนกัศกึษา สถาบนัการพลศกึษา กลุ่มวิทยาเขตภาคใต้ ได้ 38 ตัวบ่งชี้  

 2.ผลวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิสำรวจ เพือ่ระบุองค์ประกอบร่วมของตัวบ่งชี้ประสิทธิผลการปฏบิตักิารสอน

พลศกึษาของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา กลุม่วทิยาเขตภาคใต ้พบวา่ 

  2.1 ผลการทดสอบความเหมาะสมของชุดตัวแปรที่นำมาศึกษา โดยการวิเคราะห์ Kaiser-Meyer-

Olkin Measure of Sampling Adequacy พบค่า KMO เท่ากับ 0.886 แสดงว่าตัวแปรชุดนี้มีความเหมาะสมทีจ่ะ

นำมาวเิคราะหอ์งคป์ระกอบในระดบัดมีากตามเกณฑข์อง Kim, & Mueller (1978) และผลการทดสอบ Bartlett's Test 

of Sphericity พบวา่ ตวัแปรตา่ง ๆ มคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสำคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว่าตัวแปรต่าง ๆ 

สามารถนำไปใช้วิเคราะห์องค์ประกอบได้ ดังแสดงในตาราง 1 
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ตารางที ่1 แสดงคา่ KMO และ Bartlett's Test of Sphericity 

  2.2 ผลการสกดัองคป์ระกอบดว้ยวธิกีารวเิคราะหอ์งคป์ระกอบหลกั (Principal component analysis) 

พบค่า ความร่วมกัน (Communality) ของตัวบ่งชี้แต่ละตัวที่ใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบประสทิธผิลการปฏบิตักิาร

สอนพลศกึษาของนกัศกึษา สถาบนัการพลศกึษา กลุม่วทิยาเขตภาคใต ้มคีา่อยูร่ะหว่าง 0.532- 0.856 เป็นค่าความร่วม

กันขนาดปานกลางถึงมาก มีแนวโน้มที่น่าจะสามารถเข้าอยู่ในองคป์ระกอบใดองคป์ระกอบหนึง่ได ้

  2.3 ผลการหมนุแกนองคป์ระกอบแบบมมุฉาก (Orthogonal rotation) ดว้ยวธิแีวรแิมกซ ์ (Varimax) 

พบวา่ ตวับง่ชีท้ัง้หมดสามารถจดักลุม่เขา้องคป์ระกอบ (Component) ไดจ้ำนวน 3 องคป์ระกอบทีม่คีา่ไอเกน (Eigen 

value) เกนิ 1.00 ซึง่แสดงวา่ม ี 3 องคป์ระกอบ ทีค่วามผนัแปรในองคป์ระกอบสามารถอธบิายไดด้ว้ยตวับง่ชีท้กุตวั ไดค้า่

มากกวา่ 1 และพบวา่ องคป์ระกอบสามารถอธบิายความผนัแปรของตวับง่ชีท้ั้ง 38 ตัว ได้ร้อยละ 66.242 ดังแสดงใน

ตารางที่ 2 

ตารางที ่2  ค่าไอเกน ร้อยละความผันแปรร่วม และร้อยละสะสมของความผันแปรร่วมในแต่ละองค์ประกอบ 

  2.4 ผลการจดัตวับง่ชีเ้ขา้องคป์ระกอบและตัง้ชือ่องคป์ระกอบ ประสทิธผิลการปฏบิตักิารสอนพลศกึษาของ

นกัศกึษา สถาบนัการพลศกึษา กลุม่วทิยาเขตภาคใต ้แบง่ได ้3 องคป์ระกอบ 38 ตวับง่ชี ้ดงันี ้

   1) ด้านความสามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน มีผลรวมความผันแปรเท่ากับ 

11.970 รอ้ยละของความผนัแปรเทา่กบั 31.50 ประกอบดว้ย ตวับง่ชีจ้ำนวน 12 ตวับง่ชี ้ซึง่มคีา่นำ้หนกัองคป์ระกอบอยู่

ระหวา่ง 0.560 ถงึ 0.824   

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .886 

13480.41 

703 

.000Bartlett's Test of Sphericity

Approx.Chi-Square 

df 

Sig.

องค์ประกอบที่ ค่าไอเกน ร้อยละของความผันแปรร่วม ร้อยละสะสมของความผันแปรร่วม

1 11.970 31.500 31.500

2 6.255 22.917 54.417

3 4.493 11.825 66.242
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Abstract 
 The comprehensive performance evaluation (CPE) is the most objectively, justly and 
reasonably overall evaluation in sport field, however, very few researches relevant to this type of 
study. This study aim to find the factors related to the high jump performance then designed the 
training program for beginner to compare the results of training between programs based on CPE 
and traditional experience. The research proceeded by explored the factors effecting the high 
jump performance with factor analysis to considered the factors and weights of them. The sample 
employed for CPE were 143 male beginner high jump (age of 19.08±1.04). After that designed the 
program based on CPE and then conduct two training programs; experimental and control groups, 
with 30 participants each group for 8 weeks to compare the improvement performance of two 
groups. The entire research were mainly supported by the statistical methods; ICC, Spearman 
correlation, EFA, and t-test. The results were as follow: 

1. The factors affected the performance of the beginner high jump were 31 indexes which 
had significant correlation with performance, and 11 high quality indexes bigger than .5 
were used to construct the final CPE by Expletory Factor Analysis.  

2. The designing of the training program for beginner high jump according to the factors and 
weights from CPE, the training and time allocation concentrated on the CPE evidence that 
physical fitness part of explosive power (body control and coordination) were 49.78% and 
technical part (acceleration and preparation technique of the last two steps, pedaling-swing 
coordination, and distribution of center of gravity velocity) were 50.22%. 

3. The training program based on CPE could improve the performance of beginner high jump 
better than the traditional training program. 
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   2) ดา้นการมคีณุธรรมและจรยิธรรม มผีลรวมความผนัแปรเทา่กบั 6.255 รอ้ยละของความ

ผนัแปรเทา่กบั 22.917 ประกอบดว้ย ตวับง่ชีจ้ำนวน 18 ตวับง่ชี ้ซึง่มคีา่นำ้หนกัองคป์ระกอบอยูร่ะหวา่ง 0.772 ถงึ 0.877 

   3) ด้านความสามารถนำไปใช้ในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร มีผลรวมความผันแปรเท่ากับ 

4.493 ร้อยละของความผันแปรเท่ากับ 11.825 ประกอบด้วย ตัวบ่งชี้จำนวน 8 ตัวบ่งชี้ ซึ่งมีค่าน้ำหนักองค์ประกอบ

อยู่ระหว่าง 0.673 ถึง 0.787   

 3.ผลวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั 

  ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลประสิทธิผลการปฏิบัติการสอนพลศึกษาของ

นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา กลุม่วทิยาเขตภาคใต ้พบวา่ มคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์ซึง่พจิารณาจากเกณฑ์

ของคา่สถติวิดัความกลมกลนืของโมเดล พบวา่ ทกุคา่เปน็ไปตามเกณฑท์ีก่ำหนด ยกเวน้คา่ RMR ทีม่ากกวา่ 0.05 ซึง่คา่นี้

ขึน้อยูก่บัหนว่ยของการวดัตวัแปร เมือ่หนว่ยการวดัตา่งกนัจะมผีลใหค้า่บดิเบอืนไป จงึพจิารณารว่มกบัคา่ SRMR ซึง่พบวา่ 

มคีา่นอ้ยกวา่ 0.05 จงึถอืวา่ผา่นเกณฑท์ีก่ำหนด (สชุาต ประสทิธิร์ฐัสนิธุ ์กรรณกิาร ์สขุเกษม โศภติ ผอ่งเสร ีและ ถนอม

รตัน ์ประสทิธเิมตต,์ 2551; สภุมาศ องัศโุชต ิสมถวลิ วจิติวรรณา และ รชันกีลู ภญิโญภานวุฒัน,์ 2551; นงลกัษณ ์วริชั

ชยั, 2542; Kline, 2011)  ดงัแสดงในตาราง 3 

ตารางที ่3  คา่สถติวิดัความกลมกลนืของโมเดลประสทิธผิลการปฏบิตักิารสอนพลศกึษาของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 

กลุม่วทิยาเขตภาคใต ้กบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์

ดัชนีความกลมกลืน เกณฑ์ ค่าที่ได้ ผลการพิจารณา

Chi square –sig >0.05 0.19 ผ่าน

GFI >0.90 0.92 ผ่าน

AGFI >0.90 0.91 ผ่าน

PGFI >0.50 0.82 ผ่าน

NFI >0.90 0.97 ผ่าน

CFI >0.90 1.00 ผ่าน

RMR <0.05 0.088 ไม่ผ่าน

SRMR <0.05 0.044 ผ่าน

RMSEA <0.05 0.011 ผ่าน

CN >200 502.10 ผ่าน
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  ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั พบวา่ โมเดลประสทิธผิลการปฏบิตักิารสอนพลศกึษาของ

นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา กลุ่มวิทยาเขตภาคใต้ ประกอบด้วย องค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ ดังนี ้ 1)ความ

สามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน จำนวน 12 ตัวบ่งชี้ 2) การมีคุณธรรมและจริยธรรม จำนวน 18 ตัวบ่งชี้ 

และ 3) ความสามารถนำไปใช้ในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร จำนวน 8 ตัวบ่งชี้ รายละเอยีดดงัแสดงในภาพ 1 

เมือ่พจิารณาแตล่ะองคป์ระกอบ พบวา่ นำ้หนกัองคป์ระกอบของแตล่ะตวับง่ชี ้มดีงันี ้

  องค์ประกอบ 1) ความสามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน จำนวน 12 ตัวบ่งชี้ (Learn1-

Learn12) มนีำ้หนกัองคป์ระกอบอยูร่ะหวา่ง 0.66-0.69 คา่ความคลาดเคลือ่นมาตรฐานอยูร่ะหวา่ง 0.2-0.4 การทดสอบ

นัยสำคัญทางสถิติ (ค่าสถิติ t) มีค่าอยู่ระหว่าง 11.31-12.29 และค่า r คือค่าความเชื่อถือได้ในการวดัองคป์ระกอบ            

อยูร่ะหวา่ง 0.43 -0.70 

  องคป์ระกอบ 2) การมคีณุธรรมและจรยิธรรม จำนวน 18 ตวับง่ชี ้ (Ethic1-Ethic18) มนีำ้หนกัองค์

ประกอบอยูร่ะหวา่ง 0.52-0.67 คา่ความคลาดเคลือ่นมาตรฐานอยูร่ะหวา่ง 0.2-0.4 การทดสอบนยัสำคญัทางสถิติ (ค่า

สถิติ t) มีค่าอยู่ระหว่าง 9.01-10.79 และค่า r คือค่าความเชื่อถือได้ในการวัดองค์ประกอบ อยูร่ะหวา่ง 0.50-0.82 

  องค์ประกอบ 3) ความสามารถนำไปใช้ในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร จำนวน 8 ตวับง่ชี ้ (Etra1-

Etra8) มนีำ้หนกัองคป์ระกอบอยูร่ะหวา่ง 0.48-0.72 คา่ความคลาดเคลือ่นมาตรฐานอยูร่ะหวา่ง 0.2-0.3 การทดสอบนยั

สำคญัทางสถติ ิ (คา่สถติ ิ t) มคีา่อยูร่ะหวา่ง 8.64-11.38 และคา่ r คอื คา่ความ เชือ่ถอืไดใ้นการวดัองคป์ระกอบ                       

อยูร่ะหวา่ง 0.43-0.62 

อภปิรายผลการวจิยั 

 ผลจากการศกึษาครัง้นี ้ สามารถอธบิายโมเดลประสทิธผิลการปฏบิตักิารสอนพลศกึษาของนกัศกึษาสถาบนัการ

พลศกึษา กลุม่วทิยาเขตภาคใต ้ประกอบดว้ย องคป์ระกอบของสมรรถนะนกัศกึษา 3 ดา้น ไดแ้ก ่1) ความสามารถนำไป

ใชใ้นการจดัการเรยีนการสอน 2) การมคีณุธรรมและจรยิธรรม และ 3) ความสามารถนำไปใช้ในการจัดกิจกรรมเสริม

หลักสูตร สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

 1.ความสามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน: การที่นักศึกษามีสมรรถนะในการจัด การเรียนการสอน 

ได้แก่ การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ เทคนิควิธีการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย การควบคุมชั้นเรียนได้ การเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนเลือกเรียนเนื้อหาสาระได้ตามความสนใจ การจัด การเรียนรู้ทีเ่หมาะสมกบัวยัของนกัเรยีน รวมทัง้การ

วดัและประเมนิผลทีเ่หมาะสมและหลากหลาย ความสามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนของนักศึกษา หมายถึง                 

ความ สามารถในการสอนเนื้อหาสาระครอบคลุมตามจุดมุ่งหมายที่มีวิธีการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย มีความทันสมัย

และเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม รวมทั้งมีการวัดและประเมินผลที่ครอบคลุมเนื้อหา                 

การสอน (Balbach, & Zeugmann, 2011) การสอนของครูพลศึกษาจึงมีความสำคัญเป็นอย่างมาก (Mena, 

Hennissen, & Loughran, 2017) ทีม่ผีลทำใหผู้เ้รยีนประสบความสำเรจ็ในการเรยีน 
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ภาพที ่1 โมเดลประสทิธผิลการการปฏบิตักิารสอนพลศกึษาของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา กลุม่วทิยาเขตภาคใต้ 
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 2.การมคีณุธรรมและจรยิธรรม: การปฏบิตักิารสอนพลศกึษา นกัศกึษาตอ้งมคีณุธรรมและจรยิธรรม ซึง่ประกอบ

ดว้ย ความสามารถในการทีต่อ้งตดัสนิใจเชงิจรยิธรรม ซึง่นำไปสูก่ารประพฤตปิฏบิตัตินเปน็ไปตามหลกัคณุธรรมจรยิธรรม 

(Dolan, 2017; Shapira-Lishchinsky, 2016) เนือ่งจากคณุธรรมสำหรบัคร ู คือจริยธรรมวิชาชีพที่มีปรากฏอยู่ในจรรยา

บรรณครูที่เกี่ยวข้องกับการอบรมสั่งสอนหรือการจัดการเรียนการสอน (Sheehan, & Schmidt, 2015) ได้แก่                          

ความประพฤติตนถูกต้องเหมาะสมเป็นแบบอย่างที่ดีต่อนักเรียนทั้งในเรื่องส่วนตัวและหน้าที่การงาน (Nkenke, et 

al., 2017; Jaradat, 2017) มีความซื่อสัตย์ ยุติธรรม ตรงต่อเวลา ไม่แสวงหาผลประโยชน์โดยมิชอบ มีความรับผิด

ชอบในการสอน ปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มกำลงัความสามารถ มคีวามสภุาพ มนีำ้ใจ มมีนษุยสมัพนัธ ์ และใชภ้าษาถอ้ยคำ              

ทีส่ภุาพเหมาะสม 

 3.ความสามารถนำไปใชใ้นการจดักจิกรรมเสรมิหลกัสตูร: การจดักจิกรรมเสรมิหลกัสตูรของนักศึกษาในการ

ปฏิบัติการสอนพลศึกษา ประกอบด้วย ความสามารถในการทำหน้าที่เป็นผู้ฝึกสอนกีฬา ทำหน้าที่เป็นผู้ตัดสินกีฬา         

จัดกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพ และจัดทำป้ายนิเทศเพื่อเสริมความรู้ด้านกีฬาให้กับนักเรียน (Loughran, 2016; 

Verville, et al., 2015) ความสามารถนำไปใช้ในการจัดกิจกรรมเสริมหลกัสตูรของนกัศกึษาเปน็การจดักจิกรรมทีอ่ยู่

นอก เหนอืจากการเรยีนการสอนในชัน้เรยีนปกต ิเพือ่เปน็การเพิม่พนูประสบการณใ์นการเรยีนการสอนใหก้วา้งขวางยิง่ขึน้ 

(Denault, & Guay, 2017; Dimech, & Seiler, 2011) ทัง้นี ้ ตอ้งเปน็กจิกรรมทีใ่หผู้เ้รยีนเขา้รว่มดว้ยความเตม็ใจ                  

และตอ้งเปน็กจิกรรมทีส่ามารถบรูณาการเขา้กบัความรูเ้ดมิของผูเ้รยีน 

ขอ้เสนอแนะการวจิยั 

 1.สถาบันการพลศึกษาสามารถนำองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ไปใช้เป็นแนวทางการ

พัฒนาการปฏิบัติการสอนพลศึกษาให้เกิดประสิทธิผลตามที่กำหนดตัวบ่งชี้ไว้ นอกจากนี้ยังสามารถนำตัวบ่งชี้เหล่า

นี้ไปใช้ในการประเมินผลการปฏิบัติการสอนพลศึกษา เพื่อให้บัณฑิตมีสมรรถนะที่พึงประสงค์  

 2.โรงเรยีนทีเ่ปน็แหลง่ปฏบิตักิารสอนพลศกึษา สามารถนำตวับง่ชีท้ีพ่บจากการวจิยัครัง้นี ้ ไปใชว้างแผนการ

พัฒนานักศึกษาปฏิบัติการสอนให้บรรลุตามเป้าหมายที่กำหนด โดยร่วมกับสถาบันการศึกษาในการกำหนด

ประสบการณ์สำหรับนักศึกษา  

 3.ผู้บริหารและสถาบันการพลศึกษาอื่น ๆ สามารถนำโมเดลประสิทธิผลการปฏิบัติการสอน พลศึกษาของ

สถาบันการพลศึกษาไปใช้ในการวางแผนการปฏิบัติการสอนและประเมินสมรรถนะนักศึกษาหลังเสร็จสิ้นการปฏิบัติ

การสอน และนำผลการประเมินไปพัฒนาในปีการศึกษาถัดไป 

 4.ควรนำองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ไปพัฒนาเป็นรูปแบบหรือแนวทาง การประเมินผล

การปฏิบัติการสอนให้มีประสิทธิภาพครอบคลุม ด้านการใช้ประโยชน์ ด้านความเป็นไปได้ ด้านความเหมาะสมเชิง

จริยธรรม และด้านความถูกต้องแม่นยำต่อไป 
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reasonably overall evaluation in sport field, however, very few researches relevant to this type of 
study. This study aim to find the factors related to the high jump performance then designed the 
training program for beginner to compare the results of training between programs based on CPE 
and traditional experience. The research proceeded by explored the factors effecting the high 
jump performance with factor analysis to considered the factors and weights of them. The sample 
employed for CPE were 143 male beginner high jump (age of 19.08±1.04). After that designed the 
program based on CPE and then conduct two training programs; experimental and control groups, 
with 30 participants each group for 8 weeks to compare the improvement performance of two 
groups. The entire research were mainly supported by the statistical methods; ICC, Spearman 
correlation, EFA, and t-test. The results were as follow: 

1. The factors affected the performance of the beginner high jump were 31 indexes which 
had significant correlation with performance, and 11 high quality indexes bigger than .5 
were used to construct the final CPE by Expletory Factor Analysis.  

2. The designing of the training program for beginner high jump according to the factors and 
weights from CPE, the training and time allocation concentrated on the CPE evidence that 
physical fitness part of explosive power (body control and coordination) were 49.78% and 
technical part (acceleration and preparation technique of the last two steps, pedaling-swing 
coordination, and distribution of center of gravity velocity) were 50.22%. 

3. The training program based on CPE could improve the performance of beginner high jump 
better than the traditional training program. 
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employed for CPE were 143 male beginner high jump (age of 19.08±1.04). After that designed the 
program based on CPE and then conduct two training programs; experimental and control groups, 
with 30 participants each group for 8 weeks to compare the improvement performance of two 
groups. The entire research were mainly supported by the statistical methods; ICC, Spearman 
correlation, EFA, and t-test. The results were as follow: 

1. The factors affected the performance of the beginner high jump were 31 indexes which 
had significant correlation with performance, and 11 high quality indexes bigger than .5 
were used to construct the final CPE by Expletory Factor Analysis.  

2. The designing of the training program for beginner high jump according to the factors and 
weights from CPE, the training and time allocation concentrated on the CPE evidence that 
physical fitness part of explosive power (body control and coordination) were 49.78% and 
technical part (acceleration and preparation technique of the last two steps, pedaling-swing 
coordination, and distribution of center of gravity velocity) were 50.22%. 

3. The training program based on CPE could improve the performance of beginner high jump 
better than the traditional training program. 
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