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Abstract 
 The comprehensive performance evaluation (CPE) is the most objectively, justly and 
reasonably overall evaluation in sport field, however, very few researches relevant to this type of 
study. This study aim to find the factors related to the high jump performance then designed the 
training program for beginner to compare the results of training between programs based on CPE 
and traditional experience. The research proceeded by explored the factors effecting the high 
jump performance with factor analysis to considered the factors and weights of them. The sample 
employed for CPE were 143 male beginner high jump (age of 19.08±1.04). After that designed the 
program based on CPE and then conduct two training programs; experimental and control groups, 
with 30 participants each group for 8 weeks to compare the improvement performance of two 
groups. The entire research were mainly supported by the statistical methods; ICC, Spearman 
correlation, EFA, and t-test. The results were as follow: 

1. The factors affected the performance of the beginner high jump were 31 indexes which 
had significant correlation with performance, and 11 high quality indexes bigger than .5 
were used to construct the final CPE by Expletory Factor Analysis.  

2. The designing of the training program for beginner high jump according to the factors and 
weights from CPE, the training and time allocation concentrated on the CPE evidence that 
physical fitness part of explosive power (body control and coordination) were 49.78% and 
technical part (acceleration and preparation technique of the last two steps, pedaling-swing 
coordination, and distribution of center of gravity velocity) were 50.22%. 

3. The training program based on CPE could improve the performance of beginner high jump 
better than the traditional training program. 
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การสร้างแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตัน 

ภาณุพงศ์  อิทธะรงค์* บุญเลิศ  อุทยานิก** วิชาญ  มะวิญธร*** 
วันตอบรับ 30 พฤษภาคม 2563 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตัน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้ เป็นผู้ตัดสินของสมาคมกีฬาแบดมินตันแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ปฏิบัติหน้าที่การตัดสิน
ในการแข่งขันแบดมินตันรายการเอสซีจี จูเนียร์ แบดมินตัน แชมเปี้ยนชิพ 2017 รอบภูมิภาค (ภาคกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล) จำนวน 15 คนซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบประเมิน
สมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตันที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 3 ส่วน จำนวน 20 ข้อย่อย ผู้วิจัยหาความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา โดยวิธีของโรวิเนลลีและแฮมเบิลตัน หาค่าความเชื่อถือได้โดยการทดสอบซ้ำ และหาค่าความเป็นปรนัยด้วย
การหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์โดยใช้วิธีของเพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่า แบบประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้ มีค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์อยู่ระหว่าง 0.8-1.0 ค่าความเชื่อถือได้ เท่ากับ 0.94 และมีค่าความ
เป็นปรนัย เท่ากับ 0.96 ตามลำดับ ผลการวิจัยสนับสนุนได้ว่าแบบประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นสามารถนำไปใช้ในการ
ประเมินเพื่อพัฒนาสมรรถนะในการประเมินผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตันได้ 
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Abstract     
 The purpose of this research was to construct the Badminton Umpire Performance 
Evaluation Form. The samples were 15 badminton umpires who were accredited by the 
Badminton Association of Thailand and were assigned to be the umpire of the SCG Junior 
Badminton Championship 2017 (Bangkok Metropolitan Zone).  The research instrument was the 
Badminton Umpire Performance Evaluation Form developed by the researcher. Using Rovinelli and 
Hambleton’s Index of Item-Objective Congruence (IOC) to find the content validity, test-retest 
method for reliability, and Pearson’s product - moment correlation coefficient for objectivity. The 
results found that the Badminton Umpire Performance Evaluation Form was acceptable by validity 
(IOC = 0.8-1.0), reliability (0.94) and the objectivity (0.96) respectively. The results supported this 
Badminton Umpire Performance Evaluation Form (BUPEF) could be used to evaluate the 
performance of Thai badminton umpires. 

Keywords  A Construction, Badminton Umpire, Performance Evaluation Form 
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บทนำ 
 สมรรถนะผู้ตัดสิน คือ คุณลักษณะที่ผู้ตัดสินจำเป็นต้องมีในปฏิบัติหน้าที่ เพื่อให้การปฏิบัติหน้าที่ ความรับผิด
ชอบประสบความสำเร็จ บ่งชี้ได้ว่าในการเป็นผู้ตัดสินที่ดีจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับกติกา ทักษะในการตัดสิน แรงจูงใจใน
การตัดสิน การพัฒนาการตัดสิน ลักษณะนิสัยในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า อัตตมโนทัศน์ที่แสดงถึงเป้าหมายในการ
เป็นผู้ตัดสิน ดังนั้น การจะตัดสินให้ดีได้นั้น ผู้ตัดสินจึงจำเป็นต้องมีบุคลิกภาพที่ดี มีการตัดสินใจที่รวดเร็วและถูกต้อง       
รู้และเข้าใจถึงการให้สัญญาณและการใช้เสียงในการประกาศและขานคะแนนทั้งก่อนการแข่งขัน ระหว่างการแข่งขัน 
และหลังจบการแข่งขันเสร็จสิ้น ตลอดจนมีการบริหารจัดการการตัดสิน และการประสานงานระหว่างผู้ตัดสิน ซึ่งสิ่ง
เหล่านี้จะแสดงให้เห็นถึงการมีสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาที่ดี (ธนะรัตน์ หงส์เจริญ, 2537) ปัญหาในการประเมินผู้ตัดสิน
กีฬาแบดมินตัน คือแบบประเมินที่มีอยู่ยังไม่มีเกณฑ์การให้คะแนน จึงทำให้การประเมินไม่ชัดเจน การประเมินด้วย
เกณฑ์การให้คะแนนจะทำให้การประเมินมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งเกณฑ์การให้คะแนนดังกล่าวจะมีความชัดเจน
มากกว่าการประเมินปกติ จากปัญหาที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า ความสามารถในการปฏิบัติหน้าที่ผู้ตัดสินเป็นสิ่งที่สำคัญ
อย่างมากต่อการพัฒนาวงการแบดมินตันของประเทศไทย ดังนั้น ผู้ตัดสินควรได้รับการพัฒนาการตัดสินของตนเองให้
มีประสิทธิภาพและมีคุณภาพมากขึ้น สิ่งสำคัญอันหนึ่งในการพัฒนาผู้ตัดสิน ก็คือ แบบวัดและเกณฑ์ประเมิน
ประสิทธิภาพการตัดสินของผู้ตัดสินอย่างมีมาตรฐาน ซึ่งมีองค์ประกอบคลอบคลุมบทบาทหน้าที่ในการปฏิบัติหน้าที่
ของผู้ตัดสินและมีเกณฑ์การให้คะแนนที่ชัดเจน เกณฑ์การให้คะแนนรูบริค (Scoring Rubric) จัดเป็นเครื่องมือที่ใช้
เป็นแนวทางในการประเมินผลงานแบบประเมินค่า มีลักษณะของการให้คะแนนด้วยการกำหนดมาตรวัด และรายการ
ของคุณลักษณะที่บรรยายถึงความสามารถในการแสดงออกของแต่ละจุดในมาตรวัดได้อย่างชัดเจน (กรมวิชาการ, 
2542) สอดคล้องกับ (กรรวี บุญชัย, 2546) ที่กล่าวว่า เกณฑ์การให้คะแนน หรือเกณฑ์การประเมินรูบริค เป็นการ
ประเมินค่า และรายละเอียด หรือเกณฑ์ที่เกี่ยวกับความรู้ ทักษะหรือการปฏิบัติที่จะได้รับการประเมินซึ่งเกณฑ์การ
ประเมินรูบริค มี 2 แบบ คือ 1. เกณฑ์การประเมินรูบริคภาพรวม (Holistic Rubric) ที่เป็นการให้คะแนน โดย
พิจารณาจากภาพรวมของชิ้นงาน และ 2. เกณฑ์การประเมินแบบแยกส่วน (Analytic Rubric) ที่เป็นการให้คะแนน 
ด้วยการพิจารณาจากแต่ละส่วนของงานซึ่งความหลากหลาย และความละเอียดของการประเมินด้วยเกณฑ์การให้
คะแนน จะช่วยให้กำหนดจุดเด่นในการให้คะแนนได้อย่างชัดเจน สามารถสื่อสารให้ทราบได้ว่า การประเมินผลใน
แต่ละส่วนเป็นอย่างไร อีกทั้งทำให้ผู้ตัดสิน และผู้ที่เกี่ยวข้องทราบถึงเป้าหมาย และผลที่ได้รับอย่างชัดเจน ตลอดจน
ทำให้ผู้ประเมินสามารถให้คะแนนได้อย่างแม่นยำ ไม่ลำเอียง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ธีธัช เทียบทอง, 2548) ที่
ได้ทำการวิจัยเรื่องการพัฒนาเกณฑ์การประเมินตามสภาพจริงวิชาทักษะและวิธีสอนกิจกรรมเข้าจังหวะ สำหรับนิสิต
สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ได้ใช้เกณฑ์การประเมินเป็นเครื่องมือในการประเมินการจัดการเรียน
การสอน สรุปว่าเกณฑ์การประเมินตามสภาพจริงวิชาทักษะและวิธีสอนกิจกรรมเข้าจังหวะ ทั้ง 6 ด้านมีความเหมาะ
สมในการนำไปใช้ประเมินนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ (วิชาญ มะวิญธร, 
2557) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การสร้างมาตรฐานรายวิชาหลักและวิธีสอนฟุตบอล ได้ใช้เกณฑ์การให้คะแนนเป็นเครื่องมือ 
พบว่า นิสิตส่วนใหญ่ได้รับทราบเกณฑ์การประเมินความสามารถที่ชัดเจน ซึ่งทำให้นิสิตใช้เป็นแนวทางในการ
พัฒนาการเรียนรู้ได้ 
 ดังนั้นผู้วิจัยในฐานะผู้ตัดสินของสมาคมกีฬาแบดมินตันแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้เล็งเห็น
ความสำคัญของการพัฒนาผู้ตัดสินของสมาคมกีฬาแบดมินตันแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีความสนใจที่
จะสร้างแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตัน เพื่อเป็นเครื่องมือในการพัฒนาความสามารถและ
ประสิทธิภาพในการตัดสินของผู้ตัดสินให้มีคุณภาพและมีมาตรฐานที่สูงขึ้น เพื่อทำให้ผู้ตัดสินที่ได้รับการประเมินได้รู้ถึง
จุดบกพร่องของตนเองและนำไปปรับปรุง แก้ไขส่วนที่บกพร่องและนำไปสู่การพัฒนาตนเองให้เป็นผู้ตัดสินที่มีคุณภาพ
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Abstract 
 The comprehensive performance evaluation (CPE) is the most objectively, justly and 
reasonably overall evaluation in sport field, however, very few researches relevant to this type of 
study. This study aim to find the factors related to the high jump performance then designed the 
training program for beginner to compare the results of training between programs based on CPE 
and traditional experience. The research proceeded by explored the factors effecting the high 
jump performance with factor analysis to considered the factors and weights of them. The sample 
employed for CPE were 143 male beginner high jump (age of 19.08±1.04). After that designed the 
program based on CPE and then conduct two training programs; experimental and control groups, 
with 30 participants each group for 8 weeks to compare the improvement performance of two 
groups. The entire research were mainly supported by the statistical methods; ICC, Spearman 
correlation, EFA, and t-test. The results were as follow: 

1. The factors affected the performance of the beginner high jump were 31 indexes which 
had significant correlation with performance, and 11 high quality indexes bigger than .5 
were used to construct the final CPE by Expletory Factor Analysis.  

2. The designing of the training program for beginner high jump according to the factors and 
weights from CPE, the training and time allocation concentrated on the CPE evidence that 
physical fitness part of explosive power (body control and coordination) were 49.78% and 
technical part (acceleration and preparation technique of the last two steps, pedaling-swing 
coordination, and distribution of center of gravity velocity) were 50.22%. 

3. The training program based on CPE could improve the performance of beginner high jump 
better than the traditional training program. 
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และส่งผลต่อการเป็นผู้ตัดสินของสมาคมกีฬาแบดมินตันแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ที่มีประสิทธิภาพและ
คุณภาพ ที่สามารถพัฒนาวงการแบดมินตันไทยให้เจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าต่อไป 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย  
 เพื่อสร้างแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตันของสมาคมกีฬาแบดมินตันแห่งประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

วิธีดำเนินการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นผู้ตัดสินของสมาคมกีฬาแบดมินตันแห่งประเทศไทย ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ ปฏิบัติหน้าที่ในการแข่งขันรายการ SCG Junior Badminton Championships 2017 รอบภูมิภาค (ภาค
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล) จำนวน 15 คน ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) 
จากรายการแข่งขันที่สมาคมกีฬาแบดมินตันแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์กำหนดไว้ 35 รายการ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตันที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วยการ
ประเมิน 3 ส่วน คือ 
  ส่วนที่ 1การประเมินการเตรียมพร้อมของผู้ตัดสินก่อนการแข่งขัน จำนวน 8 ข้อ 
  ส่วนที่ 2 การประเมินการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสินระหว่างการแข่งขัน จำนวน 10 ข้อ 
  ส่วนที่ 3 การประเมินการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสินหลังจบการแข่งขัน จำนวน 2 ข้อ 
  คะแนนรวม 80 คะแนน 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ทำหนังสือขอความร่วมมือในการทำวิจัย จากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์ ไปยังสมาคมกีฬาแบดมินตันแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 
 2. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับรายการแข่งขัน สถานที่ จำนวนผู้ตัดสินในรายการแข่งขัน SCG Junior 
Badminton Championships 2017 รอบภูมิภาค (ภาคกรุงเทพมหานครและปริมณฑล) 
 3. นัดหมายผู้ตัดสินและผู้ประเมินการปฏิบัติการตัดสินของผู้ตัดสิน เพื่อประชุมอธิบายวัตถุประสงค์และวิธี
การประเมินให้แก่ผู้ประเมินการปฏิบัติการตัดสินของผู้ตัดสิน และผู้ตัดสินให้เข้าใจก่อนการประเมิน 
 4. นัดหมายผู้ช่วยวิจัย เพื่อชี้แจงอธิบายขั้นตอนการบันทึกวีดีโอการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสิน และนัดหมาย
วันเวลาในการบันทึกวีดีโอ 
 5. จัดเตรียมอุปกรณ์ และสถานที่ที่ใช้ในการประเมินการตัดสินของผู้ตัดสินแต่ละคนในแต่ละแมทช์การ
แข่งขันให้มีลักษณะเหมือนกันมากที่สุด 
 6. ทำการประเมินผู้ตัดสินจากสนามจริงโดยผู้ประเมินการปฏิบัติการตัดสินของผู้ตัดสิน และบันทึกวีดีโอ 
 7. นัดหมายผู้ประเมินการปฏิบัติการตัดสินของผู้ตัดสิน ทำการประเมินผู้ตัดสินจากวีดีโอที่ทำการบันทึกโดยผู้
ช่วยวิจัย 
 8. รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการประเมินแต่ละรายการ และรวมทุกรายการเพื่อนำไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

126



JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 
ISSN 0125-2674 Vol 46 No 1 January-June 2020

วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ 
ปีที่ 46 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563 

Development of Comprehensive Performance Program for Beginner High Jump  

Peng Wang*,  
Norpporn Tasnaina**, Suntipong, Plungsuwan** Prawit Tongchai** 

Received Date 31 May 2019 

Abstract 
 The comprehensive performance evaluation (CPE) is the most objectively, justly and 
reasonably overall evaluation in sport field, however, very few researches relevant to this type of 
study. This study aim to find the factors related to the high jump performance then designed the 
training program for beginner to compare the results of training between programs based on CPE 
and traditional experience. The research proceeded by explored the factors effecting the high 
jump performance with factor analysis to considered the factors and weights of them. The sample 
employed for CPE were 143 male beginner high jump (age of 19.08±1.04). After that designed the 
program based on CPE and then conduct two training programs; experimental and control groups, 
with 30 participants each group for 8 weeks to compare the improvement performance of two 
groups. The entire research were mainly supported by the statistical methods; ICC, Spearman 
correlation, EFA, and t-test. The results were as follow: 

1. The factors affected the performance of the beginner high jump were 31 indexes which 
had significant correlation with performance, and 11 high quality indexes bigger than .5 
were used to construct the final CPE by Expletory Factor Analysis.  

2. The designing of the training program for beginner high jump according to the factors and 
weights from CPE, the training and time allocation concentrated on the CPE evidence that 
physical fitness part of explosive power (body control and coordination) were 49.78% and 
technical part (acceleration and preparation technique of the last two steps, pedaling-swing 
coordination, and distribution of center of gravity velocity) were 50.22%. 

3. The training program based on CPE could improve the performance of beginner high jump 
better than the traditional training program. 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป และนำข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากการ
ประเมินการปฏิบัติการตัดสินของผู้ตัดสินจากสนามจริงและการบันทึกวีดิทัศน์ มาวิเคราะห์เพื่อหาค่าต่างๆ ดังนี้ 
 1. หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสิน 
กีฬาแบดมินตันที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ (Index of Item - 
Objective Congruence: IOC) ตามวิธีของ Rovinelli and Hambleton โดยผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ
จำนวน 9 ท่าน 
 2. หาค่าความเชื่อถือได้ (Reliability) ของแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตันที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
จากการนำคะแนนจำนวน 15 คน ด้วยวิธีการทดสอบซ้ำ (Test - Retest) โดยนำคะแนนที่ได้จากการประเมินการ
ปฏิบัติการตัดสินของผู้ตัดสิน ในครั้งที่ 1 จากการทำการตัดสินในสนามแข่งขันจริง และคะแนนที่ได้จากการประเมิน
การปฏิบัติการตัดสินของผู้ตัดสิน ในครั้งที่ 2 จากการประเมินด้วยวีดิทัศน์ มาหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ               
เพียร์สัน 
 3. หาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตัน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
จากการนำคะแนนจำนวน 15 คน ที่ได้จากการประเมินการปฏิบัติการตัดสินของผู้ตัดสิน คนที่ 1 และ คนที่ 2 โดยการ
คำนวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบว่าแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตันที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา (Content Validity) ในด้านการประเมินการเตรียมพร้อมของผู้ตัดสินก่อนการแข่งขัน ด้านการประเมินการ
ปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสินระหว่างการแข่งขัน และด้านการประเมินการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสินหลังจบการแข่งขันอยู่
ระหว่าง 0.8-1.0 ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ในด้านการประเมินการเตรียมพร้อมของผู้ตัดสินก่อนการแข่งขันมีค่า
เท่ากับ 0.99 ด้านการประเมินการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสินระหว่างการแข่งขันมีค่าเท่ากับ 0.97 และด้านการประเมิน
การปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสินหลังจบการแข่งขันมีค่าเท่ากับ 1.0 และค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) ในด้านการ
ประเมินการเตรียมพร้อมของผู้ตัดสินก่อนการแข่งขันมีค่าเท่ากับ 1.0 ด้านการประเมินการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสิน
ระหว่างการแข่งขันมีค่าเท่ากับ 0.98 และด้านการประเมินการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสินหลังจบการแข่งขันมีค่า             
เท่ากับ 1.0  

ผลการวิจัย 
 แบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตัน แบ่งเป็น 3 ส่วน ส่วนที่ 1 การประเมินการเตรียมพร้อมของ             
ผู้ตัดสินก่อนการแข่งขัน จำนวน 8 ข้อ ส่วนที่ 2 การประเมินการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสินระหว่างการแข่งขัน                 
จำนวน 10 ข้อ และส่วนที่ 3 การประเมินการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสินหลังจบการแข่งขัน จำนวน 2 ข้อ ผลการ
วิเคราะห์คุณภาพแบบประเมิน มีดังนี้ 
 ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตันที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) ตามวิธีการของ Rovinelli and 
Hambleton ซึ่งอาศัยดุลพินิจของผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้พิจารณาและตัดสิน เมื่อนำมาคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ของแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตัน ในส่วนการประเมินการเตรียม
พร้อมของผู้ตัดสินก่อนการแข่งขัน ด้านบุคลิกภาพ ในข้อการปฏิบัติตัวของกรรมการผู้ตัดสินในการปฏิบัติหน้าที่              
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 The comprehensive performance evaluation (CPE) is the most objectively, justly and 
reasonably overall evaluation in sport field, however, very few researches relevant to this type of 
study. This study aim to find the factors related to the high jump performance then designed the 
training program for beginner to compare the results of training between programs based on CPE 
and traditional experience. The research proceeded by explored the factors effecting the high 
jump performance with factor analysis to considered the factors and weights of them. The sample 
employed for CPE were 143 male beginner high jump (age of 19.08±1.04). After that designed the 
program based on CPE and then conduct two training programs; experimental and control groups, 
with 30 participants each group for 8 weeks to compare the improvement performance of two 
groups. The entire research were mainly supported by the statistical methods; ICC, Spearman 
correlation, EFA, and t-test. The results were as follow: 

1. The factors affected the performance of the beginner high jump were 31 indexes which 
had significant correlation with performance, and 11 high quality indexes bigger than .5 
were used to construct the final CPE by Expletory Factor Analysis.  

2. The designing of the training program for beginner high jump according to the factors and 
weights from CPE, the training and time allocation concentrated on the CPE evidence that 
physical fitness part of explosive power (body control and coordination) were 49.78% and 
technical part (acceleration and preparation technique of the last two steps, pedaling-swing 
coordination, and distribution of center of gravity velocity) were 50.22%. 

3. The training program based on CPE could improve the performance of beginner high jump 
better than the traditional training program. 
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มีค่าเท่ากับ 1.0 ด้านบริหารจัดการการตัดสิน ประกอบด้วย การรับใบบันทึกคะแนน การพบปะนักกีฬาและการตรวจ
เครื่องแต่งกายนักกีฬา การเสี่ยงสิทธิ์ และการตรวจสภาพสนามและตำแหน่งของกรรมการกำกับเส้น มีค่าอยู่ระหว่าง 
0.8-1.0 ด้านการให้สัญญาณและเสียง ประกอบด้วย ความถกต้องในการประกาศและ ขานคะแนนตามคำศัพท์
มาตรฐาน ความดังของเสียงในการประกาศและขานคะแนน และจังหวะการประกาศและการขานคะแนน มีค่าอยู่
ระหว่าง 0.8-1.0 ในส่วนการประเมินการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสินระหว่างการแข่งขัน  ด้านบุคลิกภาพ ประกอบด้วย 
การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เล่น และความน่าเชื่อถือและความเชื่อมั่นในการตัดสิน มีค่าเท่ากับ 1.0 ด้านการตัดสินใจ 
ประกอบด้วย การแก้ไขข้อโต้แย้ง การแก้ไขเมื่อมีข้อผิดพลาด และระยะเวลาในการตัดสินใจที่จะให้สัญลักษณ์ มีค่า
เท่ากับ 1.0 ด้านบริหารจัดการการตัดสิน ประกอบด้วย สภาพแวดล้อมสนาม สมาธิในการตัดสิน และการควบคุมการ
แข่งขันทั้งหมด มีค่าอยู่ระหว่าง 0.8-1.0 ด้านการให้สัญญาณและเสียง ในข้อความถูกต้องและสัญลักษณ์ในการส่งลูก
ผิดกติกา มีค่าเท่ากับ 1.0 ในส่วนการประเมินการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสินหลังจบการแข่งขัน ด้านบริหารการจัดการ
ตัดสิน ประกอบด้วย การประกาศผลการแข่งขัน และความถูกต้องของใบบันทึกคะแนน มีค่าเท่ากับ 1.0 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตันที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) ตามวิธีการของ Rovinelli and 
Hambleton ซึ่งอาศัยดุลพินิจของผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้พิจารณาและตัดสิน เมื่อนำมาคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ของแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตัน ในส่วนการประเมินการเตรียม
พร้อมของผู้ตัดสินก่อนการแข่งขัน ด้านบุคลิกภาพ ในข้อการปฏิบัติตัวของกรรมการผู้ตัดสินในการปฏิบัติหน้าที่ มีค่า
เท่ากับ 1.0 ด้านบริหารจัดการการตัดสิน ในข้อการรับใบบันทึกคะแนน การพบปะนักกีฬาและการตรวจเครื่องแต่ง
กายนักกีฬา การเสี่ยงสิทธิ์ และการตรวจสภาพสนามและตำแหน่งของกรรมการกำกับเส้น มีค่าเท่ากับ 0.8, 1.0, 0.8 
และ 1.0 ตามลำดับ ด้านการให้สัญญาณและเสียง ในข้อความถูกต้องในการประกาศและการคะแนนตามคำศัพท์
มาตรฐาน ความดังของเสียงในการประกาศและขานคะแนน และจังหวะในการการประกาศและขานคะแนน มีค่า
เท่ากับ 1.0, 1.0 และ 1.0 ตามลำดับ ในส่วนการประเมินการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสินระหว่างการแข่งขัน ด้าน
บุคลิกภาพ ในข้อการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เล่น และความน่าเชื่อถือและความเชื่อมั่นในการตัดสิน มีค่าเท่ากับ 1.0 และ 
1.0 ตามลำดับ ด้านการตัดสินใจ ในข้อการแก้ไขข้อโต้แย้ง การแก้ไขเมื่อมีข้อผิดพลาด และระยะเวลาในการตัดสินใจที่
จะให้สัญลักษณ์ มีค่าเท่ากับ 1.0, 1.0 และ 1.0 ตามลำดับ ด้านบริหารจัดการการตัดสิน ในข้อสภาพแวดล้อมสนาม 
สมาธิในการตัดสิน และการควบคุมการแข่งขันทั้งหมด มีค่าเท่ากับ 0.8, 1.0 และ 0.8 ตามลำดับ ด้านการประสาน
งานระหว่างผู้ตัดสิน ข้อการประสานระหว่างกรรมการกำกับการส่งลูกและกรรมการกำกับเส้น มีค่าเท่ากับ 0.8 ด้าน
การให้สัญญาณและเสียง ในข้อความถูกต้องและสัญลักษณ์ในการส่งลูกที่ผิดกติกา มีค่าเท่ากับ 1.0 และในส่วนการ
ประเมินการปฏิบัติหน้าของผู้ตัดสินหลังจบการแข่งขัน ด้านบริหารจัดการการตัดสิน ในข้อการประกาศผลการแข่งขัน 
และความถูกต้องของใบบันทึกคะแนน มีค่าเท่ากับ 1.0 และ 1.0 ตามลำดับ ซึ่งจะมีค่าอยู่ระหว่าง 0.8 - 1.0 ซึ่งค่า
ดัชนีความสอดคล้องดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตันมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
สามารถนำไปใช้ในการประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตันตามเนื้อหาที่ต้องการจะวัดได้ และมีข้อคำถามในการ
ประเมินการเตรียมพร้อมของผู้ตัดสินก่อนการแข่งขัน ด้านบริหารจัดการการตัดสิน ข้อการรับใบบันทึกคะแนน และ
การเสี่ยงสิทธิ์ ในการประเมินการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสินระหว่างการแข่งขัน ด้านบริหารจัดการการตัดสิน ข้อสภาพ
แวดล้อมสนาม การควบคุมการแข่งขันทั้งหมด และการประสานระหว่างกรรมการกำกับการส่งลูกและกรรมการกำกับ
เส้น มีค่าน้อยกว่า 1.0 ควรจะต้องมีการปรับปรุงข้อคำถาม เพิ่มรายละเอียดในข้อคำถามในข้อคำถามที่ไม่ชัดเจน 
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Abstract 
 The comprehensive performance evaluation (CPE) is the most objectively, justly and 
reasonably overall evaluation in sport field, however, very few researches relevant to this type of 
study. This study aim to find the factors related to the high jump performance then designed the 
training program for beginner to compare the results of training between programs based on CPE 
and traditional experience. The research proceeded by explored the factors effecting the high 
jump performance with factor analysis to considered the factors and weights of them. The sample 
employed for CPE were 143 male beginner high jump (age of 19.08±1.04). After that designed the 
program based on CPE and then conduct two training programs; experimental and control groups, 
with 30 participants each group for 8 weeks to compare the improvement performance of two 
groups. The entire research were mainly supported by the statistical methods; ICC, Spearman 
correlation, EFA, and t-test. The results were as follow: 

1. The factors affected the performance of the beginner high jump were 31 indexes which 
had significant correlation with performance, and 11 high quality indexes bigger than .5 
were used to construct the final CPE by Expletory Factor Analysis.  

2. The designing of the training program for beginner high jump according to the factors and 
weights from CPE, the training and time allocation concentrated on the CPE evidence that 
physical fitness part of explosive power (body control and coordination) were 49.78% and 
technical part (acceleration and preparation technique of the last two steps, pedaling-swing 
coordination, and distribution of center of gravity velocity) were 50.22%. 

3. The training program based on CPE could improve the performance of beginner high jump 
better than the traditional training program. 
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สอดคล้องกับเกณฑ์การพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการวัดซึ่ง (พิชิต ฤทธิ์
จรูญ, 2555) ได้กล่าวไว้ว่า ข้อคำถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปคัดเลือกไว้ใช้ได้ ส่วนข้อคำถามที่มีค่าต่ำกว่า 0.5 
ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตัดทิ้งนอกจากนี้ (พิสณุ ฟองศรี, 2550) ได้กล่าวไว้ว่า ค่า IOC ที่ได้จะต้องเท่ากับหรือ
มากกว่า 0.5 ขึ้นไปจึงจะใช้ได้ ถ้าต่ำกว่าจะต้องปรับปรุงและตัดทิ้ง ในส่วนข้อคำถามที่ได้ 0.8 ควรต้องปรับข้อคำถาม
ให้ชัดเจนขึ้น มีผู้เชี่ยวชาญบางท่านตอบว่าข้อคำถามนั้น ไม่แน่ใจว่าสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่จะวัด 

 2. ค่าความเชื่อถือได้ (Reliability) ของแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตันโดยการนำคะแนนการ
ประเมินผู้ตัดสิน จำนวน 15 คน ด้วยวิธีการทดสอบซ้ำ (Test - Retest) โดยนำคะแนนที่ได้จากการประเมินการ
ปฏิบัติการตัดสินของผู้ตัดสิน ในครั้งที่ 1 จากการทำการตัดสินในสนาม แข่งขันจริง และคะแนนที่ได้จากการประเมิน
การปฏิบัติการตัดสินของผู้ตัดสิน ในครั้งที่ 2 จากการประเมินด้วยวีดีโอ มาหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
ของแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตันแบบรายข้อ ในส่วนการประเมินการเตรียมพร้อมของผู้ตัดสินก่อน
การแข่งขัน ด้านบุคลิกภาพ ในข้อการปฏิบัติตัวของกรรมการผู้ตัดสินในการปฏิบัติหน้าที่ มีค่าเท่ากับ 1.0 ด้านบริหาร
จัดการการตัดสิน ในข้อการรับใบบันทึกคะแนน การพบปะนักกีฬาและการตรวจเครื่องแต่งกายนักกีฬา และการเสี่ยง
สิทธิ์ การตรวจสภาพสนามและตำแหน่งของกรรมการกำกับเส้น มีค่าเท่ากับ 1.0, 1.0, 1.0  และ 1.0 ตามลำดับ ด้าน
การให้สัญญาณและเสียง ในข้อความถูกต้องในการประกาศและการขานคะแนนตามคำศัพท์มาตรฐาน ความดังของ
เสียงในการประกาศและขานคะแนน และจังหวะในการประกาศและขานคะแนน มีค่าเท่ากับ 0.92, 1.0 และ 1.0 ตาม
ลำดับ ในส่วนการประเมินการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสินระหว่างการแข่งขันด้านบุคลิกภาพ ในข้อการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้
เล่น และ ข้อความน่าเชื่อถือและความเชื่อมั่นในการตัดสิน มีค่าเท่ากับ 1.0 และ 1.0 ตามลำดับ ด้านการตัดสินใจ ใน
ข้อการแก้ไขข้อโต้แย้ง การแก้ไขเมื่อมีข้อผิดพลาด และ ระยะเวลาในการตัดสินใจที่จะให้สัญลักษณ์ มีค่าเท่ากับ 1.0, 
1.0 และ 0.85 ตามลำดับ ด้านบริหารจัดการการตัดสิน ในข้อสภาพแวดล้อมสนาม สมาธิในการตัดสินและ การ
ควบคุมการแข่งขันทั้งหมด มีค่าเท่ากับ 1.0, 1.0 และ 1.0 ตามลำดับ ด้านการประสานงานกับผู้ตัดสิน ในข้อการ
ประสานระหว่างกรรมการกำกับการส่งลูกและกรรมการกำกับเส้น มีค่าเท่ากับ 1.0 ด้านการให้สัญญาณและเสียง ใน
ข้อความถูกต้องและสัญลักษณ์ในการส่งลูกที่ผิดกติกา มีค่าเท่ากับ 0.92 ในส่วนการประเมินการปฏิบัติหน้าของผู้
ตัดสินหลังจบการแข่งขันด้านบริหารจัดการการตัดสิน ในข้อการประกาศผลการแข่งขัน และความถูกต้องของใบ
บันทึกคะแนน มีค่าเท่ากับ 1.0 และ 1.0 ตามลำดับ และมีค่าความเชื่อถือได้แบบทั้งฉบับเท่ากับ 0.94 ซึ่ง Kirkendall 
(อ้างใน บุญเลิศ อุทยานิก, 2542) ได้เสนอมาตรฐานการประเมินผลค่าความเชื่อถือได้ไว้ ดังนี้ ค่าความเชื่อถือได้อยู่
ระหว่าง 0.90 - 1.00 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก ค่าความเชื่อถือได้อยู่ระหว่าง 0.80 - 0.89 อยู่ในเกณฑ์ดี ค่าความเชื่อถือได้อยู่
ระหว่าง 0.60 - 0.79 อยู่ในเกณฑ์ยอมรับได้ ค่าความเชื่อถือได้อยู่ระหว่าง 0.00 - 0.59 อยู่ในเกณฑ์ต่ำ จากมาตรฐาน
การประเมินผลค่าความเชื่อถือได้ของ Kirkendall (อ้างใน บุญเลิศ อุทยานิก, 2542) แสดงให้เห็นว่าแบบประเมิน
สมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตันอยู่ในเกณฑ์ดีมากซึ่งสอดคล้องกับ (ราตรี นันทสุคนธ์, 2553) ได้กล่าวถึงความเชื่อถือ
ได้ ไว้ว่า ความเชื่อถือได้ หมายถึง ความคงเส้นคงวาของผลการวัดที่นำเครื่องมือนั้นไปทดสอบกลุ่มตัวอย่าง ไม่ว่าจะ
ทดสอบกี่ครั้ง ๆ ก็ตาม ก็ยังคงได้คะแนนเท่าเดิม นอกจากนี้ (กมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2557) ได้กล่าวไว้ว่า หากการ
ทดสอบมีขนาดเล็ก ไม่เกิน 25 คน ค่าความเชื่อถือได้มีค่าตั้งแต่ 0.7 ขึ้นไป ถือว่าเครื่องมือวัดมีคุณภาพด้านความเชื่อ
ถือได้ในระดับที่ใช้ได้ ถ้าค่าความเชื่อถือได้มีค่า 0.7 แต่ไม่ถึง 0.8 ถือว่าเครื่องมือมีคุณภาพด้านความเชื่อถือได้ในระดับ
ปานกลาง ส่วนในกรณีที่มีค่าความเชื่อถือได้ตั้งแต่ 0.8 ขึ้นไป ถือว่าเครื่องมือมีคุณภาพด้านความเชื่อถือได้ในระดับสูง 
3. ความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตันที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการนำ
คะแนนจำนวน 15 คน ที่ได้จากการประเมินการปฏิบัติการตัดสินของผู้ตัดสิน คนที่ 1 และ คนที่ 2 โดยการคำนวณหา
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Abstract 
 The comprehensive performance evaluation (CPE) is the most objectively, justly and 
reasonably overall evaluation in sport field, however, very few researches relevant to this type of 
study. This study aim to find the factors related to the high jump performance then designed the 
training program for beginner to compare the results of training between programs based on CPE 
and traditional experience. The research proceeded by explored the factors effecting the high 
jump performance with factor analysis to considered the factors and weights of them. The sample 
employed for CPE were 143 male beginner high jump (age of 19.08±1.04). After that designed the 
program based on CPE and then conduct two training programs; experimental and control groups, 
with 30 participants each group for 8 weeks to compare the improvement performance of two 
groups. The entire research were mainly supported by the statistical methods; ICC, Spearman 
correlation, EFA, and t-test. The results were as follow: 

1. The factors affected the performance of the beginner high jump were 31 indexes which 
had significant correlation with performance, and 11 high quality indexes bigger than .5 
were used to construct the final CPE by Expletory Factor Analysis.  

2. The designing of the training program for beginner high jump according to the factors and 
weights from CPE, the training and time allocation concentrated on the CPE evidence that 
physical fitness part of explosive power (body control and coordination) were 49.78% and 
technical part (acceleration and preparation technique of the last two steps, pedaling-swing 
coordination, and distribution of center of gravity velocity) were 50.22%. 

3. The training program based on CPE could improve the performance of beginner high jump 
better than the traditional training program. 
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ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ของแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตันแบบรายข้อ ในส่วนการ
ประเมินการเตรียมพร้อมของผู้ตัดสินก่อนการแข่งขันด้านบุคลิกภาพ ในข้อการปฏิบัติตัวของกรรมการผู้ตัดสินในการ
ปฏิบัติหน้าที่ มีค่าเท่ากับ 1.0 ด้านบริหารจัดการการตัดสิน ในข้อการรับใบบันทึกคะแนน การพบปะนักกีฬาและการ
ตรวจเครื่องแต่งกายนักกีฬา และการเสี่ยงสิทธิ์ การตรวจสภาพสนามและตำแหน่งของกรรมการกำกับเส้น มีค่าเท่ากับ 
1.0, 1.0, 1.0  และ 1.0 ตามลำดับ ด้านการให้สัญญาณและเสียง ในข้อความถูกต้องในการประกาศและการขาน
คะแนนตามคำศัพท์มาตรฐาน ความดังของเสียงในการประกาศและขานคะแนน และจังหวะในการประกาศและขาน
คะแนน มีค่าเท่ากับ 1.0, 1.0 และ 1.0 ตามลำดับ ในส่วนการประเมินการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสินระหว่างการแข่งขัน
ด้านบุคลิกภาพ ในข้อการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เล่น และ ข้อความน่าเชื่อถือและความเชื่อมั่นในการตัดสิน มีค่าเท่ากับ 1.0 
และ 1.0 ตามลำดับ ด้านการตัดสินใจ ในข้อการแก้ไขข้อโต้แย้ง การแก้ไขเมื่อมีข้อผิดพลาด และ ระยะเวลาในการ
ตัดสินใจที่จะให้สัญลักษณ์ มีค่าเท่ากับ 1.0, 1.0 และ 0.85 ตามลำดับ ด้านบริหารจัดการการตัดสิน ในข้อสภาพ
แวดล้อมสนาม สมาธิในการตัดสินและ การควบคุมการแข่งขันทั้งหมด มีค่าเท่ากับ 1.0, 1.0 และ 1.0 ตามลำดับ        
ด้านการประสานงานกับผู้ตัดสิน ในข้อการประสานระหว่างกรรมการกำกับการส่งลูกและกรรมการกำกับเส้น มีค่า
เท่ากับ 1.0 ด้านการให้สัญญาณและเสียง ในข้อความถูกต้องและสัญลักษณ์ในการส่งลูกที่ผิดกติกา มีค่าเท่ากับ 1.0 ใน
ส่วนการประเมินการปฏิบัติหน้าของผู้ตัดสินหลังจบการแข่งขันด้านบริหารจัดการการตัดสิน ในข้อการประกาศผลการ
แข่งขัน และความถูกต้องของใบบันทึกคะแนน มีค่าเท่ากับ 1.0 และ 1.0 ตามลำดับ และมีค่าความเป็นปรนัยแบบทั้ง
ฉบับเท่ากับ 0.96 ซึ่ง Kirkendall (อ้างใน บุญเลิศ อุทยานิก, 2542) ได้เสนอมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สห
สัมพันธ์ความเป็นปรนัยไว้ ดังนี้ ค่าความเป็นปรนัยอยู่ระหว่าง 0.95 - 1.0 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก ค่าความเป็นปรนัยอยู่
ระหว่าง 0.85 - 0.94 อยู่ในเกณฑ์ดี ค่าความเป็นปรนัยอยู่ระหว่าง 0.70 - 0.84 อยู่ในเกณฑ์ยอมรับได้ ค่าความเป็น
ปรนัยอยู่ระหว่าง 0.00 - 0.69 อยู่ในเกณฑ์ต่ำ จากมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเป็นปรนัย
ของ Kirkendall (อ้างใน บุญเลิศ อุทยานิก, 2542) แสดงให้เห็นว่าแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตันอยู่
ในเกณฑ์ดีมากซึ่งสอดคล้องกับ (Lacy, 2015) ได้กล่าวถึงความเป็นปรนัยว่า ความเป็นปรนัยเป็นรูปแบบหนึ่งของ
ความเชื่อมั่นที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินการทดสอบ การให้คำแนะนำในการสอบ การให้คะแนน และพฤติกรรมของผู้
ดำเนินการทดสอบ ที่มีผลกระทบต่อความเชื่อมั่นต่อการทดสอบ ถ้าการดำเนินการทดสอบ และการให้คะแนนของผู้
ดำเนินการทดสอบ 2 คน ไม่มีผลต่อกัน ดังนั้น ผลของการทดสอบจะต้องได้ผลเหมือนกัน ซึ่งแบบประเมินสมรรถนะผู้
ตัดสินกีฬาแบดมินตันที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีค่าความเป็นปรนัยอยู่ในเกณฑ์ นอกจากนี้ (ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 
2538) ได้กล่าวไว้ว่า เครื่องมือที่มีความเป็นปรนัย หมายถึงเครื่องมือที่มีคุณลักษณะ 3 ประการ ดังนี้ 1. ความแจ่มชัด
ในความหมายของข้อคำถาม 2. ความแจ่มชัดในวิธีตรวจหรือมาตรฐานการให้คะแนน 3. ความแจ่มชัดในการแปล
ความหมายของคะแนน 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 1.  ควรเก็บข้อมูลมากกว่า 1 รายการแข่งขัน เพื่อที่จะได้นำข้อมูลมาเปรียบเทียบกัน เพราะรายการแต่ละ
รายการมีความต่างกัน เช่น ความเข้มข้นของเกมการแข่งขัน สภาพแวดล้อม ความกดดันของเกมการแข่งขัน 
 2.  ควรเก็บข้อมูลในรายการใหญ่ๆ เพื่อสะดวกในการเก็บข้อมูล เช่น สถานที่ ระบบการจัดการแข่งขัน 
เป็นต้น 
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 The comprehensive performance evaluation (CPE) is the most objectively, justly and 
reasonably overall evaluation in sport field, however, very few researches relevant to this type of 
study. This study aim to find the factors related to the high jump performance then designed the 
training program for beginner to compare the results of training between programs based on CPE 
and traditional experience. The research proceeded by explored the factors effecting the high 
jump performance with factor analysis to considered the factors and weights of them. The sample 
employed for CPE were 143 male beginner high jump (age of 19.08±1.04). After that designed the 
program based on CPE and then conduct two training programs; experimental and control groups, 
with 30 participants each group for 8 weeks to compare the improvement performance of two 
groups. The entire research were mainly supported by the statistical methods; ICC, Spearman 
correlation, EFA, and t-test. The results were as follow: 

1. The factors affected the performance of the beginner high jump were 31 indexes which 
had significant correlation with performance, and 11 high quality indexes bigger than .5 
were used to construct the final CPE by Expletory Factor Analysis.  

2. The designing of the training program for beginner high jump according to the factors and 
weights from CPE, the training and time allocation concentrated on the CPE evidence that 
physical fitness part of explosive power (body control and coordination) were 49.78% and 
technical part (acceleration and preparation technique of the last two steps, pedaling-swing 
coordination, and distribution of center of gravity velocity) were 50.22%. 

3. The training program based on CPE could improve the performance of beginner high jump 
better than the traditional training program. 
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ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 1.  ควรนำแบบประเมินไปทดลองใช้หรือเก็บข้อมูลจริงและสร้างในการประเมินสมรรถนะของผู้ตัดสิน 
 2. ควรมีการสร้างเกณฑ์มาตรฐานของผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตันโดยใช้แบบประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น                       
เพื่อประโยชน์ในการประเมินความสามารถในการตัดสินกีฬาแบดมินตันต่อไป 
 3.  ควรมีการสร้างแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินประเภทอื่นๆ เพื่อให้ผู้ตัดสินกีฬาในแต่ละประเภทได้ทราบ
ระดับความสามารถของตน อันจะเป็นผลในการปรับปรุงและพัฒนาตนเองให้เป็นผู้ตัดสินที่มีประสิทธิภาพ 
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Abstract 
 The comprehensive performance evaluation (CPE) is the most objectively, justly and 
reasonably overall evaluation in sport field, however, very few researches relevant to this type of 
study. This study aim to find the factors related to the high jump performance then designed the 
training program for beginner to compare the results of training between programs based on CPE 
and traditional experience. The research proceeded by explored the factors effecting the high 
jump performance with factor analysis to considered the factors and weights of them. The sample 
employed for CPE were 143 male beginner high jump (age of 19.08±1.04). After that designed the 
program based on CPE and then conduct two training programs; experimental and control groups, 
with 30 participants each group for 8 weeks to compare the improvement performance of two 
groups. The entire research were mainly supported by the statistical methods; ICC, Spearman 
correlation, EFA, and t-test. The results were as follow: 

1. The factors affected the performance of the beginner high jump were 31 indexes which 
had significant correlation with performance, and 11 high quality indexes bigger than .5 
were used to construct the final CPE by Expletory Factor Analysis.  

2. The designing of the training program for beginner high jump according to the factors and 
weights from CPE, the training and time allocation concentrated on the CPE evidence that 
physical fitness part of explosive power (body control and coordination) were 49.78% and 
technical part (acceleration and preparation technique of the last two steps, pedaling-swing 
coordination, and distribution of center of gravity velocity) were 50.22%. 

3. The training program based on CPE could improve the performance of beginner high jump 
better than the traditional training program. 
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