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Abstract 
 The comprehensive performance evaluation (CPE) is the most objectively, justly and 
reasonably overall evaluation in sport field, however, very few researches relevant to this type of 
study. This study aim to find the factors related to the high jump performance then designed the 
training program for beginner to compare the results of training between programs based on CPE 
and traditional experience. The research proceeded by explored the factors effecting the high 
jump performance with factor analysis to considered the factors and weights of them. The sample 
employed for CPE were 143 male beginner high jump (age of 19.08±1.04). After that designed the 
program based on CPE and then conduct two training programs; experimental and control groups, 
with 30 participants each group for 8 weeks to compare the improvement performance of two 
groups. The entire research were mainly supported by the statistical methods; ICC, Spearman 
correlation, EFA, and t-test. The results were as follow: 

1. The factors affected the performance of the beginner high jump were 31 indexes which 
had significant correlation with performance, and 11 high quality indexes bigger than .5 
were used to construct the final CPE by Expletory Factor Analysis.  

2. The designing of the training program for beginner high jump according to the factors and 
weights from CPE, the training and time allocation concentrated on the CPE evidence that 
physical fitness part of explosive power (body control and coordination) were 49.78% and 
technical part (acceleration and preparation technique of the last two steps, pedaling-swing 
coordination, and distribution of center of gravity velocity) were 50.22%. 

3. The training program based on CPE could improve the performance of beginner high jump 
better than the traditional training program. 
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การสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของผู้ตัดสินฟุตบอล 
สมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายและสร้างเกณฑ์ปกติของผู้ตัดสินฟุตบอลสมาคม
กีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ ประจำปี พ.ศ. 2559 ในระดับ ฟุตบอลพรีเมียร์ลีกไทยแลนด์ 
ดิวิชั่น 1 และดิวิชั่น 2 ของภาคกลาง เพศชาย จำนวน 247 คน อายุระหว่าง 21-50 ปี โดยทำการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย คือ สัดส่วนของร่างกาย ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความอดทนของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว                     
ความคล่องแคล่วว่องไว ความเร็ว สมรรถภาพทางกายแบบแอโรบิก และสมรรถภาพทางกายแบบแอนแอโรบิก               
นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ โดยหาค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการสร้างเกณฑ์ปกติ ผลการวิจัยพบว่า 
ค่าเฉลี่ยของสมรรถภาพทางกายต่างๆของช่วงอายุ 21-30 ปี 31-40 ปี 41-50 ปี พบว่าไขมันใต้ผิวหนังพับ มีค่าเฉลี่ย 
7.61, 9.98, 11.76 (%) แรงเหยียดขา มีค่าเฉลี่ย 2.74, 2.66, 2.62 (กก./นน.ตัว) ลุก-นั่ง มีค่าเฉลี่ย 53.77, 52.14, 
50.09 (ครั้ง/นาที) นั่งงอตัว มีค่าเฉลี่ย 12.03, 11.65, 11.00 (ซม.) วิ่งอิลลินอยส์ มีค่าเฉลี่ย 16.40, 16.59, 17.04 
(วินาที) วิ่ง 50 เมตร มีค่าเฉลี่ย 6.17, 6.33, 6.46 (วินาที) ความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุด มีค่าเฉลี่ย                
45.15, 42.61, 36.83 (มล./กก./นาที) พลังสูงสุดแบบแอนแอโรบิกมีค่าเฉลี่ย 11.07, 11.02, 10.88 (วัตต์) และ
สมรรถนะในการยืนระยะแบบแอนแอโรบิก มีค่าเฉลี่ย 8.80, 8.53, 8.50 (วัตต์) ตามลำดับ จากข้อมูลเกณฑ์ปกติของ
ช่วงอายุ 21-30 ปี 31-40 ปี 41-50 ปี สามารถสรุปได้ว่า สัดส่วนของร่างกายกับสมรรถภาพทางกายแบบแอโรบิก 
ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ดีมาก ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความคล่องแคล่วว่องไว ความเร็วและสมรรถภาพทางกาย
แบบแอนแอโรบิก ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง ความอดทนของกล้ามเนื้อและความอ่อนตัว ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์
ต่ำมากและสามารถเป็นแนวทางการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของผู้ตัดสินต่อไปได้    
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Abstract     
 The purpose of this research was to study the physical fitness and normalization of the 
Football Association of Thailand under the patronage of the Football Association of Thailand in the 
year 2016 in the Premier League, Thailand Division 1 and Division 2 of the Central Division.                   
247 men between the ages of 21 and 50 years were tested for physical fitness. Body composition, 
Muscle strength, Muscular endurance, flexibility, agility, speed, Aerobic fitness test, Anaerobic 
fitness test. The data were analyzed statistically. By average, standard deviation and normalization. 
The research found that The average physical fitness of the 21-30 year age range is 31-40 years 
41-50 years. Fat under the skin folded averaged 7.55, 9.98, 11.76 (%). The Leg stretches averaged 
2.74, 2.66, 2.62 (kg / weight). The Sit-up averages 53.77, 52.14, 50.09 (times). The Sit and reach test 
average 12.03, 11.65, 11.00 (cm). Illinois run test average of 16.40, 16.59, 17.04 (seconds). Running 
50 meters with an average of 6.17, 6.33, 6.46 (seconds). Maximum oxygen consumption was 45.15, 
42.61, 36.83 (ml / kg / min). The average anaerobic power was 11.07, 11.02, 10.88 (Watt) The 
average anaerobic capacity was 8.80, 8.53, 8.50 (Watt) respectively. Based on the normative data of 
the 21-30 year age range, 31-40 years 41-50 years, it can be concluded that Body composition and 
Aerobic fitness  Mostly very good. Muscle strength Agility Speed and Anaerobic fitness. Mostly in 
the medium. Muscular endurance and Flexibility in very low thresholds. In the future, can be used 
this result to improve the physical fitness of the football referee. 

Keywords Physical Fitness, Football Referee, Norm’s 
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บทนำ  
 กีฬาฟุตบอลเป็นกีฬาสากลซึ่งถือว่าได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายทั่วโลก ซึ่งเห็นได้ว่าจะมีการแข่งขันใน
ระดับโลก คือ ฟุตบอลโลก (World Cup) ที่ทำการแข่งขันในทุกๆ 4 ปี โดยนำทีมที่ผ่านการคัดเลือกจากทั่วทุกมุมโลก 
จำนวน 32 ทีมเข้าร่วมการแข่งขัน รวมถึงยังมีการแข่งขันชิงแชมป์ในระดับทวีป อาทิ เช่น การแข่งขันฟุตบอลยูโร 
(ทวีปยุโรป) ฟุตบอลเอเชี่ยนคัพ (ทวีปเอเชีย) เป็นต้น นอกจากนี้กีฬาฟุตบอล ได้บรรจุเข้าในการแข่งขันโอลิมปิก 
(Olympic Games), เอเชี่ยนเกมส์ (Asian Games), ซีเกมส์ (Sea Games) และยังมีการแข่งขันในระดับอาชีพของ
แต่ละประเทศทั่วโลก ซึ่งมีการรับรองจาก สหพันธ์ฟุตบอลของแต่ละทวีป ภายใต้การดูแลขององค์กรใหญ่ที่สุดคือ 
สหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ (FIFA) ซึ่งเป็นองค์กรที่ดำเนินการในกีฬาฟุตบอลระหว่างประเทศและในขณะเดียวกัน
ประเทศไทยได้มีการจัดตั้ง สมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ เป็นองค์กรหนึ่งที่ทำหน้าที่
กำกับดูแลฟุตบอลในประเทศไทย รวมถึงฟุตบอลทีมชาติไทย การแข่งขันฟุตบอลที่จัดโดยสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่ง
ประเทศไทยและบริษัทพรีเมียร์ลีกไทยแลนด์ ได้แบ่งรายการออกเป็นดังนี้ ฟุตบอลพรีเมียร์ลีกไทยแลนด์ ดิวิชั่น 1 
ดิวิชั่น 2 ฟุตบอลชิงถ้วยพระราชทาน ก ข ค ง ซึ่งการแข่งขันจะต้องมีผู้ตัดสินของสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทย
ในพระบรมราชูปถัมภ์ ที่มีความรู้ ความสามรถ ทักษะการตัดสินฟุตบอลรวมทั้งสมรรถภาพทางกายที่ดีเพื่อจะปฏิบัติ
หน้าที่ตัดสินการแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 ผู้ตัดสินฟุตบอลเป็นองค์ประกอบอย่างหนึ่งที่จะทำให้กีฬาฟุตบอลมีการพัฒนามากขึ้น แต่ในการที่จะเป็นผู้
ตัดสินฟุตบอลได้นั้น ผู้ตัดสินต้องมีการเรียนรู้กติกาการแข่งขันและวิธีการตัดสิน มีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ฝึก
สมรรถภาพทางกาย อยู่เป็นประจำเพื่อที่จะให้ทันต่อเกมการแข่งขันในแต่ละครั้ง เนื่องจากในเกมฟุตบอลหนึ่งเกมใช้
เวลา 90 นาที หรืออาจมากถึง 120 นาที ผู้ตัดสินจะมีการเคลื่อนที่เป็นระยะทางเฉลี่ยประมาณ 10 กิโลเมตร และบาง
เกมอาจมากถึง 13 กิโลเมตร(Castagna, Abt, Dottario, 2004) และจากการศึกษาของ Krustrum and Bangsbo 
(2001) พบว่า ในช่วง 90 นาทีของการตัดสินฟุตบอลจะมีการเปลี่ยนการเคลื่อนไหวทุกๆ 4-6 วินาทีในผู้ตัดสิน ในเกม
การแข่งขันอย่างเป็นทางการ มีค่าเฉลี่ยของการเคลื่อนไหวต่างๆ 1,268 ครั้ง ซึ่ง 588 ครั้ง มาจากการหยุดอย่าง
กะทันหัน การเดิน และการวิ่งเหยาะ ๆ และยังพบอีกว่า 161 ครั้ง เป็นการวิ่งและวิ่งด้วยความเร็วสูง ซึ่งการเคลื่อนที่
เหล่านี้จะต้องอาศัยความเร็ว พลังของกล้ามเนื้อและความคล่องแคล่วว่องไว ผู้ตัดสินจำเป็นต้องมีสมรรถภาพทางกาย
ด้านทักษะ ประกอบด้วย (Skill related physical fitness) ได้แก่ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscular strength) 
ความอดทนของกล้ามเนื้อ (Muscular endurance) ความอ่อนตัว (Flexibility) ความอดทนของระบบหัวใจและไหล
เวียนเลือด (Cardiovascular endurance) สัดส่วนของร่างกาย (Body composition) ความเร็ว (Speed) พลังของ
กล้ามเนื้อ (Muscle power) ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) (พิชิต  ภูติจันทร์ 2547) เพื่อให้พร้อมกับการทำหน้าที่
อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ ชลัช  ภิรมย์ (2545) ได้กล่าวว่า นอกจากความรู้ในกติกาการแข่งขันฟุตบอล ความ
มั่นคงหนักแน่นกล้าหาญในการตัดสินใจ ผู้ตัดสินควรมีสมรรถภาพทางกายที่ดี เพื่อช่วยให้การตัดสินในแต่ละเกมเกิด
ประสิทธิภาพมากที่สุด ดังนั้นผู้ตัดสินจึงต้องมีการพัฒนาในด้านความรู้ กฎ กติกา และสมรรถภาพทางกายให้ดีอยู่
เสมอ ดังนั้น การทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เหมาะสมกับการทำหน้าที่ในการตัดสินจึงต้องมีความสอดคล้องกับ
สมรรถภาพทางกาย ที่ผู้ตัดสินจะต้องใช้ในการทำหน้าที่ในแต่ละครั้ง  
 ปัจจุบันสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ได้มีการกำหนดการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายของผู้ตัดสิน แบ่งออกเป็น 2 ช่วง ได้แก่ เดือนกุมภาพันธ์ และพฤศจิกายน ของทุกปี ได้มีการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายเพื่อคัดเลือกผู้ตัดสินให้ขึ้นมาสู่ระดับสูงสุด สำหรับการตัดสินฟุตบอลในพรีเมียร์ลีกไทยแลนด์ 
ดิวิชั่น 1 และดิวิชั่น 2 โดยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของสหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ (FIFA) คือ ฟีฟ่า ฟิตเนส         
อินเทอร์วาล รัน เทส ( FIFA Fitness Interval Run Test) ประกอบด้วย  
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 The comprehensive performance evaluation (CPE) is the most objectively, justly and 
reasonably overall evaluation in sport field, however, very few researches relevant to this type of 
study. This study aim to find the factors related to the high jump performance then designed the 
training program for beginner to compare the results of training between programs based on CPE 
and traditional experience. The research proceeded by explored the factors effecting the high 
jump performance with factor analysis to considered the factors and weights of them. The sample 
employed for CPE were 143 male beginner high jump (age of 19.08±1.04). After that designed the 
program based on CPE and then conduct two training programs; experimental and control groups, 
with 30 participants each group for 8 weeks to compare the improvement performance of two 
groups. The entire research were mainly supported by the statistical methods; ICC, Spearman 
correlation, EFA, and t-test. The results were as follow: 

1. The factors affected the performance of the beginner high jump were 31 indexes which 
had significant correlation with performance, and 11 high quality indexes bigger than .5 
were used to construct the final CPE by Expletory Factor Analysis.  

2. The designing of the training program for beginner high jump according to the factors and 
weights from CPE, the training and time allocation concentrated on the CPE evidence that 
physical fitness part of explosive power (body control and coordination) were 49.78% and 
technical part (acceleration and preparation technique of the last two steps, pedaling-swing 
coordination, and distribution of center of gravity velocity) were 50.22%. 

3. The training program based on CPE could improve the performance of beginner high jump 
better than the traditional training program. 
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วิ่งเร็ว 40 เมตร 6 เที่ยว เวลา 6.20 วินาที และ วิ่ง 150 เมตร เวลาไม่เกิน 30 วินาที เดิน 50 เมตร เวลาไม่เกิน 40 
วินาที จำนวน 10 รอบ (สำนักพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ 2551) ซึ่งการทดสอบสมรรถภาพทางกายดังกล่าวนี้ยัง
ไม่ครบองค์ประกอบของทั้งหมดที่ผู้ตัดสินต้องมี 
 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาสมรรถภาพทางกายของผู้ตัดสินฟุตบอลสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่ง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ว่าเป็นอย่างไร และนำข้อมูลที่ได้มาสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกาย เพื่อจะได้
นำมาใช้เป็นแนวทางการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของผู้ตัดสินต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1.เพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายของผู้ตัดสินฟุตบอลสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทยในพระบรม
ราชูปถัมภ์ 
 2.เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของผู้ตัดสินฟุตบอลสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทยใน
พระบรมราชูปถัมภ์ 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
กลุ่มประชากร 
 กลุ่มประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นผู้ตัดสินฟุตบอลสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทยในพระบรม
ราชูปถัมภ์ ประจำปี พ.ศ. 2559 ในระดับ ฟุตบอลพรีเมียร์ลีกไทยแลนด์ ดิวิชั่น 1 ดิวิชั่น 2 ของภาคกลาง เพศชาย 
จำนวน 247 คน อายุระหว่าง 21-50 ปี และทำการทดสอบสมรรถภาพทางกายดังนี้ สัดส่วนของร่างกาย (Body 
Composition) ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscular Strength) ความอดทนของกล้ามเนื้อ (Muscular 
Endurance)  ความอ่อนตัว (Flexibility)  ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) ความเร็ว (Speed) สมรรถภาพทางกาย
แบบแอโรบิก (Aerobic Test) สมรรถภาพทางกายแบบแอนแอโรบิก (Anaerobic Test) 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลสำเร็จรูป เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลต่อไปนี้ 

1. หาค่าเฉลี่ย (μ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ของข้อมูล และคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกาย แต่ละ
รายการของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตาม อายุ เพื่อแสดงระดับสมรรถภาพทางกายในแต่ละรายการของผู้ตัดสินฟุตบอล 
2. สร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของผู้ตัดสินฟุตบอลสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ ภาค
กลาง โดยกำหนดเกณฑ์และระดับดังนี้ 

- ผู้ที่ได้คะแนนสูงกว่า μ + 1 σ ถือว่ามีระดับสมรรถภาพทางกาย อยู่ในระดับดีมาก  

- ผู้ที่ได้คะแนนตั้งแต่ μ + .5 σ ถึง μ + 1 σ ถือว่ามีระดับสมรรถภาพทางกาย อยู่ในระดับดี 

- ผู้ที่ได้คะแนนตั้งแต่ μ – .5 σ ถึง μ + .5 σ ถือว่ามีระดับสมรรถภาพทางกาย อยู่ในระดับปานกลาง 

- ผู้ที่ได้คะแนนตั้งแต่ μ – 1 σ ถึงคะแนนต่ำกว่า μ – .5 σ ถือว่ามีระดับ สมรรถภาพทางกาย อยู่ในระดับต่ำ 

- ผู้ที่ได้คะแนนต่ำกว่า μ – 1 σ ลงมาถือว่ามีระดับสมรรถภาพทางกาย อยู่ในระดับต่ำมาก 

167



JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 
ISSN 0125-2674 Vol 46 No 1 January-June 2020

วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ 
ปีที่ 46 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563 

Development of Comprehensive Performance Program for Beginner High Jump  

Peng Wang*,  
Norpporn Tasnaina**, Suntipong, Plungsuwan** Prawit Tongchai** 

Received Date 31 May 2019 

Abstract 
 The comprehensive performance evaluation (CPE) is the most objectively, justly and 
reasonably overall evaluation in sport field, however, very few researches relevant to this type of 
study. This study aim to find the factors related to the high jump performance then designed the 
training program for beginner to compare the results of training between programs based on CPE 
and traditional experience. The research proceeded by explored the factors effecting the high 
jump performance with factor analysis to considered the factors and weights of them. The sample 
employed for CPE were 143 male beginner high jump (age of 19.08±1.04). After that designed the 
program based on CPE and then conduct two training programs; experimental and control groups, 
with 30 participants each group for 8 weeks to compare the improvement performance of two 
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ผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้แบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยลักษณะด้านกายสภาพและสมรรถภาพทางกายของกลุ่มประชากรแต่ละช่วงอายุ 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยของประชากรและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากร ลักษณะทั่วไปของ 
ผู้ตัดสินฟุตบอลสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์  

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากรและสมรรถภาพทางกายทั้ง 8 รายการ 

รายการ

อายุ (ปี) 34.18 7.180

น้ำหนัก (กิโลกรัม) 67.89 5.109

ส่วนสูง (เซนติเมตร) 172.10 4.393

σμ

รายการ

1.ไขมันใต้ผิวหนังพับ (%) 9.51 2.444

2.แรงเหยียดขา (กก. / นน.ตัว) 2.68 0.179

3.ลุก-นั่ง (ครั้ง)/นาที 52.27 3.542

4.นั่งงอตัว (ซม.) 11.64 3.101

5.วิ่งอิลลินอยส์ (วินาที) 16.62 0.480

6.วิ่ง 50 ม. (วินาที) 6.30 0.226

7.ความสามรถในการใช้ออกซิเจนสูงสุด (มล./กก./นาที) 42.25 5.082

8.พลังสูงสุดแบบแอนแอโบริก (วัตต์) 10.86 1.032

9.สมรรถนะในการยืนระยะแบบแอนแอโรบิก (วัตต์) 8.52 0.634

μ σ

168



JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 
ISSN 0125-2674 Vol 46 No 1 January-June 2020

วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ 
ปีที่ 46 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563 

Development of Comprehensive Performance Program for Beginner High Jump  

Peng Wang*,  
Norpporn Tasnaina**, Suntipong, Plungsuwan** Prawit Tongchai** 

Received Date 31 May 2019 

Abstract 
 The comprehensive performance evaluation (CPE) is the most objectively, justly and 
reasonably overall evaluation in sport field, however, very few researches relevant to this type of 
study. This study aim to find the factors related to the high jump performance then designed the 
training program for beginner to compare the results of training between programs based on CPE 
and traditional experience. The research proceeded by explored the factors effecting the high 
jump performance with factor analysis to considered the factors and weights of them. The sample 
employed for CPE were 143 male beginner high jump (age of 19.08±1.04). After that designed the 
program based on CPE and then conduct two training programs; experimental and control groups, 
with 30 participants each group for 8 weeks to compare the improvement performance of two 
groups. The entire research were mainly supported by the statistical methods; ICC, Spearman 
correlation, EFA, and t-test. The results were as follow: 

1. The factors affected the performance of the beginner high jump were 31 indexes which 
had significant correlation with performance, and 11 high quality indexes bigger than .5 
were used to construct the final CPE by Expletory Factor Analysis.  

2. The designing of the training program for beginner high jump according to the factors and 
weights from CPE, the training and time allocation concentrated on the CPE evidence that 
physical fitness part of explosive power (body control and coordination) were 49.78% and 
technical part (acceleration and preparation technique of the last two steps, pedaling-swing 
coordination, and distribution of center of gravity velocity) were 50.22%. 

3. The training program based on CPE could improve the performance of beginner high jump 
better than the traditional training program. 

Key words: Comprehensive performance evaluation , beginner high jump , training program 

_________________________________________________________________________________________________ 
*Faculty of Physical Education, Qujing Normal University, China, Ph. D. candidate, Faculty of Sport Science, 
Burahpha University, Chonburi, Thailand. 
**Faculty of Sport Science, Burapha University, Chonburi, Thailand 
Contact: Peng Wang, Email: 371720788@qq.com ; nop5503@hotmail.com 

JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION  
ISSN 0125-2674 Vol 46 No 1 January-June 2020 

วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ  
ปีที่ 46 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2563 

  

ส่วนที่ 2 แสดงเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของผู้ตัดสินฟุตบอลสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทยในพระบรม
ราชูปถัมภ์ แต่ละช่วงอายุ 

ตารางที่ 3  เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของผู้ตัดสินฟุตบอลสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทยในพระบรม
ราชูปถัมภ์ ช่วงอายุ 21-30 ปี 

รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก

1. ไขมันใต้ผิวหนัง 
พับ (%)

น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ 6.54

6.55 – 7.04 7.05 – 8.04 8.05 – 8.54 มากกว่าหรือ
เท่ากับ 8.55

2.แรงเหยียดขา         
(กก. / นน.ตัว)

มากกว่าหรือ
เท่ากับ  3.74

3.24 – 3.73 2.24 – 3.23 1.74 – 2.23 น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ  1.73

3. ลุก-นั่ง   
(ครั้ง/นาที)

มากกว่าหรือ
เท่ากับ  54.77

54.27 – 54.76 53.27 – 54.26 52.77 – 53.26 น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ  52.76

4. นั่งงอตัว  
(ซม.)

มากกว่าหรือ
เท่ากับ  13.03

12.53 – 13.02 11.53 – 12.52 11.03 – 11.52 น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ  11.02

5. วิ่งอิลลินอยส์  
(วินาที)

น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ  15.39

15.40 – 15.89 15.90 – 16.89 16.90 – 17.39 มากกว่าหรือ
เท่ากับ  17.40

6. วิ่ง 50 ม. 
 (วินาที)

น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ  5.16

5.17 – 5.66 5.67 – 6.66 6.67 – 7.16 มากกว่าหรือ
เท่ากับ  7.17

7. ความสามรถในการ
ใช้ออกซิเจนสูงสุด  
(มล./กก./นาที)

มากกว่าหรือ
เท่ากับ  46.15

45.65 – 46.14 44.65 – 45.64 44.15 – 44.64 น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ  44.14

8. พลังสูงสุดแบบแอน
แอโบริ  
(วัตต์)

มากกว่าหรือ
เท่ากับ  12.07

11.57 – 12.06 10.57 – 11.56 10.07 – 10.56 น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ  10.06

9. สมรรถนะในการยืน
ระยะแบบแอนแอโรบิก 
(วัตต์)

มากกว่าหรือ
เท่ากับ  9.80

9.30 – 9.79 8.30 – 9.29 7.80 – 8.29 น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ  7.79
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 The comprehensive performance evaluation (CPE) is the most objectively, justly and 
reasonably overall evaluation in sport field, however, very few researches relevant to this type of 
study. This study aim to find the factors related to the high jump performance then designed the 
training program for beginner to compare the results of training between programs based on CPE 
and traditional experience. The research proceeded by explored the factors effecting the high 
jump performance with factor analysis to considered the factors and weights of them. The sample 
employed for CPE were 143 male beginner high jump (age of 19.08±1.04). After that designed the 
program based on CPE and then conduct two training programs; experimental and control groups, 
with 30 participants each group for 8 weeks to compare the improvement performance of two 
groups. The entire research were mainly supported by the statistical methods; ICC, Spearman 
correlation, EFA, and t-test. The results were as follow: 

1. The factors affected the performance of the beginner high jump were 31 indexes which 
had significant correlation with performance, and 11 high quality indexes bigger than .5 
were used to construct the final CPE by Expletory Factor Analysis.  

2. The designing of the training program for beginner high jump according to the factors and 
weights from CPE, the training and time allocation concentrated on the CPE evidence that 
physical fitness part of explosive power (body control and coordination) were 49.78% and 
technical part (acceleration and preparation technique of the last two steps, pedaling-swing 
coordination, and distribution of center of gravity velocity) were 50.22%. 

3. The training program based on CPE could improve the performance of beginner high jump 
better than the traditional training program. 
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ตารางที่ 4  เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของผู้ตัดสินฟุตบอลสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทยในพระบรม
ราชูปถัมภ์  ช่วงอายุ 31-40 ปี 

รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก

1. ไขมันใต้ผิวหนัง 
พับ (%)

น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ 8.97

8.98 – 9.47 9.48 – 10.47 10.48 – 10.97 มากกว่าหรือ
เท่ากับ 10.98

2.แรงเหยียดขา         
(กก. / นน.ตัว)

มากกว่าหรือ
เท่ากับ 3.66

3.16 – 3.65 2.16 – 3.15 1.66 – 2.15 น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ 1.65

3. ลุก-นั่ง   
(ครั้ง/นาที)

มากกว่าหรือ
เท่ากับ 53.14

52.64 – 53.13 51.64 – 52.63 51.14 – 51.63 น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ 51.13

4. นั่งงอตัว  
(ซม.)

มากกว่าหรือ
เท่ากับ 12.65

12.15 – 12.64 11.15 – 12.14 10.65 – 11.14 น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ 10.64

5. วิ่งอิลลินอยส์  
(วินาที)

น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ 15.58

15.59 – 16.08 16.09 – 17.08 17.09 – 17.58 มากกว่าหรือ
เท่ากับ 17.59

6. วิ่ง 50 ม. 
 (วินาที)

น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ 5.32

5.33 – 5.82 5.83 – 6.82 6.83 – 7.32 มากกว่าหรือ
เท่ากับ 7.33

7. ความสามรถใน
การใช้ออกซิเจน
สูงสุด  
(มล./กก./นาที)

มากกว่าหรือ
เท่ากับ 43.61

43.11 – 43.60 42.11 – 43.10 41.61 – 42.10 น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ 41.60

8. พลังสูงสุดแบบ
แอนแอโบริ  
(วัตต์)

มากกว่าหรือ
เท่ากับ 12.02

11.52 – 12.01 10.52 – 11.51 10.02 – 10.51 น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ 10.01

9. สมรรถนะในการ
ยืนระยะแบบแอน
แอโรบิก (วัตต์)

มากกว่าหรือ
เท่ากับ 9.53

9.02 – 9.52 8.02 – 9.01 7.52 – 8.01 น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ 7.51
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Abstract 
 The comprehensive performance evaluation (CPE) is the most objectively, justly and 
reasonably overall evaluation in sport field, however, very few researches relevant to this type of 
study. This study aim to find the factors related to the high jump performance then designed the 
training program for beginner to compare the results of training between programs based on CPE 
and traditional experience. The research proceeded by explored the factors effecting the high 
jump performance with factor analysis to considered the factors and weights of them. The sample 
employed for CPE were 143 male beginner high jump (age of 19.08±1.04). After that designed the 
program based on CPE and then conduct two training programs; experimental and control groups, 
with 30 participants each group for 8 weeks to compare the improvement performance of two 
groups. The entire research were mainly supported by the statistical methods; ICC, Spearman 
correlation, EFA, and t-test. The results were as follow: 

1. The factors affected the performance of the beginner high jump were 31 indexes which 
had significant correlation with performance, and 11 high quality indexes bigger than .5 
were used to construct the final CPE by Expletory Factor Analysis.  

2. The designing of the training program for beginner high jump according to the factors and 
weights from CPE, the training and time allocation concentrated on the CPE evidence that 
physical fitness part of explosive power (body control and coordination) were 49.78% and 
technical part (acceleration and preparation technique of the last two steps, pedaling-swing 
coordination, and distribution of center of gravity velocity) were 50.22%. 

3. The training program based on CPE could improve the performance of beginner high jump 
better than the traditional training program. 
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ตารางที่ 5  เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของผู้ตัดสินฟุตบอลสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทยในพระบรม
ราชูปถัมภ์ ภาคกลาง ช่วงอายุ 41-50 ปี 

อภิปรายผล 
 1.สัดส่วนของร่างกาย ในการวิจัยนี้ ไขมันใต้ผิวหนังพับ ช่วงอายุ 21-30 ปี มีค่ากลาง คือ 7.05 - 8.04 % พบ
ว่า ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง ช่วงอายุ 31-40 ปี มีค่ากลาง คือ 9.48 – 10.47 % พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ดี
มาก ช่วงอายุ 41-50 ปี มีค่ากลาง คือ 11.26-12.25 % พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ดีมากและต่ำมาก Mazaheri, 
Halabchi, Bargni & Mansournia (2016) ได้ศึกษา ความสัมพันธ์ระหว่าง สัดส่วนของร่างกายและความสามารถในผู้
ตัดสินฟุตบอล พบว่า ถ้าหากผู้ตัดสินฟุตบอลมีปริมาณของไขมันที่มากเกินไป จะส่งผลให้การเคลื่อนไหวต่างๆ และ

รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก

1. ไขมันใต้ผิวหนัง 
พับ (%)

น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ 10.75

10.76 – 11.25 11.26 – 12.25 12.26 – 12.75 มากกว่าหรือ
เท่ากับ 12.76

2.แรงเหยียดขา         
(กก. / นน.ตัว)

มากกว่าหรือ
เท่ากับ 3.62

3.12 – 3.61 2.12 – 3.11 1.62 – 2.11 น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ 1.61

3. ลุก-นั่ง   
(ครั้ง/นาที)

มากกว่าหรือ
เท่ากับ 51.09

50.59 – 51.08 49.59 – 50.59 49.09 – 49.58 น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ 49.08

4. นั่งงอตัว  
(ซม.)

มากกว่าหรือ
เท่ากับ 12.00

11.50 – 11.99 10.50 – 11.49 10.00 – 10.49 น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ 9.99

5. วิ่งอิลลินอยส์  
(วินาที)

น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ 16.03

16.04 – 16.53 16.54 – 17.53 17.54 – 18.03 มากกว่าหรือ
เท่ากับ 18.04

6. วิ่ง 50 ม. 
 (วินาที)

น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ 5.46

5.47 – 5.96 5.97 – 6.96 6.97 – 7.46 มากกว่าหรือ
เท่ากับ 7.47

7. ความสามรถใน
การใช้ออกซิเจน
สูงสุด  
(มล./กก./นาที)

มากกว่าหรือ
เท่ากับ 37.83

37.33 – 37.82 36.33 – 37.32 35.83 – 36.32 น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ 35.82

8. พลังสูงสุดแบบ
แอนแอโบริ  
(วัตต์)

มากกว่าหรือ
เท่ากับ 11.88

11.38 – 11.87 10.38 – 11.37 9.88 – 10.37 น้อยกว่า หรือ
เท่ากับ 9.87

9. สมรรถนะในการ
ยืนระยะแบบแอน
แอโรบิก (วัตต์)

มากกว่าหรือ
เท่ากับ 9.50

9.00 – 9.49 8.00 – 8.99 7.50 – 7.99 น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ 7.49
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Abstract 
 The comprehensive performance evaluation (CPE) is the most objectively, justly and 
reasonably overall evaluation in sport field, however, very few researches relevant to this type of 
study. This study aim to find the factors related to the high jump performance then designed the 
training program for beginner to compare the results of training between programs based on CPE 
and traditional experience. The research proceeded by explored the factors effecting the high 
jump performance with factor analysis to considered the factors and weights of them. The sample 
employed for CPE were 143 male beginner high jump (age of 19.08±1.04). After that designed the 
program based on CPE and then conduct two training programs; experimental and control groups, 
with 30 participants each group for 8 weeks to compare the improvement performance of two 
groups. The entire research were mainly supported by the statistical methods; ICC, Spearman 
correlation, EFA, and t-test. The results were as follow: 

1. The factors affected the performance of the beginner high jump were 31 indexes which 
had significant correlation with performance, and 11 high quality indexes bigger than .5 
were used to construct the final CPE by Expletory Factor Analysis.  

2. The designing of the training program for beginner high jump according to the factors and 
weights from CPE, the training and time allocation concentrated on the CPE evidence that 
physical fitness part of explosive power (body control and coordination) were 49.78% and 
technical part (acceleration and preparation technique of the last two steps, pedaling-swing 
coordination, and distribution of center of gravity velocity) were 50.22%. 

3. The training program based on CPE could improve the performance of beginner high jump 
better than the traditional training program. 

Key words: Comprehensive performance evaluation , beginner high jump , training program 
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ความเร็วลดลง 2. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ในการวิจัยนี้ แรงเหยียดขา ช่วงอายุ 21-30 ปี มีค่ากลาง คือ 2.44 - 
3.23 กก./นน.ตัว พบว่าส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง ช่วงอายุ 31-40 ปี มีค่ากลาง คือ 2.16 – 3.15 กก./นน.ตัว 
พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง ช่วงอายุ 41-50 ปี มีค่ากลาง คือ 2.12 – 3.11 กก./นน.ตัว พบว่า ส่วนใหญ่อยู่
ในเกณฑ์ปานกลาง  3. ความอดทนของกล้ามเนื้อ ในการวิจัยนี้ ลุก-นั่ง ช่วงอายุ 21-30 ปี มีค่ากลาง คือ 53.27 – 
54.26 ครั้ง/ นาที พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ต่ำมาก ช่วงอายุ 31-40 ปี มีค่ากลาง คือ 51.64 – 52.63 ครั้ง/นาที  

 ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ต่ำมาก ช่วงอายุ 41-50 ปี มีค่ากลางคือ 49.59 – 50.59 ครั้ง/นาที พบว่า ส่วนใหญ่อยู่
ในเกณฑ์ต่ำ 4. ความอ่อนตัว ในการวิจัยนี้ ลุก-นั่ง ช่วงอายุ 21-30 ปี มีค่ากลาง คือ 11.53 – 12.52 ซม. พบว่า ส่วน
ใหญ่ อยู่ในเกณฑ์ต่ำมาก ช่วงอายุ 31-40 ปี มีค่ากลางคือ 11.15 – 12.14 ซม. พบว่าส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ต่ำมาก ช่วง
อายุ 41-50 ปี มีค่ากลาง คือ 10.05 - 11.49 ซม. พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ต่ำ 5. ความคล่องแคล่วว่องไว ในการ
วิจัยนี้ วิ่งอิลลินอยส์ ช่วงอายุ 21-30 ปี มีค่ากลาง คือ 15.90 – 16.89 วินาที พบว่าส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง 
ช่วงอายุ 31-40 ปี มีค่ากลาง คือ 16.09 - 17.08 วินาที พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง ช่วงอายุ 41-50 ปี มีค่า
กลาง คือ 16.54 – 17.53 วินาที พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในปานกลาง จากการศึกษาของ Krustrum and Bangsbo 
(2001) พบว่า ในช่วง 90 นาทีของการตัดสินฟุตบอลจะมีการเปลี่ยนการเคลื่อนไหวทุกๆ 4-6 วินาทีในผู้ตัดสิน ในเกม
การแข่งขันอย่างเป็นทางการ มีค่าเฉลี่ยของการเคลื่อนไหวต่างๆ 1,268 ครั้ง ซึ่ง 588 ครั้ง มาจากการหยุดอย่าง
กะทันหัน การเดิน และการวิ่งเหยาะ ๆ และยังพบอีกว่า 161 ครั้ง 6. ความเร็ว ในการวิจัยนี้ วิ่ง 50 เมตร ช่วงอายุ 
21-30 ปี มีค่ากลาง คือ 5.67 - 6.66 วินาที พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง ช่วงอายุ 31-40 ปี มีค่ากลาง คือ 
5.83 – 6.82 วินาที พบว่า ส่วนใหญ่ อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง ช่วงอายุ 41-50 ปี มีค่ากลาง คือ 5.97 - 6.96 วินาที พบ
ว่า ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง Cerqueira, Silva, & Maring (2011) กล่าวว่า เกมการแข่งขันฟุตบอลในปัจจุบันมี
จังหวะการเล่นที่รวดเร็ว ถ้าผู้ตัดสินเคลื่อนที่ไม่ทันอาจทำให้ตัดสินผิดพลาดได้ แต่ถ้าหากผู้ตัดสินมีสมรรถภาพด้าน
ความเร็วที่ดี จะทำให้การเคลื่อนที่ของผู้ตัดสินสามารถติดตามเกมการเล่นที่รวดเร็ว 7. สมรรถภาพแบบแอโรบิก ใน
การวิจัยนี้ ความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุด ช่วงอายุ 21-30 ปี มีค่ากลาง คือ 44.65 – 45.64 มล./กก./นาที 
พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ดีมาก ช่วงอายุ 31-40 ปี มีค่ากลาง คือ 42.11 - 43.10 มล./กก./นาที พบว่า ส่วนใหญ่อยู่
ในเกณฑ์ดีมากและต่ำมาก ช่วงอายุ 41-50 ปี มีค่ากลาง คือ 36.33 – 37.32 มล./กก./นาที พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ใน
เกณฑ์ต่ำมาก 8.สมรรถภาพแบบแอนแอโรบิก ในการวิจัยนี้ พลังสูงสุดแบบแอนแอโรบิกและสมรรถนะในการยืนระยะ
แบบแอนแอโรบิก ช่วงอายุ 21-30 ปี มีค่ากลาง คือ 10.57 – 11.56, 8.30 – 9.29 วัตต์ พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์
ต่ำมากและปานกลาง ช่วงอายุ 31-40 ปี มีค่ากลาง คือ 10.52 - 11.51, 8.02 - 9.01 วัตต์ พบว่าส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์
ต่ำและปานกลาง ช่วงอายุ 41-50 ปี มีค่ากลาง คือ 10.38 - 11.37, 8.00 - 8.99 วัตต์ พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์
ปานกลาง Castagna, Abt & D’Ottavio (2007) ได้ศึกษาลักษณะของการวิ่งในผู้ตัดสินฟุตบอลระดับลีกสูงสุด พบ
ว่าการเคลื่อนที่ของผู้ตัดสินในเกมระดับลีกสูงสุดของประเทศอังกฤษ มีการวิ่งแบบเหยาะๆ (Jogging) 47 % การเดิน 
(Working) 23 % การวิ่งโดยใช้ความเร็วสูง (Sprinting) 12 % และการวิ่งถ้อยหลัง (Running backwards) 18% 
การวิ่งด้วยความเร็วสูงเป็นลักษณะของการใช้พลังงานแบบแอนแอโรบิก สอดคล้องกับ ดวงจันทร์ พันธยุทธ์ และ
ชาคริต ธรมธัช (2548) กล่าวว่าพลังงานแบบแอนแอโรบิก คือ ความสามารถในการทำงานของระบบพลังงานที่สะสม
ในกล้ามเนื้อ ในการทำงานอย่างรวดเร็วและแรงต่อเนื่องในเวลาที่จำกัด ให้ได้งานมากที่สุด 
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Abstract 
 The comprehensive performance evaluation (CPE) is the most objectively, justly and 
reasonably overall evaluation in sport field, however, very few researches relevant to this type of 
study. This study aim to find the factors related to the high jump performance then designed the 
training program for beginner to compare the results of training between programs based on CPE 
and traditional experience. The research proceeded by explored the factors effecting the high 
jump performance with factor analysis to considered the factors and weights of them. The sample 
employed for CPE were 143 male beginner high jump (age of 19.08±1.04). After that designed the 
program based on CPE and then conduct two training programs; experimental and control groups, 
with 30 participants each group for 8 weeks to compare the improvement performance of two 
groups. The entire research were mainly supported by the statistical methods; ICC, Spearman 
correlation, EFA, and t-test. The results were as follow: 

1. The factors affected the performance of the beginner high jump were 31 indexes which 
had significant correlation with performance, and 11 high quality indexes bigger than .5 
were used to construct the final CPE by Expletory Factor Analysis.  

2. The designing of the training program for beginner high jump according to the factors and 
weights from CPE, the training and time allocation concentrated on the CPE evidence that 
physical fitness part of explosive power (body control and coordination) were 49.78% and 
technical part (acceleration and preparation technique of the last two steps, pedaling-swing 
coordination, and distribution of center of gravity velocity) were 50.22%. 

3. The training program based on CPE could improve the performance of beginner high jump 
better than the traditional training program. 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. เกณฑ์สมรรถภาพทางกายที่สร้างขึ้นสามารถนำไปใช้กับผู้ตัดสินฟุตบอลสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่ง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์เพื่อในการสอบเลื่อนชั้นหรือทำหน้าในลีกระดับต่างๆได้ 
 2. สมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศในพระบรมราชูปถัมภ์สามารถนำเกณฑ์สมรรถภาพทางกายนี้ไปใช้ในผู้
ตัดสินของภาคกลางได้ 
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