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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการฝึกความเร็วและ
ความคล่องแคล่วของนักกีฬาฟุตบอลมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาฟุตบอล
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม จำนวน 16 คน โดยวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง มีการทดสอบ
สมรรถภาพของความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไวก่อนการทดลองและหลังการทดลอง นำผลที่ได้มาทำ
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่า “ที” ที่มีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไวของ
นักกีฬาฟุตบอล ก่อนการทดลองและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และดีกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านความเร็วอยู่ใน
เกณฑ์ดี และพบว่ากลุ ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความคล่องแคล่วว่องไวเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ทดสอบ
สมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไว อยู่ในเกณฑ์ต่ำมาก 

 

คำสำคัญ: การพัฒนาโปรแกรมการฝึก, ความเร็ว, ความคล่องแคล่วว่องไว, นักกีฬาฟุตบอล 
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Abstract  
The purposes of this research were to study and compare the development of speed and 

agility training program for football players of Rajabhat Mahasarakham University were purposively 
selected to be the subjects in this study. The samples were sixteen players. Performance tests of speed 
and agility were tested before and after experiment.  The obtained data were then analyzed in terms 
of means, standard deviations and t-test. Research results indicated that: The experimental group had 
the average speed and agility of football players of the experimental group was significantly better than 
before experiment at the .05 level.  Compared to the fitness test, the speed was good and agility was 
Very low. 

Keywords: training program, speed, agility, football players 
 

บทนำ  
ฟุตบอลเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมและมีผู้คนติดตามการแข่งขันเป็นจำนวนมาก ซึ่งการเล่นฟุตบอล

ในปัจจุบันมีความแตกต่างจากอดีตมาก สำหรับเรื่องที่เกี่ยวข้องกับสมรรถภาพทางกาย ผู้ฝึกสอนสมัยก่อนมี
ความเชื่อว่าสมรรถภาพทางกายของนักฟุตบอลมีความสำคัญน้อยกว่าทักษะการเล่น แต่ในปัจจุบันความเชื่อ
นั้นได้เปลี่ยนไป เพราะมีข้อค้นพบว่า ระดับสมรรถภาพทางกายนักฟุตบอลที่แตกต่างกัน มีความสัมพันธ์กับ
การประสบผลสำเร็จในการแข่งขัน ดังนั้น ผู้ฝึกสอนต้องให้นักกีฬาได้ฝึกและทดสอบสมรรถภาพทางกายด้าน
ต่างๆ อย่างเหมาะสม กีฬาฟุตบอลเป็นกีฬาที่มีการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆ มากมาย ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของสุรศักดิ์ เกิดจันทึก (2546) กล่าวว่า การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟุตบอลในเกม
การแข่งขันเวลา 90 นาที แต่เวลาที่ใช้จริงๆ ในการเล่นจะใช้เวลาประมาณ 60 นาที หรืออาจจะมากน้อยกว่า
นั้น ข้ึนอยู่กับแท็คติกการเล่น การบาดเจ็บ และการหยุดเวลา ส่วนรูปแบบหรือวิธีการเล่นจะแตกต่างกันไปใน
แต่ละประเทศ และสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตลอด โดยเฉพาะในปัจจุบันได้มีการคิดค้นวิธีการเล่นสมัยใหม่ 
เพื่อให้การแข่งขันต่ืนเต้นและน่าสนใจ จึงมีการใช้ความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไวเข้ามาประยุกต์ใช้ทำให้
การแข่งขันมีคุณภาพมากข้ึน 
  ซึ่งในช่วงระยะเวลาของการฝึกซ้อมกีฬาฟุตบอลของทีมมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ได้มีการ
ทดสอบสมรรถภาพ (รายงานผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา, 2560)  
พบว่า นักกีฬายังมีปัญหาด้านความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไวซึ่ งจากสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นดังกล่าว 
ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความสำคัญของสมรรถภาพทางกายด้านความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬา
ฟุตบอลที่ต้องพัฒนาต่อไป ดังที่ชาญวิทย์ ผลชีวิน (2558) ได้กล่าวว่า การฝึกความเร็วสำหรับนักกีฬาฟุตบอล
ควรฝึกทั้งแบบมีลูกบอลและแบบไม่มีลูกบอล ประกอบกับในปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีมีความเจริญรุ่งเรืองมากข้ึน ทำให้นักศึกษาไม่ค่อยได้เล่นกีฬาและออกกำลังกาย  อันเป็นผลทำ
ให้ร่างกายอ่อนแอและป่วยง่าย กีฬาฟุตบอลถือได้ว่าเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมเป็นอันดับต้น นอกจากนี้ระดับ
สถาบันอุดมศึกษาและหน่วยงานต่างๆ ยังได้รณรงค์และส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาทั้งทางด้านสมรรถภาพทาง
กาย เทคนิค แท็คติก และทักษะ เพื่อนำไปสู่การแข่งขันและการสนับสนุนให้มีการเล่นกีฬาฟุตบอลเพื่อ
สุขภาพ โดยนำหลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้ในการฝึกซ้อมเพื่อให้นัก กีฬาสามารถเล่น
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ฟุตบอลได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ด้วยกีฬาฟุตบอลเป็นกีฬาที่มีการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ มากมาย 
โดยเฉพาะในปัจจุบันด้วยวิธีการเล่นสมัยใหม่มีการใช้สมรรถภาพทางกาย  ด้านความเร็วและความคล่องแคล่ว
ว่องไวเข้ามาประยุกต์ใช้ในการแข่งขันทำให้เกมการแข่งขันมีคุณภาพมากข้ึน  อีกทั้งยังทำให้เกิดความต่ืนเต้น
และเร้าใจแก่ผู้ชม ดังนั้น  ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความสำคัญของสมรรถภาพทางกายด้านความเร็วและความ
คล่องแคล่วว่องไว 
 จากที ่กล่าวมาข้างต้น  ผู ้ว ิจัยได้สนใจศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการฝึกความเร ็วและความ
คล่องแคล่วว่องไวโดยใช้การฝึกกับลูกฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอลมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม และผล
ของการวิจัยครั้งนี้ ทำให้ทราบความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬาฟุตบอลมหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม  อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไวในอนาคตของนักกีฬา
ฟุตบอลมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย   

1) เพื่อศกึษาความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไวของนกักีฬาฟตุบอลมหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม 

2) เพื่อพัฒนาโปรแกรมการฝึกความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไวโดยใช้การฝึกกับลูกฟุตบอล
ของนักกีฬาฟุตบอลมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
  
วิธีการศึกษา (หรือ) วิธีวิจัย  
1) กลุ่มประชากร กลุ่มตัวอยา่ง  

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักกีฬาฟุตบอลมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม จำนวน 30 คน 
กลุ่มตัวอย่างใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) คัดเลือก

กลุ่มตัวอย่างนักกีฬาฟุตบอลตามตำแหน่งการเล่น ซึ่งแบ่งเป็น ดังนี้ ตำแหน่งกองหน้า จำนวน 4 คน ตำแหน่ง
กองกลาง จำนวน 4 คน ตำแหน่งปีก จำนวน 4 คน ตำแหน่งกองหลัง จำนวน 4 คน รวมทั้งหมด จำนวน 16 คน       
2) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 1. ขั้นตอนการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน 
  ขั้นตอนที่ 1 การสร้างโปรแกรมการฝึกความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไวโดยใช้
การฝึกกับลูกฟุตบอล 
  1. ทบทวนเอกสารและศึกษาแนวคิดเกี ่ยวกับโปรแกรมการฝึกความเร็วและความ
คล่องแคล่วว่องไวโดยใช้การฝึกกับลูกฟุตบอล เพื่อพัฒนารูปแบบการฝึกสมรรถภาพทางกายและทักษะ
กีฬาฟุตบอล และศึกษารูปแบบวิธีการสร้างเครื่องมือ เพื่อพัฒนารูปแบบการสร้างโปรแกรมสร้างโปรแกรม
การฝึกความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬาฟุตบอลมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
  2. นำโปรแกรมการฝึกความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไวโดยใช้การฝึกกับลูกฟุตบอล
ที่ได้ไปทดลองใช้กับนักกีฬาฟุตบอลมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และปรับปรุง
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โปรแกรมการฝึกความเร็วและความคล่องแคล่วให้มีความเหมาะสมในการพัฒนารูปแบบโปรแกรมการฝึก
ความเร็วและความคล่องแคล่วสำหรับนักกีฬาฟุตบอลมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
  3. ตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมโปรแกรมการฝึกความเร็วและความคล่องแคล่ว
ว่องไว โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่านที่มีความเชี่ยวชาญทางด้านโปรแกรมการฝึกความเร็วและความ
คล่องแคล่วว่องไวสำหรับนักกีฬาฟุตบอล เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ ( Index of 
Item-Objective Congruence; IOC) ได้ค่าเท่ากับ 100 
  4. ผู ้วิจัยนำข้อเสนอแนะจากผู ้ทรงคุณวุฒิมาดำเนินการปรับปรุ งโปรแกรมการฝึก
ความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไว 
  5. นำโปรแกรมการฝึกความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไวที่ปรับปรุงแล้วไปใช้ทดลอง
กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป โดยมีรูปแบบโปรแกรมการฝึกดังนี้ 
 
 1. ชื่อรูปแบบการฝึก  SA.1 
  วิธีการฝึก ให้นักกีฬายืนอยู่ในตำแหน่ง  A โดยลูกฟุตบอลวางในตำแหน่ง B เมื่อสัญญาณ
นกหวีดเริ่ม ให้ว่ิงไปข้างหน้าในแนวตรงไปตำแหน่ง B และใช้เท้าเล้ียงลูกฟุตบอลไปตำแหน่ง C โดยอ้อม
ตำแหน่ง C ในลักษณะตามเข็มนาฬิกา กลับมาตำแหน่ง B พร้อมกับหยุดลูกฟุตบอลไว้ในตำแหน่ง B 
จากนั้นให้ว่ิงไปตำแหน่ง A  ถือว่าเป็นการส้ินสุดการฝึก 1 รอบ 
 

 
  
 
 
 
 
 



JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN 0125-2674 

Vol 45 No 2 July-December2019 

วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ 

ปีที่ 45 ฉบับที่ 2 เดือน กรกฎาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2562 

 

 312 

2. ชื่อรูปแบบการฝึก  SA.2 
  วิธีการฝึก ให้นักกีฬายืนอยู ่ในตำแหน่ง  A โดยมีลูกฟุตบอลวางในตำแหน่ง B เมื่อ
สัญญาณนกหวีดเริ่ม ให้วิ่งไปข้างหน้าในแนวตรงไปตำแหน่ง B และใช้เท้าเลี้ยงลูกฟุตบอลไปตำแหน่ง C 
โดยอ้อมตำแหน่ง C ในลักษณะตามเข็มนาฬิกา กลับมาตำแหน่ง B พร้อมกับหยุดลูกฟุตบอลไว้ในตำแหน่ง 
B จากนั้นให้ว่ิงไปตำแหน่ง A  ถือว่าเป็นการส้ินสุดการฝึก 1 รอบ  

 
 

 3. ชื่อรูปแบบการฝึก  SA.3 
  วิธีการฝึก ให้นักกีฬายืนอยู ่ในตำแหน่ง  A โดยมีลูกฟุตบอลวางในตำแหน่ง B เมื่อ
สัญญาณนกหวีดเริ่ม ให้เลี้ยงลูกฟุตบอลไปตำแหน่ง B โดยอ้อมตำแหน่ง B  ในลักษณะตามเข็มนาฬกิา 
ต่อเนื่องกันให้เล้ียงลูกฟุตบอลไปตำแหน่ง C โดยอ้อมตำแหน่ง C ในลักษณะทวนเข็มนาฬิกา และหยุดลูก
ฟุตบอลไว้ตำแหน่ง C จากนั้นให้ว่ิงไปตำแหน่ง D ถือว่าเป็นการส้ินสุดการฝึก 1 รอบ 
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4. ชื่อรูปแบบการฝึก  SA.4 
  วิธีการฝึก ให้นักกีฬายืนอยู ่ในตำแหน่ง  A โดยมีลูกฟุตบอลวางในตำแหน่ง B เมื่อ
สัญญาณนกหวีดเริ่ม ให้เล้ียงลูกฟุตบอลไปตำแหน่ง B และเล้ียงลูกฟุตบอลอ้อมตำแหน่ง B ไปตำแหน่ง C 
ต่อเนื่องกันให้เลี้ยงลูกฟุตบอลจากตำแหน่ง C ไปตำแหน่ง D จากนั้นให้วิ่งไปตำแหน่ง E ถือว่าเป็นการ
ส้ินสุดการฝึก 1 รอบ  

 
 
 

 5. ชื่อรูปแบบการฝึก  SA.5 
  วิธีการฝึก ให้นักกีฬายืนอยู่ในตำแหน่ง  A โดยมีลูกฟุตบอล เมื่อสัญญาณนกหวีดเริ่ม ให้
เล้ียงลูกฟุตบอลไปตำแหน่ง B และเล้ียงลูกฟุตบอลอ้อมตำแหน่ง B ไปตำแหน่ง C ต่อเนื่องกันให้เล้ียงลูก
ฟุตบอลจากตำแหน่ง C อ้อมไปตำแหน่ง D แล้วหยุดลูกฟุตบอลไว้ตรงกลางระหว่างตำแหน่ง C และ D 
จากนั้นให้ว่ิงไปตำแหน่ง E และ F ตามลำดับ ถือว่าเป็นการส้ินสุดการฝึก 1 รอบ  
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 6. ชื่อรูปแบบการฝึก  SA.6 
  วิธีการฝึก ให้นักกีฬายืนอยู่ในตำแหน่ง  A โดยมีลูกฟุตบอล เมื่อสัญญาณนกหวีดเริ่ม ให้
เลี้ยงลูกฟุตบอลไปตำแหน่ง B หยุดลูกฟุตบอลไว้ตำแหน่ง B ต่อเนื่องกันให้วิ่งกลับมาตำแหน่ง  A  แล้ว
อ้อมไปตำแหน่ง  C ในลักษณะตามเข็มนาฬิกา เพื่อกลับไปตำแหน่ง B จากนั้นให้เลี้ยงลูกบอลที่อยู่ใน
ตำแหน่ง B ไปยังตำแหน่ง  D ถือว่าเป็นการส้ินสุดการฝึก 1 รอบ  

 
 7. ชื่อรูปแบบการฝึก  SA.7 
  วิธีการฝึก ให้นักกีฬายืนอยู่ในตำแหน่ง  A โดยมีลูกฟุตบอล เมื่อสัญญาณนกหวีดเริ่ม ให้
เล้ียงลูกฟุตบอลในแนวทแยงไปตำแหน่ง B และหยุดลูกฟุตบอลไว้ตำแหน่ง B ต่อเนื่องกันให้ว่ิงไปตำแหน่ง 
C แล้วอ้อมไปตำแหน่ง C ในลักษณะตามเข็มนาฬิกา ไปยังตำแหน่ง D ถือว่าเป็นการส้ินสุดการฝึก 1 รอบ  

 
 8. ชื่อรูปแบบการฝึก  SA.8 
  วิธีการฝึก ให้นักกีฬายืนอยู่ในตำแหน่ง  A โดยมีลูกฟุตบอล เมื่อสัญญาณนกหวีดเริ่ม ให้
เลี้ยงลูกฟุตบอลไปตำแหน่ง B และเลี้ยงลูกฟุตบอลอ้อมตำแหน่ง  B ในลักษณะทวนเข็มนาฬิกา กลับมา
ตำแหน่ง A แล้วอ้อมตำแหน่ง A ไปตำแหน่ง E และหยุดลูกฟุตบอลไว้ที่ตำแหน่ง E ต่อเนื่องกันให้วิ่งไป
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ตำแหน่ง C แล้วอ้อมไปตำแหน่ง C ในลักษณะตามเข็มนาฬิกา ไปยังตำแหน่ง D ถือว่าเป็นการส้ินสุดการ
ฝึก 1 รอบ 

 
 

 9. ชื่อรูปแบบการฝึก  SA.9 
  วิธีการฝึก ให้นักกีฬายืนอยู่ในตำแหน่ง A โดยมีลูกฟุตบอล เมื่อสัญญาณนกหวีดเริ่ม ให้
เลี ้ยงลูกฟุตบอลไปตำแหน่ง E และเลี ้ยงลูกฟุตบอลอ้อมตำแหน่ง E  ในลักษณะตามเข็มนาฬิกา ไป
ตำแหน่ง D แล้วเลี ้ยงลูกฟุตบอลอ้อมตำแหน่ง D ไปตำแหน่ง E และหยุดลูกฟุตบอลไว้ที ่ตำแหน่ง E 
ต่อเนื่องกันให้ว่ิงจากตำแหน่ง E ไปตำแหน่ง B แล้วอ้อมไปตำแหน่ง B ในลักษณะตามเข็มนาฬิกา  ไปยัง
ตำแหน่ง C ถือว่าเป็นการส้ินสุดการฝึก 1 รอบ  

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลของนักกีฬาฟุตบอมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามตามโปรแกรมการฝึก
ความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไวโดยใช้การฝึกกับลูกฟุตบอลความด้วยเกณฑ์สมรรถภาพทางกาย
นักกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทยก่อนและหลังการทดลอง ดังนี้ 
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 1. การทดสอบความเร็ว 40 เมตร(วินาที) โดยให้ผู้ถูกทดสอบว่ิงในระยะทาง 40 เมตร (Sprint 40 
m.) และใช้นาฬิกาจับเวลาที่ใช้ไปเป็นหน่วยวินาที 
 2. การทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว (Semo Test) โดยกำหนดจุด 4 จุด ให้เป็นรูป
สี่เหลี่ยมผืนผ้า 2. นาฬิกาจับเวลา 3. กรวยยาง 4 อัน ซึ่งให้ผู้ถูกทดสอบวิ่ง Illinosis Agility Run Test 
(วินาที) และใช้นาฬิกาจับเวลาที่ใช้ไปเป็นหน่วยวินาที 

3. การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทำการทดลองกับนักกีฬาฟุตบอลเพียงกลุ่มเดียว และมีการทดสอบ
ก่อนการฝึกและหลักการฝึก (Pretest-Posttest) 
 4. ระยะเวลาในการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้ได้ดำเนินการทดลองด้วยตนเอง ใช้ระยะเวลา 1 ปี นับตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2559  
ถึงวันที่ 30 กันยายน 2560  
 5. วิธีการดำเนินการทดลอง 
 การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทำการทดลองกับนักกีฬาฟุตบอลเพียงกลุ่มเดียว และมีการทดสอบก่อน
การฝึกและหลักการฝึก (Pretest-Posttest) ดังนี้  
 5.1 ช้ีแจงรายละเอียดข้ันตอนและวิธีปฏิบัติในการฝึกกับนักกีฬาฟุตบอลกลุ่มตัวอย่าง 
 5.2 ทดสอบก่อนการฝึก (Pre-test) ด้วยโปรแกรมการฝึกความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไว 
และบันทึกสถิติไว้  
 5.3 ดำเนินการฝึกโดยใช้โปรแกรมการฝึกความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไวตามแผนจนครบ
ทุกแบบการฝึก 
 5.4 ทดสอบหลังการฝึก (Post-test) ด้วยโปรแกรมการฝึกความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไว 
และบันทึกสถิติไว้  
 5.5 นำข้อมูลที่ได้จากการทดลองกับนักกีฬาฟุตบอลกลุ่มตัวอย่างไปวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อสรุปผล
การทดลองตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
 
3) การวิเคราะหข์้อมูล  
 1. นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ โดยหาค่าเฉลี ่ย (Mean) และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation)  
 2. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยตัวแปรด้วยความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไว
ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง ในกลุ่มทดลองแต่ละตำแหน่ง ด้วยสถิติ Paired t-test  
 3. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียตัวแปรโปรแกรมการฝึกความเร็วและความคล่องแคล่ว
ว่องไวก่อนและหลังการทดลองกับเกณฑ์สมรรถภาพทางกายนักกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 
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อภิปรายผลการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของผลของโปรแกรมการฝึกความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไว
ของนักกีฬาฟุตบอลมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม การวิจัยสามารถอภิปราย ดังนี้  
 การพัฒนารูปแบบโปรแกรมการฝึกความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬาฟุตบอล
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม อภิปรายได้ว่ารูปแบบโปรแกรมการฝึกความเร็วและความคล่องแคล่ว
ว่องไวที่ครอบคลุมทั้ง 9 แบบฝึกความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬาฟุตบอล พบว่า ก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
ทวิช ไกลถิ่น (2552) ที่ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลการฝึกแบบผสมผสานที่มีต่อความเร็วและความคล่องแคล่ว
ว่องไวของนักฟุตบอล พบว่า ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเวลาการทดสอบความเร็ว 50 เมตร (50-Meters 
Sprint) ของกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองพบว่า ก่อนการฝึกและหลังการฝึก 4 สัปดาห์ แตกต่างกันอย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของวิธวรรธน์ สีชื่น (2553) ได้ศึกษาผลของ
โปรแกรมการฝึกความเร็วในการวิ่งขึ้นเนินและวิ่งลงเนินที่มีต่อความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอลของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ผลการวิจัยพบว่า 1. กลุ่มทดลองมีความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอล
เป็นเส้นตรงระยะทาง 50 เมตร ดีกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2.กลุ่มทดลอง
มีความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอล ซิก-แซ็ก ดีกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
.05 ซึ่งจากผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าการพัฒนาโปรแกรมการฝึกความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไวของ
นักกีฬาฟุตบอลมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามช่วยให้มีการพัฒนาที่ดีข้ึนได้ 
 

ตารางที่ 1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบตัวแปรโปรแกรมการฝึกความเร็วและ
ความคล่องแคล่วว่องไวของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง 

ตัวแปร 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

p† 
x̄  SD x̄  SD 

ความเร็ว  5.67 0.36 5.37 0.19 0.001* 
ความคล่องแคล่ว
ว่องไว  

16.77 0.37 16.46 0.43 0.000* 

 
สรุปผลการวิจัย  
 1. หลังการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬา
ฟุตบอล ก่อนการทดลองและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 2. หลังการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียความเร็วก่อนการทดลอง เท่ากับ 5.67 พบว่าอยู่ใน
เกณฑ์ปานกลาง (5.65 – 6.69) และหลังการทดลอง เท่ากับ 5.37 และเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ทดสอบ
สมรรถภาพทางกายด้านความเร็ว 40 เมตร (วินาที) อยู่ในเกณฑ์ดี (5.16 – 5.64) และพบว่ากลุ่มทดลองมี 
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ค่าเฉล่ียความคล่องแคล่วว่องไวก่อนการทดลอง เท่ากับ 16.77 และหลังการทดลอง เท่ากับ 16.46 และเมื่อ
เปรียบเทียบกับเกณฑ์ทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไว อยู่ในเกณฑ์ต่ำมาก (14.61 ขึ้น
ไป) 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย  
จากการสรุปและอภิปรายผลการศึกษามีข้อเสนอแนะดังนี้  
 1.การวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าการฝึกด้วยโปรแกรมความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไวของ
นักกีฬาฟุตบอลมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามสามารถทำให้นักกีฬามีการพัฒนาขีดความสามารถ
ความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไวที่ดีข้ึนกว่าก่อนทดลอง 
 2.ในการฝึกด้วยความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไวที ่มีปัญหาสามารถที ่จะนำโปรแกรม
ความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไวไปประยุกต์ใช้เพื่อเป็นอีกทางเลือกหนึ่งของโปรแกรมการฝึกเพื่อ
พัฒนารูปแบบความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไว 
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