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บทคัดย'อ 

การวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค9 เพ่ือศึกษาการใชDทักษะการเรียนรูDและนวัตกรรมในการสอนวิชาพลศึกษา 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทำการเก็บขDอมูลโดยใชD

แบบสอบถาม จำนวน 71 คน คิดเปSนรDอยละ 88.75 และการสนทนากลุVมดDวยวิธีการอาสาสมัคร จำนวน 11 

คน คิดเปSนรDอยละ 15.49 สถิติที่ใชDในการวิจัย คือ คVาความถี่ รDอยละ คVาเฉลี่ยและสVวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวิจัยสรุปไดDวVา 1) การจัดการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยVางมีวิจารณญาณ 

ทักษะการสื่อสาร ทักษะการรVวมมือ และทักษะการคิดอยVางสรDางสรรค9 ในภาพรวมอยูVในระดับปฏิบัติบVอยคร้ัง 

2) การจัดการสอนที่ครูพลศึกษาใชDเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยVางมีวิจารณญาณ ไดDแกV วิธีการตั้งโจทย9ปcญหา 

รVวมกันวิเคราะห9ประเด็นปcญหา รVวมออกแบบรูปแบบการปฏิบัติ และการระดมสมอง การจัดการสอนเพ่ือ

พัฒนาทักษะการส่ือสาร ไดDแกV เปdดโอกาสใหDซักถาม กิจกรรมกลุVมที่มีการปรึกษา พูดคุย วางแผนกันในกลุVม 

และมีการนำเสนอหนDาชั้นเรียน การจัดการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการรVวมมือ ไดDแกV การจัดกิจกรรมที่ทDาทาย

สนุกสนาน สVงเสริมการยอมรับและคำนึงถึงความแตกตVาง การตั้งเปfาหมายรVวมกัน และการมีน้ำใจชVวยเหลือซ่ึง

กันและกัน   การจัดการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยVางสรDางสรรค9 ไดDแกV การจัดบรรยากาศที่ยืดหยุVน ใหD

นักเรียนออกแบบทVาทางการฝhกที่ตVอยอดจากทักษะพื้นฐาน การสรDางสรรค9ผลงานและครูใหDการยอมรับและ

คอยใหDคำแนะนำ 

 

คำสำคัญ: ทักษะการเรียนรูDและนวัตกรรม, การสอนวิชาพลศึกษา, ครูพลศึกษา, สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 3, จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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Using Learning and Innovation Skills 

in Teaching of Physical Education Teachers under the Secondary Education 

Service Area Office 3 Phra Nakhon Si Ayutthaya Province 
Waraporn Somnuk* 

Nattika Penglee** Wichan Mawinthorn** 

Abstract  

 The purpose of this research was to study the use of learning and innovation skills in 

teaching of physical education teachers under the secondary education service area office 3 

Phra Nakhon Si Ayutthaya Province.  There were 71 respondents to the questionnaire, 

accounting for 88. 75 percent, and 11 collaborators participating in the group discussion, 

accounting for 15. 49 percent.  The statistics used in this study were frequency, percentage, 

average and standard deviation. 

The results as follows: 1) The teaching of physical education to develop critical thinking, 

communication collaboration and creativity in general, the level of practice is often.  2) 

Teaching management to improve critical thinking includes problem solving methods, analyze 

problems together, co-designing the practice model and brainstorming. Teaching management 

to improve communication includes opportunities for asking questions, group activities that 

are discussed, group planning and presentation in front of the class. Teaching management to 

improve collaboration includes organizing fun and challenging activities, promoting acceptance 

and consideration of differences, setting common goals and kindness to help each other. 

Teaching management to improve creative thinking includes flexible atmosphere arrangement 

and having students design training postures that are built on basic skills. The creation of works 

and teachers are accepting and giving advice. 

 

Keywords:  Learning and Innovation Skills,  Teaching of Physical Education,  Physical Teachers, 

The Secondary Education Service Area Office 3, Phra Nakhon Si Ayutthaya. 
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บทนำ 

 พลศึกษาเปSนวิชาที่ชVวยพัฒนานักเรียนทั้งทางดDานรVางกาย จิตใจ อารมณ9 สังคมและสติปcญญา โดยใชD

กิจกรรมการออกกำลังกายหรือกีฬาตVาง ๆ เปSนส่ือของการเรียน (วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ, 2539) การสVงเสริมใหD

นักเรียนไดDลงมือปฏิบัติกิจกรรมดDวยตนเองเปSนการสรDางโอกาสชVวยใหDนักเรียนไดDการฝhกฝนทักษะสำคัญ ดังจะ

เห็นไดDจากหลักสูตรพลศึกษาในหลายประเทศมีกรอบแนวคิดในการมุVงพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห9 ทักษะ

ความคิดสรDางสรรค9และกระบวนการแกDไขปcญหา โดยใชDกระบวนการการออกแบบและการจัดการเรียนการ

สอนในวิชาพลศึกษาพัฒนาทักษะที่สำคัญเหลVานี้ใหDเกิดกับนักเรียน (Pill and SueSee, 2017) เชVนเดียวกับ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในสVวนของจุดมุVงหมายของหลักสูตรที่จะเกิดกับ

นักเรียนเมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในขDอที่ 2 วVา นักเรียนมีความรูDอันเปSนสากลและมีความสามารถในการ

สื่อสาร การคิด การแกDปcญหา การใชDเทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต รวมถึงสมรรถนะสำคัญ 5 ประการ ที่มุVงเนDน

ใหDเกิดการพัฒนากับนักเรียน ไดDแกV ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ

แกDปcญหา ความสามารถในการใชDทักษะชีวิต และความสามารถในการใชDเทคโนโลยี (สำนักวิชาการและ

มาตรฐานการศึกษา, 2551) ดังจะเห็นไดDวVาจุดมุVงหมายและสมรรถนะสำคัญของหลักสูตรแกนกลางฯ มีความ

สอดคลDองกับทักษะการเรียนรูDและนวัตกรรม (Learning and Innovation Skills) ตามกรอบแนวคิดเพื่อการ

เร ียนร ู D ในศตวรรษที ่  21 ประกอบดDวย การคิดแบบมีว ิจารณญาณ (Critical Thinking) การสื ่อสาร 

(Communication) การทำงานเปSนทีม (Collaboration) และการคิดสรDางสรรค9 (Creativity) ซึ่งถือเปSนทักษะ

ที่สำคัญและจำเปSนอยVางมาก ที่ควรสรDางและพัฒนาใหDเกิดกับนักเรียน เพื่อใหDนักเรียนสามารถดำรงชีวิตอยูVไดD

อยVางมีความสุข ทVามกลางสังคมในยุคท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางดDานเทคโนโลยีอยVางรวดเร็ว 

วิชาพลศึกษาจึงควรมีบทบาทสำคัญในการสรDางและเตรียมนักเรียนเพื ่อเขDาสู Vโลกในยุคที ่มีการ

เปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็วในศตวรรษที่ 21 และครูพลศึกษาซึ่งถือเปSนหัวใจสำคัญของวิชาพลศึกษา กิจกรรมตVาง ๆ 

ทางพลศึกษาจะประสบความสำเร็จและนักเรียนจะไดDร ับประโยชน9มากนDอยเพียงใด ยVอมขึ ้นอยู Vกับ

ความสามารถและประสิทธิภาพในการจัดกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษา ดังนั้น ครูพลศึกษาซึ่งถือ

เปSนบุคคลที่มีบทบาทสำคัญในการจัดกระบวนการเรียนรูD เปSนบุคคลที่สVงเสริมและสรDางสรรค9การเรียนรูDของ

นักเรียนใหDมีคุณภาพ จะตDองปรับเปลี่ยนบทบาทใหมVจากเคยเปSนผูDสอนหรือผูDใหDความรูDมาเปSนผูDอำนวยความ

สะดวก ผูDแนะแนวทางและเปSนผูDรVวมเรียนรูDรVวมศึกษา ปรับตัวใหDเขDากับเทคโนโลยี และคอยแนะนำแนวทางการ

ใชDเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมใหDกับนักเรียน (พงษ9เอก  สุกใส, 2561) 

 จากเหตุผลและความสำคัญ รวมถึงบทบาทหนDาที่ของครูในศตวรรษที่ 21 ที่กลVาวมาขDางตDน ผูDวิจัยจึง

สนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการใชDทักษะการเรียนรูDและนวัตกรรมในการจัดกระบวนการเรียนการสอนวิชาพล

ศ ึกษาของคร ูพลศ ึกษา ประกอบดDวย การค ิดแบบมีว ิจารณญาณ (Critical Thinking) การส ื ่อสาร 
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(Communication) การทำงานเปSนทีม (Collaboration) และการคิดสรDางสรรค9 (Creativity) ซึ่งทักษะเหลVาน้ี

จะเปSนตัวกำหนดความพรDอมของนักเรียนเขDาสูVโลกของการทำงานที่มีความซับซDอนที่มากขึ้นในยุคแหVงศตวรรษ

ที ่ 21 โดยทำการศึกษาในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 ในจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา เพื่อใหDทราบถึงการจัดกระบวนการการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในปcจจุบัน และนำขDอมูล

มาเปSนแนวทางพัฒนาการจัดกระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใหDมีประสิทธิภาพสูงสุด สำหรับผูDบริหาร

สถานศึกษา ครูพลศึกษาและบุคลากรท่ีเก่ียวขDอง ในการปรับปรุงและพัฒนาวิชาชีพพลศึกษา ใหDมีประสิทธิภาพ

มากย่ิงข้ึนตVอไป 

 

วัตถุประสงคDของงานวิจัย   

 เพื่อศึกษาการใชDทักษะการเรียนรูDและนวัตกรรมในการสอนวิชาพลศึกษาของครูพลศึกษา สังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 กลุ'มประชากร กลุ'มตัวอย'าง 

ประชากรในการวิจัยครั ้งนี ้ คือ ครูพลศึกษาที่ปฏิบัติหนDาท่ีในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประจำป�การศึกษา 2562 จำนวน 29 โรงเรียน มีครู 

พลศึกษาจำนวนทั้งสิ้น 80 คน โดยในการวิจัยครั้งน้ีผูDวิจัยไดDรับแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ9จากประชากรท่ี

เขDาถึงไดD จำนวน 71 คน คิดเปSนรDอยละ 88.75 สำหรับกลุVมตัวอยVางที่ใชDในการเก็บขDอมูลเชิงคุณภาพโดยการ

สนทนากลุVม (Focus Group) ไดDมาดDวยวิธีการอาสาสมัคร จำนวน 11 คน คิดเปSนรDอยละ 15.49  

ข้ันตอนการสรQางเคร่ืองมือและผลการหาคุณภาพ 

 ผูDวิจัยไดDศึกษาเอกสาร ตำราเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาที่สามารถพัฒนาทักษะ

การเรียนรูDและนวัตกรรมใหDกับนักเรียน พรDอมท้ังปรึกษาและไดDรับคำแนะนำในการปรับปรุงแกDไขจากอาจารย9ท่ี

ปรึกษาวิทยานิพนธ9จนเสร็จสมบูรณ9 ประกอบดDวย 3 สVวน ดังน้ี 

 สVวนท่ี 1 ขDอมูลท่ัวไป เก่ียวกับเพศ อายุ การศึกษา วิทยฐานะ ประสบการณ9 ภาระงานสอน เปSนตDน 

 สVวนที่ 2 การจัดกระบวนการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรูDและนวัตกรรมในวิชาพลศึกษา 

ทั้ง 4 ดDาน คือ ทักษะการคิดอยVางมีวิจารณญาณ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการรVวมมือ ทักษะการคิดอยVาง

สรDางสรรค9  

 สVวนท่ี 3 ความสำคัญและจำเปSนของทักษะการเรียนรูDและนวัตกรรม  
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 โดยแบบสอบถามผVานการตรวจสอบคุณภาพดDานความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ดDวย

วิธีของ Rovinelli and Hambleton มีคVาดัชนีความสอดคลDอง (IOC) เทVากับ 0.80-1.0 และมีคVาความเช่ือม่ัน 

(Reliability) ตามวิธีของ Cronbach เทVากับ 0.96  

 สำหรับการสนทนากลุVม ผูDวิจัยใชDโครงสรDางคำถามจากแบบสอบถามในสVวนที่ 2 เกี่ยวกับการจัดการ

เรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรูDและนวัตกรรมใหDกับนักเรียน โดยผูDวิจัยทำหนDาที่เปSน

ผูDดำเนินการสนทนากลุVมดDวยตนเอง เพ่ือใหDไดDขDอมูลเชิงคุณภาพประกอบผลการวิจัย 

การเก็บรวบรวมขQอมูล 

 1. การเก็บขDอมูลดDวยแบบสอบถามการใชDทักษะการเรียนรูDและนวัตกรรม ผูDวิจัยสVงแบบสอบถามใหDกับ

ครูพลศึกษาดDวยตนเอง หลังจากสVงแบบสอบถามแลDว 7 วัน ผูDวิจัยโทรศัพท9ติดตามเปSนระยะ ๆ และเดินทางไป

เก็บแบบสอบถามดDวยตนเอง  

2. การเก็บขDอมูลเชิงคุณภาพ โดยการสนทนากลุVม (Focus Group) ผูDวิจัยติดตVอสอบถามกับประชากร 

เพื่อขอความรVวมมือในการใหDขDอมูล มีผูDอาสาเขDารVวมการสนทนากลุVม จำนวน 11 คน คิดเปSนรDอยละ 15.49 

ผูDวิจัยดำเนินการสนทนากลุVม พรDอมท้ังไดDทำการบันทึกเสียงและจดบันทึกการสนทนาแบบไมVระบุตัวตนของผูDใหD

ขDอมูล 

 การวิเคราะหDขQอมูลการวิจัย 

1. ขDอมูลเชิงปริมาณที่ไดDจากการเก็บดDวยแบบสอบถามเกี่ยวกับการใชDทักษะการเรียนรูDและนวัตกรรม

ของครูพลศึกษา วิเคราะห9ขDอมูลโดยหาคVาความถี่ คVารDอยละ คVาเฉลี่ย สVวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเกณฑ9การ

แปลผล 

 2. ขDอมูลที่ไดDจากการสนทนากลุVม วิเคราะห9ขDอมูลเชิงเนื้อหา โดยสรุปความเห็นเกี่ยวกับแนวทางใน

การจัดกระบวนการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษา ที่สามารถสรDางและพัฒนาทักษะการเรียนรูDและนวัตกรรม

ของนักเรียน 

 

ผลการวิจัย 

ตารางท่ี 1 การจัดกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษา เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรูDและนวัตกรรม 

 (n=71) 

ทักษะการคิดอย'างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) µ σ แปลผล 

- ฉันเปdดโอกาสใหDนักเรียนมีสVวนรVวมในการกำหนดเปfาหมาย วางแผน

แนวทางการปฏิบัติดDวยตนเอง 

3.68 0.87 ปฏิบัติ

บVอยคร้ัง 
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- ฉันสอนนักเรียนโดยใชDหลักเหตุและผลเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดของ

นักเรียน 

4.00 0.79 ปฏิบัติ

บVอยคร้ัง 

- ฉันสอนนักเรียนโดยใชDการกำหนดปcญหาและใหDนักเรียนทำความเขDาใจ

กับปcญหา  

3.86 0.87 ปฏิบัติ

บVอยคร้ัง 

- ฉันเปdดโอกาสใหDนักเรียนไดDตัดสินใจ เพ่ือเลือกแนวทางใดแนวทางหน่ึง 3.94 0.84 ปฏิบัติ

บVอยคร้ัง 

- ฉันเปdดโอกาสใหDนักเรียนไดDฝhกต้ังคำถาม เพ่ือนำไปสูVการไดDมาซ่ึงความรูD 3.79 0.91 ปฏิบัติ

บVอยคร้ัง 

- ฉันสอนใหDนักเรียนเห็นถึงความแตกตVางและความ สัมพันธ9ขององค9

ความรูDในเน้ือหาหรือทักษะตVาง ๆ 

3.82 0.87 ปฏิบัติ

บVอยคร้ัง 

- ฉันสอนใหDนักเรียนรูDจักการจำแนกแยกแยะขDอมูลของเน้ือหา 3.80 0.84 ปฏิบัติ

บVอยคร้ัง 

- ฉันสอนใหDนักเรียนสรDางความคิดรวบยอด โดยสามารถจัดการกับขDอมูล

และเน้ือหาไดD 

3.76 0.89 ปฏิบัติ

บVอยคร้ัง 

- ฉันจัดกิจกรรมท่ีใหDผูDเรียนไดDศึกษา คDนควDา ทดลอง แลกเปล่ียนเรียนรูD

และปฏิบัติจริง 

3.79 1.01 ปฏิบัติ

บVอยคร้ัง 

- ฉันเปdดโอกาสใหDนักเรียนไดDประเมินตนเอง เพ่ือชVวยใหDนักเรียนเขDาใจ รูD

จุดเดVนและขDอจำกัดของตนเองมากย่ิงข้ึน 

3.72 0.86 ปฏิบัติ

บVอยคร้ัง 

ค'าเฉล่ียรวม 
3.82 0.68 ปฏิบัติ

บ'อยคร้ัง 

ทักษะการส่ือสาร (Communication)   µ σ แปลผล 

- ฉันใชDคำถามปลายเปdดเพ่ือใหDนักเรียนไดDมีโอกาสตอบคำถามและแสดง

ความคิดเห็น 

4.00 0.83 ปฏิบัติ

บVอยคร้ัง 

- ฉันใชDภาษากายและสัญลักษณ9ทVาทางประกอบในการส่ือสาร 4.18 0.90 ปฏิบัติ

บVอยคร้ัง 

- ฉันสอนใหDนักเรียนสามารถจัดการขDอมูล วิเคราะห9ขDอมูลและนำเสนอ

ขDอมูลไดDอยVางเขDาใจ  

3.73 0.84 ปฏิบัติ

บVอยคร้ัง 

- ฉันจัดกิจกรรมท่ีใหDนักเรียนไดDถVายทอดความคิด ความรูD ทักษะและทัศนคติ

กับผูDอ่ืนในหDอง 

3.85 0.90 ปฏิบัติ

บVอยคร้ัง 
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ตารางท่ี 1  (ตVอ)   (n=71) 

ทักษะการส่ือสาร (Communication)   µ σ แปลผล 

- ฉันจัดกิจกรรมกลุVมเพ่ือใหDนักเรียนไดDนำเสนอผลงานตามงานท่ีไดDรับ

มอบหมาย 

3.94 0.81 ปฏิบัติ

บVอยคร้ัง 

- ฉันเปdดโอกาสใหDนักเรียนซักถามเม่ือไมVเขDาใจ 4.28 0.93 ปฏิบัติเปSน

ประจำ 

- ฉันใหDนักเรียนไดDรวมกลุVมเพ่ือประชุมหรือพุดคุยวางแผนกVอนการทำงาน 4.01 0.80 ปฏิบัติ

บVอยคร้ัง 

- ฉันจัดกิจกรรมท่ีใหDนักเรียนไดDแลกเปล่ียนความคิด 3.83 0.94 ปฏิบัติ

บVอยคร้ัง 

- ฉันใหDนักเรียนแสดงบทบาทสมมุติ เก่ียวกับเหตุการณ9ตVาง ๆ  3.69 0.98 ปฏิบัติ

บVอยคร้ัง 

- ฉันจำลองสถานการณ9จริงเพ่ือใหDเด็กเขDาใจในวิธีการเลVนมากย่ิงข้ึน 3.92 1.00 ปฏิบัติ

บVอยคร้ัง 

ค'าเฉล่ียรวม 
3.94 0.65 ปฏิบัติ

บ'อยคร้ัง 

ทักษะการร'วมมือ  (Collaboration) µ σ แปลผล 

- ฉันจัดกิจกรรมท่ีใหDนักเรียนไดDมีบทบาทเปSนผูDนำและผูDตาม 3.99 0.87 ปฏิบัติ

บVอยคร้ัง 

- ฉันจัดกลุVมนักเรียนโดยคำนึงถึงความแตกตVางระหวVางผูDเรียนเปSนสำคัญ 4.21 0.79 ปฏิบัติเปSน

ประจำ 

- ฉันเปdดโอกาสใหDนักเรียนกำหนดเปfาหมายในการทำงานรVวมกัน 4.01 0.80 ปฏิบัติ

บVอยคร้ัง 

- ฉันบอกใหDนักเรียนทราบถึงเปfาหมายของการทำงานในแตVละกิจกรรม 4.28 0.74 ปฏิบัติเปSน

ประจำ 

- ฉันสอนโดยมอบหมายโครงงานกลุVมเพ่ือใหDนักเรียนไดDทำงานเปSนกลุVม 3.72 0.93 ปฏิบัติ

บVอยคร้ัง 

- ฉันสVงเสริมใหDนักเรียนทำกิจกรรมรVวมกันและใหDความรVวมมือชVวยเหลือกัน

อยVางจริงใจ 

4.08 0.89 ปฏิบัติ

บVอยคร้ัง 
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- ฉันสอนใหDนักเรียนในกลุVมยอมรับความสามารถซ่ึงกันและกัน 4.30 0.78 ปฏิบัติเปSน

ประจำ 

- ฉันสอนใหDนักเรียนในกลุVมมีความสัมพันธ9ท่ีดีตVอกันและรับฟcงความคิดเห็น

ซ่ึงกันและกัน 

4.32 0.73 ปฏิบัติเปSน

ประจำ 

- ฉันสอนใหDนักเรียนทุกคนมีความเสมอภาคเทVาเทียมกัน รูDจักบทบาท

หนDาท่ีของตนเอง 

4.31 0.73 ปฏิบัติเปSน

ประจำ 

- ฉันมีการเสริมแรงทางบวกใหDกับนักเรียนกลุVมท่ีทำกิจกรรมไดDสำเร็จกVอน

เสมอ 

4.25 0.79 ปฏิบัติเปSน

ประจำ 

ค'าเฉล่ียรวม 
4.15 0.58 ปฏิบัติ

บ'อยคร้ัง 

ทักษะการคิดอย'างสรQางสรรคD  (Creativity) µ σ แปลผล 

- ฉันจัดกระบวนการสอนท่ีมีความยืดหยุVน 4.37 0.72 ปฏิบัติเปSน

ประจำ 

- ฉันใชDสถานการณ9จำลองหรือกำหนดปcญหาใหDนักเรียนรVวมกันหาวิธีแกDไข

อยVางสรDางสรรค9 

3.93 0.90 ปฏิบัติ

บVอยคร้ัง 

- ฉันจัดกิจกรรมท่ีใหDนักเรียนไดDระดมสมอง 3.82 0.96 ปฏิบัติ

บVอยคร้ัง 

- ฉันสอนใหDนักเรียนคDนหาแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมตVาง ๆ ดDวยตนเอง 3.97 0.86 ปฏิบัติ

บVอยคร้ัง 

- ฉันสอนใหDนักเรียนสรDางรูปแบบการเคล่ือนไหวในกิจกรรมตVาง ๆ ดDวย

ตนเอง 

4.00 0.91 ปฏิบัติ

บVอยคร้ัง 

- ฉันเปdดโอกาสใหDนักเรียนไดDซักถามในระหวVางและหลังการบรรยายและ

การปฏิบัติ 

4.10 0.81 ปฏิบัติ

บVอยคร้ัง 

- ฉันเปdดโอกาสใหDนักเรียนไดDเสนอแนวคิดหรือกระบวนการอ่ืน ๆ ถึงแมDวVา

เร่ืองน้ัน ๆ จะมีแนวทางเปSนท่ียอมรับแลDวก็ตาม  

3.89 0.80 ปฏิบัติ

บVอยคร้ัง 

- ฉันเปdดโอกาสใหDนักเรียนมีอิสระในการสรDางสรรค9งาน นอกเหนือจากท่ี

มอบหมาย 

4.01 0.77 ปฏิบัติ

บVอยคร้ัง 

- ฉันยอมรับและเขDาใจถึงกระบวนการคิดอยVางสรDางสรรค9ในเร่ืองตVาง ๆ 

ของนักเรียนอยVางเหมาะสม 

4.14 0.83 ปฏิบัติ

บVอยคร้ัง 
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ตารางท่ี 2 การวิเคราะห9ขDอมูลเชิงเน้ือหาจากการสนทนากลุVม       

(n=11) 

องคDประกอบ ประเด็นสำคัญ 

1. ทักษะการคิดอยVางมีวิจารญาณ  

(Critical Thinking) 

- การต้ังโจทย9ปcญหา 

- การใชDหลักและผล 

- การวิเคราะห9ประเด็นปcญหา 

- กิจกรรมเกม 

- การออกแบบรูปแบบการ         

  ปฏิบัติ 

- กิจกรรมระดมสมอง 

 

2. ทักษะการส่ือสาร  

(Communication)   

 

- การถามขDอมูลยDอนกลับ 

- เปdดโอกาสใหDซักถาม 

- กระบวนการกลุVม 

- การปรึกษา วางแผน 

พูดคุยกัน 

  ในกลุVม 

- นำเสนอหนDาช้ันเรียน 

3. ทักษะการรVวมมือ  

(Collaboration) 

 

- การจัดกิจกรรมท่ีทDาทาย 

สนุกสนาน 

- การต้ังเปfาหมายรVวมกัน 

- การปฏิบัติตามกฎ กติกาและ 

  ขDอตกลง 

- การเสริมแรง 

- การยอมรับความแตกตVาง 

- การชVวยเหลือซ่ึงกันและ

กัน 

- คำนึงถึงความแตกตVาง 

4. ทักษะการคิดอยVางสรDางสรรค9  

(Creativity) 

- จัดบรรยากาศท่ียืดหยุVน 

- ออกแบบการฝhกปฏิบัติ 

- การออกแบบตVอยอดทักษะ

การฝhก 

- การยอมรับและคอย

แนะนำ 

  อยVางเหมาะสม 

- การสรDางสรรค9ผลงาน 

 

 จากผลการวิจัยขDอมูลในเชิงปริมาณแสดงใหDเห็นวVาการจัดการเรียนการสอนของครูพลศึกษา เพ่ือ

พัฒนาทักษะการเรียนรูDและนวัตกรรมใหDกับนักเรียน ท้ัง 4 ดDาน ของครูพลศึกษาในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขต

ทักษะการคิดอย'างสรQางสรรคD  (Creativity) µ σ แปลผล 

- ฉันจัดกิจกรรมท่ีใหDนักเรียนไดDเรียนรูD สังเกตส่ิงท่ีอยูVรอบตัวและการ

ซักถามส่ิงท่ีอยากรูDอยากเห็น 

3.99 0.77 ปฏิบัติ

บVอยคร้ัง 

ค'าเฉล่ียรวม 4.02 0.66 ปฏิบัติ

บ'อยคร้ัง 
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พื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีการปฏิบัติอยู VในระดับปฏิบัติบVอยคร้ัง  

(ตารางท่ี 1)  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ทักษะการคิดอย'างมีวิจารณญาณ ครูพลศึกษามีการจัดกระบวนการเรียนการสอนใหDกับนักเรียน

โดยการตั้งโจทย9ปcญหาที่มีความแตกตVางหลากหลาย และใหDนักเรียนไดDเลือกแนวทางหรือวิธีการที่จะนำมาใชD

กับโจทย9ปcญหาตามสถานการณ9ที่คุณครูตั้งไวD เชVน การรับลูกบอลที่สVงมาในสถานการณ9ที่แตกตVางกัน ซึ่งจะเปSน

การกระตุDนใหDนักเรียนไดDเกิดทักษะการคิด ในการเลือกรูปแบบการปฏิบัติตVอสถานการณ9นั้น ๆ ไดDอยVาง

เหมาะสม  

 นอกจากนี้ครูยังใชDหลักการวิเคราะห9ประเด็นปcญหา โดยการยกปcญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน มารVวมกัน

วิเคราะห9เพื่อหาแนวทางในการแกDไขปcญหา รวมถึงการใหDนักเรียนรVวมกันออกแบบทVาทางการปฏิบัติการยืด

เหยียดกลDามเนื้อหรือรูปแบบการฝhกในทักษะตVาง ๆ โดยครูจะใหDกรอบแนวคิดกับนักเรียนและใหDนักเรียน

รVวมกันออกแบบรูปแบบการปฏิบัติทVาทางทักษะตVาง ๆ ซึ่งกระบวนการนี้เปSนการเปdดโอกาสใหDนักเรียนไดDใชD

ความคิดอยVางมีวิจารณญาณในการออกแบบทVาทางการยืดเหยียดกลDามเนื้อที่สอดคลDองกับเปfาหมายของการ

ฝhกทักษะ สอดคลDองกับ Cleland (2011) ที่ไดDระบุวVา การสอนของครูเปSนหัวใจสำคัญที่จะทำใหDนักเรียนเกิด

การเรียนรูD การจัดสิ่งแวดลDอมในการเรียนรูDจะชVวยสVงเสริมใหDนักเรียนไดDใชDทักษะการคิดในระดับสูง โดยการ

เตรียมกิจกรรมที่เปdดโอกาสใหDนักเรียนไดDเลือกกิจกรรมที่มีความทDาทาย กิจกรรมที่มีความหมายมีคุณคVา 

เหมาะสมกับพัฒนาการตามวัย มีการจัดกิจกรรมใหDมีการแลกเปลี่ยนหรือมีปฏิสัมพันธ9กับกลุVมโดยใหDเวลากับ

นักเรียนอยVางเพียงพอในการเรียนรูD   

2. ทักษะการสื่อสาร ครูพลศึกษา มีการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่เปdดโอกาสใหDนักเรียนไดD

สอบถามเมื่อไมVเขDาใจทั้งในขณะอธิบายสาธิต ขณะฝhกปฏิบัติหรือหลังจากการฝhกปฏิบัติ ครูจะคอยใหDคำแนะนำ

นักเรียนที่มีขDอสงสัยและสอบถาม รวมถึงมีการพูดคุยกับนักเรียนที่มีปcญหาในการฝhกปฏิบัติ ในลักษณะการ

พูดคุยและแนะนำ เปSนการสรDางและพัฒนาทักษะการสื่อสารใหDเกิดกับนักเรียน ทั้งในเรื่องของการฟcง การพูด 

การรับสารและสVงสารเพ่ือใหDมีแนวทางปฏิบัติท่ีมีความเขDาใจตรงกัน 

ครูพลศึกษามีการจัดกิจกรรมกลุVม ซึ่งนักเรียนจะไดDมีการปรึกษา พูดคุยและวางแผนกันภายในกลุVม

เพื่อทำกิจกรรมในการปฏิบัติทักษะ การแขVงขันทักษะหรือเกมที่คุณครูไดDจัดไวD เพื่อใหDมีประสิทธิภาพสูงสุด โดย

ครูมีเกณฑ9การแบVงกลุVมในลักษณะของการคำนึงถึงความแตกตVางของนักเรียน ใหDแตVละกลุVมมีความสามารถ

หลากหลายอยVางเทVา ๆ กัน รวมถึงเพศชายและเพศหญิงในแตVละกลุVมก็จะมีปริมาณที่ใกลDเคียงกัน เพื่อใหDเกิด

ความเสมอภาคและเทVาเทียมกัน นอกจากนี้ครูยังมีการมอบหมายงานใหDนักเรียนรVวมกันสืบคDนหาขDอมูลและ
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เปdดโอกาสใหDนักเรียนไดDนำเสนอองค9ความรูDที่ตนเองไดDรวบรวมศึกษามาตามหัวขDอหรือประเด็นที่ครูกำหนด 

โดยมีการนำเสนอหนDาช้ันเรียนเพ่ือใหDเพ่ือนในช้ันเรียนไดDมีการเรียนรูDรVวมกัน สอดคลDองกับ วิภาวี  เกียรติอัชฌา

ลัย (2542) ที่กลVาววVา กิจกรรมกลุVมเปSนเทคนิควิธีการที่กระตุDนใหDนักเรียนเกิดการรวมตัวเพื่อทำกิจกรรม

รVวมกัน โดยสมาชิกในกลุVมทุกคนจะเกิดปฏิสัมพันธ9ระหวVางกัน สVงผลใหDเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดDานพฤติกรรม 

รวมทั้งสามารถทำใหDเกิดการพัฒนาทักษะตVาง ๆ เชVน ทักษะดDานการคิด ทักษะการวิเคราะห9 ทักษะการ

ตัดสินใจ ทักษะการแกDปcญหา และทักษะการแสดงความคิดเห็น ชVวยฝhกใหDนักเรียนเกิดการปรับตัว และ

สามารถอยูVรVวมกับผูDอ่ืนในสังคมไดDอยVางมีความสุข 

3. ทักษะการร'วมมือ ครูพลศึกษามีแนวทางในการสรDางและสVงเสริมทักษะการรVวมมือของนักเรียนโดย

การจัดกิจกรรมที่มีความทDาทายความสามารถของนักเรียนและกิจกรรมที่มีความสนุกสนาน สรDางความสนใจ

ใหDกับนักเรียนเปSนอยVางดี ซ่ึงกิจกรรมเหลVาน้ีจะมีสVวนท่ีชVวยกระตุDนการรVวมมือของนักเรียนไดDเปSนอยVางดี  

นอกจากนี้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอน ครูยังมีการตั้งเปfาหมายในการเรียนรVวมกันกับนักเรียน 

รวมถึงการพูดใหDกำลังใจในลักษณะการเสริมแรง เพื่อใหDนักเรียนมีกำลังใจในการรVวมปฏิบัติกิจกรรมตVาง ๆ ใน

ชั้นเรียนไดDอยVางเต็มความสามารถ ซึ่งกระบวนการเหลVานี้จะเปSนสVวนที่ชVวยสVงเสริมใหDนักเรียนเกิดทักษะการ

รVวมมือ และครูมีการสรDางเสริมใหDนักเรียนมีความเขDาใจและยอมรับในความแตกตVางของการอยูVรVวมกันในสังคม

ที่เปลี่ยนแปลงไป มีการปลูกฝcงในเรื่องของความมีน้ำใจในการชVวยเหลือซึ่งกันและกันซึ่งถือเปSนทักษะที่สำคัญท่ี

จะปลูกฝcงใหDนักเรียนมีความสามารถในการปรับตัวอยูVรVวมกับผูDอื ่นในสังคมอนาคตไดDตVอไป สอดคลDองกับ 

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539) ไดDสรุปจุดมุVงหมายทั่วไปของการสอนพลศึกษา ในดDานเกี่ยวกับการพัฒนาดDาน

สังคม (Social Development) คือ ฝhกใหDปรับตัวเขDากับผูDอื่น การอยูVรVวมกันในสังคมประชาธิปไตย การเลVน

กีฬาเปSนทีม เปSนกลุVม ตDองมีความพึ่งพาอาศัยกัน สามัคคีและรับผิดชอบรVวมกัน นอกจากนี้ยังสอดคลDองกับ  

สุมณฑา พรหมบุญ และอรพรรณ  พรสีมา (2540) ที่ไดDกลVาวถึงการเรียนรูDแบบมีสVวนรVวมไวDวVา การเรียนรูDแบบ

มีสVวนรVวม ชVวยเสริมสรDางบรรยากาศการเรียนรูDที่ดี ชVวยใหDนักเรียนไดDฝhกฝนความเปSนประชาธิปไตยฝhกการ

ชVวยเหลือเกื ้อกูลกัน ชVวยใหDนักเรียนเกิดเจตคติที ่ดีตVอการเรียนตVอผู Dสอน ตVอสถานศึกษาและตVอสังคม 

นอกจากนี้ครูผูDสอนยังบอกใหDนักเรียนทราบถึงเปfาหมายในการทำงานของแตVละกิจกรรมใหDทราบซึ่งอาจเปSน

ปcจจัยหนึ่งที่สVงผลใหDใหDนักเรียนมีทักษะการรVวมมือที่ดี เชVนเดียวกับ Johnson (2019) ที่ไดDกลVาววVา ในการจัด

กระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในแตVละชั้นเรียนจะมีนักเรียนบางคนที่มีความสามารถและมีความ

สนใจในทักษะเฉพาะนั้น ๆ ครูผูDสอนจะตDองตั้งเปfาหมายและปลูกฝcงใหDกับนักเรียนเหลVานี้มีน้ำใจและรูDจัก

ชVวยเหลือผูDอื่น โดยพวกเขาสามารถใชDความรูDและทักษะของเขาสรDางประสบการณ9ที่ดีใหDกับนักเรียนทุกคนใน

ชั้นเรียนไดD ดDวยการชVวยเหลือเพื่อนในชั้นเรียนที่ยังมีทักษะที่อยูVในระดับต่ำและปานกลางใหDมีการพัฒนาขึ้นไดD 

ซึ่งการใชDวิธีนี้จะชVวยใหDนักเรียนเกิดความทDาทาย เกิดการเรียนรูDไดDงVายขึ้นและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และ
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การจัดกระบวนการเรียนการสอนที่อาศัยทักษะการรVวมมือน้ัน ก็แสดงใหDเห็นชัดเจนวVา การเรียนการสอนไมVใชV

เฉพาะครูผูDสอนเพียงคนเดียวที่จะมีบทบาทในการถVายทอดความรูDและประสบการณ9 แตVเปSนทุกคนในชั้นเรียน 

มีโอกาสถVายทอดและเรียนรูDไปพรDอมกัน ซ่ึงเปSนการเพ่ิมประสบใหDกับนักเรียนจากการมีสVวนรVวมในกระบวนการ

สอนมากข้ึน 

4. ทักษะการคิดอย'างสรQางสรรคD ครูพลศึกษาสVวนใหญVมีการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่เนDน

บรรยากาศที่ยืดหยุVนเปSนกันเองเพื่อใหDนักเรียนไดDปฏิบัติกิจกรรมตVาง ๆ ดDวยความรูDสึกที่ไมVกดดันมากจนเกินไป 

ซึ่งบรรยากาศที่มีลักษณะที่ยืดหยุVนไมVตึงเครียด จะเปSนสถานการณ9ที่เปdดโอกาสใหDนักเรียนไดDใชDความคิด

สรDางสรรค9ไดDเปSนอยVางดี นักเรียนจะรูDสึกผVอนคลายและมีความกลDาคิด กลDาทำ กลDาพูด และกลDาแสดงออก

อยVางสรDางสรรค9 โดยครูมีวิธีการท่ีจะคอยใหDคำแนะนำขDอเสนอแนะในความคิดของนักเรียนเพ่ือใหDเกิดประโยชน9

สูงสุด   

นอกจากนี้ครูยังเปdดโอกาสใหDนักเรียนไดDมีสVวนรVวมในการออกแบบรูปแบบการปฏิบัติกิจกรรม การฝhก

ทักษะ รวมถึงวิธีการในการแสดงศักยภาพของนักเรียน ที่ตVอยอดหรือแตกตVางจากทักษะที่ครูไดDถVายทอด 

นอกจากทักษะแลDวครูยังมีกิจกรรมที่ใหDนักเรียนออกแบบชิ้นงานที่เกี่ยวกับพลศึกษาอยVางสรDางสรรค9 เชVน ครูใหD

นักเรียนประดิษฐ9อุปกรณ9ท่ีใชDในการจัดการแขVงขันกีฬาฟุตซอล น่ันคือปfายเวลา ตัวใหDสัญญาณ และอุปกรณ9นับ

การทำฟาวล9 โดยใหDนักเรียนไดDออกแบบและประดิษฐ9ใหDมีลักษณะที่แตกตVางไปจากเดิม โดยมีการปรึกษา

วางแผนและขอคำแนะนำจากครูผูDสอน ซึ่งสิ่งที่นักเรียนไดDออกแบบและสรDางมานั้น ลDวนมีความแตกตVางอยVาง

สรDางสรรค9และสามารถนำไปใชDประโยชน9ไดDจริง สอดคลDองกับ Smith (2013) ที่ไดDกลVาวไวDวVา การจัดการเรียน

การสอนใหDเกิดการพัฒนาทักษะการคิดสรDางสรรค9นั้น ไมVไดDมีเฉพาะในการเรียนการสอนวิชาศิลปะหรือดนตรี

เพียงเทVานั้น แตVสามารถเกิดไดDในทุกวิชาที่ครูผูDสอนมีการจัดกระบวนการเรียนการสอนโดยคำนึงถึงทักษะการ

คิดสรDางสรรค9ที่จะเกิดกับนักเรียน และในวิชาพลศึกษานั้นหากครูพลศึกษามีการจัดกระบวนการเรียนการสอน

ที่เปSนวิธีใหมV ๆ และนVาตื่นเตDน ก็จะเปSนการเสริมสรDางประสบการณ9การเรียนรูDและสรDางบรรยากาศแหVง

ความคิดสรDางสรรค9ใหDกับนักเรียนไดDอีกดDวย ซึ่งสอดคลDองกับ พงษ9เอก  สุกใส (2561) ที่กลVาววVา ครูในศตวรรษ

ที่ 21 จะไมVไดDทำการสอนเหมือนแตVกVอน จะสอนนDอยลงและใหDนักเรียนไดDเรียนรูDเอง ครูตDองออกแบบการ

เรียนรูDและเปSนผูDอำนวยความสะดวกในการเรียนรูD ใหDนักเรียนเรียนรูDจากการที่ไดDลงมือทำ และการเรียนรูDจะ

เกิดขึ้นภายในจิตใจและสมองของนักเรียนเอง สอดคลDองกับท่ีกรมสุขภาพจิต (2544) ที่ไดDกลVาวเกี่ยวกับ

ครูผูDสอนวVา ครูควรเปdดใจกวDาง เพื่อที่จะทำใหDนักเรียนมีเจตคติที่เหมาะสม โดยการจัดการเรียนการสอนจะตDอง

ไมVไดDมาจากความคาดหวังของผูDสอนเพียงอยVางเดียว การเรียนรูDที่สรDางความรูDสึกที่ผูDเรียนมีสVวนรVวม ผูDเรียนก็จะ

รูDสึกยอมรับผูDสอนและขยายการเรียนรูDออกไปไดDไมVจำกัด 
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สรุปผลการวิจัย 

 คร ูพลศ ึกษาในโรงเร ียนส ังก ัดสำน ักงานเขตพื ้นท ี ่การศ ึกษาม ัธยมศ ึกษา เขต 3 จ ังหวัด

พระนครศรีอยุธยา มีการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรูDและนวัตกรรมใหDกับ

นักเรียนอยูVในระดับปฏิบัติบVอยครั้ง โดยมีการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยVางมีวิจารณญาณ 

โดยใชDวิธีการตั้งโจทย9ปcญหา รVวมกันวิเคราะห9ประเด็นปcญหา รVวมออกแบบรูปแบบการปฏิบัติ และการระดม

สมอง เปSนตDน การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสาร โดยการเปdดโอกาสใหDซักถาม มีกิจกรรม

กลุVมท่ีตDองมีการปรึกษา พูดคุย วางแผนกันในกลุVม และมีการนำเสนอหนDาช้ันเรียน เปSนตDน การจัดการสอนเพ่ือ

พัฒนาทักษะการรVวมมือ โดยการจัดกิจกรรมท่ีทDาทายสนุกสนาน สVงเสริมการยอมรับและคำนึงถึงความแตกตVาง 

การตั้งเปfาหมายรVวมกัน และการมีน้ำใจชVวยเหลือซึ่งกันและกัน เปSนตDน การจัดการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการ

คิดอยVางสรDางสรรค9 มีการจัดบรรยากาศที่ยืดหยุVน ใหDนักเรียนออกแบบทVาทางการฝhกที่ตVอยอดจากทักษะ

พ้ืนฐาน การสรDางสรรค9ผลงานและครูใหDการยอมรับและคอยใหDคำแนะนำ เปSนตDน 

 

ขQอเสนอแนะการวิจัย 

1. ครูพลศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

จัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการรVวมมือภาพรวมในระดับบVอยครั้ง แตVควรเพิ่มเติมในการวางแผนการ

จัดการเรียนการสอนโดยมุVงเนDนทักษะการคิดแบบมีวิจารณญาณมากข้ึน  

 2. หนVวยงานท่ีเกี่ยวขDองกับการพัฒนาครูพลศึกษาควรจัดการอบรมสัมมนาเพื่อสรDางเครือขVายและ

แลกเปลี่ยนเรียนรูDการใชDทักษะการเรียนรูDและนวัตกรรมระหวVางครูพลศึกษาเพื่อใหDไดDเปSนรูปแบบและแนวทาง

ท่ีสามารถนำไปประยุกต9ใชDกับนักเรียนใหDเกิดประโยชน9  

3. ควรมีการศึกษาถึงการใชDทักษะการเรียนรูDและนวัตกรรมแตVละองค9ประกอบอยVางเฉพาะเจาะจง 

และขยายผลการศึกษาในโรงเรียนสังกัดอ่ืน ๆ  
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