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ประสิทธิผลของโปรแกรมส1งเสริมพฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดหลังส1วนบนเรื้อรัง ในผูCปDวยที่

เขCารับการรักษาในคลินิกแพทยIแผนไทย โรงพยาบาลหนองเสือ จังหวัดปทุมธาน ี
สุดารัตน) พงศ)ประยูร* 

อลิสา นิติธรรม** 

บทคัดย'อ 

 การศึกษาวิจัยครั ้งนี ้ เป6นการวิจัยแบบกึ ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยมี

วัตถุประสงคXเพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส^งเสริมพฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรัง ใน

ผูcปdวยที่เขcารับการรักษาในคลินิกแพทยXแผนไทย โรงพยาบาลหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี โดยใชcแบบแผนการ

ทดลอง แบบทดสอบก^อนและหลังการทดลอง โดยมี 2 กลุ^ม คือ กลุ^มทดลอง และกลุ^มควบคุม จำนวน 60 คน 

กลุ^มละ 30 คน เครื่องมือที่ใชcในการวิจัย คือ โปรแกรมส^งเสริมพฤติกรรมประกอบดcวยเนื้อหาสาระและ

กระบวนการของรูปแบบ และแบบสอบถามสำหรับรวบรวมขcอมูลที่ผู cวิจัยสรcางขึ้น โดยตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมืออยู^ในเกณฑXที่ยอมรับไดc เก็บรวบรวมขcอมูล 2 ครั้ง คือ ก^อนการทดลองและหลังการทดลอง วิเคราะหX

ขcอมูลดcวยค^าสถิติรcอยละ ค^าเฉลี่ย ส^วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติการทดสอบค^าที (Dependent-Samples  

t-test, Independent-Samples t-test)   

ผลการศึกษาพบว̂า  

 1. ภายหลังการทดลอง กลุ^มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรูcเกี่ยวกับอาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรัง การ

รับรูcสมรรถนะแห^งตน ความคาดหวังผลดีในการมีพฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรัง และการ

ปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรังดีกว^าก^อนการทดลองอย^างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 

 2. ภายหลังการทดลอง กลุ^มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรูcเกี่ยวกับอาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรัง การ

รับรูcสมรรถนะแห^งตน ความคาดหวังผลดีในการมีพฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรัง และการ

ปฏิบัติพฤติกรรมเพ่ือลดอาการปวดหลังส̂วนบนเร้ือรัง ดีกว̂ากลุ̂มควบคุมอย̂างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

คำสำคัญ: โปรแกรม, อาการปวดหลังส̂วนบนเร้ือรัง    
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The Effectiveness of Health Promotion Program in Chronic Upper Back Pain 

Patients at Thai Traditional Medicine Clinic in Nong Suea Hospital, Pathum 

Thani Province 
Sudarat Phongprayoon* 

Alisa Nititham** 

Abstract 

 This study was a quasi-Experimental research and the objective was to study the 

effectiveness of Health Promotion Program in Chronic Upper Back Pain Patients at Thai 

Traditional Medicine Clinic in Nong Suea Hospital, Pathum Thani Province. This research was 

conducted by studying before and after experiment. Samples of 60 patients were divided 

into 2 groups; experimental and control group. Each group had 30 patients. The experimental 

instrument was health promotion program and questionnaire developed by a researcher for 

data collection. Data were collected for 2 times-before and after experiment. Data were 

analyzed by using analytical statistics, percentage, mean, standard deviation, dependent-

sample t-test, and independent samples t-test  

 The study results had shown as follows:  

 1. Experimental group in after experiment had better mean of knowledge of chronic 

upper back pain, perceived self-efficacy, outcome expectation and behaviors to reduce 

chronic upper back pain than before experiment at the statistically significant at level .05.     

 2. Experimental group in after experiment had better mean of knowledge of chronic 

upper back pain, perceived self-efficacy, outcome expectation and behaviors to reduce 

chronic upper back pa in than control  group at the stat i s t ical ly s ign ificant at  

level .05. 
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บทนำ  

อาการปวดเรื้อรังเป6นป�ญหาสุขภาพที่พบบ^อย ซึ่งอุบัติการณXในอเมริกาและยุโรปพบว^าอยู^ระหว^าง 15 

- 20% ของประชากร อาการปวดเรื้อรังเป6นอาการที่เกิดขึ้นอย^างต^อเนื่องเป6นเวลานาน เป6นป�ญหาสุขภาพท่ี

สำคัญของทางการแพทยX (สมาคมการศึกษาเรื่องความปวดแห^งประเทศไทย, 2552) และยังส^งผลกระทบหลาย

ดcานแก^ผูcปdวยที่มีอาการปวดเรื้อรัง เช^น ผลกระทบดcานสุขภาพ ไดcแก^ อาการปวดรบกวนการนอนหลับ ผูcปdวยมี

ความเครียด ความวิตกกังวล และเกิดภาวะซึมเศรcา ผลกระทบดcานเศรษฐกิจ คือ ค^าใชcจ ^ายในการ

รักษาพยาบาล ผลกระทบต^อการปฏิบัติงานอันเนื่องมาจากการเจ็บปdวย คือ สูญเสียจำนวนชั่วโมงในการ

ปฏิบัติงาน การสูญเสียวันในการปฏิบัติงาน ประสิทธิภาพในการทำงานลดลง และเกิดการเปลี่ยนแปลงหนcาท่ี

ในการปฏิบัติงาน ซึ่งผลกระทบนี้จะส^งผลถึงรายไดcของผูcปdวยที่ตcองลดลง (วรรณวิมล เมฆวิมล กิ่งแกcว, 2559) 

อาการปวดเรื้อรังส̂วนใหญ^จะพบมากที่สุดบริเวณหลังส^วนบน ทั้งส^วนคอ บ^า หัวไหล^ สะบัก (ลิขิต รักพลเมือง, 

2554) จากการสำรวจจำนวนผูcปdวยนอกตามกลุ^มสาเหตุจากสถานบริการสาธารณสุขทั่วประเทศในป� พ.ศ. 

2557 พบว^ามีผูcปdวยนอกที่เขcารับบริการทางสาธารณะสุขดcวยโรคระบบกลcามเนื้อรวมโครงร^างและเนื้อเยื่อยึด

เสริมเป6นจำนวน 20,454,612 คน (สำนักงานสถิติแห^งชาติ, 2557) ซึ่งโรคในกลุ^มของระบบกลcามเนื้อที่พบไดc

บ̂อย คือ Myofascial pain syndrome (ประดิษฐX ประทีปะวณิช, 2542) 

ในป�จจุบันประชากรในประเทศไทยพบกลุ^มอาการปวดถึง 21% ของผูcปdวยออรXโธป�ดิกสXทั่วไปและ 

30% ในคลินิกเวชปฏิบัติทั่วไป (สมาคมการศึกษาเรื่องความปวดแห^งประเทศไทย, 2552) และเป6นกลุ^มอาการ

ท่ีพบบ̂อยท่ีสุดในการมารับการรักษาในคลินิกการแพทยXแผนไทย  

Myofascial pain syndrome: MPS คือ กลุ^มโรคของอาการปวดกลcามเนื้อ และอาการทางระบบ

ประสาทอัตโนมัติที่เป6นผลมาจากจุดกดเจ็บ (Trigger Point) ที่อยู^ในกลcามเนื้อและเนื้อเยื่อพังผืด โดยจำกัดอยู̂

บริเวณหนึ่งบริเวณใด (Regional Pain) ของร^างกาย ซึ่งมาพรcอมกับอาการปวดเฉพาะที่และปวดรcาวไปบริเวณ

อื่น ประกอบกับทำใหcเกิดอาการอ^อนแรง ลดพิสัยการเคลื่อนไหวของร^างกาย ถcาอาการต^าง ๆ ดำเนินอย^าง

ต^อเนื่องเป6นเวลามากกว^า 3 เดือน เรียกว^า Chronic MPS  กลcามเนื้อที่พบ Myofascial trigger point บ^อย

ที่สุด คือ กลุ^มกลcามเนื้อที่ทำงานในการควบคุมท̂าทางของร̂างกาย มีความชุกสูงในช̂วงอายุ 31-50 ป� (ประดิษฐX 

ประทีปะวณิช, 2542) ซึ่งถือเป6นวัยทำงาน ป�จจัยเกื้อหนุนทางกายที่เกี่ยวขcองในการเกิด MPS คือ เกิดจากการ

ท่ีกลcามเนื้ออยู^ในภาวะทำงานหนักมาก (Overload) เป6นเวลานานจนทำใหcกลcามเนื้อทำหนcาที่ผิดปกติ การ

ทำงานในท^าทางที่ไม^เหมาะสม ป�จจัยเกื้อหนุนทางจิตใจ ไดcแก^ ภาวะวิตกกังวล เครียด ทcอแทc ซึมเศรcา และ

ป�จจัยอ่ืน ๆ ท่ีพบบ̂อย ไดcแก̂ การขาดวิตามิน B และ C และภาวะฮอรXโมนไทรอยดXต่ำ  
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การรักษา Myofascial Pain Syndrome ประกอบดcวย การรักษาโดยใชcยา และการรักษาโดยไม̂ใชcยา 

ซ่ึงอาการปวดเร้ือรัง มีแนวโนcมท่ีจะกลับมาเป6นซ้ำไดcอย̂างต̂อเน่ือง หากผูcท่ีมีอาการปวดไม̂มีพฤติกรรมสุขภาพท่ี

เหมาะสมซ่ึงเป6นป�จจัยสาเหตุท่ีสำคัญท่ีทำใหcเกิดอาการปวด 

ในศาสตรXการแพทยXแผนไทยมีวิธีปฏิบัติตนในการส^งเสริมพฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดเรื้อรัง เป6นองคX

ความรูcที่สืบทอดกันมาตั้งแต^ในอดีตจนถึงป�จจุบัน คือ การบริหารร^างกายแบบ�ษีดัดตน ซึ่งการบริหารร^างกาย

แบบ�ษีดัดตน มีผลดีทางดcานร^างกาย ช^วยบรรเทาอาการปวดเมื่อยกลcามเนื้อ กระตุcนการไหลเวียนเลือดใน

ร̂างกาย และดcานจิตใจ มีความปลอดภัย และไม̂สูญเสียค̂าใชcจ̂าย (กรมพัฒนาการแพทยXแผนไทยและการแพทยX

ทางเลือก, 2556) และหลักการในการปรับปรุงท^าทางการทำงานเป6นสิ่งที่ผูcปdวยควรตระหนักเพราะเป6นสาเหตุ

สำคัญท่ีทำใหcเกิดอาการปวดเร้ือรัง  

จังหวัดปทุมธานีเป6นพื้นที่เกษตรกรรมสำคัญแห^งหนึ่งของประเทศ ในป� พ.ศ. 2559 มี พื ้นที ่ทำ

การเกษตรของจังหวัดทั้งหมด 399,791 ไร^ คิดเป6นรcอยละ 42 ของพื้นที่ โดยอำเภอที่มีพื้นที่การเกษตรมาก

ที่สุด คือ หนองเสือ (สำนักงานเกษตรจังหวัดปทุมธานี, 2560) ซึ่งผลกระทบทางดcานสุขภาพที่เกิดขึ้น คือ 

อาการปวดเมื่อยกลcามเนื้อเรื้อรัง จำนวนผูcปdวยนอกโรคระบบกลcามเนื้อ รวมโครงร^างและเนื้อยึดเสริม จังหวัด

ปทุมธานี พบมากถึง 110,369 คน (สำนักงานสถิติแห^งชาติ, 2557) โดยสถิติจากกลุ^มงานแพทยXแผนไทย

โรงพยาบาลหนองเสือป� พ.ศ. 2560 พบว^า มีผูcปdวยที่มารับบริการดcวยโรคปวดกลcามเนื้อเรื้อรังจำนวน 4,829 

คน บริเวณท่ีพบว̂ามีอาการปวดชุก คือ บริเวณกลcามเน้ือหลัง 

การนำทฤษฎีสมรรถนะแห^งตน (Self-Efficacy Theory) เพื ่อใชcในการส^งเสริมใหcเกิดพฤติกรรม

สุขภาพในผูcปdวยที่มีอาการปวดเรื้อรัง เนื่องจากการรับรูcความสามารถของตนเองและความคาดหวังในผลลัพธX

ของการปฏิบัติเป6นตัวแปรที่สำคัญที่มีอิทธิพลต^อการตัดสินใจในการกระทำของบุคคล และเป6นตัวทำนายการ

เกิดพฤติกรรม 

ผูcวิจัยจึงมีความสนใจในการใชcโปรแกรมส^งเสริมสุขภาพโดยประยุกตXใชcทฤษฎีสมรรถนะแห^งตนในการ

ส^งเสริมพฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดในผูcปdวยที่มีอาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรัง ซึ่งมุ^งเนcนใหcผูcปdวยมีการรับรูc

สมรรถนะของตนเองว̂าสามารถปฏิบัติพฤติกรรมเพ่ือลดอาการปวดท่ีเหมาะสม และมีการคาดหวังในผลลัพธXท่ีดี

จากการปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดที่เหมาะสมอย^างต^อเนื่อง ซึ่งจะส^งผลต^อการมีพฤติกรรมเพื่อลด

อาการปวดหลังส̂วนบนเร้ือรัง 

 

วัตถุประสงคFของงานวิจัย   

 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส^งเสริมพฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรัง ในผูcปdวยท่ี

เขcารับการรักษาในคลินิกแพทยXแผนไทย โรงพยาบาลหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

 กลุ'มประชากร กลุ'มตัวอย'าง 

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูcปdวยที่มีอาการปวดหลังส̂วนบนเรื้อรังที่เขcารับการรักษาในคลินิก

แพทยXแผนไทย โรงพยาบาลหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี 

 กลุ^มตัวอย^าง คือ ผูcปdวยที่มีอาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรังที่เขcารับการรักษาในคลินิกแพทยXแผนไทย 

โรงพยาบาลหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี จำนวน 60 คน (กลุ ^มทดลอง 30 คน และกลุ^มควบคุม 30 คน)  

คัดเลือกกลุ̂มตัวอย̂างโดยใชcวิธีการสุ̂มอย̂างง̂าย (Sample Random Sampling) ดcวยวิธีการจับฉลาก 

 เคร่ืองมือท่ีใชUในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชcในการเก็บรวบรวมขcอมูล คือ แบบสอบถามที่ผู cวิจัยสรcางขึ้น และเครื่องมือที่ใชcการ

ทดลอง คือ โปรแกรมส^งเสริมพฤติกรรมเพ่ือลดอาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรัง ซึ่งผูcวิจัยไดcพัฒนาขึ้นจากแนวคิด

ทฤษฎีสมรรถนะแห^งตน (Self-Efficacy Theory) โดยโครงการวิจัยผ^านการรับรองจริยธรรมการวิจัยจาก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษยX มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรX ตาม COA No. COA62/012 

 การวิเคราะหFขUอมูลการวิจัย 

 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูcเกี่ยวกับอาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรัง การรับรูcสมรรถนะแห^งตน 

ความคาดหวังผลดีในการมีพฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรัง และการปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อลด

อาการปวดหลังส̂วนบนเร้ือรัง 

 

ผลการวิจัย 

เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรูcเก่ียวกับอาการปวดหลังส̂วนบนเร้ือรัง การรับรูcสมรรถนะแห̂งตน 

ความคาดหวังผลดีในการมีพฤติกรรมเพ่ือลดอาการปวดหลังส̂วนบนเร้ือรัง และการปฏิบัติพฤติกรรมเพ่ือลด

อาการปวดหลังส̂วนบนเร้ือรังของกลุ̂มทดลองในระยะก̂อนและหลังการทดลอง โดยใชcสถิติการทดสอบค̂าที

แบบจับคู̂  (Dependent-Samples t-test) 
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค^าเฉลี่ยของคะแนนความรูc การรับรู cสมรรถนะแห^งตน ความคาดหวังผลดีในการมี  

    พฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรัง และการปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดหลัง 

    ส̂วนบนเร้ือรังของกลุ̂มทดลองในระยะก̂อนและหลังการทดลอง 

ระยะเวลาการวัดดUาน n x"	
 

SD t df p-

value 

 

ความรูU       

     ก̂อนการทดลอง 30 1.27 .45 -11.56 29 .000* 

     หลังการทดลอง 30 2.70 .54    

การรับรูUสมรรถนะ       

     ก̂อนการทดลอง 30 1.47 .51 -6.27 29 .000* 

     หลังการทดลอง 30 2.63 .62    

ความคาดหวังผลดี       

     ก̂อนการทดลอง 30 1.93 .52 -6.13 29 .000* 

      หลังการทดลอง 30 2.73 .52    

การปฏิบัติพฤติกรรมเพ่ือลดอาการปวดหลัง

ส'วนบนเร้ือรัง 

      

     ก̂อนการทดลอง 30 1.27 .45 -14.36 29 .000* 

     หลังการทดลอง 30 2.77 .53    

*P<.05 

 จากตารางที่ 1 พบว^า ภายหลังการทดลอง กลุ^มทดลองมีความรูcเกี่ยวกับอาการปวดหลังส^วนบน

เรื้อรัง การรับรูcสมรรถนะแห^งตน ความคาดหวังผลดีในการมีพฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรัง 

และการปฏิบัติพฤติกรรมเพ่ือลดอาการปวดหลังส̂วนบนเร้ือรังดีกว̂าก̂อนการทดลองอย̂างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ี

ระดับ .05 

 2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูcเกี่ยวกับอาการปวดหลังส̂วนบนเรื้อรัง การรับรูcสมรรถนะแห̂งตน 

ความคาดหวังผลดีในการมีพฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรัง และการปฏิบัติพฤติกรรมเพ่ือลด

อาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรังระหว^างกลุ^มทดลองและกลุ^มควบคุม ในระยะก^อนและหลังการทดลอง โดยใชc

สถิติการทดสอบค̂าทีแบบอิสระ (Independent-Samples t-test) 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค^าเฉลี่ยของคะแนนความรูc การรับรูcสมรรถนะแห^งตน ความคาดหวังผลดีในการมี 

    พฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรัง และการปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดหลัง 

    ส̂วนบนเร้ือรังระหว̂างกลุ̂มทดลองและกลุ̂มควบคุม ในระยะก̂อนและหลังการทดลอง 

วิเคราะหFขUอมูล กลุ'มทดลอง กลุ'มควบคุม t df p-value 

x" SD x" SD 

ความรูU 

     ก̂อนการทดลอง 1.27 .45 1.43 .57 -1.26 58 .213 

     หลังการทดลอง 2.70 .55 1.40 .50 9.74 58 .000* 

การรับรูUสมรรถนะแห'งตน 

     ก̂อนการทดลอง 1.47 .51 1.57 .50 -.77 58 .447 

     หลังการทดลอง 2.63 .62 1.53 .51 7.56 58 .000* 

ความคาดหวัง 

     ก̂อนการทดลอง 1.93 .52 1.97 .41 -.27 58 .785 

     หลังการทดลอง 2.73 .52 2.03 .41 5.76 58 .000* 

พฤติกรรมเพ่ือลดอาการปวด 

     ก̂อนการทดลอง 1.27 .45 1.33 .48 -.56 58 .581 

     หลังการทดลอง 2.77 .43 1.40 .50 11.37 58 .000* 

*P<.05 

 จากตารางท่ี 2 พบว̂า ก̂อนการทดลอง กลุ̂มทดลองและกลุ̂มควบคุมมีความรูcเก่ียวกับอาการปวดหลัง

ส^วนบนเรื้อรัง การรับรูcสมรรถนะแห^งตน ความคาดหวังผลดีในการมีพฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดหลังส^วนบน

เร้ือรัง และการปฏิบัติพฤติกรรมเพ่ือลดอาการปวดหลังส̂วนบนเร้ือรังไม̂แตกต̂างกัน 

 ภายหลังการทดลอง กลุ^มทดลองมีความรูcเกี่ยวกับอาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรัง การรับรูcสมรรถนะ

แห^งตน ความคาดหวังผลดีในการมีพฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรัง และการปฏิบัติพฤติกรรม

เพ่ือลดอาการปวดหลังส̂วนบนเร้ือรังดีกว̂ากลุ̂มควบคุมอย̂างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 

 

สรุปผลการวิจัย 

 สมมติฐานที่ 1 ภายหลังการทดลอง กลุ^มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย ความรูcเกี่ยวกับอาการปวดหลัง

ส^วนบนเรื้อรัง การรับรูcสมรรถนะแห^งตน ความคาดหวังผลดีในการมีพฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดหลังส^วนบน

เรื้อรัง และการปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรังดีกว^าก^อนการทดลองจากผลการวิจัย
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พบว^า ภายหลังการทดลอง กลุ^มทดลองมีความรูcเกี่ยวกับอาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรัง การรับรูcสมรรถนะแห̂ง

ตน  ความคาดหวังผลดีในการมีพฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรัง และการปฏิบัติพฤติกรรมเพ่ือ

ลดอาการปวดหลังส̂วนบนเร้ือรังดีกว̂าก̂อนการทดลองอย̂างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05  

 สมมติฐานที่ 2 ภายหลังการทดลอง กลุ^มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย ความรูcเกี่ยวกับอาการปวดหลังส^วนบน

เรื้อรัง การรับรูcสมรรถนะแห^งตน ความคาดหวังผลดีในการมีพฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรัง และ

การปฏิบัติพฤติกรรมเพ่ือลดอาการปวดหลังส̂วนบนเร้ือรังดีกว̂ากลุ̂มควบคุม 

 จากผลการวิจัยพบว^า ภายหลังการทดลอง กลุ^มทดลองมีความรูcเกี่ยวกับอาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรัง 

การรับรูcสมรรถนะแห^งตน  ความคาดหวังผลดีในการมีพฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรัง และการ

ปฏิบ ัต ิพฤติกรรมเพื ่อลดอาการปวดหลังส ^วนบนเร ื ้อร ังด ีกว ^ากลุ ^มควบคุมอย^างมีน ัยสำคัญทางสถิติ  

ท่ีระดับ .05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยพบว^า ภายหลังการทดลอง กลุ^มทดลองมีความรูcเกี่ยวกับอาการปวดหลังส^วนบน

เรื้อรัง การรับรูcสมรรถนะแห̂งตนและความคาดหวังผลดีในการมีพฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดหลังส̂วนบนเรื้อรัง 

และการปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรังดีกว^าก^อนการทดลองอย^างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 สอดคลcองกับงานวิจัยของกาญจนา นิ่มตรง (2555) ไดcศึกษาผลของโปรแกรมการใหcความรูcและการ

สนับสนุนต^อพฤติกรรมการดูแลตนเองและอาการปวดของผูcปdวยปวดหลังส^วนล^างเรื้อรัง ผลการวิจัย พบว̂า 

พฤติกรรมดูแลตนเองของผูcปdวยปวดหลังส^วนล^างเรื้อรังที่ไดcรับโปรแกรมการใหcความรูcและการสนับสนุนหลัง

การทดลองสูงกว^าก^อนการทดลองอย^างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และสอดคลcองกับงานวิจัยของอุษณียX 

ฟองศรี (2553) ไดcศึกษาผลของโปรแกรมส^งเสริมความสามารถตนเองเพื่อป¦องกันอาการปวดหลังส^วนล^างของ

พนักงานเคลื่อนยcายผูcปdวย โรงพยาบาลศิริราช พบว^า ภายหลังสิ้นสุดกิจกรรมโปรแกรมการทดลอง 2 สัปดาหX 

และ 4 สัปดาหX กลุ^มตัวอย^างมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูcความสามารถตนเอง และความคาดหวังในผลดีของการ

ปฏิบัติตนในการป¦องกันอาการปวดหลังส̂วนล̂างมากกว̂าก̂อนการวิจัยอย̂างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 

.01 ตามลําดับ ส^วนการปฏิบัติตนเพื่อป¦องกันอาการปวดหลังส^วนล^าง หลังสิ้นสุดการไดcรับโปรแกรม 4 สัปดาหX 

มากกว^าหลังสิ้นสุดการไดcรับโปรแกรม 2 สัปดาหXอย^างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลcองกับ

งานวิจัยของสุชาดา บูรณัสถาพร (2556) ไดcศึกษาผลของโปรแกรมการประยุกตXแบบแผนความเชื่อดcานสุขภาพ 

เพื่อป¦องกันการบาดเจ็บกลcามเนื้อหลัง จากการปฏิบัติงานของเจcาหนcาที่หน^วยโภชนาการในโรงพยาบาล พบว̂า 

ภายหลังการทดลอง กลุ^มตัวอย^างมีการรับรูcความสามารถตนเองของการปฏิบัติตนเพื่อป¦องกันการบาดเจ็บ

กลcามเน้ือหลังและพฤติกรรมป¦องกันการบาดเจ็บกลcามเนื้อหลัง เพิ่มขึ้นกว^าก^อนทดลองอย^างมีนัยสำคัญทาง
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สถิติที่ระดับ .001 แสดงใหcเห็นว^าในการจัดกิจกรรมกระบวน การวิจัยที่มีการบรรยาย การอภิปรายกลุ^ม การ

แลกเปล่ียนประสบการณX การฝ©กทักษะในการปฏิบัติ การเสนอตัวแบบท่ีดี และการกระตุcนเตือน ใหcกำลังใจโดย

ผูcที่เกี่ยวขcอง ช^วยใหcกลุ^มตัวอย^าง มีความรูcความเขcาใจเกี่ยวกับการบาดเจ็บกลcามเนื้อหลัง จากการปฏิบัติงาน 

และมีผลต̂อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมป¦องกันการบาดเจ็บกลcามเนื้อหลังจากการปฏิบัติงาน สามารถทำงานไดc

อย̂างปลอดภัยและสามารถนำไปปรับใชcในชีวิตประจำวันไดc 

 ดังนั้นการใหcโปรแกรมส^งเสริมพฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรัง สามารถทำใหcกลุ̂ม

ทดลองไดcรับการส^งเสริมพฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรัง โดยพบว^าภายหลังการทดลองกลุ̂ม

ทดลองมีความรูcเกี่ยวกับอาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรัง การรับรูcสมรรถนะแห^งตนและความคาดหวังผลดีในการ

มีพฤติกรรมเพ่ือลดอาการปวดหลังส̂วนบนเร้ือรัง และการปฏิบัติพฤติกรรมเพ่ือลดอาการปวดหลังส̂วนบนเร้ือรัง

ดีขึ้น ผูcวิจัยจึงสรุปว^า การจัดกิจกรรมโดยการใหcโปรแกรมสุขศึกษาที่ประยุกตXใชcกับทฤษฎีการรับรูcสมรรถนะ

แห^งตน โดยผ^านกิจกรรมที่มีการจัดการเรียนรูcผ^านตัวแบบ การสาธิตและฝ©กปฏิบัติ การใชcคำพูดชักจูง การมี

ประสบการณXความสำเร็จโดยตรง การใชcคำมั่นสัญญา และการสรcางพันธะสัญญา เป6นกระบวนการที่สามารถ

ช^วยส^งเสริมใหcผูcปdวยไดcรับความรูc  การรับรูcสมรรถนะแห^งตนและความคาดหวังผลดีในการมีพฤติกรรมเพื่อลด

อาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรัง ส^งผลใหcเกิดพฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรังไดcดีกว^าก^อนการใหc

โปรแกรม 

 จากผลการวิจัยพบว^า ภายหลังการทดลอง กลุ^มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรูcเกี่ยวกับอาการปวด

หลังส^วนบนเร้ือรัง การรับรูcสมรรถนะแห^งตน ความคาดหวังผลดีในการมีพฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดหลัง

ส^วนบนเรื ้อรัง และการปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดหลังส^วนบนเรื ้อรัง ดีกว^ากลุ^มควบคุมอย^างมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลcองกับงานวิจัยของนิธิตา ธารีเพียร (2552) ท่ีไดcศึกษาผลของโปรแกรม

การประยุกตXทฤษฎีความสามารถตนเองร^วมกับการสนับสนุนทางสังคมต^อการป¦องกันอาการปวดหลังส^วนล^าง

ของผูcประกอบอาชีพทำอิฐมอญ พบว^า ค^าเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงการรับรูcความสามารถตนเอง ความ

คาดหวังในผลดีของการป¦องกันอาการปวดหลังส^วนล^างและพฤติกรรมการป¦องกันอาการปวดหลังส^วนล^างของ

กลุ̂มทดลองมากกว̂ากลุ̂มเปรียบเทียบอย̂างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคลcองกับงานวิจัยของกัลยา

พร เติมนาค(2559) ไดcศึกษาผลของการใชcแนวคิดแบบแผนความเชื่อดcานสุขภาพกับการบริหารร^างกายแบบ

�ษีดัดตนในผูcปdวยกลุ^มปวดกลcามเนื้อหลังส^วนบนเรื้อรัง พบว^า ภายหลังการทดลอง กลุ^มทดลองมีการรับรูc

ความสามารถตนเองในการบริหารร^างกายแบบ�ษีดัดตน และ พฤติกรรมการบริหารร^างกายแบบ�ษีดัดตนสูง

กว̂ากลุ̂มเปรียบเทียบอย̂างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

 จากผลการศึกษาแสดงใหcเห็นว̂าโปรแกรมส̂งเสริมพฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดหลังส̂วนบนเรื้อรัง ใน

ผูcปdวยที ่เขcารับการรักษาในคลินิกแพทยXแผนไทย โรงพยาบาลหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี มีผลต^อการ
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เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรัง จึงสมควรนำโปรแกรมนี้ไปประยุกตXใชcกับอาการ

กลcามเน้ือเร้ือรังบริเวณอ่ืนของร̂างกายต̂อไป  

 

ขUอเสนอแนะการวิจัย 

 1. จากผลการวิจัย ประสิทธิผลของโปรแกรมส^งเสริมพฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรัง 

ในผูcปdวยที่เขcารับการรักษาในคลินิกแพทยXแผนไทย โรงพยาบาลหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี ทำใหcเกิดการ

เปลี่ยนแปลงความรูcเกี่ยวกับอาการปวดหลังส^วนบนเร้ือรัง การรับรูcสมรรถนะแห̂งตน ความคาดหวังผลดีในการ

มีพฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรัง และพฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรัง ดังนั้นจึง

ควรจัดกิจกรรมโดยใชcโปรแกรมการส^งเสริมพฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดหลังส^วนบนเรื้อรังในรูปแบบนี้และ

นำไปปรับใชcกับกลุ̂มผูcปdวยท่ีมีอาการปวดเร้ือรังบริเวณอ่ืนของร̂างกายต̂อไป 

 2. จากการศึกษาพบว^า การใชcตัวแบบที่ดี การกระตุcนเตือนและใหcกำลังใจอย^างต^อเนื่อง เป6นการ

ส̂งเสริมใหcผูcปdวยเกิดความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเองเพ่ิมมากข้ึน  

 3. จากการศึกษาพบว^า การสนทนากับผูcปdวย โดยใหcผูcปdวยไดcพูดคุยถึงอุปสรรคที่เกิดขึ้นระหว^างการ

วิจัยเป6นรายบุคคล ทำใหcผูcปdวยเกิดความสบายใจ กลcาท่ีจะพูดคุยถึงป�ญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน จึงส̂งผลใหcเกิด

การวางแผนเพ่ือแกcไขป�ญหาร̂วมกันไดcอย̂างตรงประเด็นและมีประสิทธิภาพ 
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