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ความสามารถในการเรียนรู/ทางกลไกของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาป@ที่ 1-3  

โรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช 
สวรส ผลช*ู  

กรรวี บุญชัย** และภานุ ศรีวิสุทธิ*์** 

บทคัดย'อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค8เพื่อ 1) ศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกของ

นักเรียนชายและนักเรียนหญิงระหวOางชั้นประถมศึกษาปPที่ 1, 2 และ 3 ปPการศึกษา 2562 โรงเรียนหัวไทร 

(เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช และ 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูIทางกลไก

ระหวOางนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปPที่ 1, 2 และ 3 ปPการศึกษา 2562 โรงเรียนหัวไทร 

(เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยใชIแบบทดสอบความสามารถในการเรียนรูIทางกลไก Lowa-

Brace Test ประกอบไปดIวยขIอทดสอบจำนวน 21 รายการ คOาความเชื่อถือไดI (Reliability) ของการทดสอบ

ความสามารถในการเรียนรูIทางกลไก เทOากับ 0.89 อยูOในเกณฑ8ดี กลุOมประชากรเปpนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปP

ที ่ 1 จำนวน 155 คน เปpนนักเรียนชายจำนวน 73 คนและนักเรียนหญิงจำนวน 82 คน นักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปPที่ 2 จำนวน 168 คน เปpนนักเรียนชายจำนวน 79 คนและนักเรียนหญิงจำนวน 89 คน และ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปPที่ 3 จำนวน 155 คน เปpนนักเรียนชายจำนวน 79 คนและนักเรียนหญิงจำนวน 76 

คน ปPการศึกษา 2562 โรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยนำขIอมูลที่ไดIมา

วิเคราะห8ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) และเปรียบเทียบความแตกตOางของ

คOาเฉล่ียดIวยวิธี LSD 

 ผลวิจัยพบวOา 

 1. ความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปPที่ 3 ดีกวOานักเรียนชายช้ัน

ประถมศึกษาปPท่ี 1 และช้ันประถมศึกษาปPท่ี 2 อยOางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2. ความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปPท่ี 2 ดีกวOานักเรียนชายช้ัน

ประถมศึกษาปPท่ี 1 อยOางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 3. ความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปPที่ 3 ดีกวOานักเรียนหญิง

ช้ันประถมศึกษาปPท่ี 1 และช้ันประถมศึกษาปPท่ี 2 อยOางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 

o 
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 4. ความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปPที่ 2 ดีกวOานักเรียนหญิง

ช้ันประถมศึกษาปPท่ี 1 อยOางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 5. ความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปPที่ 1 ดีกวOานักเรียนหญิง

ช้ันประถมศึกษาปPท่ี 1 อยOางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 6. ความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกระหวOางนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปPที่ 2 

ไมOแตกตOางกันอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 7. ความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกระหวOางนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปPที่ 3 

ไมOแตกตOางกันอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

คำสำคัญ: ความสามารถในการเรียนรูIทางกลไก, นักเรียน 
 

Motor Educability of Grade 1-3 Students at  

Huasai (Reunprachaban) School Nakhon Si Thammarat Province 

Sawarot Phonchoo* 

Kornrawee Boonchai** Panu Sriwisut*** 

Abstract  

 The purposes of this research were: 1) to study and to compare motor educability of 

male and female students among Prathom Suksa 1, 2 and 3, and 2) to compare motor 

educability between male and female students of Prathom Suksa 1, 2 and 3 of the first 

semester, 2019, Huasai (Reunprachaban) School, Nakhon Si Thammarat Province. The 

researcher selected Iowa-Brace Test for measuring motor educability. The test consists of 21 

items, and the reliability of the Iowa-Brace test was 0.89 in a good level. The population 

comprised of 155 grade 1 students, 73 boys and 82 girls, 168 grade 2 students, 79 boys and 89 

girls, and 155 grade 3 students, 79 boys and 76 girls of Huasai (Reunprachaban) School, Nakhon 

Si Thammarat Province. The One-Way Analysis of Variance, and LSD methods used to analyze 

the data. 
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 The results were as follows: 

 1. The motor educability scores of Prathom Suksa 3 male students were significantly 

better than those of Prathom Suksa 1 and Prathom Suksa 2 students at the .05 level. 

 2. The motor educability scores of Prathom Suksa 2 male students were significantly 

better than those of Prathom Suksa 1 students at the .05 level. 

 3. The motor educability scores of Prathom Suksa 3 female students were significantly 

better than those of Prathom Suksa 1 and Prathom Suksa 2 students at the .05 level. 

 4. The motor educability scores of Prathom Suksa 2 female students were significantly 

better than those of Prathom Suksa 1 students at the .05 level. 

 5. The motor educability scores of Prathom Suksa 1 male students were significantly 

better than those of Prathom Suksa 1 female students at the .05 level. 

 6. The motor educability scores between male and female of Prathom Suksa 2 

students were not significantly different at the .05 level. 

 7. The motor educability scores between male and female of Prathom Suksa 3 

students were not significantly different at the .05 level. 

 

Keywords: Motor Educability, Students 

 

บทนำ 

ในป�จจุบันการจัดการศึกษาในโรงเรียนหรือในสถานศึกษาจำเปpนที่จะตIองมีการศึกษาพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหOงชาติ เนื่องจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหOงชาตินั้น ถือเปpนกฎหมายที่บุคลากรทางการศึกษา

จะตIองยึดถือเปpนแนวทางและเปpนหลักปฏิบัติตาม อันมีความสำคัญเปpนอยOางมากในการจัดการเรียนการสอน

ของโรงเรียน และยังสOงผลตOอการพัฒนาหลักสูตรไมOวOาจะเปpนหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 หรือหลักสูตรของสถานศึกษาเองก็ตาม อยOางที่พระราชบัญญัติการศึกษาแหOงชาติ พ.ศ. 

2542 และแกIไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 และฉบับที่ 3 พ.ศ. 2553 (หมวด 1 มาตรา 6) ไดIกำหนด

จุดมุOงหมายและหลักการจัดการศึกษาวOาการจัดการศึกษาตIองเปpนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหIเปpนมนุษย8ที่สมบูรณ8 

ทั้งรOางกาย จิตใจ สติป�ญญา ความรูIและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยูO

รOวมกับผูIอื่นไดIอยOางมีความสุข (คณะกรรมการการศึกษาแหOงชาติ, 2546, น. 5) ซึ่งถือเปpนมาตราที่สำคัญที่สุด

ตOอการจัดการเรียนการสอน อีกทั้งยังเปpนวัตถุประสงค8ของการจัดการเรียนรูI โดยเฉพาะการจัดการเรียนรูIของ
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กลุOมสาระการเรียนรูIสุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ี

มุOงเนIนใหIผูIเรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมดIานความรูI เจตคติ คุณธรรม คOานิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพ

ควบคูOไปดIวยกัน โดยในการจัดการเรียนรู Iพลศึกษานั้น มุ OงใหIผู Iเรียนเกิดพัฒนาการ โดยใชIกิจกรรมการ

เคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลOนเกมและกีฬา เปpนเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งดIานรOางกาย จิตใจ 

อารมณ8 สังคม และสติป�ญญา รวมถึงสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ และกีฬา เพื่อใหIผูIเรียนเกิดความสามารถในการ

พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพตลอดจนวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี เกิดการพัฒนาที่เปpนองค8รวมของความเปpนมนุษย8ท่ี

สมบูรณ8 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, น. 1-3) นอกจากจะมีการจัดการเรียนการสอนตามสาระและมาตรฐาน

การเรียนรู IแลIว ยังตIองมีการวัดและประเมินผลของการจัดการเรียนการสอนดIวย โดยเฉพาะการวัดและ

ประเมินผลทางพลศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหOงชาติ พ.ศ. 2542 และแกIไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.

2545 และฉบับท่ี 3 พ.ศ. 2553 (หมวด 4 มาตรา 26) วOาใหIสถานศึกษาจัดการประเมินผูIเรียนโดยพิจารณาจาก

พัฒนาการของผูIเรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การรOวมกิจกรรมและการทดสอบควบคูOไป

ในกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแตOละระดับและรูปแบบการศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2552, น. 9) ดังนั้นครูผูIสอนจะตIองออกแบบการจัดการเรียนรูIและการประเมิน เพื่อประเมินผูIเรียนในดIาน

ความรูI ความสามารถ ทักษะ เจตคติ ทักษะการคิดที่กำหนดอยูOในหลักสูตร ซึ่งจะนำไปสูOการสรุปผลการเรียนรูI

ของผูIเรียนตามมาตรฐานการเรียนรูIตOอไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, น. 33) 

 โดยกลุOมสาระการเรียนรูIสุขศึกษาและพลศึกษา ไดIมีการวัดและประเมินผลทางพลศึกษาท่ีมีองค8ความรูI 

ทักษะ และคุณลักษณะที่สำคัญ คือ ตIองมีความรูI ทักษะ เจตคติในการสรIางเสริมสุขภาพพลานามัยของตนเอง

และผูIอื่น การป�องกันและการปฏิบัติตOอสิ่งตOาง ๆ ที่มีผลตOอสุขภาพอยOางถูกวิธีและมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

(กรรวี บุญชัย, 2555, น. 7-12) ในวิชาพลศึกษาจะสามารถแบOงองค8ประกอบที่จะตIองวัดและประเมินผลทาง

พลศึกษาแลIว จะไดIเปpน 4 องค8ประกอบ ดังน้ี 1) พุทธิพิสัย มีความเก่ียวขIองกับความรูIและสติป�ญญา การระลึก

ไดI การจำ การรูIจัก ความรูIความเขIาใจเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว หลักการเคลื่อนไหว กฎ กติกา ความปลอดภัย 

การสรIางสมรรถภาพ ประวัติของกิจกรรมทางกายตOาง ๆ 2) ทักษะพิสัย มีความเกี่ยวขIองกับการพัฒนาดIานการ

เคลื่อนไหว การทำงานของกลIามเนื้อ ทักษะ การเคลื่อนไหว และความสามารถในการเรียนรูIทางกลไก ทักษะ

กีฬา และสมรรถภาพทางกลไก 3) เจตพิสัย มีความเกี่ยวขIองกับความสนใจ เจตคติ ความซาบซึ้ง ความมีน้ำใจ

นักกีฬา ความรOวมมือ ความสามารถในการปรับตัว การเปpนผูIนำ และผูIตาม 4) สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ8กับ

สุขภาพพิสัย มีความเก่ียวขIองกับสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ8กับสุขภาพของบุคคลและความเปpนอยูOท่ีดี (กรรวี 

บุญชัย, 2555, น. 13-14) จากที่กลOาวตIองยอมรับวOาการวัดและประเมินผลทางพลศึกษาดIานทักษะพิสัย ถือ
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เปpนจุดเนIนสำหรับการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนตั้งแตOระดับช้ันอนุบาลไปจนถึงระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปPท่ี 6 

อยOางไรก็ตามหลังจากที่ครูผูIสอนไดIมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของวิชาพลศึกษาไปแลIวนั้น จะ

พบวOาผูIเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมภายในเวลาเรียนที่มีเทOากัน แตOผูIเรียนแตOละคนเกิดการเรียนรูIที่ไมOเทOากัน 

ผูIเรียนบางคนสามารถเรียนรูIและปฏิบัติกิจกรรมไดIทันทีอยOางถูกตIองหลังจากที่ครูผูIสอนไดIอธิบายและใหIลอง

ปฏิบัติ ซึ่งเมื่อเทียบกับผูIเรียนบางคนถึงแมIวOาจะไดIรับการฝ�กและอธิบายไปแลIวหลายครั้งก็ยังไมOสามารถปฏิบัติ

ไดIอยOางถูกตIอง ซึ่งในการปฏิบัติทักษะหรือกิจกรรมทางพลศึกษาเหลOานี้ สOวนหนึ่งมาจากความแตกตOางทางการ

เรียนรู I และความแตกตOางของความสามารถในการเรียนรู Iทักษะกลไกทั่วไป หรือที่เรียกอีกอยOางหนึ่งวOา 

ความสามารถในการเรียนรูIทางกลไก ซึ่งความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกนั้นก็เปpนองค8ความรูIที่อยูOในสOวน

ของทักษะพิสัยดIวยเชOนกัน 

กรรวี บุญชัย (2555) ไดIกลOาววOาความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกน้ัน มาจากคำวOา Motor Ability, 

General Motor Ability, Motor Educability ทั ้งหมดนี ้ในภาษาอังกฤษคือ คำที ่มีความหมายเหมือนกัน 

ความสามารถทางกลไก เปpนระดับความสามารถของบุคคลในการปฏิบัติกิจกรรมตOาง ๆ ที ่เปpนการวัด

ความสามารถทั่วไปไมOใชOการวัดทักษะทางกีฬาเฉพาะอยOาง ผู Iเรียนที่ไดIคะแนนสูงจากการทดสอบ จะมี

ความสามารถดีในกีฬาหลาย ๆ ชนิด ซึ่งประกอบไปดIวยความแข็งแรงของกลIามเนื้อ ความอดทนของกลIามเน้ือ 

พลังกลIามเนื้อ ความเร็ว ความคลOองแคลOววOองไว ความสมดุล ปฏิกิริยาตอบสนอง และการประสานงานของ

องค8ประกอบดังกลOาว เพ่ือใหIการเคลื่อนไหวมีความแมOนยำและมีประสิทธิภาพอีกท้ังยังรวมไปถึง ความสามารถ

ในการเรียนรูIทางกลไก อันหมายถึง ความสามารถในการเรียนรูIทักษะใหมO ๆ ไดIอยOางดีและมีประสิทธิภาพ เปpน

ความสามารถในการปฏิบัติทักษะทางกลไกที่มีมาแตOกำเนิด นอกจากนี้ยังมีองค8ประกอบอีกหลายประการที่มี

อิทธิพลตOอความสามารถในการเรียนรูIทักษะกลไก เชOน การรูIจักใชIพลังงานอยOางมีประสิทธิภาพ ความสามารถ

ในการเปลี่ยนทิศทาง การรูIถึงธรรมชาติของทักษะ ความเขIาใจเกี่ยวกับระยะทาง ความสมดุล การมองเห็น

ความสัมพันธ8 การทำงานประสานกันของสOวนตOาง ๆ และเจตคติ เปpนตIน ซึ่งสิ่งเหลOานี้เปpนสOวนที่สามารถพัฒนา

และตOอยอดไปสูOทักษะทางกีฬาหลาย ๆ ชนิด (น. 191-194)  

 จากบริบทดังกลOาวขIางตIน นับเปpนหลักสำคัญในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในสOวนของ

โรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช จากสภาพการจัดการเรียนรูIวิชาพลศึกษาใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปPที่ 1-3 ซึ่งผูIวิจัยไดIเปpนผูIจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในปPการศึกษา 2561 ไดI

พบวOาในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานั้น กิจกรรมหรือแบบฝ�กเพียงลักษณะเดียวไมOสามารถพัฒนา
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ผูIเรียนไดIเหมือนกันและพรIอมกันทั้งหมด โดยเฉพาะผูIเรียนบางกลุOมที่ขาดทักษะทางการเคลื่อนไหว และการ

เลOนกีฬา ทำใหIไมOสามารถปฏิบัติกิจกรรมดังที่ผูIเรียนสOวนใหญOสามารถปฏิบัติไดI และจะตIองมีการปรับปรุงหรือ

เปลี่ยนแปลงกิจกรรมและแบบฝ�กตามความเหมาะสม ผูIวิจัยจึงประสงค8ที่จะศึกษาวิจัยในเรื่อง ความสามารถใน

การเรียนรูIทางกลไกของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปPที่ 1-3 ทั้งเพศชายและเพศหญิง เพื่อนำมาเปpน

ฐานขIอมูลในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่เหมาะสม สOงผลใหIเกิดการพัฒนาความสามารถ

ในการเรียนรูIทางกลไกที่ดี สามารถปฏิบัติกิจกรรมทางกาย มีทักษะทางการเคลื่อนไหวและทักษะการเลOนกีฬา

ไดIอยOางมีประสิทธิภาพ สามารถปฏิบัติกิจกรรมที่ผูIเรียนสนใจอยOางมีความสุข อันนำไปสูOการมีเจตคติที่ดีตOอการ

ปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษาตOอไป 

 นอกจากนี้การศึกษาความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกยังเปpนประโยชน8ในการพิสูจน8แนวคิดและ

ทฤษฎีที่เกี่ยวกับความแตกตOางระหวOางบุคคลไดIเปpนอยOางดี และยังสามารถเปpนเครื่องมือในการทำนายลักษณะ

ของผูIรับการทดสอบในภายภาคหนIาดIวยวOา แตOละคนจะมีความสามารถในการปฏิบัติทักษะกีฬาประเภทตOาง ๆ 

ท่ีแตกตOางกันอยOางไร (Mathews, 1978, p. 204)  

ทั้งยังสามารถนำไปใชIในการจัดกลุOมผูIเรียนที่มีความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกในระดับเดียวกัน 

หรือนำไปใชIในการจัดกลุOมของการวิจัยท่ีเก่ียวกับการเรียนการสอน ยกตัวอยOางเชOน การเปรียบเทียบการสอน 2 

แบบ (กรรวี บุญชัย, 2555, น. 193) อีกท้ังการวิจัยในเรื่อง ความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกในประเทศไทย

ยังมีผูIศึกษาเรื่องนี้อยูOนIอย และยังเปpนเรื่องที่ผูIวิจัยเห็นวOามีความสำคัญอยOางมาก สามารถเปpนอีกทางเลือกหน่ึง

ในการคัดเลือกนักกีฬาที่มีความสามารถและพรสวรรค8 ต้ังแตOยังมีอายุนIอย ๆ แตOขาดทักษะการเลOนกีฬามาเปpน

แนวทางในการสOงเสริมและพัฒนาบุคคลเหลOาน้ีไปสูOการเลOนกีฬาเพ่ือความเปpนเลิศไดIในอนาคต 

 

วัตถุประสงคDของงานวิจัย   

1. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง

ระหวOางชั้นประถมศึกษาปPที ่ 1, 2 และ 3 ปPการศึกษา 2562 โรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัด

นครศรีธรรมราช 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกระหวOางนักเรียนชายและนักเรียนหญิงช้ัน

ประถมศึกษาปPท่ี 1, 2 และ 3 ปPการศึกษา 2562 โรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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สมมติฐานของการวิจัย 

1. ความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกของนักเรียนชายระหวOางช้ันประถมศึกษาปPท่ี 1, 2 และ 3

แตกตOางกันอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกของนักเรียนหญิงระหวOางช้ันประถมศึกษาปPท่ี 1, 2 และ 3 

แตกตOางกันอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกระหวOางนักเรียนชายและนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปPท่ี 1 

แตกตOางกันอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

4. ความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกระหวOางนักเรียนชายและนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปPท่ี 2 

แตกตOางกันอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

5. ความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกระหวOางนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปPที่ 3 

แตกตOางกันอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 กลุ'มประชากร กลุ'มตัวอย'าง 

 ประชากรเปpนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปPที่ 1 จำนวน 155 คน เปpนนักเรียนชายจำนวน 73 คนและ

นักเรียนหญิงจำนวน 82 คน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปPที่ 2 จำนวน 168 คน เปpนนักเรียนชายจำนวน 79 คน

และนักเรียนหญิงจำนวน 89 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปPที่ 3 จำนวน 155 คน เปpนนักเรียนชายจำนวน 

79 คนและนักเรียนหญิงจำนวน 76 คน ปPการศึกษา 2562 โรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัด

นครศรีธรรมราช 

 เคร่ืองมือท่ีใชTในการวิจัย 

 ผูIวิจัยใชIแบบทดสอบความสามารถในการเรียนรูIทางกลไก Iowa-Brace Test (McCloy & Young, 

1954 อIางถึงใน วิริยา บุญชัย, 2529, น. 186-191) ประกอบไปดIวยขIอทดสอบ จำนวน 21 รายการ ดังน้ี 

1. ยืนขาเดียวกIมตัวใหIศีรษะแตะพ้ืน (One-Foot-Touch-Head Test) 

2. ดันพ้ืน (Three-Dip Test) 

3. กระโดดหมุนตัวไปทางซIาย 1 รอบ (Full-Left-Turn Test) 

4. กระโดดตบเทIา 2 คร้ัง (Double-Heel-Click Test) 

5. มือจับเทIากระโดดขIาม (Jump-Foot Test) 

6. สอดแขนระหวOางขาไปขIางหลังมาจับกันขIางหนIา (Grapevine Test) 

7. กระโดดหมุนตัวไปทางขวา 1 รอบ (Full-Right-Turn Test) 
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8. คุกเขOากระโดดยืน (Kneel-Jump-Feet Test)  

9. ไขวIขาน่ังแลIวลุกข้ึนยืน (Cross-Leg-Squat Test) 

10. ยืนขาเดียวหลับตา (Stork-Stand Test) 

11. นอนดIวยเขOาขวาและแขนขวา (Side-Leaning-Rest Test) 

12. กระโดดแตะปลายมือ (Forward-Hand-Kick Test) 

13. คุกเขOาดIวยขาขIางเดียว (One-Knee-Balance Test) 

14. ยืนเขOาเดียวกIมตัวใหIศีรษะแตะพ้ืน (One-Knee-Head-To-The Floor Test) 

15. หลับตากระโดดขาเดียวไปทางดIานหลัง (Hop-Backward Test) 

16. น่ังยอง ๆ กระโดดหมุนแขน (Full-Squat-Arm-Circles Test) 

17. ยืนดIวยขาซIายแลIวกระโดดหมุนตัวไปทางซIายคร่ึงรอบ (Half-Turn-Jump Test) 

18. กระโดดแตะขาไปขIางหนIา (Side-Kick Test) 

19. เตIนรำรัสเซีย (Russian-Dance Test) 

20. หมุนลูกขOาง (Top Test) 

21. น่ังยอง ๆ มือจับสะโพก (Single-Squat-Balance Test) 

 ผูIวิจัยไดIหาความเช่ือถือไดI (Reliability) ของการทดสอบความสามารถในการเรียนรูIทางกลไก Iowa-

Brace Test โดยมีข้ันตอนในการดำเนินการ ดังน้ี 

 1. นำแบบทดสอบความสามารถในการเรียนรูIทางกลไก Iowa-Brace Test ไปทดสอบกับนักเรียน

โรงเรียนโรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน 30 คน ระดับชั้นละ 10 คน เปpน

นักเรียนชายจำนวน 5 คน และนักเรียนหญิงจำนวน 5 คน โดยใชIคะแนนเปpนขIอกำหนดปฏิบัติคือ ทำไดIคือ 1 

คะแนน ทำไมOไดIคือ 0 คะแนน 

 2. ครูในสายชั้นประถมศึกษาปPที่ 3 ที่ไดIทำการบันทึกภาพเคลื่อนไหว ขณะที่ผูIวิจัยทำการทดสอบ

นักเรียนท้ัง 30 คน เพ่ือนำไปใชIในการประเมินคร้ังท่ี 2  

 3. ผูIวิจัยทำการประเมินครั้งที่ 2 จากภาพเคลื่อนไหวที่ทำการบันทึกไวI ซึ่งหOางจากการทดสอบครั้งท่ี 

1 เปpนเวลา 1 สัปดาห8  

 4. หลังจากทำการประเมินทั้ง 2 ครั้งแลIว ผูIวิจัยนำขIอมูลคะแนนจากการประเมินครั้งที่ 1 และครั้งท่ี 

2 มาทำการหาคOาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ8ความเช่ือถือไดIโดยวิธีของเพียร8สัน (Pearson-Product Moment 

Correlation Coefficient) แลIวนำคOาที่ไดIไปเปรียบเทียบกับเกณฑ8มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ8ของ Kirkendall et al. (Kirkendall, Gruber, & Johnson., 1980 อIางถึงใน กรรวี บุญชัย, 2560,      

น. 107) 
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 การเก็บรวบรวมขTอมูล 

 ในการดำเนินการเก็บรวบรวมขIอมูลการวิจัยกับกลุOมประชากรในครั้งนี้ ผู IวิจัยไดIดำเนินการเก็บ

รวบรวมขIอมูลดIวยตนเอง โดยมีข้ันตอนดังน้ี 

1. ผูIวิจัยศึกษาขIอมูลรายละเอียดของแบบทดสอบความสามารถในการเรียนรูIทางกลไก Iowa-Brace 

Test  

2.  จัดสถานท่ี อุปกรณ8 ใบบันทึกผล เพ่ือใชIเก็บรวบรวมขIอมูล 

3. ผูIวิจัยทำหนังสือขอความรOวมมือในการทำวิจัยของผูIดำเนินการวิจัยจากมหาวิทยาลัยการกีฬา

แหOงชาติ วิทยาเขตกระบ่ีไปยังผูIอำนวยการโรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช 

4. ดำเนินการเก็บรวบรวมขIอมูลกับกลุOมประชากร ใชIเวลาท้ังหมด 25 วัน โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

    4.1 ผูIวิจัยเก็บขIอมูลกับกลุOมประชากรแตOละช้ันปPในคาบเรียนวิชาพลศึกษา หากมีช้ันเรียนใดตรงกับ

คาบสอนของผูIวิจัย ผูIวิจัยจะขอความอนุเคราะห8คุณครูในสายชั้นของผูIวิจัยสลับคาบสอน เพื่อไมOใหIกระทบกับ

การเรียนการสอนของครูผูIสอนในวิชาอ่ืน ๆ 

    4.2 ผูIวิจัยทำการทดสอบต้ังแตOขIอทดสอบรายการท่ี 1-21 โดยการทดสอบนักเรียนเปpนกลุOม ๆ กลุOม

ละ 3 คน 

    4.3 ผูIวิจัยอธิบายวิธีปฏิบัติในการทดสอบแตOละรายการแลIวนักเรียนลงมือปฏิบัติ โดยไมOมีการ

ฝ�กซIอม 

    4.4 ผูIวิจัยทำการประเมินนักเรียนดIวยตนเอง      

5. นำผลการทดสอบท่ีไดIมาวิเคราะห8ขIอมูลทางสถิติ 

6. สรุปผลการวิจัย ขIอเสนอแนะ และความคิดเห็นท่ีไดIจากการวิจัย 

 การวิเคราะหDขTอมูลการวิจัย 

ในการทำวิจัยคร้ังน้ีใชIการวิเคราะห8ขIอมูลทางสถิติ 

1. หาคOาเฉลี่ย (µ) และสOวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ของผลการทดสอบความสามารถในการเรียนรูIทาง

กลไกโดยจำแนกตามเพศและช้ันปP 

 2. เปรียบเทียบความแตกตOางของความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกของนักเรียนชายระหวOางช้ัน

ประถมศึกษาปPที่ 1, 2 และ 3 โดยการวิเคราะห8ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) 

โดย Fisher et al. (Sharp, 1979 อIางถึงใน กรรวี บุญชัย, 2560, น. 3) และเปรียบเทียบความแตกตOางของ

คOาเฉล่ียดIวยวิธี LSD (Courtney, 1982 อIางถึงใน กรรวี บุญชัย, 2560, น. 16-19) 



JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN 0125-2674 

Vol. 49 No. 1 January-April, 2023. 

วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ 

ป4ที่ 49  ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม-เมษายน พ.ศ. 2566 

 

 261 

 3. เปรียบเทียบความแตกตOางของความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกของนักเรียนหญิงระหวOางช้ัน

ประถมศึกษาปPที่ 1, 2 และ 3 โดยการวิเคราะห8ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) 

และเปรียบเทียบความแตกตOางของคOาเฉล่ียดIวยวิธี LSD 

  4. เปรียบเทียบความแตกตOางของความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกระหวOางนักเรียนชายและ

นักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปPที่ 1 โดยการวิเคราะห8ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of 

Variance) 

  5. เปรียบเทียบความแตกตOางของความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกระหวOางนักเรียนชายและ

นักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปPที่ 2 โดยการวิเคราะห8ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of 

Variance) 

  6. เปรียบเทียบความแตกตOางของความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกระหวOางนักเรียนชายและ

นักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปPที่ 3 โดยการวิเคราะห8ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of 

Variance) 

  7. นำเสนอผลการวิเคราะห8ขIอมูลในรูปแบบตารางและความเรียง 

 

ผลการวิจัย  

 1. ความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปPท่ี 3 ดีกวOานักเรียนชายช้ัน

ประถมศึกษาปPท่ี 1 และช้ันประถมศึกษาปPท่ี 2 อยOางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2. ความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปPท่ี 2 ดีกวOานักเรียนชายช้ัน

ประถมศึกษาปPท่ี 1 อยOางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 3. ความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปPที่ 3 ดีกวOานักเรียนหญิง

ช้ันประถมศึกษาปPท่ี 1 และช้ันประถมศึกษาปPท่ี 2 อยOางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 4. ความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปPที่ 2 ดีกวOานักเรียนหญิง

ช้ันประถมศึกษาปPท่ี 1 อยOางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 5. ความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปPที่ 1 ดีกวOานักเรียนหญิง

ช้ันประถมศึกษาปPท่ี 1 อยOางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 6. ความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกระหวOางนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปPที่ 2 

ไมOแตกตOางกันอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 7. ความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกระหวOางนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปPที่ 3 

ไมOแตกตOางกันอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง

ระหวOางช้ันประถมศึกษาปPท่ี 1, 2 และ 3 และเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกระหวOางนักเรียน

ชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปPที่ 1, 2 และ 3 ปPการศึกษา 2562 โรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ตามวัตถุประสงค8ของการวิจัย  

 1. เม่ือศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง

ระหวOางชั้นประถมศึกษาปPที ่ 1, 2 และ 3 ปPการศึกษา 2562 โรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัด

นครศรีธรรมราช พบวOา ความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกของนักเรียนชายระหวOางชั้นประถมศึกษาปPที่ 1, 

2, และ 3 และความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกของนักเรียนหญิงระหวOางชั้นประถมศึกษาปPที่ 1, 2, และ 3 

แตกตOางกันอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 เปpนไปตามสมมติฐานของการวิจัยขIอ 1 และขIอ 2 ซ่ึง

สอดคลIองกับ จิรกรณ8 ศิริประเสริฐ (2543) วOานักเรียนชั้นประถมศึกษาปPที่ 1 และ 2 ยังตIองการพัฒนาทักษะ

การเคลื่อนไหวพื้นฐานทั้งทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยูOกับที่ เชOน การยืดตัว การหดตัว และการหมุน เปpนตIน 

และทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ เชOน การเดิน การวิ่ง การกระโดดแยกเทIา และการกระโดดเทIาเดียว 

เปpนตIน สOวนนักเรียนในชั้นประถมศึกษาปPที่ 3 จะมีประสบการณ8ในการเคลื่อนไหวพื้นฐานและจะพัฒนาการ

เคลื่อนไหวใหIซับซIอนและยากขึ้นในรูปแบบตOางกันออกไป การเคลื่อนไหวทั้งหมดจะพัฒนาและมีความสวยงาม

มากขึ้น เด็กจะมีการพัฒนาดIานความเร็วและความแมOนยำ เนื่องจากไดIมีพัฒนาการดIานกลIามเนื้อที่ใหญOและ

แข็งแรงขึ้น ทักษะเกี่ยวกับการใชIมือพัฒนาขึ้น การทรงตัวและการควบคุมรOางกายพัฒนาอยOางเห็นไดIชัด มีการ

พัฒนาดIานการรับรูIและสติป�ญญาควบคูOไปดIวย (น. 27-28) ดังนั้นจะเห็นไดIวOา เมื่อเปรียบเทียบความสามารถ

ในการเรียนรูIทางกลไกของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระหวOางประถมศึกษาปPที่ 1, 2 และ 3 ปPการศึกษา 

2562 โรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช จึงมีความแตกตOางกัน โดยที่ความสามารถใน

การเรียนรูIทางกลไกของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปPที่ 3 ดีกวOานักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปPที่ 1 และช้ัน

ประถมศึกษาปPที่ 2 และความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปPที่ 2 ดีกวOา

นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปPที่ 1 สOวนความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษา

ปPท่ี 3 ดีกวOานักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปPท่ี 1 และช้ันประถมศึกษาปPท่ี 2 และความสามารถในการเรียนรูIทาง

กลไกของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปPท่ี 2 ดีกวOานักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปPท่ี 1 

2. เมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกระหวOางนักเรียนชายและนักเรียนหญิงช้ัน

ประถมศึกษาปPที่ 1, 2 และ 3 ปPการศึกษา 2562 โรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช 

พบวOา ความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกระหวOางนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปPที่ 1 

แตกตOางกันอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูIทางกลไก
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ระหวOางนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปPที่ 1 เปpนไปตามสมมติฐานของการวิจัยขIอ 3 ตามท่ี 

แบร8โรและแมคกี กลOาววOา คนบางคนเรียนรูIทักษะไดIเร็วกวOาคนอื่นและมีระดับความสามารถในการเรียนรูIท่ี

แตกตOางกัน ความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกเปpนความงOายในการเรียนรูIทักษะกลไกใหมO ๆ (Barrow & 

McGee, 1971 อIางถึงใน กรรวี บุญชัย, 2562, น. 1) และ กรรวี บุญชัย (2562) ไดIกลOาวถึง ความสามารถใน

การเรียนรูIทางกลไกไวIวOา เปpนความสามารถในการเรียนรูIทักษะใหมO ๆ ไดIอยOางดีและมีประสิทธิภาพ เปpน

ความสามารถในการปฏิบัติทักษะทางกลไกที่มีมาแตOกำเนิดและเปpนการวัดลักษณะทั่ว ๆ ไปที่ไมOใชOทักษะทาง

กีฬาใดกีฬาหนึ่ง จึงทำใหIผลการทดสอบความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกเกิดความแตกตOางกัน(น. 1) ซ่ึง

สอดคลIองกับ จิรกรณ8 ศิริประเสริฐ (2543) ไดIกลOาววOา เด็กสOวนมากเขIาสูOโรงเรียนในลักษณะที่มีความพรIอม

แตกตOางกันออกไป อีกทั้งยังมีความแตกตOางในเรื่องภูมิหลัง ความสามารถ ความสนใจและความตIองการดIาน

อื่น ๆ และเด็กทุกคนจะมีชOวงพัฒนาที่ไมOเหมือนกัน บางคนพัฒนาเร็วมาก บางคนพัฒนาชIามาก และรวมไปถึง

วุฒิภาวะของแตOละคนยังแตกตOางกันอีกดIวย (น. 39-40) โดยความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกของนักเรียน

ชายชั้นประถมศึกษาปPที่ 1 ดีกวOานักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปPที่ 1 แตOเมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ

เรียนรูIทางกลไกระหวOางนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปPที่ 2 และ 3 ปPการศึกษา 2562 

โรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวOา ความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกระหวOาง

นักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปPที่ 2 และความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกระหวOางนักเรียน

ชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปPที่ 3 ไมOแตกตOางกัน ซึ่งไมOเปpนไปตามสมมติฐานของการวิจัยขIอ 4 และ

ขIอ 5 ตามที่ สกอตต8และเฟรนช ไดIนิยามคำวOา ความสามารถในการเรียนรูIทางกลไก วOาเปpนความถนัดทั้งทาง

กลไกและจิตใจ สำหรับการเรียนรูIทักษะใหมO ๆ อยOางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ (Scott & French, 1959 อIาง

ถึงใน กรรวี บุญชัย, 2562, น. 1) สอดคลIองกับพัฒนาการท่ี ถนอมวงศ8 กฤษณ8เพ็ชร8 (2554) ไดIกลOาววOา เด็ก

ในชOวงวัย 6-12 ปP เด็กชOวงนี้มีความสามารถในการเคลื่อนไหวรOางกายหรือออกกำลังกายที่มีรูปแบบไดIเกือบทุก

ชนิดกีฬา ชอบเลOนดIวยกันโดยไมOแบOงเพศ มีความเขIาใจในบทบาทหนIาท่ีของตนเองในขณะเลOนกีฬามากข้ึน การ

ออกกำลังกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกลIามเนื้อ และเพื่อสรIางเสริมความแข็งแรงของกระดูกเปpนสิ่งที่ควร

กระทำ (น. 253) อีกทั้ง พรรณี ชูทัย เจนจิต ไดIกลOาววOา พัฒนาการเกี่ยวขIองกับการจัดการศึกษา เพราะถIาเด็ก

พลาดโอกาสที่จะไดIเรียนทักษะใดทักษะหนึ่งในชOวงเวลาที่เหมาะสมก็จะสามารถกOอใหIเกิดป�ญหาตามมาใน

ภายหลัง (พรรณี ชูทัย เจนจิต, 2538 อIางถึงใน สุริยัน สุวรรณกาล, 2560, น. 10) ดังนั้น ความสามารถในการ

เรียนรูIทางกลไกของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงประถมศึกษาปPที่ 2 และ 3 ปPการศึกษา 2562 โรงเรียนหัว

ไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช ไมOความแตกตOางกัน 
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ขTอเสนอแนะการวิจัย 

 ขTอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังน้ี 

 1. ควรดำเนินการทดสอบตามขIอแนะนำท่ีระบุไวI 

2. ในการอธิบายวิธีการปฏิบัติแบบทดสอบความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกใหIกับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปPที่ 1, 2 และ 3 ควรใชIคำพูดที่เขIาใจงOาย เพื่อใหIนักเรียนเกิดความเขIาใจและสามารถปฏิบัติไดI

ถูกตIอง 

 3. ในการถOายทำวีดีทัศน8เพื่อใชIประกอบการหาคOาความเชื่อถือไดI ควรใชIผูIเชี่ยวชาญเฉพาะ ทั้งนี้เพื่อใหI

ไดIภาพท่ีชัดเจน และใกลIเคียงกับการทดสอบจริงมากท่ีสุด 

 ขTอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต'อไป 

1. ควรมีการศึกษาเพื่อสรIางเกณฑ8มาตรฐาน โดยใชIแบบทดสอบความสามารถในการเรียนรูIทางกลไก 

Iowa-Brace Test สำหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปPท่ี 1-3 

2. ควรมีการศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู Iทางกลไกของนักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษาปPท่ี 4-6 

 3. ควรมีการศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูIทางกลไกกOอนและหลังจากการเรียน

วิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา 
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