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บทคดัยอ่ 
 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค ์ 1) เพือ่ศกึษาสภาพปจัจบุนัและปญัหาเกีย่วกบัการแพรร่ะบาดของยาเสพ
ตดิในโรงเรยีนเมอืงนครศรธีรรมราช 2) เพือ่สรา้งรปูแบบการปอ้งกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพตดิและ 3)  เพือ่ทดลอง
ใชแ้ละประเมนิผลรปูแบบการปอ้งกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพตดิ กำหนดขัน้ตอนการวจิยัออกเปน็ 3 ระยะ คอื 
ระยะที ่ 1 ศกึษาสภาพปจัจบุนัและปญัหาเกีย่วกบัการแพรร่ะบาดของยาเสพตดิในโรงเรยีนเมอืงนครศรธีรรมราช 
โดยมปีระชากร นกัเรยีน จำนวน 1,352 คน กลุม่ตวัอยา่งคอื ผูอ้ำนวยการโรงเรยีน ตวัแทนคณะกรรมการนกัเรยีน 
ครแูนะแนว และครผููร้บัผดิชอบงานดา้นการปอ้งกนัยาเสพตดิ เครือ่งมอืทีใ่ชไ้ดแ้ก ่ แบบสมัภาษณ ์ และการสน
ทนากลุม่กบับคุคลทีม่สีว่นรว่มในการปอ้งกนัแกไ้ขปญัหายาเสพตดิในโรงเรยีนเมอืงนครศรธีรรมราช และชมุชน
รอบรัว้โรงเรยีน จำนวน 13  คน  ระยะที ่ 2 สรา้งรปูแบบการปอ้งกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพตดิ โดยผูว้จิยัได้
ประชมุกลุม่แกนนำนกัเรยีนชัน้เรยีน จำนวน 46 คน และตวัแทนผูป้กครองเครอืขา่ย จำนวน 43 คน รวม 89 คน 
โดยใชเ้ทคนคิ A-I-C แบง่กลุม่ประชมุกลุม่ยอ่ย มกีารระดมสมองคดิ กจิกรรม แผนงานโครงการ และรปูแบบที่
เหมาะสมจากแตล่ะกลุม่ สรปุและอภปิรายผลตอ่ทีป่ระชมุใหญ ่ จำนวน 12 โครงการ เปน็รปูแบบการปอ้งกนัแก้
ไขปญัหายาเสพตดิ ระยะที ่ 3 ทดลองใชแ้ละประเมนิผลรปูแบบการปอ้งกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพตดิโดยนำรปู
แบบทีไ่ดจ้ากการสรา้งขึน้ในระยะที ่ 2 และมกีารปรบัปรงุแลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่ 1 – 5 
จำนวน 1060   คน โดยผูว้จิยัเกบ็ขอ้มลูพืน้ฐานกอ่นการทดลองใชร้ปูแบบการปอ้งกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพตดิ 
(Pre–test) กบันกัเรยีน 5 ดา้น ไดแ้ก ่ดา้นการปอ้งกนั การคน้หา การเฝา้ระวงั การบรหิารจดัการ และกลยทุธ ์4 
ตอ้ง 2 ไม ่ และความพงึพอใจของนกัเรยีนตอ่การปอ้งกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพตดิในโรงเรยีนเมือ่เกบ็ขอ้มลูกอ่น
การทดลองใชร้ปูแบบแลว้จงึทำการทดลองใชร้ปูแบบเปน็ระยะเวลา  6 เดอืน และหลงัจากนัน้เกบ็ขอ้มลูหลงัการ
ทดลอง (Post–test) เพือ่เปรยีบเทยีบขอ้มลูกอ่นและหลงัการทดลอง โดยใชส้ถติเิชงิบรรยาย (Descriptive 
Statistics)  
 ผลการวจิยัพบวา่  ปญัหาการแพรร่ะบาดของยาเสพตดิในโรงเรยีนเมอืงนครศรธีรรมราช จงัหวดันครศรี
ธรรมราชพบวา่มนีกัเรยีนมปีญัหาในดา้นการสบูบหุรี ่การใชก้ญัชา ยาบา้ และปญัหาการดืม่นำ้ตม้พชืกระทอ่ม ซึง่
ส่งผลกระทบด้านการเรียนมีผู้สูบบุหรี่รายใหม่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ผลการสร้างรูปแบบการป้องกันและแก้ไข
ปญัหายาเสพตดิในโรงเรยีนเมอืงนครศรธีรรมราช จากการระดมสมองของผูท้ีม่สีว่นเกีย่วขอ้งในการปอ้งกนัและ 
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แกไ้ขปญัหายาเสพตดิ ไดโ้ครงการในการปอ้งกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพตดิจำนวน 12 โครงการ ไดแ้ก ่เขา้คา่ยคณุ
ธรรม จรยิธรรม, การเยีย่มบา้นนกัเรยีน,  การประชมุเครอืขา่ยผูป้กครองและผูป้กครองชัน้เรยีน, สง่เสรมิและ
พฒันาทกัษะชวีติเพือ่ปอ้งกนัยาเสพตดิและโรคเอดส,์  การแขง่ขนัทกัษะทางวชิาการวนัมธัยมศกึษา, กจิกรรมทาง
วชิาการ 8 กลุม่สาระการเรยีนรู,้ ลกูเสอืตา้นยาเสพตดิ,  การแขง่ขนัศลิปะ ดนตร ีและกฬีา, การแขง่ขนักฬีา กรฑีา
นกัเรยีน นกัศกึษาและประชาชนประจำป,ี มารช์ชิง่ความดสีากลพืน้ฐาน 5 ประการ, การแขง่กฬีาฟตุซอลตา้นยา
เสพตดิ และคา่ยปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม ผลการทดลองใชร้ปูแบบกบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 – 5 เปรยีบเทยีบ
กอ่นการทดลองและหลงัการทดลองพบวา่ ความพงึพอใจของนกัเรยีนกอ่นทดลองใชค้า่เฉลีย่ 2.91 สว่นเบีย่งเบน
มาตรฐาน 1.40 และความพงึพอใจหลงัการทดลองใช ้คา่เฉลีย่ 3.86  สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน .79   มคีวามแตก
ตา่งอยา่งมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 กลา่วคอืผลการดำเนนิงานทัง้ 12 โครงการในโรงเรยีนเมอืงนครศรธีรรม
ราช ดา้นการปอ้งกนั การคน้หา การเฝา้ระวงั การบรหิารจดัการ และกลยทุธ ์4 ตอ้ง 2 ไม ่ทำใหป้ญัหาทีเ่กีย่วขอ้
งกบัยาเสพตดิลดลง และนกัเรยีนมคีวามพงึพอใจเพิม่ขึน้ ทัง้นีแ้สดงใหเ้หน็วา่รปูแบบการปอ้งกนัและแกไ้ขปญัหา
ยาเสพตดิทีเ่กดิจากแนวความคดิของนกัเรยีน เครอืขา่ยผูป้กครอง ชมุชน และผูท้ีม่สีว่นเกีย่วขอ้งในชมุชนรอบรัว้
โรงเรยีนสามารถแกไ้ขปญัหายาเสพตดิไดเ้ปน็ผลสำเรจ็ 

คำสำคัญ : การวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่นรว่ม, รปูแบบการปอ้งกนั และแกไ้ขปญัหายาเสพตดิ 

Abstract     
 The objectives of research were 1) To analyze the present situation and problems 
related to drug epidemic in Muang Nakhon Sithammarat school Nakhon Si thammarat Province.
2) To design a model of the protection and solution for the drug problems and 3) To try out and 
evaluate the model. The research methodology 3 steps. Step 1 was to analyze the present 
situation and problems related to drug epidemic. The population was 1,352 students and the 
target group 4 persons from Principal, Chair man students committee, Guidance teacher and 
teacher responsibility drug problem related in Muang Nakhon Si Thammarat school. The 
research instruments were a interviews, questionnaire in focus groups discussion from common 
leader and participate whose responsibility drug problem related around near area Muang 
Nakhon Si Thammarat school 13 persons. Step 2 was to design activities, projects, based on the 
ideas from brain storming discussion of researcher, students classroom committee and parents’s 
network 89 persons. The A-I-C technique the study by organizing a creative participatory meeting 
were 12 projects. Step 3 was to try the model out on students class matayomsuksa 1 – 5  total 
1,060 persons for 6 months and evaluate 5 factors : protection, search, surveillance, 
management and strategic 4 need to do and 2 not need to do .The data were collected before 
and after to try- out the model. A repeated measures mean, standard deviation there was any 
significant difference between the scores. 
 The research findings indicated that problems in Muang Nakhon Si Thammarat school 
regarding the analysis of the present situation and drug problems were : the problems of 
smoking, drug takers marijuana, Kratom, amphetamine from students behaviors, environments in 
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school friends participated and parents. The 12 projects  model of the protection and solution 
for the drug problems consisted ethics & moral camps projects, develop life skill protection and 
solution for HIV and drug problem, art music and sports 2559 competition, home visit, parent 
network meeting, goodness marching contest, sports school province competition, boy scout 
anti drugs, futsal anti drug competition, academic fair secondary school competition, activities 
academic 8 learning areas, and change behaviors camps projects. 
 In regard to the model evaluation, the research findings indicated that effects of the 
developed model after and before try – out the model were significantly different at the .05 
level. The finding indicated 12 projects decrease  drug problems while the students were 
satisfied with the model of the protection and solution for the drug problems in Muang Nakhon 
Si Thammarat school. 

Keywords: Participatory  action research A model of the Protection Solution Drug Problems 

บทนำ 
 กระแสพระราชดำรสัสมเด็จพระนางเจ้าสริกิติิ ์ พระบรมราชนิีนาถ “...เรื่องสำคัญอีกเรือ่งหนึ่งที ่       
ขา้พเจา้อยากขอความรว่มมอือยา่งจรงิจงัจากรฐับาลและคนไทยทัง้ชาต ิ นัน่คอื การแกป้ญัหายาเสพตดิทีบ่อ่
นทำลายสงัคมไทยมาหลายสบิปแีละนบัวนัแตจ่ะรนุแรงขึน้สมยักอ่นชาวไทยภเูขาเคยปลกูฝิน่ พระบาทสมเดจ็
พระเจา้อยูห่วัทรงอตุสา่หอ์าบเหงือ่ตา่งนำ้ ตัง้โครงการหลวงขึน้มาแกไ้ขชวนชาวไทยภเูขาใหห้นัมาปลกูพชืเมอืง
หนาวแทน จนขณะนี ้พวกเขาเลกิปลกูฝิน่ไปแลว้พชืเมอืงหนาวทำรายไดด้กีวา่มาก ขา้พเจา้กน็กึวา่จะเบาใจเรือ่ง
ยาเสพตดิไปได ้ ทีไ่หนได ้ กลบัมผีูใ้ชป้ระเทศไทยเปน็ทางผา่นของยาเสพตดิและยงัมผีูล้กัลอบผลติอกีดว้ย โดย
เฉพาะชนดิทีแ่พรไ่ดเ้รว็ยิง่กวา่เชือ้โรค คอื ยาบา้ เพราะสารตัง้ตน้ในการผลติยาบา้หาไดง้า่ย ผลกค็อื คนไทย
ตกเปน็ทาสยาบา้แลว้ ลา้น ๆ คนขา้พเจา้ไมส่บายใจเลยทีม่ขีา่ววา่ ยาบา้มขีายทกุตรอกซอกซอย แมก้ระทัง่ในโรง
เรยีน หรอื ในวดั ผูผ้ลติยาเสพตดิและผูข้ายกำลงัทำตนเปน็ฆาตกรฆา่ลกูหลานไทยอยา่งเลอืดเยน็ นา่กลวัเหลอื
เกนิเมือ่ พ.ศ.2546 ขา้พเจา้ไดเ้คยมอบเงนิจำนวนหนึง่ใหแ้ก ่สำนกังานคณะกรรมการปอ้งกนัและปราบปรามยา
เสพตดิ เพือ่สนบัสนนุการแกป้ญัหายาเสพตดิ ตอ่มาสำนกังานคณะกรรมการปอ้งกนัและปราบปรามยาเสพตดิได้
นำเงนินีไ้ปสมทบกบังบประมาณของสำนกังาน จดัตัง้เปน็กองทนุตอ่ตา้นยาเสพตดิขึน้ โดยขอใชช้ือ่วา่ กองทนุแม่
ของแผน่ดนิ มอบใหห้มูบ่า้นทีเ่ขา้รว่มการแกป้ญัหายาเสพตดิในป ีพ.ศ.2547จำนวน 672 หมูบ่า้น 
ขา้พเจา้เชือ่แนว่า่ รฐับาลจะสานตอ่โครงการนี ้ อนึง่ถา้สงัคมไทยปลอ่ยใหร้ฐับาลทำงานฝา่ยเดยีวคงไมส่ำเรจ็ 
คนไทยทกุคนตอ้งผนกึกำลงัมาชว่ยกนั โดยเริม่จากคนในครอบครวักอ่น ตอ่จากนัน้คอื คนในสงัคมทัง้หมดตอ้ง
ชว่ยกนัเปน็หเูปน็ตาใหแ้กก่นัและกนั ควรตอ่ตา้นและประณามผูผ้ลติและผูค้า้ยาเสพตดิ รวมทัง้แจง้ใหเ้จา้หนา้ที่
ดำเนนิการ ทำไมปลอ่ยใหล้กูหลาน ตดิยา โดยไมพ่าไปรกัษา ทา่นตอ้งใหเ้วลา และกำลงัใจในการฟืน้ฟลูกูหลา
นทีต่ดิยา เพือ่ใหเ้ขากลบัคนืมาเปน็คนทีม่คีณุภาพของสงัคม และเปน็กำลงัของครอบครวัตอ่ไป...” 
พระราชทานแกค่ณะบคุคลทีเ่ขา้เฝา้ฯ ถวายพระพรชยัมงคล 
เนือ่งในโอกาสวนัเฉลมิพระชนมพรรษา 12 สงิหาคม 2554 
ณ ศาลาดสุดิาลยั พระตำหนกัจติรลดารโหฐาน 
เมือ่วนัที ่11 สงิหาคม 2554 
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กระแสพระราชดำรัสของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ ์ พระบรมราชินีนาถ เรื่องปัญหายาเสพติดยังเป็นปัญหาที่
สำคญัของสงัคมไทย ทีส่ง่ผลกระทบตอ่การดำรงชวีติและภาวะเศรษฐกจิอยา่งรา้ยแรง นอกจากเปน็ปญัหาระดบั
ประเทศแลว้ยงัสง่ผลกระทบกบัประชากรในทกุสว่นตา่ง ๆ ของโลกดว้ย ปญัหายาเสพตดิเปน็ปญัหาทีส่ำคญัทีร่ฐั
บาลทกุยคุทกุสมยัตา่งกใ็หค้วามสำคญัไปตามสถานการณ ์ เชน่ ปจัจบุนัเปน็ยคุของเทคโนโลยแีละการสือ่สารที่
ทนัสมยั ทกุพืน้ทีข่องชมุชนรอบ ๆ สถานศกึษามพีืน้ทีเ่สีย่งทีเ่อือ้ตอ่เยาวชนไปเกีย่วขอ้งกบัยาเสพตดิ (สำนกังาน
คณะกรรมการปอ้งกนัและปราบปรามยาเสพตดิ, 2554 ค,40) ยาเสพตดิสามารถผลติโดยการใชเ้ทคโนโลยทีีท่นั
สมยั ผลติขึน้ในปรมิาณทีเ่พิม่ขึน้ ใชส้ารผสมทีอ่อกฤทธิร์นุแรงยิง่ขึน้กวา่เดมิหลายเทา่ มกีารนำเทคโนโลยใีน 
การสือ่สารชว่ยในการผลติ การขายเพือ่หลกีหนกีารจบัคมุของเจา้หนา้ทีข่องรฐั การเปลีย่นแปลงดงักลา่วสง่
ผลใหเ้ยาวชนใชส้ารเสพตดิมากขึน้ อนันำมาสูค่วามสญูเสยีแกป่ระเทศชาตทิัง้ในปจัจบุนัและอนาคต เนือ่งจาก
ยาเสพตดิเปน็สิง่ทีใ่หโ้ทษแกผู่เ้สพทัง้รา่งกายและจติใจ  การปราบปรามตอ้งสญูเสยีเจา้หนา้ทีข่องรฐัแตท่ีส่ำคญัที่
สดุคอืการสญูเสยีเยาวชนในวยัเรยีนทีเ่ปน็กำลงัสำคญัในการพฒันาประเทศในอนาคต หากเยาวชนเหลา่นีต้กอยู่
ในสภาพทีเ่สือ่มถอยยอ่มเปน็การสญูเสยีทีร่า้ยแรงของประเทศชาต ิ (รชัน ีณ ระนอง,2545,12 ) จากขอ้มลูของ
สำนกัพฒันาการปอ้งกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพตดิ (สำนกังาน ปปส., 2552,18) พบวา่อายทุีเ่ริม่ใชย้าเสพตดิมคี
วามแตกตา่งกนัตามชนดิของยาเสพตดิสว่นใหญเ่ริม่ใชย้าเสพตดิเมือ่อายรุะหวา่ง 13 – 19 ป ี มแีนวโนม้วา่กลุม่
อายทุีใ่ชส้ารเสพตดิมอีายลุดลง และแพรก่ระจายในกลุม่นกัเรยีนในระดบัประถมศกึษาและมธัยมศกึษามากขึน้
และสถานศกึษาเปน็หวัใจสำคญัในการขบัเคลือ่นงานปอ้งกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพตดิ 
สิง่ทีน่า่เปน็หว่งและใหค้วามสำคญัเปน็อยา่งยิง่เมือ่มกีารสำรวจพบวา่มยีวุชน ชาย หญงิ อายตุำ่สดุ คอื 6 ขวบ 
เริม่สบูหุรี ่จากเยาวชนไทย อาย ุ 15 ขึน้ไปสบูบหุรี ่จำนวน 11.4 ลา้นคน กลุม่ไมเ่รยีนหนงัสอืสบูบหุรี ่จำนวน 
644,373 คน คดิเปน็รอ้ยละ 27.7  นกัเรยีนระดบัประถมศกึษา  จำนวน 6,129,023  คน คดิเปน็รอ้ยละ 24.1  
ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ จำนวน 2,064,362 คน คดิเปน็รอ้ยละ 21.1 และนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอน
ปลาย จำนวน 1,572,125  คน คดิเปน็รอ้ยละ 18.6 ระดบัอดุมศกึษา จำนวน 921,668 คดิเปน็รอ้ยละ 27.7 ซึง่
การใชบ้หุรีข่องนกัเรยีนกลุม่ดงักลา่วเปน็พืน้ฐานนำไปสูก่ารใชย้าเสพตดิชนดิรนุแรงอืน่ ๆ ตอ่ไป (สำนกังานสถติิ
แหง่ชาต,ิ2557,2) 
 จากสถานการณข์องปญัหายาเสพตดิดงักลา่วทีม่คีวามรนุแรงมากขึน้ เชน่ ยาบา้มสีว่นผสมทีแ่ปลก
ใหมเ่พิม่ความเขม้ของการออกฤทธิ,์ ยาไอซ,์ นำ้ตม้พชืกระทอ่ม, ยาเมด็อลัฟา โซแรม, ยาเสยีสาว ทัง้นีย้งัมี
แนวคิดที่จะถอดยาเสพติดอันตรายออกจากบัญชีสารเสพติดเพื่อใช้ประโยชน์ในทางการแพทย์ Harm 
Reduction ซึง่อาจจะเอือ้โอกาสใหม้ผีูเ้ขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัยาเสพตดิรายใหมม่ากยิง่ขึน้ (Patt Denning, Jeannie 
Little,& Adina Glickman,.2011,19)  แตท่ีส่ำคญัคอืกลุม่ผูเ้สพผูใ้ชอ้ยูใ่นกลุม่นกัเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาที่
สงักดัสำนกังานคณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐาน หรอืนกัเรยีนในระดบัประถมศกึษา ทำใหม้องเหน็ปญัหาอนัใหญ่
หลวง เพราะชว่งระดบัการศกึษาดงักลา่ว เปน็ชว่งของวยัรุน่ทีก่ำลงัเรยีนรูป้ระสบการณ ์ และสิง่แวดลอ้มใหม ่ ๆ 
เพือ่เตรยีมตวัสูก่ารเปน็ผูใ้หญ ่ เปน็กำลงัสำคญัของครอบครวัสงัคมและประเทศชาตใินอนาคต   ลกัษณะการใช้
ยาเสพตดิในกลุม่นกัเรยีนไมใ่ชใ่ชเ้พือ่เปน็การเพิม่ประสทิธภิาพในการเรยีนหนงัสอื แตเ่ปน็การรวมกลุม่ในทางที่
ผดิ นำไปสูป่ญัหาการทะเลาะววิาท การมัว่สมุทางเพศ ความผดิเกีย่วกบัทรพัยส์นิ ความลม้เหลวทางการศกึษา 
(สำนกังานคณะกรรมการปอ้งกนัและปราบปรามยาเสพตดิ,2548)  
 การแกไ้ขปญัหายาเสพตดิเปน็ปญัหาเรง่ดว่นทีร่ฐับาลกำหนดการสรา้งภมูคิุม้กนัและปอ้งกนัยาเสพตดิ
และรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการประธานคณะกรรมการศูนย์อำนวยการพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด
กระทรวงศกึษาธกิาร ไดม้อบหมายใหส้ถานศกึษาทกุแหง่ (ภาคใตป้ระชมุวนัที ่17 พฤษภาคม 2556 ณ โรงเรยีน
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สตรีภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต สถานศึกษาทุกโรงต้องดำเนินงานโครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและ
อบายมขุ ในสว่นของสถานศกึษาในสำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 12 จงัหวดันครศรธีรรมราช 
และจงัหวดัพทัลงุ ทีม่โีรงเรยีนในสงักดั จำนวน 99 โรงเรยีน และมนีกัเรยีนทัง้หมด  79,880 คน ทัง้ระดบัมธัยม
ศกึษาตอนตน้และระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย กลุม่เสีย่งทีเ่กีย่วขอ้งกบัยาเสพตดิ  จำนวน 219 คน (งานสา
รสนเทศขอ้มลูการใชส้ารเสพตดิ สำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 12,2558) โรงเรยีนเมอืงนครศรี
ธรรมราช เปน็โรงเรยีนมธัยมศกึษาขนาดใหญ ่ปกีารศกึษา 2559 มนีกัเรยีนทัง้ 1,352 คน และในจำนวนดงักลา่ว
นีม้นีกัเรยีนกลุม่เสีย่งดา้นการสบูบหุรี ่จำนวน 55 คน และเสีย่งตอ่การใชย้าเสพตดินำ้ตม้พชืกระทอ่ม จำนวน 3 
คน จากจำนวนนกัเรยีนทีเ่กีย่วขอ้งกบัยาเสพตดิดงักลา่ว ผูศ้กึษาจงึหาแนวทางทีเ่ปน็รปูแบบในการดำเนนิการ
ปอ้งกนัแกไ้ขปญัหายาเสพตดิ โดยการทดลองใชต้ามขัน้ตอนเพือ่ใหไ้ดร้ปูแบบทีเ่หมาะสมในการแกไ้ขปญัหายา
เสพตดิเพือ่ใหเ้กดิผลดแีกเ่ยาวชนในสถานศกึษาอยา่งยัง่ยนืตอ่ไป 

วตัถปุระสงคข์องงานวจิยั   
 1. เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดในโรงเรียน 
เมืองนครศรีธรรมราช 
 2. เพื่อสร้างรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในโรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช 
 3. เพื่อทดลองใช้และประเมินผลรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน 
เมืองนครศรีธรรมราช 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยวิธีการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม: กรณีศึกษาโรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยใช้
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ทั้งนี้เพื่อให้สามารถค้นพบรูปแบบที่เหมาะสมในการป้องกันแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดนำไปสู่การใช้และปฏิบัติในสถานศึกษาในโอกาสต่อไป ซึ่งมีวิธีการดำเนินการศึกษาวิจัยตามลำดับ 
ขั้นตอนโดยมีรายละเอียดแต่ละขั้นตอนดังนี้  
  ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพปัจจุบันปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดในโรงเรียนเมือง
นครศรีธรรมราช 
  ขั้นตอนที่ 1.1 การศึกษาเอกสารต่าง ๆ ข้อมูลสารสนเทศด้านการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดในสถานศึกษาโรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช ข้อมูลจากสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 
พฤติกรรมเสี่ยงด้านการใช้สารเสพติดสำหรับเยาวชน อันได้แก่ 

1) ชนิดของสารเพติดที่พบในสถานศึกษา แนวทางการใช้และแหล่งมั่วสุมที่สำคัญใน 
ชุมชนรอบรั้วโรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช 

2)  คัดกรองนักเรียน กลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง และกลุ่มเสพ จัดทำระบบฐานข้อมูล เพื่อเป็น 
ประโยชน์ในการควบคุม กำกับติดตามแก้ไขพฤติกรรมแบบบูรณาการยึดหลักการมีส่วนร่วม 

3)  สังเคราะห์สาระสำคัญจากการศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาโดยใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) 
  ขั้นตอนที่ 1.2 สัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) จากผู้ที่มีส่วนร่วมในการป้องกันแก้
ไขปัญหายาเสพติดในโรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช จำนวน  4 คน ได้แก่ ผู้อำนวยการโรงเรียน ตัวแทนคณะ
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กรรมการนักเรียน ใช้แบบสัมภาษณ์ตอนที่ 1 ครูผู้รับผิดชอบด้านการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด ครูแนะแนว 
ใช้แบบสัมภาษณ์ ตอนที่ 2 เพื่อศึกษาความคิดเห็นจากแต่ละบุคคลนำมาสังเคราะห์เนื้อหาสาระเพื่อเป็นแนว
ทางในการหารูปแบบที่เหมาะสมในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างได้แก่ ผู้อำนวยการโรงเรียน ตัวแทนคณะกรรมการ 
นักเรียน ครูผู้รับผิดชอบด้านการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด และครูแนะแนว   

2. กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยได้แก่ผู้ที่มีส่วนร่วมในการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติดใน 
โรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช จำนวน 4 คน การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
โดยการติดต่อประสานงานตามระบบของบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช เพื่อ

สัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้องกับการแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาโรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช ซึ่งผู้วิจัยปฏิบัติ
หน้าที่ราชการเป็นครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และรับผิดชอบงานด้านการป้องกัน
แก้ไขปัญหายาเสพติด พร้อมบันทึกการสัมภาษณ์เป็นรายบุคคลและสรุปผล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและหาค่าสถิติต่าง ๆ ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาเอกสาร หนังสือ วารสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดย 
การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันแก้ไขปัญหายา 
เสพติดในสถานศึกษาโรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

  ขั้นตอนที่ 2 สร้างรูปแบบการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติดในโรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช 
โดย การสังเคราะห์สาระสำคัญ จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องใน 
  ขั้นตอนที่ 1.1 และการสังเคราะห์จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ที่มีส่วนร่วมในการป้องกัน
แก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาโรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราชใน 
  ขั้นตอนที่ 1.2 จากการวิเคราะห์สภาพปัจจุบัน ปัญหา ได้ข้อมูลการใช้สารเสพติดในสถานศึก
ษา และดำเนินการตามขั้นตอนดังนี้  
  1) นำข้อมูลที่ได้เสนอในการสนทนนากลุ่ม (Focus Group) โดยใช้คำถามข้อที่ 3 และข้อที ่4 
จำนวน 8 ย่อย กับรองผู้อำนวยการโรงเรียนกลุ่มบริหารกิจการนักเรียน ตัวแทนคณะกรรมการสถานศึกษาขั้น
พื้นฐาน ตัวแทนผู้ปกครองเครือข่าย ผู้นำชุมชน เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ตัวแทนศูนย์อำนวยการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติดจังหวัดนครศรีธรรมราชและเจ้าหน้าที่ตำรวจที่ดูแลด้านยาเสพติดจังหวัดนครศรีธรรมราช 
  2) นำข้อมูล แนวทาง รูปแบบจากการสนทนากลุ่ม นำไปใช้ประกอบในการประชุมกลุ่มย่อย 
โดยใช้เทคนิค AIC กับตัวแทนนักเรียนชั้นเรียน ผู้แทนผู้ปกครองนักเรียนเครือข่ายชั้นเรียน ตัวแทนชุมชน          
หารูปแบบที่เหมาะสมในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในโรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช โดยใช้คำถาม 
ข้อที่ 3 และข้อที ่4 จำนวน 8 ข้อย่อย  
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ในการทำ Focus Group ได้แก่ รองผู้อำนวยการโรงเรียนกลุ่มบริหารกิจ
การนักเรียน ตัวแทนคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ตัวแทนผู้ปกครองเครือข่าย ผู้นำชุมชน เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข ศูนย์อำนวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดจังหวัดนครศรีธรรมราช เจ้าหน้าที่ตำรวจที่ดูแล
ด้านยาเสพติดจังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน 13 คน 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการประชุมกลุ่มย่อย โดยใช้เทคนิค AIC (Appreciation – Influence -
Control) ได้แก่ ตัวแทนนักเรียนชั้นเรียน ผู้แทนผู้ปกครองนักเรียนเครือข่ายชั้นเรียน ตัวแทนชุมชน           
จำนวน 89 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วยคำถามการสนทนากลุ่มกับผู้ร่วม
สนทนากลุ่ม (Focus Group)ใช้คำถาม ตอนที่ 3 ข้อที ่ 3 มี 3 ข้อย่อย และข้อที ่ 4 มี 5 ข้อย่อย  และการ
ประชุมกลุ่มย่อยโดยใช้เทคนิค AIC ใช้คำถาม ตอนที ่3 ข้อที่ 3 มี 3 ข้อย่อย และข้อที ่4 มี 5 ข้อย่อย  
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการติดต่อประสานงานตามระบบของบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏนครศรีธรรมราช จัดกิจกรรมสนทนากลุ่ม (Focus Group) วันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2559 เวลา 16.00 น. 
ณ ห้องประชุมร้านอาหารครัวปลาดุก พร้อมบันทึกและสรุปผลการสนทนากลุ่ม ร่างรูปแบบการป้องกันแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาโรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราชโมเดล  นำข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่มใช้ใน
การประชุมกลุ่มย่อยโดยใช้เทคนิค AIC ใช้คำถามข้อที ่ 3 และข้อที่ 4 จำนวน 8 ข้อย่อย จัดประชุมกลุ่มย่อย
ระดมพลังสมองจัดลำดับความสำคัญของกิจกรรมในการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาโรงเรียน
เมืองนครศรีธรรมราชแต่ละกลุ่มนำเสนอต่อที่ประชุมกลุ่มใหญ่คัดเลือกและเขียนแผนงาน กิจกรรม โครงการที่
เหมาะสม ในการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติดโรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราชโมเดล  

  ขั้นตอนที่ 3 ทดลองใช้และประเมินผลรูปแบบการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน
เมืองนครศรีธรรมราช โดยมีรายละเอียดแต่ละขั้นตอนดังนี้ 
  1. นำรูปแบบการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติดโรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราชโมเดลที่
ประกอบด้วยกิจกรรม และโครงการในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดไปทดลองใช้ 1 ภาคเรียน ตั้งแต่
วันที่ 16 พฤษภาคม พ.ศ.2559 – วันที ่31 ตุลาคม พ.ศ. 2559  
  2. ก่อนทดลองใช้รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดโรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช
โมเดล ทำแบบทดสอบก่อนใช้ (Pre –test) 
  3. หลังการทดลองใช้รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดโรงเรียนเมืองนครศรีธร
รมราชโมเดล 1 ภาคเรียนทำแบบทดสอบหลังการทดลองใช้ (Post –test) ประเมินผลความพึงพอใจหลังการ
ทดลองใช้รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดโรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราชโมเดล  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เพื่อประเมินผลการทดลองใช้รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดโรงเรียน
เมืองนครศรีธรรมราชโมเดลในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย ดังนี ้
 1. แบบประเมินผลการทดลองใช้รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยวิธีการวิจัยเชิงปฏิ
บัติการแบบมีส่วนร่วม: กรณีศึกษาโรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อตรวจสอบความ
พึงพอใจต่อการทดลองใช้รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดโรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราชโมเดล 
จำนวน 1 ฉบับ โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับเพศ  ระดับชั้นเรียน เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
 ตอนที่ 2 ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการดำเนินงานด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษาโรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช 5 ด้าน 1) ด้านการป้องกัน 2) ด้านการค้นหา 3) ด้านการเฝ้าระวัง 
4) ด้านการบริหารจัดการ และ 5) ด้านกลยุทธ์ 4 ต้อง 2 ไม่ ซึ่งเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating 
Scale) ของลิเคอร์ท (Likert, 1932,1-55) ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด จำนวน 50 ข้อ 
โดยผู้วิจัยกำหนดค่าคะแนนของช่วงน้ำหนักเป็น 5 ระดับ 
  ระดับ 1 หมายถึง มีความเหมาะสมและความเป็นไปได้อยู่ในระดับน้อยที่สุด  
   มีค่าน้ำหนักเท่ากับ 1 คะแนน 
  ระดับ 2 หมายถึง มีความเหมาะสมและความเป็นไปได้อยู่ในระดับน้อย  
   มีค่าน้ำหนักเท่ากับ 2 คะแนน 
  ระดับ 3 หมายถึง มีความเหมาะสมและความเป็นไปได้อยู่ในระดับปานกลาง  
   มีค่าน้ำหนักเท่ากับ 3 คะแนน 
  ระดับ 4 หมายถึง มีความเหมาะสมและความเป็นไปได้อยู่ในระดับมาก  
   มีค่าน้ำหนักเท่ากับ 4 คะแนน 
  ระดับ 5 หมายถึง มีความเหมาะสมและความเป็นไปได้อยู่ในระดับมากที่สุด  
   มีค่าน้ำหนักเท่ากับ 5 คะแนน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลและหาค่าสถิติต่าง ๆ ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้โปรแกรมสถิติสำเร็จรูปและ 
ค่าสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ แบบสอบถามในตอนที่ 1 ซึ่งเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
ใช้ในการวิเคราะห์หาความถี่ (f) และค่าร้อยละ (%) ในตอนที่ 2 แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ใช้ค่า
เฉลี่ย (X)  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

สรุปผลการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดในโรงเรียนเมือง 
นครศรีธรรมราช ซึ่งผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรงในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
โรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช จำนวน 4 ท่าน สรุปได้ว่า สภาพปัจจุบันปัญหาการใช้ยาเสพติดในโรงเรียนมี      
นักเรียนใช้สารเสพติดชนิดบุหรี่ กัญชา ยาบ้า และที่การดื่มน้ำต้มพืชกระท่อม การไปเกี่ยวข้องกับสารเสพติดดัง
กล่าว ส่งผลกระทบโดยตรงต่อนักเรียนเองในด้านผลการเรียนที่ไม่พึงประสงค์ ทั้งนี้ยังมีพฤติกรรมอื่น ๆ ที่พบ
ในนักเรียนกลุ่มนี้ เช่น การทะเลาะวิวาท การเกี่ยวข้องกับอบายมุข และท้ายที่สุดคือการออกกลางคันของ      
นักเรียน นอกจากนี้การศึกษาสภาพปัญหาการใช้สารเสพติดของนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับชุมชน จากการระดม
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สมองเพื่อหาแนวทางในการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติดในโรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช กับผู้ที่มีส่วนเกี่ยว
ข้องโดยตรงในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในโรงเรียนของชุมชนรอบรั้วโรงเรียนซึ่งนักเรียนต่างก็มา
จากชุมชนรอบรั้วโรงเรียนทั้งสิ้น ซึ่งได้แสดงความคิดเห็นว่า ปัญหาของนักเรียนที่ไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดส่วน
ใหญ่เกิดจากปัญหาเบื้องต้นจากตัวของนักเรียนเองที่ขาดทักษะในการดำรงชีวิตที่เหมาะในการคบเพื่อน        
การอยากรู้อยากลอง ขาดทักษะปฏิเสธที่เหมาะสมในการถูกเพื่อนชักชวน ทั้งนี้ปัญหาทางครอบครัวของ
นักเรียนเองก็มีความสำคัญที่สุด การให้ความอบอุ่นในครอบครัว สร้างความรัก ความผูกพันสามารถแก้ไขและ
ลดปัญหาการใช้ยาเสพติดรายใหม่ได้ 
 2. เพื่อสร้างรูปแบบการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติดในโรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราชข้อมูลสภาพ
ปัญหาการใช้สารเสพติดในสถานศึกษาจากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรงในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
ผู้วิจัยหาแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยยึดหลักการปฏิบัติแบบมีส่วนร่วมจากตัวแทน 
นักเรียนชั้นเรียน และตัวแทนผู้ปกครองเครือข่าย จำนวน 89 คน โดยการประชุมกลุ่มย่อย โดยใช้เทคนิค AIC 
เพื่อเลือกกิจรรม แผนงาน โครงการ จำนวน 12 โครงการ โดยแต่ละโครงการสนองนโยบายการป้องกันและแก้
ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการป้องกัน 2 ด้านการเฝ้า
ระวัง 3) ด้านการค้นหา 4 ) ด้านบริหารจัดการ และ 5) ด้านกลยุทธ์ 4 ต้อง 2 ไม่ 
 3. เพื่อทดลองใช้และประเมินผลรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในโรงเรียนเมืองนครศรี
ธรรมราชโดยวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม : กรณีศึกษาโรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช แผนงาน 
โครงการ จำนวน 12 โครงการได้มาจากการระดมความคิดจากตัวแทนนักเรียนชั้นเรียน และตัวแทนผู้ปกครอง
เครือข่าย เป็นรูปแบบในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดโรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราชโมเดล ผู้วิจัยได้
ทดลองใช้รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดเป็นระยะเวลา 1 ภาคเรียน ก่อนทดลองใช้รูปแบบได้
ทดสอบก่อนการใช้รูปแบบ และหลังการทดลองใช้รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1,2,3,4 และ 5 จำนวน 1,060 คนโดยมีผลการเปรียบเทียบโดยรวมทุกตัวชี้วัดก่อนดำเนินการ 
ค่าเฉลี่ย 2.91 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.14 หลังดำเนินการ ค่าเฉลี่ย 3.86 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .79 ความ
พึงพอใจก่อนและหลังการทดลองมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ ธราเทพ 
โอชารส (2554) ศึกษารูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วม : กรณีศึกษาเทศบาลตำบลคำบง อำเภอห้วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์ ผลการวิจัยพบว่าปัญหาเกี่ยวกับการแพร่
ระบาดของยาเสพติดในพื้นที่ เทศบาลตำบลคำบง อำเภอห้วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ ์พบว่าในพื้นที่เทศบาลตำบล
คำบง ทั้ง 15 ชุมชน มีปัญหาผู้ค้ายาเสพติด ผู้เสพยาเสพติด และเป็นทั้งผู้ค้าและเสพยาเสพติดทุกชุมชนส่วน 
ผู้ผลิตไม่มีในพื้นที่ ผลการสร้างรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในพื้นที่เทศบาลตำบลคำ              
บง อำเภอห้วยผึ้งจังหวัดกาฬสินธุ ์ จากการระดมสมองของกลุ่มแกนนำชุมชนทั้ง 15 ชุมชน ได้โครงการ          
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดจำนวนทั้งสิ้น 7 โครงการ ผลการประเมินรูปแบบการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในพื้นที่เทศบาลตำบลคำบงอำเภอห้วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้ทำการทดลองใช้รูปแบบในพื้นที ่
8 ชุมชน โดยได้ทำการเปรียบเทียบก่อนการทดลองและหลังการทดลองพบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กล่าวคือ ผลการดำเนินงานทั้ง 7 โครงการ ในพื้นที8่ ชุมชน ทำให้ปัญหาที่
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดลดลง ความพึงพอใจของประชาชนเพิ่มขึ้น ทั้งนี ้  คะนอง พิลุน (2555) ที่ศึกษาการ
พัฒนารูปแบบการป้องกันการใช้ยาเสพติดโดยประชาชนมีส่วนร่วม : กรณีศึกษาบ้านฮองฮี ตำบลยางตลาด 
อำเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า ปัญหายาเสพติดในชุมชนอยู่ในระดับน้อยมาก รูปแบบการป้องกันแก้
ไขปัญหายาเสพติด เป็นรูปแบบที่มาจากทั้งภาครัฐและประชาชนผสมผสานกัน  ส่วน ธนชน อินทจันทร์ 
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(2555) ศึกษารูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาอาชีวศึกษาภาคอีสานตอนล่าง        
พบว่า รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสังกัดอาชีวศึกษาตอนล่างพบว่า ควรมีกิจกรรมดังนี ้         
1) กิจกรรมกลุ่มเพื่อน 2) กิจกรรมด้านสภาพแวดล้อม 3) กิจกรรมทางเลือก 4) กิจกรรมด้านการศึกษา              
5) กิจกรรมด้านฝึกทักษะชีวิต และ 6) กิจกรรมด้านประชาสัมพันธ์  ยังสอดคล้องกับการวิจัยของโกศล อินทวง
ศ์ (2550) วิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา สังกัด
สถาบันอาชีวศึกษา ภาคตะวันออก 3 ในพื้นที่จังหวัดระยอง จันทบุร ี และตราด โดยได้รูปแบบที่มีชื่อว่า 
KINCO Reinforcement Model พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีการพัฒนาระดับการเรียนรู้เพื่อป้องกันและแก้
ไขปัญหายาเสพติดได้ดีขึ้น รูปแบบ KINCO Reinforcement Model นี้สามารถนำไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับ
การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาและปัญหาอื่น ๆ ในกลุ่มเด็กและเยาวชนได้ และ  Victor 
Garcia & Luara Gonzalez (2011) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ความสามารถในการป้องกันยาเสพติดโดยวิธีวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม : กรณีศึกษาผู้อพยพย้ายถิ่นชาวเม็กซิกัน พบว่า ความสำเร็จจากการวิจัยเชิงปฏิบัติ
การแบบมีส่วนร่วมในการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด จากกรณีศึกษา แสดงให้เห็นจริงถึงความก้าวหน้าใน 
ความสำเร็จมาจากความร่วมมือช่วยเหลือจากชุมชนของผู้อพยพ ตลอดจนผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย และข้อจำกัด
ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ในทุกขั้นตอนของการวิจัย   
 จากรายงานวิจัยสรุปได้ว่ารูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม : กรณีศึกษาโรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช จึงเป็นงานวิจัยที่มีคุณค่า
อย่างยิ่งที่สามารถลดจำนวนผู้ใช้สารเสพติด และช่วยสร้างภูมิคุ้มกันด้านยาเสพสำหรับเยาวชนวัยเรียนในสถาน
ศึกษาซึ่งแต่ละสถานศึกษาสามารถนำไปปรับใช้ตามความเหมาะของแต่ละสถานศึกษาต่อไป  

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยเรื่อง รูปแบบการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วม : กรณีศึกษาโรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช โดยผู้วิจัยมีข้อสังเกตและข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะระดับนโยบาย 
  1.1 หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น กระทรวงศึกษาธิการ สำนักส่งเสริมกิจการศึกษา และ
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานควรส่งเสริมและสนับสนุนให้สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยม
ศึกษาในสังกัดนำรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับแต่ละบริบทของสถาน
ศึกษา 
  1.2 กระทรวงศึกษาธิการโดยสำนักงานส่งเสริมกิจการศึกษาจัดทำคู่มือหรือรูปแบบการ 
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดที่ประสบผลสำเร็จของแต่ละสถานศึกษาเพื่อเผยแพร่และใช้เป็นแบบอย่าง
ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดและให้ความสำคัญในการกำกับติดตามมาตรการ 5 ด้าน 1) ด้านการ
ป้องกัน 2) ด้านการค้นหา 3) ด้านการเฝ้าระวัง 4) ด้านการบริหารจัดการ และ 5) ด้านกลยุทธ ์4 ต้อง 2 ไม่ 
ในแต่ละสถานศึกษาอย่างเป็นระบบ 
 2. ข้อเสนอแนะระดับสถานศึกษา 
  2.1 ผู้บริหารสถานศึกษาควรให้ความสำคัญ ในการกำหนดนโยบายในการป้องกันและ 
แก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา จัดทำแผนงาน โครงการ ที่เหมาะสมเพื่อเป็นรูปแบบในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดตามบริบทของสถานศึกษาโดยเป็นการผนึกกำลังของทุกภาคส่วนภายใต้แนวคิด “ประ
ชารัฐ” เป็นประชารัฐที่ผนึกกำลังกับเครือข่ายพันธมิตรเพื่อการแก้ไขปัญหายาเสพติด 
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  2.2 สถานศึกษาถ้าจะนำรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยวิธีการ 
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม : กรณีศึกษาโรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราชไปใช้  ต้องศึกษาสภาพปัญหาการ
ใช้สารเสพติดตามบริบทของแต่ละสถานศึกษาซึ่งอาจจะแตกต่างกันโดยใช้การปฏิบัติตามขั้นตอน PDCA ของ
เอดวาร์ด เดมมิ่ง (W. Edwards Deming) P : Plan วางแผน, D : DO ปฏิบัติตามแผน C : Check  ตรวจสอบ 
/ ประเมินผลและนำผลประเมินมาวิเคราะห์ A :Action ปรับปรุงดำเนินการให้เหมาะสมตามผลการประเมิน 
จัดกิจกรรม โครงการที่เหมาะสมกับสถานศึกษา 
  2.3 ควรมีการสร้างขวัญและกำลังใจแก่คณะทำงานด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติด สนับสนุน ส่งเสริมเพื่อพัฒนารูปแบบที่เหมาะสมในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
 3. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยในครั้งต่อไป 
  3.1 ควรมีการทดลองใช้รูปแบบและแนวทางที่เหมาะสมในการป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษาเป็นเวลามากกว่า 6 เดือน และมีการติดตามผลของความคงทนของการลดปริมาณการใช้
ยาเสพติดของนักเรียนอย่างยั่งยืน สู่เป้าหมายของการดำเนินงานตามยุทธศาสตร์  ไทยแลนด ์4.0 
  3.2 การวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา
มัธยมศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 ในศตวรรษที่ 21 
  3.3 การวิจัยเรื่อง รูปแบบการปฏิบัติที่เป็นเลิศในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน 
สถานศึกษา : กรณีศึกษาโรงเรียนมาตรฐานสากลในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
  3.4 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาโรง
เรียนมาตรฐานสากลสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 นครศรีธรรมราช และพัทลุง 
  3.5 การวิจัยเรื่อง รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยวิธีการวิจัยเชิง 
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม : กรณีศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดภาคใต้ตอนบน นครศรีธรรมราช ชุมพร 
ระนอง สุราษฏร์ธานี กระบี่ พังงา และภูเก็ต 
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