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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพื่อการสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 

ในช่องปากของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

PARTICIPATORY LEARNING ACTIVITIES MANAGEMENT FOR PROMOTING ORAL 

HEALTH CARE BEHAVIOR OF HEARING IMPAIRED STUDENTS IN UPPER 

PRIMARY SCHOOL  
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กรณัฑรตัน ์บญุชว่ยธนาสทิธ*ิ* อจัฉรา เสาวเ์ฉลมิ*** อลสิา นติธิรรม**** 

บทคัดย่อ 

  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบมสีว่น

ร่วมเพื่อการสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในช่องปากของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน         

ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ระดบัชัน้ประถม

ศกึษาตอนปลาย ใน โรงเรียนนครราชสีมาปัญญานุกูล จังหวัดนครราชสีมา ทำการสุม่แบบเจาะจงเลอืก  

ไดก้ลุม่ทดลอง จำนวน 18 คน กลุม่ทดลองไดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบมสีว่นรว่มเพือ่การสรา้งเสรมิ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพในช่องปากของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ชั้ นประถมศึกษาตอน

ปลาย ที่ผู้วิจัยจัดให้ เป็นเวลา 7 สัปดาห์ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามก่ อนและหลังการทดลอง 

ทำการวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติ ิรอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน Paired Sample t-test และ t-test 

(p-value .05) ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการทดลองนักเรียนในกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม 

การดูแลสุขภาพในช่องปาก สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คำสำคญั: การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบมสีว่นรว่ม พฤตกิรรมการดแูลสภุาพในชอ่งปาก นกัเรยีนทีม่คีวามบก

พรอ่งทางการไดย้นิ  
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Abstract 

The purpose of this quasi-experimental research aimed to study participatory learning 

activities management for promoting oral health care behavior of hearing impaired 

students in upper primary school. The samples of this study were 18 hearing impaired 

students in upper primary school. The samples participated in 7 weeks participatory 

learning activities management for promoting oral health care behavior. Questionnaire 

was used as an instrument in this study.  Data was collected at before and after 

implementing the program. Mean, standard deviation, paired sample t-test were used to 

analyze the data. The study results showed that after participating in the participatory 

learning activities management for promoting oral health care behavior of hearing 

impaired students, the samples group had higher scores on promoting oral health care 

behavior at a .05 statistical significant level. 

Keyword: Participatory learning activities management Promoting oral health care 

behavior Hearing impaired students 

บทนำ 

 ประเทศไทยมีพระราชบัญญัติว่าด้วยสิทธิของคนพิการ โดยที่คนหูหนวกมีสิทธิและโอกาสได้รับการ

ศึกษาอย่างมีคุณภาพทุกระดับ ทุกรูปแบบของการจัดการศึกษาตามความต้องการของคนพิการอย่างเท่า

เทียมกัน ทั้งการศึกษาในระบบและนอกระบบ และการศึกษาตลอดชีวิตโดยไม่มีการจำกัด กีดกัน เลือก 

ปฏิบัติหรือข้อยกเว้นใดๆ ซึ่งรัฐบาลเล็งเห็นว่าการศึกษาเป็นสิ่งสำคัญด้านหนึ่งของการฟื้นฟูสมรรถภาพ

สำหรับคนพิการ ซึ่งมีการเรียน ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษา มัธยมศึกษา และปัจจุบันยังเปิดโอกาสให้คนพิการได้

รับการศึกษามากขึ้นในระดับอุดมศึกษาภายในประเทศ (พิณทิพย ์วิจิตรจามร,ี 2545) 

 การจัดการเรียนการสอนแก่เด็กพิการหรือผู้ที่มีความบกพร่อง ย่อมแตกต่างกันไปตามความพกิาร 

กระทรวงศกึษาธกิารไดจ้ำแนกความพกิารหรอืความบกพรอ่งออกเปน็ 9 ประเภทดว้ยกนั ไดแ้ก ่ความบกพรอ่ง

ทางการมองเหน็ ความบกพรอ่งทางการไดย้นิ ความบกพรอ่งทางสตปิญัญา ความบกพรอ่งทางร่างกายหรือสุข

ภาพ ความบกพร่องทางการเรียนรู ้ ความบกพร่องทางการพูดและภาษา บุคคลที่มีปัญหาทางพฤติกรรม

หรืออารมณ์ บุคคลออทิสติก และบุคคลพิการซ้ำซ้อน (วารี ถิระจิตร, 2545) 

 กลุ่มนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน เป็นกลุ่มเป้าหมายหนึ่งที่มีความน่าสนใจในการทำให้

เขาได้เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาโรงเรียนของตนเองในทุกๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านสวัสดิการ ด้านการ

เรียนการสอน ด้านคุณภาพชีวิต รวมทั้งด้านสุขภาพด้วย เพราะแม้ว่าเด็กกลุ่มนี้ส่วนใหญ่จะมีผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีนตำ่ แตม่ไิดห้มายความวา่ความสามารถทางสตปิญัญาจะตำ่ลงไปดว้ย มกีารศกึษาพบว่าเด็กกลุ่มนี้
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มีระดับสติปัญญาเหมือนกับคนปกติ (ผดุง อารยะวิญญ,ู 2533; วารี ถิระจิตร, 2541) ดังนั้นจึงเป็นสิ่งที ่   

น่า สนใจวา่ในกลุม่เปา้หมายเชน่นีน้า่จะไดเ้รยีนรูใ้นการเขา้ไปมสีว่นรว่มในการดำเนนิกจิกรรมของโรงเรยีน

ตามศักยภาพที่ตนเองนั้นมีอยู ่

 ผู้พิการทางการได้ยินและสื่อความหมายจำนวน 240,904 คน หรือร้อยละ 21.9 ในจำนวนนี้มีทั้ง   

ผู้ที่หูตึงและหูหนวก ซึ่งยังไม่สามารถระบุตัวเลขที่แน่ชัดลงไปได้ว่า เข้าสู่ระบบการศึกษาเท่าใด แต่ก็พบว่า 

มีนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินไม่น้อยที่ยังสามารถเข้าเรียนร่วมกับเด็กปกติในโรงเรียนเรียนร่วม

ได้ โดยเป้าหมายของการจัดการเรียนร่วม คือ การขยายโอกาสทางสังคม การเตรียมความพร้อมด้านทักษะ

ทางสังคมและทักษะทางวิชาการสำหรับเด็กพิการที่สามารถเข้าเรียนร่วมกับเด็กปกติได้ (ศูนย์การศึกษา

พิเศษส่วนกลาง, 2550) 

  จากสถิติข้อมูลคนพิการที่มีบัตรประจำตัวคนพิการจำแนกตามภูมิภาค และเพศ ตั้งแต่วันที่ 1 

พฤศจกิายน 2557 ถงึวนัที ่30 กนัยายน 2559 ระบวุา่ จำนวนคนพกิารในประเทศไทยมอียู ่1,703,712 ราย โดย

คนพิการในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอยู่ 683,473 ราย แบ่งเป็นผู้ที่มีความบกพร่องทางการได้ยินหรือสื่อ

ความหมายทั้งหมด 126,605 ราย ซึ่งในจังหวัดนครราชสีมามีผู้ที่มีความบกพร่องทางการได้ยินหรือสื่อ

ความหมายทั้งหมด 10,131 ราย (งานข้อมูลประมวลผลจากฐานข้อมูลทะเบียนกลางคนพิการ กรมส่งเสริม

และพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ, 2559)   

  จากจำนวนนักเรียนพิการเรียนร่วม จำแนกตามประเภทความพิการและระดับการศึกษาปี 

การศึกษา 2558 ระบุว่า จำนวนนักเรียนพิการเรียนร่วมมีอยู่ 238,063 ราย โดยนักเรียนพิการชั้น 

ประถมศึกษามีอยู่ 164,893 ราย แบ่งเป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินทั้งหมด 4,997 ราย         

ซึ่งนักเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิชัน้ประถมศกึษามทีัง้หมด 2,190 ราย (สำนกังานคณะกรรมการการ 

ศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2559) 

 โรงเรียนนครราชสีมาปัญญานุกูล จังหวัดนครราชสีมา เป็นหนึ่งในโรงเรียนของสังกัดสำนัก

บริหารงานการศึกษาพิเศษ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ โดยเป็น

โรงเรียนที่จัดการศึกษาสำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน และเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

ตั้งแต่ช่วงชั้นที่ 1 จนถึงช่วงชั้นที่ 4 ซึ่งโรงเรียนได้ให้ความสำคัญในการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม       

ตลอดจนพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของนักเรียน ตั้งแต่การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมและพฤติกรรมที่พึง

ประสงค์ เป็นไปด้วยความยากลำบาก เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินจะมีข้อจำกัดใน

ด้านการสื่อสาร นักเรียนไม่สามารถที่จะเข้าใจในสิ่งที่เป็นนามธรรมได้อย่างลึกซึ้ง นอกจากนี้แล้วยังมีปัญหา

และอุปสรรคอีกหลายด้าน เช่น หลักสูตรการสอนที่ยังเน้นเนื้อหาวิชาและยังไม่ยืดหยุ่นเพียงพอสำหรับ

ความพิการของเด็ก ในด้านอุปกรณ์การเรียนการสอนทั่วไปก็ยังมีน้อย การผลติสือ่การสอนใหม่ ๆ ตอ้งใชท้นุ 

เวลา ผูช้ำนาญการ และแหลง่ผลติ ซึง่สิง่เหลา่นีย้งัประกอบการรว่มกนัไม่เพี ยงพอ การใช้แบบเรียนร่วม         

กับเด็กปกติบางกรณีก็ไม่เหมาะสมกับสภาพความพิการของเด็ก และที่สำคัญในด้านบุคลากร ถึงแม้จะ        
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ไม่ขาดอัตรากำลังครู แต่ยังขาดบุคลากรที่มีความชำนาญเฉพาะทาง อีกทั้งครูผู้สอนเป็นบุคคลปกติที่ใช้

ภาษาพูดในการสื่อความหมาย ดังนั้นการใช้ภาษามือเป็นสื่อและวิธีสอนอาจทำให้นักเรียนเข้าใจและเรียนรู้

ได้เพียงบางส่วนเท่านั้น ปัญหาที่สำคัญของผู้ที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน คือ ภาษา หรือการสื่อสา

รกับผู้อื่น 

  จากการศึกษาวิจัย พบว่า นั กเรียนกลุ่มผู้พิการทางการได้ยินในโรงเรียนโสตศึกษา ยั งมีปัญหาด้าน

สุขภาพค่อนข้างมาก ทั้งนี้ในโรงเรียนไม่มีครูพยาบาลโดยตรง มีแต่ครูอนามัยที่มีวุฒิสาขาวิชาสุขศึกษา 

ทำให้ไม่สามารถดูแลเด็กเจ็บป่วยได้ ส่วนผู้เรียนมีปัญหาด้านการอ่านและการเขียนภาษาไทย ขณะ          

เดียวกันครูผู้สอนไม่สามารถสื่อกับนักเรียนได้อย่างที่ต้องการ เพราะมีปัญหาด้านการสื่อสารด้วยภาษามือ 

นอกจากนี้ยังพบปัญหาด้านสุขภาพที่พบในโรงเรียนทุกโรงเรียน คือเด็กเล็กที่อยู่ประจำ ไม่สามารถดูแลตัว

เองด้านสุขภาพได้ ทำให้เกิดปัญหาด้านร่างกาย และการแต่งกายสกปรก ทำให้เกิดโรคระบาด เช่น โรคตา

แดง หัด หวัด เหา และหิด นอกจากนี้สุขภาพปากและฟัน ของเด็กก็ยังเป็นปัญหาใหญ่ เด็กจำนวนมากมี

อาการฟันผุ  (จิตประภา, 2551) 

 จากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับดำเนินงานด้านการดูแลสุขภาพในช่องปากของนักเรียนในโรง

เรียนนครราชสีมาปัญญานุกูล จังหวัดนครราชสีมา พบว่า การจัดกิจกรรมภายในโรงเรียนนั้นยังไม่มี          

ประสิทธิภาพมากพอที่จะควบคุมและป้องกันการเกิดโรคฟันผุในเด็กกลุ่มนี้ได้ เช่น พบว่าเด็กยังดื่มน้ำอัดลม 

กินขนมกรุบกรอบ และยังพบปัญหาการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพในช่องปากที่ถูกต้องและเหมาะสม 

และหากเมือ่นกัเรยีนมกีารเจบ็ปว่ยดว้ยโรคในชอ่งปากนัน้กจ็ะสง่ผลกระทบตอ่การเรยีนของนักเรียนได้โดยตรง 

เช่น การที่ต้องขาดเรียนเพื่อไปพบทันตบุคลากรอาจทำให้เรียนไม่ทันเพื่อนๆ หรอืเมือ่ปวดฟนัการเคีย้ว

อาหารนัน้กจ็ะทำไดไ้มด่ ีถา้เปน็บอ่ยๆกจ็ะสง่ผลตอ่การเรยีนรูข้องนกัเรยีนได ้

 จากการสำรวจนกัเรยีนทีบ่กพรอ่งทางการไดย้นิทัง้หมด 1,437 คน อาย ุ 4-24 ปี  เปน็นกัเรยีนชาย 

ร้อยละ 48.7 นักเรียนหญิงร้อยละ 51.3 อยู่ในเขตชนบทร้อยละ 55.3 ในเขตเมืองร้อยละ 44.7 อยูใ่นภาค

ตะวนัออกเฉยีงเหนอืมากทีส่ดุ รอ้ยละ 25.7 เปน็นกัเรยีนประถมศกึษามากทีส่ดุรอ้ยละ 64.9 (การสำรวจ

สภาวะสขุภาพชอ่งปากนกัเรยีนทีบ่กพรอ่งทางการมองเหน็,นกัเรยีนทีบ่กพรอ่งทางการไดย้นิ ครั้งที่ 2, หน้า 

19) โดยพบนักเรียนที่บกพร่องทางการได้ยินมีฟันนํ้านมผุร้อยละ 28.6 ผุเฉลี่ยคนละ 1.16 ซี่ มีฟันแท้       

ผุร้อยละ 60.1 ผุเฉลี่ยคนละ 1.99 ซี่ ต้องการการอุดฟันนํ้านม 1 ด้านเฉลี่ยคนละ 0.08 ซี ่อดุฟนันํา้นม

มากกวา่ 1 ดา้นเฉลีย่คนละ 0.42ซี ่ และถอนฟนันํา้นมเฉลีย่คนละ 0.31 ซี ่ ตอ้งการการอุดฟันแท้ 1 ด้าน       

เฉลี่ยคนละ 0.36 ซี่ อุดฟันแท้มากกว่า 1 ด้านเฉลี่ยคนละ 0.10 ซี่ รักษารากฟันแท้เฉลี่ยคนละ 0.01             

ซี่ และถอนฟันแท้เฉลี่ยคนละ 0.14 ซี่ ที่อายุ 6 ป ีมีฟันแท้ผุร้อยละ 8.8 ผุเฉลี่ยคนละ 0.12 ซี ่ทีอ่าย ุ12 ป ี

มฟีนัแทผ้รุอ้ยละ 76.4 ผเุฉลีย่คนละ 2.05 ซี ่ ทีอ่าย ุ 18 ป ี มฟีนัแทผ้รุอ้ยละ 84.1 ผุเฉลี่ยคนละ 4.00              

ซี่ ร้อยละ 45.3 มีเหงือกปกต ิ เฉลี่ยแต่ละคนมีเหงือกปกติ 4.58 ส่วน ร้อยละ 19.8 มเีลอืดออกที่ เหงอืก 

เฉลีย่แตล่ะคนมเีลอืดออกทีเ่หงอืก 0.32 สว่น รอ้ยละ 34.9 มหีนินํา้ลาย เฉลี่ยแต่ละคนมีหินนํ้าลาย 0.69 
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(การสำรวจสภาวะสุขภาพช่องปากนักเรียนที่บกพร่องทางการมองเห็น,นักเรียนที่บกพร่องทางการได้ยิน 

ครั้งที ่2, 2535)   

 ซึ่งในโรงเรียนนครราชสีมาปัญญานุกูล จังหวัดนครราชสีมา สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ มีจำนวนนักเรียนที่มีความบกพร่อง 

ทางการได้ยิน 118 คน แยกเป็น ชาย 69 คน และหญิง 49 คน โดยงานอนามัยโรงเรียนได้มกีารสำรวจ

สภาวะสขุภาพชอ่งปากของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย จำนวนทัง้สิน้ 24 คน พบวา่นักเรียนที่มี

สุขภาพช่องปากดีมีจำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 และนักเรียนที่มีสุขภาพช่องปากผิดปกติมีจำนวน 

20 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33 ซึ่งมีฟันผุร้อยละ 79.17 โดยแบ่งเป็นฟันแท้ผุร้อยละ 75 ฟันน้ำนมผุร้อยละ 

16.67 และต้องการการอุดฟันแท้ร้อยละ 62.5 ถอนฟันแท้ร้อยละ 20.83 ถอนฟันน้ำนมร้อยละ 16.67 

โดยมีปัญหาเหงือกอักเสบและมีหินปูนต้องได้รับการขูดหินปูนร้อยละ 4.17 และมปีญัหาการมกีอ้นเนือ้อยู่

ในรฟูนัผรุอ้ยละ 4.17 (งานอนามยัโรงเรยีนนครราชสมีาปญัญานกุลู, 2558) 

 ผลการสำรวจและการประเมินสภาวะสุขภาพช่องปากของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน

ดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่าโรคฟันผุและสภาวะเหงือกอักเสบในกลุ่มนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ

ไดย้นิมแีนวโนม้สงูขึน้ โดยปกตโิรคในชอ่งปากนัน้เปน็โรคทีส่ามารถปอ้งกนัได ้ ถา้หากมพีฤตกิรรมที่ถูกต้อง

เหมาะสม ดังนั้นการจัดการเรียนรู้เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคในช่องปากในโรงเรยีนทีม่ี

การจัดการเรียนการสอนให้กับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินในชั้นประถมศึกษาตอนปลายจึงมี 

ความจำเป็นที่จะต้องดำเนินการจัดกิจกรรมทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนเพื่อสนับสนุนให้นักเรียน

ที่มีความบกพร่องทางการได้ยินในชั้นประถมศึกษาตอนปลายมีสุขนิสัยที่ถูกต้องเกี่ยวกับสุขภาพในช่องปาก

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค์ 

 วัตถุประสงค์หลัก 
   เพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพื่อการสร้างเสริมพฤติกรรมการ      

ดูแลสุขภาพในช่องปากของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

 วัตถุประสงค์เฉพาะ 
  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในช่องปากของนักเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วน

ร่วมเพื่อการสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในช่องปากของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง การได้ยิน 
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ประโยชน์ที่จะได้รับ 

 1. ส่งเสริมให้นักเรียนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพื่อการสร้างเสริม

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพในช่องปากของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ชั้นประถมศึกษาตอน

ปลาย  

 2. ทราบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในใช้เป็นแนวทางในการกำหนดการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนเพื่อการสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในช่องปากของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง การได้ยิน

ในหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 3. เป็นแนวทางสำหรับครูในการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่มีประ

สิทธิผล แก่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi–Experimental Research) โดยใช้รูปแบบการ วจิยั

แบบ One Group Pretest – Posttest Design โดยแบง่กลุม่ตวัอยา่งทีศ่กึษาออกเปน็  1 กลุม่ คือ กลุ่ม

ทดลอง (Experimental Group) โดยที่กลุ่มทดลองเป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินที่ได้รับ 

กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพื่อการสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในช่องปาก 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่มีความบกพร่องทางการไดย้นิ 

ทีก่ำลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนที่จัดการศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินในภาคตะวันออก

เฉยีงเหนอื ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลายภาคเรยีนที ่2 ปกีารศกึษา 2559 จำนวน 242 คน 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน       

นครราชสีมาปัญญานุกูล จังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จำนวน 3 ห้องเรียน        

รวมจำนวนนกัเรยีนทัง้หมด 18 คน ซึง่มวีธิกีารเลอืกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง  (Purposive Sampling) โดยมี

เกณฑ์ในการคัดเลือกเข้า ดังนี้ 

   1) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินที่มีความสมัครใจในการ       

เข้าร่วมกิจกรรม 

  2) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินโดยสามารถเข้าใจ            

ในการสื่อสารภาษามือเบื้องต้นได้ 

  3) กลุ่มตัวอย่างไม่มีภาวะความบกพร่องทางสติปัญญาร่วมด้วย 

 ดงันัน้ ผูว้จิั ยจงึเลอืกนกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีน          

นครราชสีมาปัญญานุกูล จังหวัดนครราชสีมา สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ซึ่งกำลังศึกษาอยู่ใน
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ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จำนวน 3 ห้องเรียน นักเรียนรวม 18 คน เป็นกลุ่มตัวอย่างเพื่อใช้ในการ 

วิจัยครั้งนี้ เนื่องจากกลุ่มอย่างมีคุณสมบัติดังกล่าวข้างต้น 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพื่อการสร้าง

เสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในช่องปากที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 

  2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก ่ แบบสอบถามในการดูแลสุขภาพในช่อง

ปากของนักเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

   ส่วนที่ 1 แบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไปของนกัเรยีน  

   ส่วนที่ 2 แบบสอบถามในการดูแลสุขภาพในช่องปากแบ่งได้ 3 ด้าน คือ         

แบบสอบถามความรู้ในการดูแลสุขภาพในช่องปาก แบบสอบถามทัศนคติในการดูแลสุขภาพในช่องปาก 

แบบสอบถามการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพในช่องปาก 

  

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

  1. ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี ่และค่าร้อยละ นำเสนอใน

รูปแบบตารางประกอบความเรียง 

  2. เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรู ้ทศันคต ิและการปฏบิตั ิของกลุม่ทดลองกอ่น            

การทดลองและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติ Paired-samples t-test นำเสนอในรูปแบบตารางประกอบ

ความเรียง 

ผลการวิจัย 

 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพในช่องปากของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ภายหลังการ

ทดลอง ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสขุภาพในชอ่งปาก สงูกวา่

กอ่นการทดลองอยา่งมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

อภปิรายผลการวจิยั 

 จากผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลอง มี คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแล

สขุภาพในชอ่งปาก สงูกวา่กอ่นการทดลองอยา่งมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่เปน็ไปตามสมมตฐิานที่ 1 

อธิบายได้ว่า โปรแกรมสุขศึกษาที่ผู้วิจัยจัดให้กับกลุ่มทดลอง โดยใช้การสอนทางสุขศึกษาที่เน้น

กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมาเป็นหลักในการสอนสุขศึกษา ส่งผลให้นักเรียนได้เรียนรู้จาก  

ประสบการณ ์การสะทอ้นความคดิ การอภปิราย การใชค้วามคดิรวบยอด การทดลองหรอืการประยกุตแ์นวคิด
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ไปใช้ในชีวิตประจำวัน กิจกรรมในแต่ละสัปดาห์ประกอบด้วย กิจกรรมรู้สักนิด เป็นกิจกรรมที่เสริมสร้าง  

ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับโรคที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพในช่องปาก กิจกรรมเราใช้อะไรแปรงฟัน เป็นกิจกรรมที่

เสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับอุปกรณ์ที่ใช้ในการแปรงฟัน วิธีการเลือกแปรงสีฟัน ยาสีฟัน การทำความสะอาด

แปรงสฟีนั และเวลาทีใ่ชใ้นการแปรงฟนั กจิกรรมมาแปรงฟนักนัเถอะ เปน็กจิกรรมที่เสรมิสรา้งความรูแ้ละ  

การปฏบิตั ิ ดว้ยวธิกีารขยบัปดัตามขัน้ตอนทีถ่กูตอ้ง กจิกรรมอาหารกบัฟนัของเรา  เป็นกิจกรรมเสริมสร้าง 

ความรู้ด้วยรูปแบบของเกม โดยให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิด การตัดสินใจในการเลอืกอาหารทีเ่ปน็        

ประโยชนแ์ละโทษตอ่ฟนัดว้ยตนเอง กจิกรรมฉนัรกัฟนั เปน็กจิกรรมการส่งเสริมความรูแ้ละการปฏบิตั ิซึง่มเีนือ้

หาเกีย่วกบัวธิกีารดแูลรกัษาสขุภาพชอ่งปากของตนเองซึง่กจิกรรมทัง้หมดทีผู่ว้จิยัไดจ้ดัใหก้บักลุม่ทดลองเปน็การ

เรยีนรูจ้ากประสบการณท์ีน่ักเรียนมี จดัวา่เปน็การเรยีนรูท้ีไ่ดผ้ลดตีามแนวคดิกรวยประสบการณข์องเอด็การ ์

เดล (บรูชยั ศริมิหาสาคร, 2545) นอกจากนีก้ลุม่ทดลองยงัไดร้บัการเรยีนรูด้้วยกระบวนการกลุ่มที่ผู้วิ จัยได้ 

จัดให้มีความเหมาะสมกับลักษณะกิจกรรมและเนื้อหาในการเรียนรู้ กิจกรรมกลุ่มทำให้นักเรียนได้แลก 

เปลี่ยนความรู้ เป็นการขยายความรู้ของตนเองที่มีอยู่ให้เพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการสอนของ       

บรูนเนอร์ (สุรางค์  โควตระกูล, 2553) รวมถึงการใชส้ือ่ในการสอนทีห่ลากหลาย อีกทั้งยังสอดคล้องกั บ 

(จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2554) ที่ได้เสนอแนะเกี่ยวกับกลวิธีการสอนสุขศึกษาที่ดีควรมีการจัดกิจกรรมที่

หลากหลายโดยไม่ยึดกับกลวิธีการสอนแบบใดแบบหนึ่ง ไม่ยึดการสอนเพียงกลวิธีเดียว จึงส่งผลให้ภาย

หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เพือ่การสรา้งเสรมิ

พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพในชอ่งปากมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการทดลอง   

  

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะจากการทำวิจัย 

  1. ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพื่อการสร้างเสริม

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพในช่องปากของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ชั้นประถมศึกษาตอน

ปลายสามารถทำใหน้กัเรยีนทีไ่ดร้บักจิกรรมในครัง้นีม้รีะดบัคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพในชอ่งปาก

สูงขึ้น จึงควรนำการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมนี้ไปประยุกต์ใช้ในรายวิชาสาระการเรียนรู้

สุขศึกษาและพลศึกษากับนักเรียนในชั้นอื่นๆ เช่นการจัดกิจกรรมสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพใน

ช่องปากในชั่วโมงกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน หรือในชั่วโมงลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้  

   2. จากการวิจัยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพื่อการสร้างเสริมพฤติกรรมกา

รดูแลสุขภาพในช่องปากของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ชั้นประถมศึกษาตอนปลายพบว่าการ

ใชก้ลวธิทีางสขุศกึษาในลกัษณะกระบวนการเรยีนรูแ้บบมสีว่นรว่มโดยการเรยีนรูจ้ากประสบการณท์ี่นักเรียน

เคยมี ประกอบกับการใช้สื่อต่างๆ และกิจกรรมในรูปแบบต่างๆ ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านความ

รู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพในช่องปากได้ดีขึ้น ดังนี้จึงควรนำกิจกรรมสุขศึกษาใน            
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รูปแบบนี้ไปประยุกต์ใช้ในการสอนสุขศึกษาในเรื่องอื่นๆ เช่น ปัญหาพฤติกรรมการล้างมือก่อนการรับประ

ทานอาหาร 

   3. จากการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพื่อการสร้างเสริม

พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพในช่องปากของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ชั้นประถมศึกษาตอน

ปลาย ทั้งด้านพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในช่องปาก และทักษะการแปรงฟันแบบขยับปัด ซึ่งมีการ          

บูรณาการการสอนทันตสุขศึกษาในห้องเรียน การจัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียนที่เอื้อต่อการเรียนรู้ และค

วามร่วมมือของโรงเรียนที่เอื้อต่อการเรียนรู้นั้น มีผลทำให้นักเรียนมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในช่องปาก 

ดา้นความรู ้ ทศันคต ิ การปฏบิตั ิ และทกัษะการแปรงฟนัแบบขยบัปดัทีด่ขีึน้ ควรจดัใหม้กีารดำเนนิงานจัด      

กิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในช่องปากอย่างต่อเนื่องในทุกระดับชั้น เพื่อทำให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่คงทน และปฏิบัติจนเป็นนิสัย  

 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยต่อไป 

   1. ควรมีการติดตามผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วม เพือ่การสร้างเสริม             

พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพในช่องปากของนักเรียนที่มคีวามบกพร่องทางการได้ยิน ภายหลังการทดลองใน 

ระยะยาว ในการวิจัยครั้งต่อไปนั้นควรมีการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถบูรณาการทั้งกิจ

กรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  

   2. ควรมกีารจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบมสีว่นรว่ม เพือ่การสรา้งเสรมิพฤตกิรรมการดแูล

สขุภาพในช่องปาก ในโรงเรียนเฉพาะความพิการ ทางการได้ยิน ในภูมิ ภาคอื่น ๆ เพื่อศึกษาผลของจัดกิจ

กรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ที่มีต่อการสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในช่องปาก นอกจากนี้ควร

มีการนำปัญหาพฤติกรรมอื่น มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
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