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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพการประเมินผลการเรียนรู้วิชาพลศึกษาของโรงเรียน

มธัยมศกึษาสงักดัสำนกังานคณะกรรมการเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา กรงุเทพมหานคร กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการ

วจิยัในครัง้นีเ้ปน็ครผููส้อนวชิาพลศกึษา จำนวน 354 คน จากโรงเรยีนมธัยมศกึษาสงักดัสำนกังานคณะกรรมการเขต

พืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา กรงุเทพมหานคร จำนวน 118 โรงเรยีนๆ ละ 3 คน โดยกำหนดจากจำนวนครผููส้อน   

วชิาพลศกึษาจากโรงเรยีนทีม่คีรผููส้อนวชิาพลศกึษานอ้ยทีส่ดุ คอื 3 คน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเปน็แบบสอบถามที่

ผูว้จิยัสรา้งขึน้ โดยใหผู้เ้ชีย่วชาญจำนวน 5 ทา่น พจิารณา หาคา่ดชัน ีความสอดคลอ้ง (Index of Item-Objective 

Congruence : IOC) มคีา่ 0.8 ถงึ 1 เกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยวธิกีารสง่แบบสอบถามทางไปรษณยี ์ ไดร้บักลบัคนื

จำนวน 352 ฉบบั คดิเปน็รอ้ยละ 99.43 นำขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะหด์ว้ยการหาคา่ความถีแ่ละคา่รอ้ยละ ครผููส้อน  

วชิาพลศกึษา ในระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 1-3 และระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 4-6 ประเมนิผลการเรยีนรูว้ชิา

พลศกึษา แบบองิเกณฑ ์มกีารประเมนิผลเปน็ระยะ ประเมนิผลการเรยีนรู ้5 ดา้น คอื ดา้นความรู ้ดา้นเจตคต ิดา้น

ทกัษะ ดา้นสมรรถภาพทางกาย และดา้นคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์ กำหนดสดัสว่นใหค้ะแนนเทา่กบั รอ้ยละ 20, 

10, 50, 10 และ 10 ตามลำดบั 
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Abstract 

 The purpose of this research was to study the status of physical education learning 

assessments in the secondary school at The Office of High School in Bangkok. According to Basic 

Education Core Curriculum A.D. 2008. The sample were 345 physical education teacher from 118 

secondary schools at The Office of High School in Bangkok by decide 3 persons from at least per 

school. The instrument was a questionnaire created by the researcher. The content validity was 

determined by 5 experts precision the index of item-objective congruence (IOC) between 0.8 to 1. 

The document was mailed and returned 352 (99.43). The data were analyzed by using and 

Frequency and percentage. Physical education teacher In middle school 1-3 and high school 4-6 

used criterion-referenced assessment and formative assessment in physical education learning. 

Learning assessment includes 5 domains: cognitive, affective, psychomotor, physical fitness and 

characteristics. The proportion scores were percent 20, 10, 50, 10 and 10 respectively. 

Keywords : The Status of Physical Education Learning Assessments / The Secondary School 

 at The Office High School / Bangkok. 

บทนำ 

 พระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิ พ.ศ.2542 และทีแ่กไ้ขเพิม่เตมิ (ฉบบัที2่) พ.ศ.2545 และฉบบัที ่ 3     

พ.ศ.2553 กำหนดใหจ้ดัการศกึษาใหส้อดคลอ้งกบัความเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิและเนน้ใหก้ารศกึษา       จดัการ

ศกึษาอบรมใหเ้กดิความรูคู้ค่ณุธรรมและจดัการศกึษาใหม้คีณุภาพสงูสดุเพือ่ทำใหเ้กดิการพฒันาลกัษณะของคนไทย

ทีพ่งึปรารถนาคอื ใหม้คีวามสมบรูณท์ัง้ทางดา้นรา่งกาย จติใจ สตปิญัญา ความรู ้ และเจตคต ิ ตามมาตรา 6 ทีว่า่ 

การจดัการศกึษาตอ้งเปน็ไปเพือ่พฒันาคนไทยใหเ้ปน็มนษุยท์ีส่มบรูณท์ัง้รา่งกาย จติใจ สตปิญัญา ความรู ้ และคณุ

ธรรม มจีรยิธรรมและวฒันธรรมในการดำรงชวีติ สามารถอยูร่ว่มกบัผูอ้ืน่ไดอ้ยา่งมคีวามสขุ (สำนกังานคณะกรรม

การการศกึษาแหง่ชาต ิสำนกันายกรฐัมนตร,ี 2545: 5) ซึง่เมือ่พจิารณาแลว้จะเหน็ไดว้า่สอดคลอ้งกบัความหมายขอ

งกระบวนการศกึษาทางพลศกึษา ทีว่า่ กระบวนการการศกึษาทางพลศกึษาและกฬีาเปน็กระบวนการการศกึษา

อยา่งหนึง่ทีช่ว่ยใหผู้เ้รยีนไดม้กีารพฒันาการทัง้ในดา้นรา่งกาย ดา้นทกัษะ ดา้นความรู ้ดา้นคณุธรรม และดา้นเจตคติ

ทีด่ไีปพรอ้มๆ กนั โดยใชก้จิกรรมพลศกึษาและกฬีาเปน็สือ่ใหผู้เ้รยีนไดม้กีารเรยีนรูแ้ละมพีฒันาการดว้ยการมสีว่น

รว่มและลงมอืปฏบิตัจิรงิดว้ยตนเอง (วรศกัดิ ์  เพยีรชอบ, 2548: 1) วชิาพลศกึษาจงึมคีวามสำคญัทีก่ารจดัการศกึษา

จะขาดเสยีไมไ่ด ้ ดงันัน้ ในการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา นกัเรยีนทกุคนตอ้งมสีว่นรว่มในกจิกรรมพลศกึษา

ตา่งๆ อยา่งเทา่เทยีมกนัตามความตอ้งการ ความสามารถและความสนใจของนกัเรยีนแตล่ะคน ไดร้บัคำสอน การ

ชว่ยเหลอืแนะนำเพือ่ใหน้กัเรยีนแตล่ะคนไดม้พีฒันาการตามศกัยภาพ ของตนเองใหม้ากทีส่ดุ (วรศกัดิ ์   เพยีรชอบ, 
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2548: 227)  ซึง่ในการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษานัน้สิง่สำคญัในการวางเปา้หมายทางพลศกึษา กค็อืตอ้งสา

มารถใหผู้เ้รยีนบรรล ุ ซึง่เปา้หมายทางการศกึษาดว้ย เปา้หมายและจดุมุง่หมายทางพลศกึษาถอืเปน็พืน้ฐานทีส่ำคญั

ในการจดัโปรแกรมพลศกึษาในโรงเรยีน ซึง่ครแูละผูเ้กีย่วขอ้งทกุคนควรจะไดก้ำหนดไว ้(กรรว ี บญุชยั, 2555: 5) 

 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ไดก้ำหนดแนวทางการวดัและประเมนิผลการ

เรยีนรูใ้นระดบัชัน้เรยีนทีส่อดคลอ้งกบัเหตผุลดงักลา่ว การวดัและประเมนิผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนตอ้งอยูบ่นหลกั

พืน้ฐานสองประการคอื การประเมนิเพือ่พฒันาผูเ้รยีนและเพือ่ตดัสนิผลการเรยีน ในการพฒันาคณุภาพการเรยีนรู้

ของผูเ้รยีนใหป้ระสบผลสำเรจ็นัน้ ผูเ้รยีนจะตอ้งไดร้บัการพฒันาและประเมนิตามตวัชีว้ดัเพือ่ใหบ้รรลตุามมาตรฐาน

การเรยีนรู ้ สะทอ้นสมรรถนะสำคญั และคณุลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รยีนซึง่เปน็เปา้หมายหลกัในการวดัและ

ประเมนิผลการเรยีนรูใ้นทกุระดบัไมว่า่จะเปน็ระดบัชัน้เรยีน ระดบัสถานศกึษา ระดบัเขตพืน้ทีก่ารศกึษา และระดบั

ชาต ิการวดัและประเมนิผลการเรยีนรู ้เปน็กระบวนการพฒันาคณุภาพผูเ้รยีน โดยใช ้ผลการประเมนิเปน็ขอ้มลูและ

สาระสนเทศทีแ่สดงพฒันาการ ความกา้วหนา้ และความสำเรจ็ทางการเรยีนของผูเ้รยีน ตลอดจนขอ้มลูทีเ่ปน็ประ

โยชนต์อ่การสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนเกดิการพฒันา และเรยีนรูอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551: 26)  

 ดงันัน้การประเมนิผลการเรยีนรู ้ ผูส้อนตอ้งจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้หส้อดคลอ้งกบั พระราชบญัญตักิาร

ศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. 2542 และทีแ่กไ้ขเพิม่เตมิ (ฉบบัที ่2) พ.ศ. 2545 และฉบบัที ่3 พ.ศ. 2553 เกีย่วกบัการวดัและ

ประเมนิผลผูเ้รยีน ตามมาตรา 26 ทีว่า่  

...ใหส้ถานศกึษาจดัการประเมนิผูเ้รยีนโดยพจิารณาจากพฒันาการของผูเ้รยีน ความประพฤตกิารสงัเกตพฤตกิรรม
การเรยีน การรว่มกจิกรรมและการทดสอบควบคูไ่ปในกระบวนการเรยีนการสอนตามความเหมาะสมของแตล่ะ
ระดบั และรปูแบบการศกึษาใหส้ถานศกึษาใชว้ธิกีารทีห่ลากหลายในการจดัสรรโอกาสการเขา้ศกึษาตอ่ และใหน้ำ

ผลการประเมนิผูเ้รยีนตามวรรคหนึง่มาใชป้ระกอบพจิารณาดว้ย...  
ในการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาในโรงเรยีน ครผููส้อนจะทราบวา่การเรยีนการสอนบรรลตุามวตัถปุระสงคห์รอืไม่

นัน้ จะตอ้งอาศยัการวดัและประเมนิผล เปน็เครือ่งมอืทีใ่ชต้ดัสนิใหท้ราบวา่การเรยีนการสอนไดเ้ปน็ไปตามวตัถปุระ

สงคท์ีว่างไวแ้ละตอ้งวดัผลและประเมนิผลใหส้อดคลอ้งกบักระบวนการในการเรยีนการสอนดว้ย ผูส้อนจะตอ้งวดั

และประเมนิผลการเรยีนรู ้ของผูเ้รยีนดว้ยการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเกีย่วกบัผูเ้รยีนใหค้รบทกุดา้น คอื ผูส้อนจะตอ้งประ

เมนิผลทัง้ดา้นรา่งกาย (ทกัษะพสิยัและสมรรถภาพพสิยั) ความรู ้(พทุธพสิยั) จติใจ คณุธรรมและจรยิธรรม (จติพสิยั) 

นอกจากนีผู้ส้อนยงัตอ้งพจิารณาจากสาระ มาตรฐานและตวัชีว้ดัจากหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธ

ศกัราช 2551 อกีดว้ย ซึง่ในการประเมนิผูส้อนควรเลอืกรปูแบบทีใ่ชใ้นการประเมนิผลใหต้รงจดุมุง่หมายมรีปูแบบ

ในการประเมนิทีห่ลากหลาย ซึง่การประเมนิทางเลอืกใหมแ่ละวธิกีารประเมนิตามสภาพจรงิเปน็อกีวธิหีนึง่ทีส่ามา

รถนำมาใชใ้นการประเมนิสาขาวชิาพลศกึษาไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพการเรยีน การรว่มกจิกรรม ผูส้อนควรเนน้การ

ประเมนิตามสภาพจรงิ เชน่  การประเมนิปฏบิตังิานการประเมนิจากโครงงาน หรอืการประเมนิจากแฟม้สะสมงาน 

ฯลฯ ควบคูไ่ปกบัการใชก้ารทดสอบแบบตา่งๆ อยา่งสมดลุ ตอ้งใหค้วามสำคญักบัการประเมนิระหวา่งเรยีนมากกวา่

การประเมนิปลายป/ีปลายภาค และใชข้อ้มลูเพือ่ประเมนิการเลือ่นชัน้เรยีนและการจบการศกึษาระดบัตา่งๆ (กระ
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ทรวงศกึษาธกิาร, 2552: 15) และจากการศกึษางานวจิยัทีผ่า่นมาในเรือ่งสภาพการประเมนิผลการเรยีนรูว้ชิา

พลศกึษาในโรงเรยีน พบวา่การประเมนิผลการเรยีนรูว้ชิาพลศกึษายงัไมเ่ปน็ไปตามหลกัการและทฤษฎใีนการวดัและ

ประเมนิผลทางพลศกึษา ในหลายประเดน็ อาทเิชน่ สดัสว่นการใหค้ะแนน รปูแบบการประเมนิ ระยะเวลาในการ

ประเมนิฯลฯ เปน็ตน้ (สทิธชิยั  เพิม่สนิ, 2558 และวรรณ ี นุน่แกว้, 2558) 

 จากความสำคญัของวชิาพลศกึษา และแนวทางการประเมนิผลการเรยีนรู ้ในการดำเนนิการประเมนิผลการ

เรยีนรูว้ชิาพลศกึษานัน้ ครพูลศกึษาควรวดัใหค้รบทกุองคป์ระกอบในแตล่ะระดบั โดยยดึปรชัญาของการเรยีนการ

สอนวชิาพลศกึษา และปรชัญาของการวดัและประเมนิผลการเรยีนรูว้ชิาพลศกึษาและจดุมุง่หมายและเปา้หมา

ยการประเมนิผลเปน็สำคญั และจากการวจิยัทีผ่า่นมาพบวา่ การประเมนิผลการเรยีนรูว้ชิาพลศกึษายงัไมเ่ปน็ไปตาม

หลกัการและทฤษฎใีนการวดัและประเมนิผลทางพลศกึษา ในฐานะทีผู่ว้จิยัเปน็ครผููส้อนวชิาพลศกึษา ในสงักดัสำนกั

งานคณะกรรมการเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา กรงุเทพมหานคร จงึสนใจทีจ่ะศกึษาสภาพการประเมนิผลการ

เรยีนรูว้ชิาพลศกึษา ในโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาสงักดัสำนกังานคณะกรรมการเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 

1 และเขต 2 กรงุเทพมหานคร ทัง้นีเ้พือ่นำขอ้มลูทีเ่กีย่วกบัการประเมนิผลการเรยีนรูว้ชิาพลศกึษา มาเปน็แนวทาง

ในการพฒันาและปรบัปรงุใหม้ปีระสทิธภิาพตอ่ไป 

วตัถปุระสงคข์องการวจิยั 

 เพื่อศึกษาสภาพการประเมินผลการเรียนรูว้ิชาพลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสำนักงานคณะ        

กรรมการเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 1 และเขต 2 กรงุเทพมหานคร 

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั 

 1. ทราบถงึสภาพการประเมนิผลการเรยีนรูว้ชิาพลศกึษาของโรงเรยีนมธัยมศกึษาสงักดัสำนกังานคณะกรรม

การเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 1 และเขต 2 กรงุเทพมหานคร 

 2. เปน็แนวทางสำหรบั ผู้ บรหิารสถานศกึษา ครพูลศกึษาและบคุลากรทีเ่กีย่วขอ้ง สำหรบัการปรบัปรงุและ

พฒันาระบบการประเมนิผลการเรยีนรูว้ชิาพลศกึษาของโรงเรยีนมธัยมศกึษาสงักดัสำนกังานคณะกรรมการเขตพืน้ที่

การศกึษามธัยมศกึษา เขต 1 และเขต 2 กรงุเทพมหานคร ใหม้คีณุภาพดยีิง่ขึน้ 

 3. เปน็แนวทางใหก้บัหนว่ยงาน สถาบนัการศกึษา และบคุลากรทีเ่กีย่วขอ้งในการพฒันาครผููส้อนวชิา

พลศกึษา ในดา้นการประเมนิผลการเรยีนรูว้ชิาพลศกึษา 

วธิดีำเนนิการวจิยั 

 การวจิยัในครัง้นีเ้ปน็การวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) มวีัตถปุระสงคเ์พือ่ศกึษาสภาพการประ

เมินผลการเรียนรู้วิชาพลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการเขตพื้นที่การศึกษา

มธัยมศกึษา เขต 1 และเขต 2 กรงุเทพมหานคร  ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
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โดยนำแบบสอบถามทีป่รบัปรงุแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้ (try out) กบัครผููส้อนวชิาพลศกึษา ของโรงเรยีนระดบัมธัยม

ศกึษาในโรงเรยีนสงักดัของกรงุเทพมหานคร จำนวน 30 คน เพือ่ความถกูตอ้งและขอ้ชดัเจนของขอ้คำถาม 

 ประชากร 

  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้นีเ้ปน็ครผููส้อนวชิาพลศกึษาโรงเรยีนมธัยมศกึษาสงักดัสำนกังาน

คณะกรรมการเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 1 และเขต 2 กรงุเทพมหานคร จำนวน 850 คน จาก 118 

โรงเรยีน 

 กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้เป็นครูผู้สอนวิชาพลศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัด

สำนกังานคณะกรรมการเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 1 และเขต 2 จำนวน 354 คน จาก 118 โรงเรยีนๆละ 

3 คน แบง่เปน็ เขต 1 จำนวน 201 คน จาก 67 โรงเรยีน  เขต 2 จำนวน 153 คน จาก 51 โรงเรยีน 

 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นีเ้ปน็แบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ประกอบดว้ย 3 ตอนดงันี ้

  ตอนที ่  1 ขอ้มลูทัว่ไปเกีย่วกบัโรงเรยีน เปน็คำถามรายการ (Check list) และแบบปลายเปดิ 

(Open ended) 

  ตอนที ่ 2 สภาพการประเมนิผลการเรยีนรูว้ชิาพลศกึษาของโรงเรยีนมธัยมศกึษาสงักดัสำนกังาน

คณะกรรมการเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 1 และเขต 2 กรงุเทพมหานคร เปน็แบบสำรวจรายการ      

(Check list) และแบบปลายเปดิ (Open ended) 

  ตอนที ่ 3 วธิกีารและเครือ่งมอืทีน่ำมาใชใ้นการประเมนิผลการเรยีนรูใ้นแตล่ะดา้นของโรงเรยีน

มธัยมศกึษาสงักดัสำนกังานคณะกรรมการเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 1 และเขต 2 เปน็แบบสำรวจรายการ 

(Check list) และแบบปลายเปดิ (Open ended) 

 การหาคณุภาพของเครือ่งมอื 

  1. ดา้นความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา (content validity) ของแบบสอบถามจำนวน 38 ขอ้โดยใชว้ธิี

ของ Rovinelli and Hambleton (บญุชม ศรสีะอาด, 2554: 70) โดยใหผู้เ้ชีย่วชาญ จำนวน 5 ทา่นตรวจสอบพจิาร

ณาความความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา นำคะแนนทีไ่ดจ้ากการพจิารณาของผูเ้ชีย่วชาญมาคำนวณหาคา่ดชันคีวามสอด

คลอ้งระหวา่งขอ้คำถามกบัจดุประสงค ์(index of item - objective congruence: IOC) ไดค้า่ ตัง้แต ่0.8 ถงึ 1 

  2. นำแบบสอบถามทีป่รบัปรงุแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้ (try out) กบัครพูลศกึษา ของโรงเรยีนใน

ระดบัมธัยมศกึษาในโรงเรยีนสงักดัของ กรงุเทพมหานคร จำนวน 30 คน เพือ่ความถกูตอ้งและความชดัเจนของ         

ขอ้คำถาม 

 การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

  การเกบ็รวบรวมขอ้มลูกบักลุม่ตวัอยา่งผูว้จิยัไดด้ำเนนิการเกบ็รวบรวมขอ้มลูดงันี ้
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  1. ทำหนงัสอืขอความรว่มมอืในการทำวจิยัจากคณะศกึษาศาสตร ์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์

เพือ่ขอความอนเุคราะหใ์นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูสำหรบัการทำวจิยัสง่ถงึผูอ้ำนวยการสำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

มธัยมศกึษา เขต 1 และเขต 2 กรงุเทพมหานคร  

  2. ทำหนงัสอืขอความรว่มมอืในการทำวจิยัเพือ่ขอความอนเุคราะหใ์นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู

สำหรบัการทำวจิยัสง่ผูอ้ำนวยการโรงเรยีนทีเ่ปน็กลุม่ตวัอยา่งในสำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 1 และ 

เขต 2 กรงุเทพมหานคร 

  3. ผูว้จิยัใชว้ธิเีกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยการนำสง่แบบสอบถามและเกบ็คนืทัง้ทางดว้ยตนเองและ

ไปรษณยี ์

  4. ตรวจสอบความสมบรูณข์องแบบสอบถามทีไ่ดร้บัคนืดว้ยตนเองและทางไปรษณยี ์

  5. นำขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะหโ์ดยใชว้ธิทีางสถติ ิ

 การวเิคราะหข์อ้มลู 

  การวจิยัครัง้นี ้วเิคราะหข์อ้มลูโดยใช ้คา่สถติ ิดงันี ้

   1. คา่ความถี ่(Frequency) 

   2. คา่รอ้ยละ (Percentage) 

   3. นำเสนอขอ้มลูในรปูตารางและความเรยีง 

สรปุผลการวจิยั 

 ครผููส้อนวชิาพลศกึษา ในระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 1-3 และระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 4-6 ประเมนิ

ผลการเรยีนรูว้ชิาพลศกึษา แบบองิเกณฑ ์มกีารประเมนิผลเปน็ระยะ ประเมนิผลการเรยีนรู ้ 5 ดา้นคอื ดา้นความรู ้

ดา้นเจตคต ิ ดา้นทกัษะ ดา้นสมรรถภาพทางกาย และดา้นคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์ กำหนดสดัสว่นใหค้ะแนน

เทา่กบั  รอ้ยละ 20, 10, 50, 10 และ 10 ตามลำดบั  

อภปิรายผล 

 ขอ้มลูทัว่ไปเกีย่วกบัโรงเรยีน 

  จากการวเิคราะหข์อ้มลู พบวา่ โรงเรยีนมธัยมศกึษาสงักดัสำนกังานคณะกรรมการเขตพืน้ทีก่ารศกึ

ษามธัยมศกึษา เขต 1 และเขต 2 กรงุเทพมหานคร สว่นใหญ ่ เปน็โรงเรยีนขนาดใหญ ่ จำนวนนกัเรยีนตอ่ 1 

หอ้งเรยีนในความรบัผดิชอบของครผููส้อน 1 คน สว่นใหญ ่ คอื 41-50 คน แสดงวา่ สดัสว่นของครผููส้อนวชิา

พลศกึษา 1 คนตอ่นกัเรยีนสว่นใหญเ่ทา่กบั 41-50 คน ซึง่ไมส่อดคลอ้งกบัขอ้เสนอแนะของ วาสนา  คณุาอภสิทิธิ ์

(2541: 174) ทีก่ลา่ววา่ “...สดัสว่นของจำนวนครผููส้อนกบัจำนวนนกัเรยีนแตล่ะชัน้ควรจะมอีตัราสว่นคร ู 1 คนตอ่

นกัเรยีน 25-40 คน ถา้มจีำนวนนกัเรยีนมากเกนิไปจะทำใหค้รดูำเนนิการสอนไดไ้มเ่ตม็ทีเ่นือ่งจากดแูลควบคมุไดไ้ม่
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ทัว่ถงึ เพราะวชิาพลศกึษาเปน็วชิาทีเ่นน้การปฏบิตัแิละสว่นใหญจ่ะสอนในสถานทีโ่ลง่แจง้เพือ่ความสะดวกสบายใน

การเรยีนการสอน และครผููส้อนตอ้งเดนิตรวจตราดแูลนกัเรยีนทกุคน...” 

 ครผููส้อนวชิาพลศกึษา 

  ครผููส้อนวชิาพลศกึษา ในโรงเรยีนมธัยมศกึษาสงักดัสำนกังานคณะกรรมการเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

มธัยมศกึษา เขต 1 และเขต 2 กรงุเทพมหานคร สว่นใหญ ่รอ้ยละ 95.73 เปน็ครปูระจำการ อาย ุ25-29 ป ีและครผูู้

สอนวชิาพลศกึษาสว่นใหญ ่ รอ้ยละ18.96 สำเรจ็การศกึษาในระดบัปรญิญาตร ี โดยมผีูส้ำเรจ็ในสาขาวชิา พลศกึษา 

รอ้ยละ 86.93 และสำเรจ็ในสาขาวชิาอืน่ๆ รอ้ยละ 33.80 ซึง่ครผููส้อนวชิาพลศกึษา ควรสำเรจ็การศกึษาโดยตรงใน

สาขาวชิาพลศกึษา ดงัที ่ วาสนา  คณุาอภสิทิธิ ์ (2541: 174) ไดก้ลา่วไวว้า่  “...การเลอืกและจดัสรรบคุลากร ผู้

บรหิารควรจดัผูส้อนวชิาพลศกึษา โดยเริม่พจิารณาจากครพูลศกึษาทีส่ำเรจ็การศกึษาหรอืมคีวามรูใ้นดา้นนีโ้ดยตรง

เปน็อนัดบัแรก เพราะเปน็ผูม้คีวามรูค้วามเขา้ใจในปรชัญาพลศกึษา และควรจดัใหม้จีำนวนเพยีงพอตอ่จำนวน

นกัเรยีน ถา้มไีมเ่พยีงพอหรอืไมม่จีงึคอ่ยพจิารณาจากครทูีไ่ดร้บัการฝกึอบรมวชิาพลศกึษา ครทูีช่อบและสนใจกฬีา

เปน็อนัดบัตอ่ไป และถา้ไมม่จีรงิๆ กอ็าจขอนสิติ นกัศกึษาฝกึสอนจากสถาบนัการศกึษาวชิาชพีพลศกึษาตา่งๆ มา

ชว่ย หรอือาจจา้งบคุลากรทีม่วีฒุกิารศกึษาทางพลศกึษา หรอืผูท้ีม่คีวามสามารถเฉพาะประเภทกฬีามาจากทีอ่ืน่

กไ็ด.้..” 

  ภาระงานสอนของครผููส้อนวชิาพลศกึษา ในโรงเรยีนมธัยมศกึษาสงักดัสำนกังานคณะกรรมการ

เขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 1 และเขต 2 กรงุเทพมหานคร สว่นใหญส่อนทัง้วชิาพลศกึษาและสขุศกึษา รอ้ย

ละ 73.57 และรอ้ยละ 36.64 มภีาระงานสอน 18 ชัว่โมงตอ่สปัดาห ์ซึง่ไมเ่ปน็ไปตามที ่วาสนา  คณุาอภสิทิธิ ์(2541: 

174) ไดก้ลา่วไวว้า่ “...อตัราการสอนของครกูค็วรจะเปน็ 3 คาบตอ่วนั หรอื 15 คาบ ตอ่สปัดาห ์เพราะเวลานอกจา

กนัน้ครจูะไดน้ำไปใชใ้นการศกึษาคน้ควา้เพิม่เตมิ ตรวจงาน ทำบนัทกึการสอน ฝกึอบรมนกักฬีา สอนวชิาลกูเสอื-

เนตรนาร ี ใหบ้รกิาร ทำหนา้ทีค่รเูวร ครปูระจำชัน้และสดุทา้ยทีส่ำคญัคอืครพูลศกึษาควรใชเ้วลาสว่นหนึง่ไปในการ

ฝกึสมรรถภาพของตนเองให ้แขง็แรงสมบรูณอ์ยูเ่สมอตามคณุสมบตัขิองครพูลศกึษาทีด่.ี..” 

  ดงันัน้ จากหลกัการตามปฏญิญากรงุเทพฯ (The Royal Government of Thailand in 

Collaboration with the United Nations: 2005) ทีก่ำหนดไวว้า่ “…ใหท้กุโรงเรยีนจดัหลกัสตูรการเรยีนการ  

สอนวชิาพลศกึษาอยา่งนอ้ย 120 นาทตีอ่สปัดาห ์และเพิม่เปน็ 180 นาทตีอ่สปัดาห ์ ในระยะยาว...” สามารถสรปุ

เกีย่วกบัหลกัการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาในโรงเรยีนได ้ คอื ควรกำหนดวชิาพลศกึษาลงในหลกัสตูรการ

เรยีนการสอนในโรงเรยีนทัง้ในระดบั อนบุาล ประถมศกึษา มธัยมศกึษา และระบบการศกึษานอกโรงเรยีน โดย  

กำหนดใหว้ชิาพลศกึษาเปน็สว่นหนึง่ของหลกัสตูรการเรยีนการสอนในโรงเรยีน พรอ้มทัง้กำหนดใหท้กุโรงเรยีนจดั

เวลาการเรยีน       พลศกึษาในสาระแกนกลางของกลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษาควรตอ้งจดัเวลาเรยีน

ใหเ้ปน็ 2 ชัว่โมงตอ่สปัดาหแ์ละสปัดาหล์ะ 3 ชัว่โมงในระยะยาว ในทกุระดบัชัน้ 
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 สภาพการประเมนิผลการเรยีนรูว้ชิาพลศกึษาของโรงเรยีนมธัยมศกึษาสงักดัสำนกังานคณะกรรมการ

เขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 1 และเขต 2 กรงุเทพมหานคร 

  จากผลการวเิคราะหข์อ้มลู พบวา่ ครู ผูส้อนวชิาพลศกึษา ในโรงเรยีนมธัยมศกึษาสงักดัสำนกังาน

คณะกรรมการเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 1 และเขต 2 กรงุเทพมหานคร ใชห้ลกัการและจดุมุง่หมายของ

วชิาพลศกึษาและหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 เปน็แนวทางในการจดัทำสาระ

หลกัสตูรวชิาพลศกึษา รอ้ยละ 100 ใชม้าตรา 6  ในพระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ.2542 และทีแ่กไ้ขเพิม่

เตมิ (ฉบบัที ่2) พ.ศ. 2545 และฉบบัที ่3 พ.ศ. 2553 เปน็แนวทางในการวดัและประเมนิผลวชิาพลศกึษา และการ   

พจิารณาองคป์ระกอบในการตดัสนิระดบัคะแนนวชิาพลศกึษา ซึง่ มาตรา 6 ทีว่า่ “...การจดัการศกึษาตอ้งเปน็ไปเพือ่

พฒันาคนไทยใหเ้ปน็มนษุยท์ีส่มบรูณท์ัง้ทางรา่ยกาย จติใจ สตปิญัญา ความรู ้ และคณุธรรม   มจีรยิธรรมและวฒันา

ธรรมในการดำรงชวีติ สามารถอยูร่ว่มกบัผูอ้ืน่ ไดอ้ยา่งมคีวามสขุ...” เปน็แนวทางการจดัการศกึษาทีส่อดคลอ้งกบั

ปรชัญาและหลกัการทางพลศกึษา ที ่วรศกัดิ ์ เพยีรชอบ (2548: 1) ไดก้ลา่วไวว้า่ “...    พลศกึษาชว่ยพฒันาผูเ้รยีน

ใหม้กีารพฒันาทัง้ดา้นรา่งกาย ทกัษะ ความรู ้ คณุธรรมและเจตคต ิ ทีด่ไีปพรอ้มๆ กนัโดยใชก้จิกรรมพลศกึษาและ

กฬีาเปน็สือ่ใหผู้เ้รยีนไดม้กีารเรยีนรูแ้ละมพีฒันาการดว้ยการมสีว่นรว่มและลงมอืปฏบิตัจิรงิดว้ยตนเอง...” 

  ครผููส้อนวชิาพลศกึษา ในโรงเรยีนมธัยมศกึษาสงักดัสำนกังานคณะกรรมการเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

มธัยมศกึษา เขต 1 และเขต 2 กรงุเทพมหานคร ตดัสนิคะแนนวชิาพลศกึษา (เกรด) แบบองิเกณฑ ์ซึง่ถา้พจิารณา

มาตรา 22 ในพระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. 2542 และทีแ่กไ้ขเพิม่เตมิ (ฉบบัที ่2) พ.ศ. 2545 และฉบบัที ่

3 พ.ศ. 2553 ทีร่ะบไุวว้า่ “...การจดัการศกึษาตอ้งยดึหลกัวา่ผูเ้รยีนทกุคนมคีวามสามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเอง

ได”้ และเมือ่พจิารณาจากวสิยัทศันใ์หมข่องการวดัและประเมนิผลในขอ้ที ่ 9 ทีว่า่ “เนน้ประเมนิสิง่ทีน่กัเรยีน

ทำได.้..” และขอ้ 11 “...รายงานผลการประเมนิโดยบอกถงึความกา้วหนา้เปน็รายบคุคล...” ดงันัน้การประเมนิผล 

แบบองิเกณฑน์า่จะสอดคลอ้งมากทีส่ดุ จงึกลา่วไดว้า่ การตดัสนิระดบัคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาพลศกึษา 

(เกรด) ของโรงเรยีนมธัยมศกึษาสงักดัสำนกังานคณะกรรมการเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 1 และเขต 2 กรงุ

เทพมหานคร เปน็ไปตามแนวปฏบิตักิารวดัและประเมนิผลการเรยีนตามแนวปฏริปูการศกึษา 

  ครผููส้อนวชิาพลศกึษา ในโรงเรยีนมธัยมศกึษาสงักดัสำนกังานคณะกรรมการเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

มธัยมศกึษา เขต 1 และเขต 2 กรงุเทพมหานคร ดำเนนิการวดัและประเมนิผลการเรยีนรูว้ชิาพลศกึษาใน 5 ดา้นประ

กอบดว้ย ความรู ้ดา้นเจตคต ิดา้นทกัษะ ดา้นสมรรถภาพทางกาย และดา้นคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์ซึง่สอดคลอ้ง

กบัวสิยัทศันข์องหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 ทีร่ะบไุวว้า่ มุง่พฒันาผูเ้รยีนทกุคน ซึง่

เปน็กำลงัของชาตใิหเ้ปน็มนษุยท์ีม่คีวามสมดลุทัง้ดา้นรา่งกาย ความรู ้ คณุธรรมมจีติสำนกึในความเปน็พลเมอืงไทย 

และเปน็พลโลก ยดึมัน่ในการ ปกครองตามระบอบประชาธปิไตย อนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเปน็ประมขุมคีวามรูแ้ละ

ทกัษะพืน้ฐาน รวมทัง้เจตคตทิีจ่ำเปน็ตอ่การศกึษาตอ่การประกอบอาชพีและการศกึษาตลอดชวีติ โดยมุง่เนน้ผูเ้รยีน

เปน็สำคญับนพืน้ฐานความเชือ่วา่ทกุคนสามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองไดเ้ตม็ศกัยภาพ (กระทรวงศกึษาธกิาร, 

2551: 3) และสอดคลอ้งกบัมาตรา 6 กำหนดวา่ “...การจดัการศกึษาตอ้งเปน็ไปเพือ่พฒันาคนไทยใหเ้ปน็มนษุยท์ี่
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สมบรูณท์ัง้รา่งกาย จติใจ สตปิญัญา ความรู ้และคณุธรรม มจีรยิธรรม และวฒันธรรมในการดำรงชวีติ สามารถอยู่

รว่มกบัผูอ้ืน่ไดอ้ยา่งมคีวามสขุ...” ซึง่สอดคลอ้งกบัจดุมุง่หมายของวชิาพลศกึษาทีว่า่ “...วชิาพลศกึษา เปน็วชิาทีมุ่ง่

เนน้ใหผู้เ้รยีนใชก้จิกรรมทางกาย กจิกรรมการเคลือ่นไหว การออกกำลงักาย การเลน่เกมและกฬีาเปน็สือ่ ในการ

พฒันาผูเ้รยีน ทัง้ดา้นรา่งกาย จติใจ อารมณ ์ สงัคม สตปิญัญา รวมทัง้สมรรถภาพทางกายและการเลน่

กฬีา...” (วรศกัดิ ์ เพยีรชอบ, 2548: 274-292) 

  ในการกำหนดสัดส่วนการให้คะแนนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 1-3 และระดับชั้น

มธัยมศกึษาตอนปลาย 4-6 ดา้นความรู ้ดา้นเจตคต ิดา้นทกัษะ ดา้นสมรรถภาพทางกาย และดา้นคณุลกัษณะทีพ่งึ

ประสงค ์ โดยโรงเรยีนมธัยมศกึษาสงักดัสำนกังานคณะกรรมการเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 1 และ เขต 2 

กรงุเทพมหานคร กำหนดสดัสว่นการใหค้ะแนน เทา่กบั 20, 10, 50, 10, และ 10 คะแนน แสดงใหเ้หน็วา่ ครผููส้อ

นวชิาพลศกึษา ประเมนิผลการเรยีนรูโ้ดยเนน้ทกัษะมากกวา่ดา้นอืน่ๆ และไมส่อดคลอ้งกบั กรรว ี  บญุชยั (2555: 

248) ทีก่ลา่ววา่ “...ในการพจิารณาองคป์ระกอบทีจ่ะนำมาเปน็สว่นในการตดัสนิระดบัคะแนน ตอ้งพจิารณาจดุประ

สงคข์องสถานศกึษา เชน่เดยีวกนัในการพจิารณาสดัสว่นของคะแนน ซึง่ใหค้วามสำคญัเทา่กนั ถา้ผูส้อนไดพ้จิารณา

องคป์ระกอบใหญ่ๆ  เปน็ 4 ดา้น เปอรเ์ซน็ตท์ีใ่หจ้ะเทา่กนัคอื 25, 25, 25, 25 ถา้จดัแยกออกเปน็ 5 ดา้น ดงันัน้สดั

สว่นของการใหค้ะแนนกจ็ะเปน็ 20, 20, 20, 20, 20...” 

  การวดัและประเมนิผลดา้นความรู ้ ครผููส้อนวชิาพลศกึษา โรงเรยีนมธัยมศกึษาสงักดัสำนกังาน

คณะกรรมการเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 1 และเขต 2 กรงุเทพมหานคร วดัและประเมนิผลการเรยีนรูด้า้น

ความรูท้ดสอบเมือ่สิน้สดุการเรยีนในภาคเรยีน และเครือ่งมอืทีน่ำมาใชว้ดัความรูม้ากทีส่ดุคอื ขอ้สอบปรนยั ซึง่ไม่

สอดคลอ้งกบั กรมวชิาการ (2544: 241) ทีก่ลา่ววา่ การวดัและประเมนิผลการเรยีนรู ้  ของผูเ้รยีน ผูส้อนตอ้งเนน้ขอ้

สอบแบบอตันยัและกระบวนการประเมนิเพือ่พฒันาผูเ้รยีน หรอืการประเมนิเปน็ระยะ (formative evaluation) 

อกีทัง้ควรประเมนิดว้ยวธิกีารและเครือ่งมอืทีห่ลากหลายบรูณาการควบคูไ่ปกบัการเรยีนการสอน นำผลการประเมนิ

เปน็ขอ้มลูยอ้นกลบั แจง้ใหผู้เ้รยีนทราบและใชใ้นการวางแผนปรบัปรงุกระบวนการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนและการจดัการ

เรยีนการสอนของคร ู การใหผู้เ้รยีนมสีว่นรว่มในการกำหนดเกณฑก์ารประเมนิ จะชว่ยสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนมกีาร

ประเมนิตนเองหรอืประเมนิโดยเพือ่น อาจรวมทัง้ผูป้กครองดว้ย  การประเมนิเพือ่ตดัสนิผลการเรยีน (summative 

evaluation) ผูส้อนตอ้งพจิารณาอยา่งครอบคลมุจากพฒันาการของผูเ้รยีน ความประพฤต ิพฤตกิรรมการเรยีน การ

เขา้รว่มกจิกรรม รวมทัง้การทดสอบดว้ยวธิกีารตา่งๆ ตามความเหมาะสม 

  ครผููส้อนวชิาพลศกึษา ในโรงเรยีนมธัยมศกึษาสงักดัสำนกังานคณะกรรมการเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

มธัยมศกึษา เขต 1 และเขต 2 กรงุเทพมหานคร วดัและประเมนิผลการเรยีนรู ้ดา้นทกัษะ ทัง้กอ่นการเรยีน   ใน

ระหวา่งเวลาเรยีน และเมือ่สิน้สดุการเรยีนในภาคเรยีน ซึง่สอดคลอ้งกบัหลกัการวดัและประเมนิผล    วชิาพลศกึษา

คอื ใชก้ารประเมนิเปน็ระยะ เพือ่เปน็การพฒันา และการประเมนิผลแบบสรปุ เพือ่การตดัสนิระดบัคะแนน สว่น

เครือ่งมอืทีน่ำมาใชเ้ปน็การวดัทัง้เชงิปรมิาณและเชงิคณุภาพ 
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  เมือ่พจิารณาเปา้หมายของพลศกึษาทีมุ่ง่เนน้ใหผู้เ้รยีนใชก้จิกรรมการเคลือ่นไหว การออกกำลงั

กาย การเลน่เกมและกฬีา เปน็เครือ่งมอื ในการพฒันา ดงันัน้วธิกีารประเมนิทีค่รผููส้อนวชิาพลศกึษาเลอืกใชแ้บบ

ประเมนิคา่ และเกณฑก์ารประเมนิในการวดัทกัษะเชงิคณุภาพ  จงึเหมาะสม เปน็ไปตาม กรรว ี  บญุชยั (2555: 20) 

กลา่วไวว้า่ “...ในการประเมนิเพือ่การตดัสนิใจ จำเปน็อยา่งยิง่ทีจ่ะตอ้งมขีอ้อา้งองิ ซึง่อาจจะใช ้การองิเกณฑห์รอืกา

รองิบรรทดัฐาน (criterion-referenced standard) และการองิปกตวิสิยัหรอืองิกลุม่ (norm-referenced 

standard)...” กอ่นการทดสอบสมรรถภาพทางกายครผููส้อนวชิาพลศกึษา ในโรงเรยีนมธัยมศกึษาสงักดัสำนกังาน

คณะกรรมการเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 1 และเขต 2 กรงุเทพมหานคร ศกึษาตวัชีว้ดั มาเปน็แนวทาง  

ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ดำเนนิการทดสอบกอ่นการเรยีนการสอนในภาคเรยีน ในระหวา่งการเรยีนการ

สอนในภาคเรยีน และสิน้สดุการเรยีนการสอนในภาคเรยีน  

  ในการประเมนิผลการเรยีนรูด้า้นสมรรถภาพทางกาย ของครผููส้อนวชิาพลศกึษาในโรงเรยีนมธัยม

ศกึษาสงักดัสำนกังานคณะกรรมการเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 1 และเขต 2 กรงุเทพมหานคร ในระดบัชัน้

มธัยมศกึษาตอนตน้ 1-3 พบวา่ สว่นใหญ ่ ทดสอบทัง้สมรรถภาพทางกายเพือ่สขุภาพ และสมรรถภาพทางกลไก 

และชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 4-6 พบวา่สมรรถภาพทางกายเพือ่สขุภาพ และสมรรถภาพทางกลไก จะเหน็ไดว้า่ 

ทกุโรงเรยีนมกีารทดสอบสมรรถภาพทางกาย ซึง่เปน็ไปตาม สาระที ่ 4 การสรา้งเสรมิสขุภาพ สมรรถภาพและการ

ปอ้งกนัโรค มาตรฐาน พ4.1 เหน็คณุคา่และมทีกัษะในการสรา้งเสรมิสขุภาพ การดำรงสขุภาพการปอ้งกนัโรค และ

การสรา้งเสรมิสมรรถภาพเพือ่สขุภาพ (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551) 

ขอ้เสนอแนะ 

 จากผลการวจิยั ผูว้จิั ยเหน็วา่ควรใหค้วามรูค้วามเขา้ใจในเรือ่งหลกัการวดัและประเมนิผลทางพลศกึษาโดย

เฉพาะสดัสว่นของการใหค้ะแนนในวชิาพลศกึษา ความรูค้วามเขา้ใจในการประเมนิผล ดา้นสมรรถภาพทางกาย 

และควรสนบัสนนุ สง่เสรมิใหค้รพูลศกึษามสีว่นรว่มในการจดัทำหลกัสตูรสถานศกึษาตามหลกัสตูรแกนกลางการ 

ศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551  

ขอ้เสนอแนะเพือ่การวจิยัครัง้ตอ่ไป 

 1. ควรศกึษาสภาพการประเมนิผลการเรยีนรูว้ชิาพลศกึษาในโรงเรยีนทีส่งักดัสำนกังานคณะกรรมการ     

สง่เสรมิการศกึษาเอกชน  

 2. ควรศกึษาสภาพการประเมนิผลการเรยีนรูว้ชิาพลศกึษาในโรงเรยีนทีส่งักดักระทรวงมหาดไทย 
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