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บทคัดย'อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค8 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ8ระหวIาง

นักกีฬายิงปKนชายและหญิง ที ่เขOารIวมการแขIงขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแหIงประเทศไทย ครั ้งที ่ 43 

ประชากรเปSนนักกีฬายิงปKนท่ีเขOารIวมการแขIงขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแหIงประเทศไทย ครั้งที่ 43 จำนวน 

102  คน เปSนเพศชายจำนวน  56 คน และเพศหญิงจำนวน 46  คน โดยการเลือกแบบเจาะจงเครื่องมือที่ใชOใน

การเก็บรวบรวมขOอมูลเปSนแบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ8ฉบับปรับปรุงใหมI (Revised 

Competitive State Anxiety Inventory – 2  (CSAI – 2R) (Cox; Martens; & Russell. 2003) ม ี คI า             

ความเที ่ยงตรง (Validity) เทIากับ 0.75 ประกอบดOวย ความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต                 

และความเชื ่อมั ่นในตนเอง ใชOการวิเคราะห8ขOอมูลเปรียบเทียบความแตกตIางของคIาเฉลี ่ย (μ) และ                      

ส Iวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ความวิตกกังวลตามสถานการณ8ระหวIางนักกีฬาชายกับนักกีฬาหญิง                                 

ในรอบคัดเลือกกIอนการแขIงขัน 3 วัน และกIอนการแขIงขัน 1 วัน และรอบชิงชนะเลิศกIอนการแขIงขัน                     

1 ชั ่วโมง สถิติ T-Test Independent เพื ่อทดสอบความแตกตIางอยIางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 

ผลการวิจัย พบวIา 

 1.  ความวิตกกังวลตามสถานการณ8ในรอบคัดเลือกกIอนการแขIงขัน 3 วัน ของนักกีฬายิงปKนชายและ

นักกีฬาหญิง ดOานความวิตกกังวลทางกาย ดOานความวิตกกังวลทางจิต และดOานความเชื่อมั่นในตัวเองอยูIใน

ระดับปานกลาง ไมIมีความแตกตIางทางสถิติ 

2. ความวิตกกังวลตามสถานการณ8ในรอบคัดเลือกกIอนการแขIงขัน 1 วัน ของนักกีฬายิงปKนชายและ

นักกีฬาหญิง ดOานความวิตกกังวลทางกาย ดOานความวิตกกังวลทางจิต และดOานความเชื่อมั่นในตัวเองอยูI                

ในระดับปานกลาง ไมIมีความแตกตIางทางสถิติ  

3. ความวิตกกังวลตามสถานการณ8ในรอบชิงชนะเลิศกIอนการแขIงขัน 1 ชั่วโมง ของนักกีฬายิงปKนชาย

และนักก ีฬาหญิง ม ีความว ิตกก ังวลทางกายในระด ับปานกลาง โดยไม Iม ีความแตกตIางทางสถ ิ ติ  
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สIวนความเชื่อมั่นในตนเองอยูIในระดับสูง และไมIมีความแตกตIางทางสถิติ สIวนความวิตกกังวลตามสถานการณ8              

ดOานความวิตกกังวลทางจิต ของนักกีฬายิงปKนชายและนักกีฬาหญิง อยูIในระดับสูง โดยมีความแตกตIางอยIาง              

มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

คำสำคัญ: ความวิตกกังวลตามสถานการณ8  นักกีฬายิงปKน  กีฬาสถาบันการพลศึกษาแหIงประเทศไทย 

 

State Anxiety of Shooting Attending the 43rd Institute of Physical 

Education Games of Thailand 

Teeraporn Thamphan* 

Pornthep Rachrujithong** 

Abstract 

This research aims to study and compare degrees of situated anxiety between male 

and female shooters who participated in the 43rd competition arranged by Institute of Physical 

Education of Thailand. 102 shooters who participated in the 43rd competition arranged by 

Institute of Physical Education of Thailand were selected as a population by purposive 

sampling method. Among these participants, 56 were male while another 46 were female. A 

tool that used to collect data was Revised Competitive Sport Anxiety Inventory – 2 (CSAI – 2R) 

(Cox; Martens; & Russell. 2003) with validity value of 0.75. This included with physical anxiety, 

mental anxiety, and self confidence. Data were analyzed by comparing differences of mean 

(μ) and standard deviation (σ) of situated anxiety between male and female shooters for three 

day and before the competition in the qualifying round before an hour is day and prior to the 

final round. T-Test Independent was a statistic that used in order to examine differences at a 

statistical significance of .05 The research found it that: 

1. Situated anxiety prior to the competition in the qualifying round for a three days 

found that both male and female shooters had physical anxiety, mental anxiety and 

 

 

self confidence in moderate level and found no statistical significance. 

* Master's degree students, Dept. of Physical Education, Faculty of Education, Kasetsart university  

** Mister, Dept. Physical Education, Faculty of Education, Kasetsart university 

Contract: Teeraporn Thamphan    E-mail.: kwang_pinkpanter@hotmail.com   Mobile: 095-7686472 

Received July 28, 2019       ; revised May 15, 2020       ; accepted May 19, 2020                        



JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN 0125-2674 

Vol. 49 No. 1 January-April, 2023. 

วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ 

        ป4ที่ 49  ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม-เมษายน พ.ศ. 2566 

 

 180 

2. Situated anxiety prior to the competition in the qualifying round for a day found 

that both male and female shooters had physical anxiety, mental anxiety and self 

confidence in moderate level and found no statistical significance. 

3. Situated anxiety prior to the final round for an hour found that both male and 

female shooters had physical anxiety in moderate level with no statistical significance, had 

self confidence in high level with no statistical significance. Mental anxiety of male and 

female shooters found to be high and different at a statistical significance of .05 

 

Keyword: situated anxiety,  shooter,  Institute Physical Education Games of Thailand 

 

บทนำ  

กีฬายิงปKนถือวIาเปSนกีฬาที่ตOองอาศัยสมาธิและความสงบทางดOานจิตใจมาใชOเปSนองค8ประกอบที่สำคัญ

ในการแสดงความสามารถเนื่องจากนักกีฬาจะตOองควบคุมรIางกายและจิตใจใหOสัมพันธ8กันเพื่อตัดสินใจใน

ชIวงเวลาที่เหมาะสม หากนักกีฬาเกิดความเครียดจะสIงผลใหOเกิดความวิตกกังวลทั้งกIอนแขIงขันและระหวIางทำ

การแขIงขัน ซึ่งจะทำใหOเกิดความผิดพลาดในการแขIงขันไดO ดังนั้นหากผูOที่ทำหนOาที่ในการดูแลนักกีฬาหรือเปSนผูO

ฝ�กนักกีฬามีความเขOาใจในเรื่องความวิตกกังวลจะทำใหOสามารถชIวยเหลือใหOนักกีฬาสามารถลดความวิตกกังวล

ลงใหOอยูIในระดับที่สูงพอเหมาะไมIต่ำหรือสูงมากเกินไป เพื่อใหOสามารถทำการแขIงขันไดOอยIางมีประสิทธิภาพ   

(นภพร ทัศนัยนา, 2533 อOางถึงใน สุพัชรินทร8 กลมเกลี้ยง, 2550 หนOา 65-78) จะเห็นไดOวIาความวิตกกังวล               

ที่เกิดขึ้นกับนักกีฬาสIงผลในดOานลบตIอการแสดงความสามารถของนักกีฬา ซึ่งจะมีผลกระทบกับตัวนักกีฬาและ

ผลการแขIงขันไดO หากพิจารณาแลOวในการแขIงขันกีฬานอกจากสภาพทางรIางกายจะเปSนป�จจัยที่ชIวยสIงเสริม

ความสามารถของนักกีฬาแลOว การพัฒนาดOานจิตใจใหOกับนักกีฬาก็มีสIวนสำคัญเปSนอยIางมากที่จะชIวยใหO

นักกีฬาเกิดความเชื่อมั่นในตนเองตั้งแตIชIวงกIอนการแขIงขัน ตลอดจนการรักษาระดับความเชื่อมั่นในตนเองของ

นักกีฬาใหOอยูIตIอไปจนกระทั่งเขOาสูIการแขIงขัน ซึ่งหากนักกีฬามีความเชื่อมั่นในตนเองที่เหมาะสมยIอมสIงผลตIอ

การลดความวิตกกังวลลงไดO (สุพัชรินทร8 ปานอุทัย, 2553 หนOา 38)     

 ดังนั้นการศึกษาถึงความวิตกกังวลตามสถานการณ8จึงเปSนสิ่งสำคัญที่จะชIวยใหOผู Oที ่ทำงานรIวมกับ

นักกีฬามีความเขOาใจและชIวยเหลือนักกีฬาใหOสามารถรับมือกับสถานการณ8ที่เกิดขึ้นในการแขIงขันแตIละครั้งไดO

ดีขึ้น โดยเฉพาะการแขIงขันกีฬาประเภทบุคคลที่ตOองอาศัยสมาธิในการฝ�กซOอมและการแขIงขันดOวยตนเอง     
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จากการศึกษาผIานมาในเรื่องความวิตกกังวลตามสถานการณ8ของนักกีฬาที่มีผลตIอนักกีฬา (Parnabas, 2013 

หนOา 47) ไดOทำการเปรียบเทียบความวิตกกังวลตามสถานการณ8ของนักกีฬาเซป�กตะกรOอระดับชาติ นักกีฬาเขต

และนักกีฬามหาวิทยาลัย พบวIา นักกีฬาระดับชาติจะมีระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ8ต่ำกวIานักกีฬาเขต

และนักกีฬาระดับมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะนักกีฬาที่มีความสามารถทางทักษะต่ำจะมีความวิตกกังวลสูงกวIา

นักกีฬาที่มีทักษะสูงกวIา และเมื่อเปรียบเทียบดOานความเชื่อมั่นตนเอง พบวIานักกีฬาระดับชาติมีความเชื่อม่ัน

ตนเองสูงกวIานักกีฬาระดับเขต และนักกีฬามหาวิทยาลัย นอกจากนี้จากการศึกษาของ Butt et al. (2015 

หนOา 41) ยังพบอีกวIานักกีฬาที่มีความวิตกกังวลและเกิดความรูOสึกไมIเชื่อมั่นในตนเองกIอนการแขIงขันความรูOสึก

เหลIานั้นจะสIงผลตIอการลดความสามารถในการเลIนลง สIวนการศึกษาที่ผIานมากับนักกีฬาบาสเกตบอล ของ 

Abenza et al. (2009 หนOา 412) พบวIา ความวิตกกังวลมีความเชื่อมโยงกับระดับการแขIงขัน ยิ่งการแขIงขันมี

ความสำคัญเพิ่มขึ้นหรือมีระดับสูงขึ้น ความวิตกกังวลจะแปรผันเพิ่มขึ้นตามระดับการแขIงขัน และมีผลตIอการ

แสดงความสามารถของนักกีฬา สอดคลOองกับ Bali (2015 หนOา 92-94) ที่กลIาววIา ภาวะที่ถูกกระตุOนใหOเกิด

ความตึงเครียดจะมีผลตIอความสามารถ โดยเฉพาะความสามารถทางการกีฬาหากนักกีฬาเกิดภาวะตึงเครียด

ทางดOานรIางกายและจิตใจสูง จะทำใหOเกิดความวิตกกังวลตามมา และถOาระดับความวิตกกังวลสูงมากเกินไป

นักกีฬาจะไมIสามารถแสดงทักษะการเลIนไดOตามตOองการ อาจมีผลทำใหOนักกีฬาเกิดการบาดเจ็บและอาจเลิก

เลIนกีฬาไดO (Rice et al, 2016 หนOา 1344) แตIถOานักกีฬารักษาระดับความวิตกกังวลใหOมีระดับที่เหมาะสมคือ

ไมIสูงหรือต่ำเกินไป จะทำใหOนักกีฬาสามารถแสดงทักษะการเลIนไดOสูงสุด  

 จากเหตุผลดังกลIาว ผูOวิจัยในฐานะผูOฝ�กสอนท่ีเก่ียวขOองกับกีฬายิงปKนจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกับ

ความวิตกกังวลตามสถานการณ8ของนักกีฬายิงปKนท่ีเขOารIวมในการแขIงขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแหIงประเทศ

ไทย ครั้งท่ี 43 เนื่องจากที่ผIานมากีฬาชนิดนี้ไดOถูกบรรจุไวOในการแขIงขันกีฬาของสถาบันการพลศึกษาทุกป� เพ่ือ

นำขOอมูลที่ไดOมาใชOเปSนแนวทางในการพัฒนาความสามารถของนักกีฬาในการแขIงขันและเปSนขOอมูลใหOกับผูO

ฝ�กสอนนักกีฬาตลอดจนผูOที่มีสIวนเกี่ยวขOองกับกีฬาชนิดนี้ใหOไดOทราบถึงระดับความวิตกกังวลของนักกีฬาท่ี

เกิดขึ้นในชIวงเวลาตIางๆ ของการแขIงขัน เพื่อนำไปใชOในการเตรียมนักกีฬาใหOมีความพรOอมทั้งทางดOานรIางกาย

และจิตใจ 

 

วัตถุประสงค@ของงานวิจัย   

 1. เพื่อศึกษาระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ8ของนักกีฬายิงปKนชายและนักกีฬายิงปKนหญิง             

ท่ีเขOารIวมการแขIงขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแหIงประเทศไทย คร้ังท่ี 43 
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 2. เพ่ือเปรียบเทียบระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ8ของนักกีฬายิงปKนชายและนักกีฬายิงปKนหญิง

ที่เขOารIวมการแขIงขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแหIงประเทศไทย ครั้งที่ 43 รอบคัดเลือกกIอนการแขIงขัน 3 วัน 

และกIอนการแขIงขัน 1 วัน และรอบชิงชนะเลิศกIอนแขIงขัน 1 ช่ัวโมง 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 กลุMมประชากร กลุMมตัวอยMาง 

ประชากรในการวิจัยครั ้งน้ี เปSนนักกีฬายิงปKนชายและหญิงที ่เขOารIวมการแขIงขันกีฬาสถาบัน              

การพลศึกษาแหIงประเทศไทย ครั้งที่ 43 จำนวน 102  คน  จำแนกเปSนเพศชายจำนวน  56 คน เพศหญิง

จำนวน 46 คน 

การแขIงขันกีฬายิงปKนจะทำการแขIงขันในวันเดียวเสร็จส้ินโดยจะแบIงเปSน 2 รอบ คือ  

1. รอบคัดเลือก 

2. รอบชิงชนะเลิศ 

ในการแขIงขันรอบแรกจะเปSนการแขIงขันรอบคัดเลือกจะแบIงออกเปSนนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิง   

ในการแขIงขันของนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงทำการแขIงขันเหมือนกันทุกประการ ซึ่งในการแขIงขันรอบ

คัดเลือกจะทำการแบIงกลุIมนักกีฬาออกเปSน 3 กลุIม จากนั้นจะทำการแขIงขันในรอบคัดเลือกเพื่อนำสถิติของ

นักกีฬาทั้ง 3 กลุIมมาจัดเรียงลำดับหาสถิติของนักกีฬาที่มีสถิติที่ดีที่สุด จากลำดับ 1 ถึง ลำดับ 8 และทำการ

จัดการแขIงขันในรอบชิงชนะเลิศ 

 เคร่ืองมือท่ีใชSในการวิจัย 

3.1 เครื่องมือที่ใชOในการวิจัยครั้งนี้ผูOวิจัยใชOแบบวัดความวิตกกังวลตามสถานการณ8 (ฉบับปรับปรุง)

Revised Competitive State Anxiety Inventory – 2R หร ือที ่ เร ียกว Iา (CSAI – 2R) ซ ึ ่งสร Oางโดย Cox, 

Martens, and Russell ในป� 2003 แปลเปSนภาษาไทยโดย ดร. พิชิต เมืองนาโพธิ ์ มีคIาความเที ่ยงตรง 

(Validity) เทIากับ 0.75 ซึ่งไดOพัฒนามาจากแบบวัดความวิตกกังวลตามสถานการณ8ฉบับเดิมจากจำนวน 17 ขOอ 

แบIงการเก็บขOอมูลนักกีฬาออกเปSน 2 สIวนดังน้ี  

 1. ขOอมูลสIวนตัวของนักกีฬา 

2. แบบวัดความวิตกกังวลตามสถานการณ8 ประกอบดOวยขOอคำถาม 17 ขOอโดยจะวัดระดับ

ความวิตกกังวล 3 ดOาน คือ  

ความวิตกกังวลทางกาย (somatic anxiety) หมายถึง ภาวะอารมณ8ที่ทำใหOรูOสึกวIาเกิดความผิดปกติ

ตIอรIางกาย โดยเฉพาะระบบประสาทอัตโนมัติขOอคำถามท่ี 1 ,4, 6, 9, 12, 15, 17  จำนวน 7 ขOอ 
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ความวิตกกังวลทางจิต (cognitive anxiety) หมายถึง ภาวะอารมณ8ที ่ทำใหOจิตใจ ไมIมีความสุข 

หวาดหวั่นไมIเปSนสุข ไมIพึงพอใจ มีความเครียดทางอารมณ8 ทำใหOเกิดความผิดปกติทางดOานจิตใจ อารมณ8และ

สติป�ญญา ขOอคำถามท่ี 2, 5, 8, 11, 14 จำนวน 5 ขOอ 

ความเชื่อมั่นในตนเอง (self-confidence) หมายถึง การประเมินความเชื่อมั่นในความสามารถของ

ตนเองวIาการแขIงขันกีฬาจะไมIมีผลตIอความรูOสึกที่เปSนปกติของตนเองมีความมั่นใจตIอสถานการณ8ตIางๆ ที่จะ

เกิดข้ึน ขOอคำถามท่ี 3, 7, 10, 13, 16 จำนวน 5 ขOอ 

3.2 การคิดคะแนน ใหOเอาคะแนนของแตIละขOอในแตIละดOานบวกกันและนำผลที่ไดOมาหารดOวยจำนวน

ขOอท้ังหมดแตIละดOาน คูณดOวย 10 ไดOผลเปSนคะแนนความเช่ือม่ันอยูIท่ี 10 - 40 เกณฑ8ของคะแนน ดังน้ี 

(คะแนนท่ีไดOแตIละขOอบวกกัน) X10 

                                               จำนวนขOอท้ังหมด 

ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ8ของ CSAI –2R แบIงรายละเอียดดังน้ี  

คะแนน 10-19 ระดับความวิตกกังวลต่ำ  

คะแนน 20-30 ระดับความวิตกกังวลปานกลาง  

คะแนน 31-40 ระดับความวิตกกังวลสูง 

3.3 ผูOวิจัยนำแบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ8ฉบับปรับปรุงใหมI หาความความนIาเชื่อถือ

ไดO (reliability) โดยนำแบบสอบถามไปทดสอบ (try-out) กับกลุIมตัวอยIางที่ใกลOเคียงกับประชากรซึ่งเปSน

นักกีฬายิงปKนจังหวัดศรีสะเกษ สังกัดสถาบันการพลศึกษา จำนวน 30 คน แลOวนำผลที่ไดOมาทดสอบความ

เชื ่อมั ่นของแบบสอบถามโดยหา คIาสัมประสิทธิ ์อัลฟ�า (alpha coefficient) ตามวิธี Cronbach’s Alpha 

Method ไดOคIาความเช่ือม่ันเทIากับ 0.85 

การเก็บรวบรวมขSอมูล 

ในการดำเนินการเก็บรวบรวมขOอมูลการวิจัยครั้งนี้ ผูOวิจัยไดOเก็บรวบรวมขOอมูลดOวยตนเองและมีผูOชIวย

วิจัยจำนวน 2 คน ชIวยรวบรวมขOอมูลมีข้ันตอนในการดำเนินการดังน้ี 

1. ศึกษารายละเอียดและรวบรวมขOอมูลที ่เกี ่ยวขOองกับทฤษฎีและหลักการของความวิตกกังวล              

จากตำราเอกสารงานวิจัยที ่เก่ียวขOอง ทำหนังสือขอความรIวมมือในการทำวิจัยจากภาควิชาพลศึกษา                 

คณะศึกษาศาสตร8 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร8 เพ่ือขอความอนุเคราะห8ในการเก็บรวบรวมขOอมูล 
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2. นำหนังสือขอความรIวมมือไปยื่นกับเจOาหนOาที่สมาคมกีฬาแหIงประเทศไทยขอความอนุเคราะห8         

เก็บขOอมูลและเขOารIวมประชุมผูOจัดการทีมพรOอมกับเจOาหนOาที่สมาคมการกีฬาแหIงประเทศไทย วางแผนเพื่อเก็บ

ขOอมูลแบบวัดความวิตกกังวลตามสถานการณ8กับนักกีฬาในแตIละรอบการแขIงขัน 

3. นำหนังสือขอความรIวมมือไปยื่นกับเจOาหนOาที่สมาคมกีฬาแหIงประเทศไทยเพื่อขอความอนุเคราะห8         

เก็บขOอมูลและเขOารIวมประชุมผูOจัดการทีมพรOอมกับเจOาหนOาท่ีสมาคมการกีฬาแหIงประเทศไทย 

4. เมื่อทราบตารางการแขIงขัน ผูOวิจัยไดOทำการวางแผนเพื่อเก็บขOอมูลโดยแจกแบบวัดความวิตกกังวล

ตามสถานการณ8ใหOนักกีฬารอบคัดเลือกกIอนการแขIงขัน 3 วัน กIอนการแขIงขัน 1 วัน และกIอนการแขIงขัน                 

1 ชั่วโมงรอบชิงชนะเลิศ เมื่อไดOแบบสอบถามจากนักกีฬาแลOวผูOวิจัยไดOทำการตรวจสอบความถูกตOองสมบูรณ8

หากนักกีฬาคนใดกรอกแบบสอบถามไมIครบถOวนผูOวิจัยจะไดOนำแบบสอบถามนั้นกลับไปใหOนักกีฬากรอก                    

ใหOสมบูรณ8และนำขOอมูลมาทำการวิเคราะห8ผล  

 การวิเคราะห@ขSอมูลการวิจัย 

 การวิเคราะห8ขOอมูลโดยเปรียบเทียบความแตกตIางของคIาเฉลี่ย (μ) และสIวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ)                     

ความวิตกกังวลตามสถานการณ8ระหวIางนักกีฬาชายกับนักกีฬาหญิง รอบคัดเลือกกIอนการแขIงขัน 3 วัน             

กIอนการแขIงขัน 1 วัน และรอบชิงชนะเลิศกIอนการแขIงขัน 1 ชั ่วโมง ใชOสถิติ t-test independent                

ทดสอบความมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นำเสนอผลการวิเคราะห8ขOอมูลในรูปตาราง และความเรียง 
 

ผลการวิจัย  

ตารางที่ 1  แสดงผลการศึกษาเปรียบเทียบคIาเฉลี่ยและสIวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความวิตกกังวล             

ตามสถานการณ8ของนักกีฬายิงปKนชายและหญิงที่เขOารIวมการแขIงขันกีฬาสถาบันการพลศึกษา                

แหIงประเทศไทย คร้ังท่ี 43 ในรอบคัดเลือกและรอบชิงชนะเลิศ 

 

รอบการแขIงขัน 

ความวิตกกังวลตามสถานการณ8 

ดOานรIางกาย ดOานจิตใจ ความเช่ือม่ันตนเอง 

 ±  ระดับ  ±  ระดับ  ±  ระดับ 

กIอนการแขIงขัน 3 วัน(รอบคัดเลือก) 

    ชาย (N=56) 

 

20.90±4.42 

 

ปานกลาง 

 

22.39±5.84 

 

ปานกลาง 

 

24.42±4.80 

 

ปานกลาง 

    หญิง (N=46) 20.31±4.41 ปานกลาง 24.57±5.24 ปานกลาง 24.65±5.33 ปานกลาง 

กIอนการแขIงขัน 1 วัน(รอบคัดเลือก)       

   ชาย (N=56) 25.00±4.32 ปานกลาง 25.25±5.07 ปานกลาง 23.90±5.60 ปานกลาง 
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   หญิง (N=46)  25.08±3.98 ปานกลาง 25.00±4.53 ปานกลาง 23.74±6.10 ปานกลาง 

กIอนการแขIงขัน 1 ช่ัวโมง(รอบชิงชนะเลิศ)     

   ชาย (N=27) 28.44±4.22 ปานกลาง 33.48±3.11 สูง 31.78±4.51 สูง 

   หญิง (N=23)  27.52±3.94 ปานกลาง 35.39±3.54 สูง 33.13±3.99 สูง 

จากตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบคIาเฉลี่ยและสIวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความวิตกกังวล

ตามสถานการณ8 ดOานความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต และความเชื่อมั่นในตนเองของนักกีฬา                  

ยิงปKนที่เขOารIวมการแขIงขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแหIงประเทศไทย ครั้งที ่ 43 ผลการศึกษา สรุปไดOวIา              

กIอนการแขIงขัน 3 วัน และกIอนการแขIงขัน 1 วัน นักกีฬายิงปKนชายและนักกีฬาหญิง มีความวิตกกังวล                 

ตามสถานการณ8อยูIในระดับปานกลางดOานรIางกาย ทางดOานจิตใจ และความเชื ่อมั ่นตนเอง และพบวIา                  

กIอนแขIงขัน 1 ชั่วโมง นักกีฬายิงปKนชาย และนักกีฬาหญิง มีความวิตกกังวลตามสถานการณ8ดOานรIางกาย               

อยูIในระดับปานกลาง และมีความวิตกกังวลตามสถานการณ8ดOานจิตใจ และ ความเชื่อมั่นตนเอง ในระดับสูง 

ตามลำดับ 

ตารางที ่ 2  แสดงการทดสอบความแตกตIางของคIาเฉลี ่ยของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณ8                   

ของนักกีฬายิงปKนชายและหญิง ที่เขOารIวมการแขIงขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแหIงประเทศไทย 

คร้ังท่ี 43 ในรอบคัดเลือกและรอบชิงชนะเลิศ 

รอบการแขIงขัน   P 

ก'อนการแข'งขัน 3 วัน(รอบคัดเลือก)    

  ความวิตกกังวลทางกาย    

     นักยิงป0นชาย  (N= 56)    20.90 4.42 
0.509 

     นักยิงป0นหญิง (N= 46)    20.31 4.41 

 ความวิตกกังวลทางจิต    

     นักยิงป0นชาย  (N= 56)    22.39 5.83 
0.053 

     นักยิงป0นหญิง (N= 46)    24.56 5.24 

 

 ความเช่ือม่ันในตนเอง 
   

     นักยิงป0นชาย  (N= 56)    24.43 4.80 
0.824 

     นักยิงป0นหญิง (N= 46)    24.65 5.33 
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ก'อนการแข'งขัน 1 วัน(รอบคัดเลือก)    

 ความวิตกกังวลทางกาย    

       ชาย (N=56) 25.00 4.32 
0.913 

       หญิง (N=46)  25.08 3.98 

 ความวิตกกังวลทางจิต    

       ชาย (N=56) 25.25 5.07 
0.793 

       หญิง (N=46)  25.00 4.53 

 ความเช่ือม่ันในตนเอง    

       ชาย (N=56) 23.89 5.60 
0.896 

       หญิง (N=46)  23.74 6.10 

ก'อนการแข'งขัน 1 ช่ัวโมง(รอบชิงชนะเลิศ                                       

  ความวิตกกังวลทางกาย    

     นักยิงป0นชาย  (n= 27)    28.44 4.21 
0.431 

     นักยิงป0นหญิง (n= 23)    27.52 3.94 

 ความวิตกกังวลทางจิต    

     นักยิงป0นชาย  (n= 27)    33.48 3.12 
0.048* 

     นักยิงป0นหญิง (n= 23)    35.39 3.54 

 ความเช่ือม่ันในตนเอง    

     นักยิงป0นชาย  (n= 27)    31.77 4.52 
0.271 

     นักยิงป0นหญิง (n= 23)    33.13 3.99 

P* > .05 

จากตารางที ่  2 ผลการทดสอบความแตกตIางของคIาเฉลี ่ยความวิตกกังวลตามสถานการณ8                   

ของนักกีฬายิงปKนชายและหญิง ในรอบคัดเลือกและรอบชิงชนะเลิศที ่เขOารIวมการแขIงขันกีฬาสถาบัน                      

การพลศึกษาแหIงประเทศไทย ครั้งที่ 43 พบวIานักกีฬายิงปKนชายและนักกีฬาหญิง มีความวิตกกังวลทางกายใน

ระดับปานกลาง และมีความเชื ่อมั ่นในตนเองในระดับสูง ในรอบชิงชนะเลิศกIอนการแขIงขัน 1 ชั ่วโมง                  

โดยไมIมีความแตกตIางทางสถิติ สIวนความวิตกกังวลทางจิต กIอนแขIงขัน 1 ชั่วโมง พบวIา นักกีฬาชายและหญิง

มีความแตกตIางกันอยIางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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สรุปผลการวิจัย 

1. จากการวิจัยพบวIาระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ8ดOานความวิตกกังวลทางกาย ความวิตก

กังวลทางจิต และความเชื่อมั่นในตนเองนักกีฬายิงปKนชายและนักกีฬาหญิง ที่เขOารIวมการแขIงขันกีฬาสถาบัน

การพลศึกษาแหIงประเทศไทยคร้ังท่ี 43 กIอนแขIงขัน 1 วัน นักกีฬายิงปKนชาย มีความวิตกกังวลตามสถานการณ8

ในระดับปานกลางทั้ง 3 ดOาน โดยเรียงลำดับความวิตกกังวลตามสถานการณ8ของ CSAI – 2R จากมากไปนOอย 

คงมีดOานความวิตกกังวลทางจิตใจ (25.25) ความเชื่อมั่นในตนเอง (25.00) และมีความวิตกกังวลทางรIางกาย 

(23.25) ในระดับปานกลาง และนักกีฬายิงปKนหญิง มีความวิตกกังวลทางจิตใจ (25.08) และความวิตกกังวล

ทางกาย (25.00) และเชื่อมั่นในตนเอง (23.73) ในระดับปานกลาง ตามลำดับ สIวนรอบชิงชนะเลิศกIอนการ

แขIงขัน 1 ชั ่วโมง นักกีฬายิงปKนชายมีความวิตกกังวลตามสถานการณ8ในระดับปานกลางทั ้ง 3 ดOานโดย

เรียงลำดับความวิตกกังวลตามสถานการณ8ของ CSAI – 2R จากมากไปนOอยคงมี ดOานความวิตกกังวลทางจิตใจ

ในระดับสูง (33.4) เชื่อมั่นในตนเองในระดับสูง (31.78) และมีความวิตกกังวลทางกายระดับปานกลาง (28.44) 

และนักกีฬายิงปKนหญิงมีความวิตกกังวลทางจิตใจในระดับสูง (35.39) เชื ่อมั ่นในตนเองระดับสูง (33.13)    

ความวิตกกังวลทางกายระดับปานกลาง (27.52) ตามลำดับ 

2. สรุปผลการทดสอบความแตกตIางของคIาเฉลี ่ยของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณ8                   

ของนักกีฬายิงปKนชายและหญิง ในรอบคัดเลือกและรอบชิงชนะเลิศที ่เขOารIวมการแขIงขันกีฬาสถาบัน                      

การพลศึกษาแหIงประเทศไทย ครั้งที่ 43 พบวIานักกีฬายิงปKนชายและนักกีฬาหญิง มีความวิตกกังวลทางกายใน

ระดับปานกลาง และมีความเชื่อมั่นในตนเองในระดับสูงในรอบชิงชนะเลิศกIอนการแขIงขัน 1 ชั่วโมง โดยไมIมี

แตกตIางทางสถิติ สIวนความวิตกกังวลทางจิต กIอนแขIงขัน 1 ชั่วโมง พบวIา นักกีฬาชายและหญิงมีความ

แตกตIางกันอยIางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ8ของนักกีฬายิงปKนที่เขOารIวมการแขIงขันกีฬา

สถาบันการพลศึกษาแหIงประเทศไทย ครั้งที่ 43 ผลการวิจัยพบวIา กIอนการแขIงขัน 3 วัน และกIอนการแขIงขัน 

1 วัน นักกีฬายิงปKนชายและนักกีฬายิงปKนหญิง มีความวิตกกังวลตามสถานการณ8ในระดับปานกลางทางดOาน

รIางกายดOานจิตใจ และความเชื่อมั่นตนเอง และพบวIากIอนแขIงขัน 1 ชั่วโมง นักกีฬายิงปKนชายและนักกีฬาหญิง 

มีความวิตกกังวลตามสถานการณ8ดOานรIางกาย อยูIในระดับปานกลาง และมีความวิตกกังวลตามสถานการณ8ดOาน

จิตใจ และ ความเช่ือม่ันตนเอง ในระดับสูง โดยมีความแตกตIางกันอยIางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อธิบาย
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ไดOวIา นักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงมีความวิตกกังวลตามสถานการณ8ในดOานความวิตกกังวลทางกายในระดับ

ปานกลาง ซึ่งเปSนระดับที่เหมาะสมในการทำการแขIงขัน สอดคลOองกับ สมบัติ กาญจนกิจ และสมหญิง จันทรุ

ไทย (2542 หนOา 72) ท่ีกลIาววIา บุคคลใดมีระดับความวิตกกังวลที่สูงหรือต่ำเกินไปจะทำใหOเปSนผลตIอสภาพ

รIางกายและสมรรถภาพการทำงานของรIางกายลดลง แตIถOาระดับความวิตกกังวลของคนเราอยูI ในระดับท่ี

เหมาะสมก็จะทำใหOเกิดประโยชน8และสIงผลดีตIอการแขIงขันกีฬา สอดคลOองกับ มาร8เตนส8 (Martens, 1982 

หนOา 96) รายงานวIาความเครียดทางกาย คือความรูOสึกของรIางกายที่เกิดการตอบสนองของรIางกาย ภายใตO

ความตื่นตัว ความเครียดในลักษณะนี้จะเฉพาะเจาะจงตIออาการตIาง ๆ ทางดOานรIางกายและความเครียดทาง

กาย มักเกิดจากสิ่งเรOาของสิ่งแวดลOอม ลักษณะของการเกิดความเครียดจะเกิดในชIวงเวลาสั้น ๆ คือกIอนที่จะ

เขOาสูIการแขIงขันและจะคIอย ๆ ลดระดับลงเม่ือการแขIงขันไดOเร่ิมข้ึนแลOว  

2. ผลการเปรียบเทียบระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ8ของนักกีฬายิงปKนชายและนักกีฬายิงปKน

หญิงที่เขOารIวมการแขIงขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแหIงประเทศไทย ครั้งที่ 43 ระหวIางรอบคัดเลือกกIอนการ

แขIงขัน 3 วัน กIอนการแขIงขัน 1 วัน และรอบชิงชนะเลิศกIอนการแขIงขัน 1 ชั่วโมง ผลการวิจัยพบวIา นักกีฬา

ชายและนักกีฬาหญิง มีความวิตกกังวลตามสถานการณ8ดOานความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต 

และความเชื่อมั่นในตนเอง อยูIในระดับปานกลาง ในรอบคัดเลือกกIอนแขIงขัน 1 วัน ผลการศึกษาความสัมพันธ8

ระหวIางความวิตกกังวลกับการแขIงขันกีฬา (anxiety and sport competition) มาร8เตนส8 (ปราณี อยูIศรี, 

2542 หนOา 12 ; อOางถึงใน Martens, 1987 หนOา 29-55) กลIาววIา ความวิตกกังวลทางจิตกIอนการแขIงขัน                

จะเริ ่มมีระดับสูงขึ ้นและจะยังคงสูงขึ ้นเรื ่อย ๆ มีความคงที ่เมื ่อเขOาสู IการแขIงขันในทางตรงกันขOาม                          

ความวิตกกังวลทางรIางกายกIอนการแขIงขันจะยังคงต่ำจนกระทั่งกIอนการแขIงขันประมาณ 24 ชั่วโมงจึงเพิ่มข้ึน 

สอดคลOองกับงานวิจัยครั้งน้ีท่ี ผูOวิจัยพบวIาความวิตกกังวลทางจิตของนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิง กIอนการ

แขIงขัน 1 ชั่วโมง มีความแตกตIางกันอยIางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลOองกับ (ปราณี อยูIศรี, 2542 

หนOา 12; อOางถึงใน Martens, 1987 หนOา 29-55) กลIาวถึง ความวิตกกังวลจะเพ่ิมข้ึนอยIางรวดเร็วจนถึงชIวงเขOา

สูIการแขIงขัน และเมื่อการแขIงขันเริ่มขึ้นความวิตกกังวลทางกายจะลดลงอยIางรวดเร็ว ในขณะที่ความวิตกกังวล

ทางจิตจะผันแปรอยู IตลอดการแขIงข ัน ทั ้งน ี ้จะขึ ้นอยู Iก ับความนIาจะเปSนของผลการแขIงข ันว Iาจะ                      

ประสบความสำเร็จหรือลOมเหลว และพบวIารอบคัดเลือกกIอนแขIงขัน 1 วัน นักกีฬายิงปKนชายและนักกีฬา               

ยิงปKนหญิง มีความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต และความเชื่อมั่นในตนเอง อยูIในระดับปานกลาง  

สอดคลOองกับ สืบสาย บุญวีรบุตร (2541 หนOา 81 อOางถึงใน Kalavora, 1978) กลIาวIา ความวิตกกังวลมีการ

เปล่ียนแปลงไดOตลอดการแขIงขันกีฬาท้ังกIอน ขณะแขIงขันและหลังการแขIงขันนักกีฬาท่ีมีความวิตกกังวลเฉพาะ
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กาลสูงกIอนการแขIงขัน 1 สัปดาห8 และอีก 30 นาที กIอนลงแขIงขันก็จะมีความวิตกกังวลเฉพาะการสูงตามไป

ดOวยซึ่งความวิตกกังวลสามารถเปลี่ยนแปลงไดOตามผลการเลIนและการประเมินจากการเผชิญสถานการณ8นั้นๆ 

โดยปกติความวิตกกังวลเฉพาะกาลกIอนลงแขIงขันสูงกวIาขณะฝ�กซOอม ความวิตกกังวลที่เกิดจากความคิดหรือ

ทางป�ญญาสัมพันธ8กับความสามารถในการเลIนกีฬาเปSนไปไดOท้ังแบบเปSนสัดสIวนที่เปSนเสOนตรงท่ีมีแรงกระตุOน

เพิ่มมากขึ้นความสามารถในการเลIนจะคIอย ๆ เพิ่มขึ้นเพราะนักกีฬาจะเลIนอยIางระมัดระวัง แตIหากมีความ

กดดันมากจนเปลี่ยนแรงกระตุOนเปSนความวิตกกังวลทำใหOความสามารถในการเลIนลดลง สอดคลOองกับ สมบัติ 

กาญจนกิจ และ สมหญิง จันทรุไทย (2542 หนOา 78 ; อOางถึงใน Yuri, 1970) จากทฤษฎีอักษรยูคว่ำ (in 

verted – u theory) ใชOทฤษฎีโซน พลังงานท่ีเหมาะสม (zone of optimal functioning) นักกีฬาช้ันเย่ียมแตI

ละคนมีระดับความวิตกกังวลในโซนท่ีเหมาะสมไมIเทIาเทียมกันในการแสดงความสามารถสูงสุด และถOานักกีฬามี

ความวิตกกังวลออกนอกโซนเขาจะแสดงความสามารถต่ำกวIาปกติ โดยระดับของความเหมาะสมของความวิตก

กังวลไมIจำเปSนตOองตกอยูIในจุดกลางเสมอไป ผูOฝ�กสอนควรชIวยคOนหาโซนพลังงานที่มีความเหมาะสมและระดับ

ความวิตกกังวลไมIไดOเปSนจุดลบแตIเปSนทางยาวที่เหมาะสมจะไดOพัฒนาศักยภาพสูงสุดของนักกีฬาเทIาที่พ่ึง

กระทำไดOการจะหาโซนพลังงานที่เหมาะสมไดOผู Oฝ�กสอนตOองรู Oระดับความวิตกกังวลของนักกีฬาคนน้ัน ๆ 

เสียกIอนในสIวนของนักกีฬายิงปKนชายและนักกีฬาหญิงท่ีมีความวิตกกังวลทางจิตใจในระดับสูง สมบัติ กาญจน

กิจ (2532) กลIาววIา ในชIวงกIอนการแขIงขัน นักกีฬาจะมีความเครียดและมีความวิตกกังวลมาก เนื่องจาก

นักกีฬาทุกคนอยากชนะเลิศแตIมีป�จจัยรอบดOานที่มีอิทธิผลตIอนักกีฬา เชIน ทีมผูOรIวมเขOาแขIงขันที่มีสถิติดีกวIา 

รูOสึกกลัวแพO กลัวผูOคน กลัวคนดูจะผิดหวัง กลัวจะแสดงความสามารถไมIเทIาสถิติเดิมขาดความมั่นใจในตนเอง

และประมาทคูIตIอสูO สIงผลทำใหOนักกีฬาไมIสามารถแสดงศักยภาพทางการแขIงขันออกมาไดOอยIางเต็มท่ีลักษณะ

การเกิดความเครียดจะเกิดในชIวงเวลาสั้น ๆ จะคIอย ๆ ลดระดับลงจากการแขIงขันไดOเริ่มขึ้นแลOวและเขOาสูIภาวะ

ปกติหลังแขIงขันเสร็จ สรุปผลการวิจัยไดOวIาความวิตกกังวลตามสถานการณ8ของนักกีฬายิงปKนที่เขOารIวมการ

แขIงขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแหIงประเทศไทย ครั้งที่ 43 นักกีฬายิงปKนชายและนักกีฬายิงปKนหญิงมีความ

วิตกกังวลทางดOานจิตใจอยูIในระดับสูงในรอบชิงชนะเลิศกIอนการแขIงขัน 1 ชั่วโมง สIวนความวิตกกังวลทางกาย

และความเช่ือม่ันในตนเองอยูIระดับปานกลาง  

 

ขSอเสนอแนะการวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีส่ิงหน่ึงท่ีผูOวิจัยพบคือ นักกีฬาบางสIวนใหOความรIวมมือในการตอบ

แบบสอบถามไดOเปSนอยIางดี แตIมีบางสIวนท่ีไมIคIอยใหOความรIวมมืออาจเปSนเพราะในขณะน้ันตัวนักกีฬาอาจจะ
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เกิดความวิตกกังวลตIาง ๆ ดังน้ันในการเก็บขOอมูลอาจจะเปSนแบบพูดคุยหรือสอบถามมากกวIาการใหOกรอก

แบบสอบถามเอง เพ่ือจะไดOอธิบายขอคำถามใหOกับนักกีฬาเขOาใจอยIางแทOจริง 
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