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ในเด็กสมาธิสั้น 
ป"กธงชัย มณีรัตน0*  

อัจฉรียา  กสิยะพัท** ศศิพินธุ0 สุขบุญพันธ0*** 

บทคัดย'อ 

การวิจัยคร้ังน้ีเป4นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง มีวัตถุประสงคCเพ่ือศึกษาผลของกิจกรรมทางน้ำท่ีสKงผลตKอ

พฤติกรรมความต้ังใจในเด็กสมาธิส้ัน โดยใชRโปรแกรมการฝTกท่ีสรRางข้ึนตามหลักการเรียนวKายน้ำข้ันพ้ืนฐานและ

ผสมผสานกับเกมนันทนาการเพ่ือชKวยพัฒนาพฤติกรรมความต้ังใจในเด็กสมาธิส้ันประชากรท่ีใชRในการศึกษาคือ 

เด็กสมาธิส้ัน จำนวน 7 คน ซ่ึงมีคุณสมบัติตามเกณฑCการคัดเขRา เคร่ืองมือท่ีใชRในการวิจัยคือ 1(แบบฝTกกิจกรรม

ทางน้ำ  2 ( แบบประเมินพฤติกรรมความต้ังใจในเด็กสมาธิส้ันกKอนการฝTก และ 2สัปดาหCท่ี ของการฝTก และ

สัปดาหCท่ี 4 ของการฝTกกิจกรรมทางน้ำ 3 (ใชRนา_ิกาเป4นเคร่ืองมือในการจับเวลา วิเคราะหCขRอมูลโดยใชRสถิติการ

หาคKาเฉล่ียและคKารRอยละของความกRาวหนRาเป4นรายบุคคล ผลการวิจัยพบวKา กKอนการฝTกกิจกรรมทางน้ำเด็ก

สมาธิส้ัน มีพฤติกรรมความต้ังใจระหวKางระดับนRอยท่ีสุดถึงระดับปานกลางสKวนในสัปดาหCท่ี 2 ของการฝTก

กิจกรรมทางน้ำเด็กสมาธิส้ันมีพฤติกรรมความต้ังใจระหวKางระดับนRอยถึงระดับมากท่ีสุด และสัปดาหCท่ี 4 ของ

การฝTกกิจกรรมทางน้ำเด็กสมาธิส้ันมีพฤติกรรมความต้ังใจระหวKางระดับมากถึงระดับมากท่ีสุดสรุปไดRวKา 

กิจกรรมทางน้ำสKงผลใหRเด็กสมาธิส้ันมีความกRาวหนRาในการพัฒนาพฤติกรรมความต้ังใจท่ีดีข้ึน 
 

คำสำคัญ : กิจกรรมทางน้ำ, พฤติกรรมความต้ังใจ, เด็กสมาธิส้ัน 
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Effects of Water Activities on Attention of Children with  

Attention Deficit Hyperactivity Disorder 
Pakthongchai Maneerat* 

Atchareeya Kasiyaphat** Sasipin Sukbinpaan*** 

Abstract  

This research is Quasi Experimental Research to study the effects of water activities 

on attention in children with attention deficit hyperactivity disorder. These programs were 

created according to basic of learning swimming principles amalgamated with recreational 

activities. The population of this research is 7 ADHD children who have characteristics 

according to selection criteria. The research instruments were 1) the training programs of 

water activities 2) the assessment of the behavior of intention of ADHD children 3) using a 

stopwatch to count time. The data were analyzed using mean and percentage of the 

advancement of each person. The results of the study were as follows: before the children 

entered the training program was found children's behaviors of intention during less until 

medium. In the second week, their behaviors were less until most of the intention during the 

training program. Finally, on the fourth week of the training program, it was found their 

behavior of intention was the maximum. All of these results are summarized after the 

children trained in this program have developed their intention. 
 

Keywords: Water activity, Attention, Attention Deficit Hyperactivity Disorder 
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บทนำ   

ป�ญหาสุขภาพจิต ถือเป4นป�ญหาหน่ึงท่ีสำคัญของคนไทย โดยเฉพาะในสังคมป�จจุบันป�ญหาสุขภาพจิตใน

เด็กและวัยรุKนท่ีพบไดRบKอยและกำลังไดRรับความสนใจมากข้ึนในกลุKมผูRปกครองและครู คือ โรคสมาธิส้ัน หรือ 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder ท้ังน้ีในป� 2555 พบความชุกของโรคสมาธิส้ันในเด็กนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาป�ท่ี 1-5 ถึงรRอยละ 8.1 หรือประมาณการไดRวKามีเด็กนักเรียนไทยป�วยเป4นโรคสมาธิส้ันอยูKถึง 1 ลRาน

คนเม่ือเปรียบเทียบกับประชากรเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 1-5 ท่ัวประเทศ โดยพบในเด็กชายมากกวKา

เด็กหญิง ในอัตราสKวน 3:1 ซ่ึงมีความใกลRเคียงกับขRอมูลจากการรายงานการสำรวจสุขภาพเด็กประเทศ

สหรัฐอเมริกา ในป� 2552 พบวKา เด็กอายุ 3-17 ป� มีความชุกของโรคสมาธิส้ันอยูKท่ีรRอยละ 9 หรือประมาณ 5 

ลRานคน (ทวีศิลป�-วิษณุโยธิน และคณะ, 2556) 

โรคสมาธิส้ันเป4นโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติในการทำงานของสมอง ทำใหRผูRป�วยมีความบกพรKองในการ

ควบคุมสมาธิและการแสดงออกทางพฤติกรรม โดยเร่ิมแสดงอาการต้ังแตKในวัยเด็ก และมักเป4นตKอเน่ืองไปจนถึง

วัยรุKนหรือวัยผูRใหญK หากไมKไดRรับการรักษาชKวยเหลือท่ีดีอาการความผิดปกติท่ีเป4นจะทำใหRเกิดผลกระทบตKอผูRป�วย

ท้ังในดRานการเรียน อาชีพ ครอบครัวและสังคม (วิฐารณ บุญสิทธิ, 2555) 

อยKางไรก็ตามเด็กสมาธิส้ันจำเป4นตRองไดRรับการดูแลแกRไข สKงเสริมพัฒนาการและฟ��นฟูสมรรถภาพใน

ดRานตKางๆ อยKางเหมาะสมตามวัยและสภาพป�ญหา ซ่ึงตRองอาศัยระยะเวลาเพ่ือใหRเด็กไดRฝTกและพัฒนาตัวเอง

อยKางสูงสุด สามารถท่ีจะใชRชีวิตเขRากับสังคมไดRอยKางใกลRเคียงกับเด็กท่ีอยูKในสภาวะปกติท่ัวไปไดRอยKางไมKเกิด

ป�ญหาหรือไมKสรRางป�ญหาใหRกับสังคม ซ่ึงในขบวนการบำบัดรักษาส่ิงสำคัญท่ีสุด คือผูRท่ีอยูKใกลRชิดกับเด็ก น่ันคือ

ผูRดูแล พKอแมKผูRปกครอง รวมไปถึงผูRท่ีใหRการฝTก ครูผูRสอน นอกจากการฝTกฝนแบบตKอเน่ืองแลRวส่ิงท่ีจะทำใหRเด็ก

เกิดการพัฒนาไดR ประกอบดRวยความเอาใจใสK ความสัมพันธCอันดี สรRางกำลังใจในการฝTกการกระตุRนใหRเกิด

แรงผลักดัน รวมไปถึงการจัดกิจกรรมใหRเหมาะสม มีความนKาสนใจ มีความทRาทายแตKไมKควรยากเกินไปหรืองKาย

เกินไป 

จากเหตุผลดังกลKาวมาขRางตRนแสดงใหRเห็นถึงลักษณะของเด็กสมาธิส้ันท่ีสKงผลใหRเกิดป�ญหาตKางๆ ท้ัง

ทางดRานชีวิตประจำวัน การเขRาสังคม การเรียน ฉะน้ันการบำบัดรักษาโดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมจึงนับเป4น

วิธีท่ีมีความสำคัญวิธีหน่ึงในการชKวยเหลือเด็กสมาธิส้ันใหRเรียนรูRการควบคุมตัวเอง เพ่ือหลีกเล่ียงผลกระทบท่ี

เกิดข้ึนจากพฤติกรรมไมKเหมาะสม ท้ังน้ีผูRวิจัยซ่ึงเป4นครูพลศึกษาและปฏิบัติงานเก่ียวกับการสอนวKายน้ำใหRแกK

เด็กในสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทรC จึงมีความสนใจจัดกิจกรรมท่ีชKวยกระตุRนเด็กสมาธิส้ันทางดRานรKางกาย

และพัฒนาพฤติกรรมไปพรRอมๆ กัน โดยการประยุกตCหลักการวKายน้ำข้ันพ้ืนฐานผสมผสานเขRากับการเลKนเกม
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นันทนาการ ซ่ึงเรียกกิจกรรมน้ีวKา “กิจกรรมทางน้ำ” โดยนำกรอบแนวคิดทางการศึกษาและการบำบัดมาใชRเป4น

แนวทางในการจัดแผนกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความต้ังใจของเด็กสมาธิส้ัน 
 

วัตถุประสงคDของงานวิจัย   

เพ่ือศึกษาผลของกิจกรรมทางน้ำท่ีสKงผลตKอพฤติกรรมความต้ังใจในเด็กสมาธิส้ัน 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 กลุ'มประชากร กลุ'มตัวอย'าง 

 ประชากร  

 เด็กท่ีเขRารับบริการในสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทรC ในป�2562 ท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑCการคัด

เขRา จำนวน 7 คน 

 กลุ'มตัวอย'าง  

 เด็กสมาธิส้ันจากสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทรC จำนวน 7 คน โดยไดRรับการวินิจฉัยโรคสมาธิส้ัน

จากแพทยCและไดRรับความยินยอมจากผูRปกครองในการเขRารKวมการทำวิจัย 

 เกณฑDการคัดเขRา 

 1. เด็กท่ีเขRารับบริการในสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทรC ในป� 2562 

 2. เด็กสมาธิส้ันอายุ 6-8 ป�ซ่ึงไดRรับการวินิจฉัยโรคสมาธิส้ันจากแพทยC 

 3. ไดRรับความยินยอมจากผูRปกครองในการเขRารKวมฝTกกิจกรรม 

 เกณฑDการคัดออก 

 1. เด็กท่ีรับการฝTกนRอยกวKา 80% ของการฝTกกิจกรรมทางน้ำ 

 2. เด็กท่ีมีสภาวะแทรกซRอนระหวKางการฝTกกิจกรรมทางน้ำ 

 เคร่ืองมือท่ีใชRในการวิจัย 

 ผูRวิจัยไดRศึกษาเอกสารทางวิชาการ ทฤษฎีแนวคิด รวมไปถึงงานวิจัยท่ีเก่ียวขRองเพ่ือรวมแนวความคิด 

ทฤษฎีของนักวิชาการมาใชRเป4นกรอบแนวทางการศึกษาและสรRางเคร่ืองมือการวิจัย เพ่ือใหRเหมาะสมกับเด็ก

สมาธิส้ันในแตKละคน รวมไปถึงการสอบถามหาความรูRเพ่ิมเติมจากผูRเช่ียวชาญ ผูRทรงคุณวุฒิในแตKละดRาน จากน้ัน

ไดRนำแนวคิดไปปรึกษาอาจารยCท่ีปรึกษาเพ่ือขอคำแนะนำในการศึกษาใหRเป4นระบบมากท่ีสุดเคร่ืองมือท่ีใชRใน

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ประกอบดRวย 

 1. แบบฝTกกิจกรรมทางน้ำ ท่ีผูRวิจัยสรRางข้ึนตามหลักของการเรียนวKายน้ำข้ันพ้ืนฐานและผสมผสาน

กับเกมนันทนาการ 
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2. แบบประเมินพฤติกรรมความต้ังใจในเด็กสมาธิส้ัน กKอนการฝTก, สัปดาหCท่ี 2 ของการฝTก และสัปดาหC

ท่ี 4 ของการฝTกกิจกรรมทางน้ำ 

3. นา_ิกาใชRเป4นเคร่ืองมือในการจับเวลา 

การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ  

 ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา โดยนำแบบฝTกกิจกรรมทางน้ำและแบบประเมินพฤติกรรมความต้ังใจ

ในเด็กสมาธิส้ันเสนอตKอผูRเช่ียวชาญ จำนวน 3 ทKาน พิจารณาตรวจสอบความถูกตRองชัดเจนของเน้ือหา ใหR

ขRอเสนอแนะ พรRอมท้ังใหRคะแนนการตัดสินจากน้ันนำคะแนนท่ีไดRจากการพิจารณาของผูRเชียวชาญมา

คำนวณหาคKาดัชนีความสอดคลRองระหวKางขRอทดสอบกับวัตถุประสงคC (Index of Item-Objective 

Congruence หรือ IOC) ซ่ึงไดRคKาเทKากับ 0.67 ถือวKาเคร่ืองมือสามารถนำไปใชRไดR 

 การเก็บรวบรวมขRอมูล 

ขณะท่ีผูRเขRารKวมการฝTกปฏิบัติกิจกรรมทางน้ำอยูKน้ัน ผูRวิจัยคอยสังเกตและบันทึกผลตามตารางแบบ

ประเมินการเตรียมความพรRอมกKอนรับการฝTกปฏิบัติกิจกรรมทางน้ำถึงอาการและพฤติกรรมตKางๆท่ีแสดง

ออกมา ไมKวKาจะเป4นการรRองไหRเรียกหาผูRปกครองในขณะทำการทดสอบ ลุกว่ิงเลKนไปมาบนขอบสระในขณะท่ี

น่ังเตะเทRากับขอบสระ หรือถอยตัวลงมาอยูKในน้ำขณะนอนเตะเทRาบนขอบสระ รวมถึงการไมKทำตามคำส่ังของ

ผูRทำการวิจัย ในข้ันตอนการเตรียมความพรRอมทางผูRวิจัยใชRเวลา 3 วันตKอ 1 สัปดาหC ใชRระยะเวลาในการทำ

ท้ังหมด 4 สัปดาหC 

1. ทดสอบพฤติกรรมความต้ังใจในการปฏิบัติกิจกรรมทางน้ำแตKละกิจกรรม 

2. วันท่ีทำการทดสอบจะมีการนัดหมายเด็กท่ีเขRารKวมการฝTกกิจกรรม ณ สระวKายน้ำของสถาบัน

พัฒนาการเด็กราชนครินทรC 

3. ทำการฝTกกิจกรรม 3 วันตKอสัปดาหC วันละ1ช่ัวโมงเป4นระยะเวลา 4 สัปดาหC ตามรูปแบบการฝTกท่ี

ผูRวิจัยไดRออกแบบไวR 

 การวิเคราะหDขRอมูลการวิจัย 

 ใชRสถิติการหาคKาเฉล่ียและคKารRอยละ 
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สรุปผลการวิจัย 

ตารางท่ี 1 รRอยละของคะแนนพฤติกรรมความต้ังใจในเด็กสมาธิส้ันกKอนการฝTก,สัปดาหCท่ี 2 ของการฝTก และ

  สัปดาหCท่ี 4 ของการฝTกกิจกรรมทางน้ำ 

คนที ่ ก(อนการฝ-ก สัปดาห3ที่ 2  สัปดาห3ที่ 4 

รRอยละ ระดับความตั้งใจ รRอยละ ระดับความตั้งใจ รRอยละ ระดับความตั้งใจ 

1 20.00 นRอยที่สุด 52.60 นRอย 92.60 มากที่สุด 

2 20.00 นRอยที่สุด 60.00 ปานกลาง 92.60 มากที่สุด 

3 50.00 นRอย 77.60 มาก 100.00 มากที่สุด 

4 67.60 ปานกลาง 85.00 มากที่สุด 100.00 มากที่สุด 

5 55.00 นRอย 80.00 มากที่สุด 100.00 มากที่สุด 

6 22.60 นRอยที่สุด 55.00 นRอย 77.60 มาก 

7 67.60 ปานกลาง 90.00 มากที่สุด 100.00 มากที่สุด 
 

ร้อยละของคะแนนความตั1งใจ 

 

ภาพท่ี 1 ผลคะแนนพฤติกรรมความต้ังใจในการทำกิจกรรมทางน้ำในเด็กสมาธิส้ัน 
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ผลการวิจัยพบวKา กKอนการฝTกกิจกรรมทางน้ำเด็กสมาธิส้ันมีพฤติกรรมความต้ังใจระหวKางระดับนRอย

ท่ีสุดถึงระดับปานกลาง สKวนในสัปดาหCท่ี 2 ของการฝTกกิจกรรมทางน้ำเด็กสมาธิส้ันมีพฤติกรรมความต้ังใจ

ระหวKางระดับนRอยถึงระดับมากท่ีสุด และสัปดาหCท่ี 4 ของการฝTกกิจกรรมทางน้ำเด็กสมาธิส้ันมีพฤติกรรมความ

ต้ังใจระหวKางระดับมากถึงระดับมากท่ีสุด สรุปไดRวKา กิจกรรมทางน้ำสKงผลใหRเด็กสมาธิส้ันมีความกRาวหนRาในการ

พัฒนาพฤติกรรมความต้ังใจท่ีดีข้ึน 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาพบวKารRอยละของคะแนนพฤติกรรมความต้ังใจในเด็กสมาธิส้ันกKอนการฝTกกิจกรรมทาง

น้ำในสัปดาหCท่ี 2 และหลังการฝTกกิจกรรมทางน้ำในสัปดาหCท่ี 4 เพ่ิมข้ึนตามลำดับเม่ือพิจารณาจากเกณฑCการ

แปลผลระดับความต้ังใจ แสดงใหRเห็นวKา กKอนเขRารKวมการฝTกกิจกรรมทางน้ำเด็กสมาธิส้ันมีพฤติกรรมความต้ังใจ

ระหวKางระดับนRอยท่ีสุดถึงระดับปานกลาง สKวนในสัปดาหCท่ี 2 ของการฝTกกิจกรรมทางน้ำเด็กสมาธิส้ันมี

พฤติกรรมความต้ังใจระหวKางระดับนRอยถึงระดับมากท่ีสุด และสัปดาหCท่ี 4 ของการฝTกกิจกรรมทางน้ำเด็กสมาธิ

ส้ันมีพฤติกรรมความต้ังใจระหวKางระดับมากถึงระดับมากท่ีสุด สรุปไดRวKา กิจกรรมทางน้ำสKงผลใหRเด็กสมาธิส้ันมี

ความกRาวหนRาในการพัฒนาพฤติกรรมความต้ังใจท่ีดีข้ึน 

 ซ่ึงสอดคลRองกับการวิจัยของอัครเบศรC หลาวทอง (2557) ไดRทำการวิจัยเร่ือง ผลของการใชRเกมจิกซอวC

ในการฝTกฝนสมาธิเพ่ือปรับพฤติกรรมสมาธิส้ันสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 5” พบวKา นักเรียนกลุKม

ตัวอยKางมีคะแนนการเลKนเกมจิกซอวCแตKละคร้ังเพ่ิมข้ึนตามลำดับ มีคะแนนการคัดบทความหลัง การทดลองสูง

กวKาคะแนนการคัดบทความกKอนการทดลองอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีจำนวนนักเรียนคัดบทความ

เสร็จตามระยะเวลาท่ีกำหนดหลังการทดลองอยูKในระดับดีมาก ซ่ึงกKอนการทดลองอยูKในระดับปานกลาง และ

สอดคลRองกับการวิจัยของ ศุลีพร ชีวะพาณิชยC,กรรณิการC เข่ือนสุวรรณ และพรพิมล พิเชฐกุลบดี (2548) พบวKา 

ผลของการฝTกธาราบำบัด พฤติกรรมของเด็กออทิสติกเก่ียวกับทักษะทางสังคมและการส่ือสารเปล่ียนแปลงดี

ข้ึนอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติ อีกท้ังยังสอดคลRองกับการวิจัยของ รดาธร นิลลอ (2548) การใชRโปรแกรมพบวKา ท่ี

ปรับพฤติกรรมโดยการช้ีแนะดRวยภาพสามารถลดพฤติกรรมการไมKต้ังใจเรียนของเด็กสมาธิส้ันไดR นอกจากน้ียัง

สอดคลRองกับงานวิจัยของ ธนานิษฐC วีระศักด์ิอรุณ และระวีวรรณ วรรณวิไชย (2561) ไดRทำการ  วิจัยเร่ือง “การ

ปรับพฤติกรรมการไมKอยูKน่ิงของเด็กสมาธิส้ันอายุ 5-6 ป� โดยกิจกรรมการประยุกตCใชRหุKนสายเสมา โรงเรียน

อนุบาลเจริญ-พงศC กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวKา การสรRางกิจกรรมการประยุกตCใชRหุKนสายเสมา เด็ก

สมาธิส้ัน มีคะแนนการปรับพฤติกรรมการไมKอยูKน่ิงในระยะหลังการทดลองสูงกวKากKอนการทดลองอยKางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงใหRเห็นวKา หลังกิจกรรมการปรับพฤติกรรมการไมKอยูKน่ิงของเด็กสมาธิส้ัน
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โดยกิจกรรมการประยุกตCใชRหุKนสายเสมาน้ัน กลุKมตัวอยKางมีพฤติกรรมท่ีน่ิงข้ึนเชKนเดียวกับการวิจัยของ สุดา

ภรณC คำดวงดาว (2560) ท่ีพบวKา กลุKมตัวอยKางมีคะแนนความสามารถดRานการเขียน ความเร็วของการเขียน 

และคะแนนความสามารถดRานการบูรณาการทักษะการมองเห็น การเคล่ือนไหว ความสามารถดRานสหสัมพันธC

ของการเคล่ือนไหวหลังการบำบัดมากกวKาคะแนนกKอนการบำบัดอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึง

ช้ีใหRเห็นวKาแนวทางบำบัดการเขียนสามารถชKวยพัฒนาความสามารถดRานการเขียนในเด็กสมาธิส้ันท่ีมีความ

บกพรKองดRานการเขียนระดับช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 1ไดR รวมท้ังยังสอดคลRองกับงานวิจัยของ ภิตินันทC และระ

วีวรรณ วรรณวิไชย (2561) พบวKา เด็กสมาธิส้ันมีคะแนนทักษะทางสังคมดRานการเขRาใจตนเองและดRานมนุษย

สัมพันธCในระยะหลังทดลองสูงกวKากKอนการทดลองอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 นอกจากน้ีจากการสังเกตและบันทึกผลพฤติกรรมความต้ังใจในชKวงกKอนฝTก, สัปดาหCท่ี 2 และสัปดาหCท่ี 4 

ของการฝTกกิจกรรมทางน้ำ พบวKา กKอนการฝTกกิจกรรมทางน้ำ ผูRเขRารKวมการฝTกมีอาการกลัว รRองไหR ไมKสามารถ

ควบคุมอารมณCไดR ไมKสนใจทำกิจกรรม ไมKใหRความรKวมมือ ไมKยอมรับฟ�งคำส่ังของผูRฝTก วอกแวกงKาย สนใจแตK

ส่ิงแวดลRอมภายนอก จึงไมKสามารถทำกิจกรรมทางน้ำไดR ตามท่ีกำหนด ซ่ึงสอดคลRองกับบทความจากวารสารพบ

แพทยC ไดRกลKาวถึง การแสดงพฤติกรรมของเด็กสมาธิส้ันวKามี 2 รูปแบบหลัก คือ การขาดสมาธิในการจดจKอหรือ

ต้ังใจทำส่ิงใด กับการอยูKไมKน่ิงและหุนหันพลันแลKน โดยเด็กอาจมีพฤติกรรมรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง แตKมัก

ปรากฏพฤติกรรมท้ัง 2 รูปแบบรวมกัน โดยพฤติกรรมเหลKาน้ีจะเป4นอุปสรรคท่ีสKงผลใหRเกิดความยุKงยากลำบาก

ในการใชRชีวิตประจำวัน การทำงาน การเรียน การเขRาสังคมและความสัมพันธCระหวKางบุคคล  

 ในสัปดาหCท่ี 2 ของการฝTกกิจกรรมทางน้ำ พบวKา ผูRเขRารKวมฝTกอาการผKอนคลายลง รRองไหRนRอยลง เร่ิม

สนใจทำกิจกรรมงKายๆ เชKน น่ังขอบสระเตะเทRา แตKยังทำไดRไมKก่ีคร้ัง ทำๆ หยุดๆ เน่ืองจากสนใจส่ิงเรRาภายนอก

มากกวKาส่ิงท่ีตนเองกำลังปฏิบัติ เชKน งอแงอยากเลKนของเลKน หยุดทำกิจกรรมเม่ือไดRยินเสียงดังจากภายนอก หรือ

เห็นเด็กคนอ่ืนเลKนของเลKนขRางสระ ผูRฝTกจึงตRองสรRางขRอตกลง เง่ือนไข และแรงจูงใจในการทำกิจกรรมเพ่ือดึงดูด

ความสนใจ  ซ่ึงสอดคลRองกับ ชาญวิทยC พรนภคล (2556) ไดRกลKาววKาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและการชKวยเหลือ

ทางดRานจิตใจสำหรับเด็กครูจำเป4นตRองเรียนรูRเทคนิคท่ีถูกตRองเพ่ือชKวยในการจัดการกับพฤติกรรมท่ีไมKเหมาะสม

บางอยKางของเด็กการตี หรือการลงโทษทางรKางกายเป4นวิธีการปรับเปล่ียนท่ีไมKไดRผลและมีสKวนทำใหRเด็กมีอารมณC

โกรธ หรือแสดงพฤติกรรมตKอตRานและกRาวรRาวมากข้ึน วิธีการท่ีไดRผลดี คือ การใหRคำชมหรือรางวัล (Positive 

reinforcement) เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีถูกตRองเหมาะสม และงดกิจกรรมท่ีเด็กชอบหรือตัดสิทธิอ่ืนๆ เม่ือเด็ก

แสดงพฤติกรรมท่ีไมKเหมาะสม (Negative reinforcement) 
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   ในสัปดาหCท่ี 4 ของการฝTกกิจกรรมทางน้ำ พบวKา ผูRเขRารKวมการฝTกไมKรRองไหR และใหRความสนใจ มีความ

เขRาใจ ทำตามคำส่ังและขRอตกลงในการทำกิจกรรมไดRดี โดยสKวนใหญKสามารถทำกิจกรรมไดRครบตามท่ีกำหนดไวRทุก

กิจกรรม บางรายชอบดำน้ำเก็บของเลKน บางรายสามารถฝTกวKายน้ำข้ันพ้ืนฐานทKาฟรีสไตลCไดR ซ่ึงสอดคลRองกับ 

สาวิตรี รุญเจริญ และเบญมาภรณC ชRอยเครือ (2548) ไดRทำการศึกษา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีผลตKอ

การเรียนดRานความจำของเด็กออทิสติกตามความเห็นของผูRสอน พบวKา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีทำใหR

เด็กออทิสติกมีความจำท่ีดีข้ึนน้ัน ครูผูRสอนสKวนใหญKใหRความคิดเห็นวKาควรเร่ิมจากการสอนจากเน้ือหาท่ีงKายไป

เน้ือหาท่ียาก ใชRส่ิงท่ีอยูKใกลRตัวไปสูKส่ิงท่ีอยูKไกลตัวเด็ก รวมไปถึงการฝTกใหRนักเรียนต้ังคำถาม อKานเน้ือหาเองและ

เลKาสรุปเร่ืองจากส่ิงท่ีเรียน เนRนการปฏิบัติจริงและนำส่ืออุปกรณCมาประกอบการเรียนการสอนเชKนเดียวกับ ยุวดี 

พรธาราพงศC และคณะ (2554) พบวKา ในการออกแบบอุปกรณC เด็กจึงเกิดพัฒนาการดRานความสนใจในตัวเก็บ

อุปกรณC โดยสรRางใหRเกิดสีสันท่ีสดใส มีหลายๆ สีในชุดอุปกรณC เด็กจึงเกิดพัฒนาการดRานทักษะความสนใจใน

การรับรูR อยากรูRอยากเห็น เม่ือเด็กทำการฝTกกิจกรรมการระบายสี เด็กแสดงอารมณCมีความสุข เม่ือไดRรับการ

หยิบจับอุปกรณCในขณะฝTกการระบายสี เด็กแสดงอารมณCหัวเราะ สนุกสนาน เม่ือครูผูRสอนเป¤ดโอกาสใหRเด็ก

สรRางจินตนาการดRวยตัวเองโดยการเลือกสีตามใจชอบ ใหRเลือกอุปกรณCท่ีจะใชRดRวยตัวเอง ซ่ึงวัสดุอุปกรณCมี

หลายรูปแบบ หลายขนาด และจากกระดาษท่ีมีรูปทรงนูนในระดับตKางกันของรูปทรงเรขาคณิต เด็กจึงเกิดการ

เรียนรูRพ้ืนผิวสัมผัสท่ีแตกตKางกัน จึงทำใหRการลงสีตRองมีสมาธิในการเรียนรูRระดับความสูงต่ำตKางกันของรูปทรง 

เด็กจึงมีความต้ังใจในการระบายสีจนสำเร็จ ในการหยิบจับอุปกรณCตKางๆ เด็กมี ความสนใจ อุปกรณCการระบาย

สีสามารถพัฒนาการดRานกลRามเน้ือมัดเล็กไดRจากการหยิบจับ กำมือ กดน้ิว การประสานการเคล่ือนไหวของ

รKางกาย ขณะฝTกกิจกรรมดRานการสKงเสริมสมาธิเด็กมีสมาธิจดจKออยูKน่ิงไดRเป4นเวลานานกวKาปกติ 
 

ขRอเสนอแนะการวิจัย 

 1. แบบฝTกกิจกรรมทางน้ำควรมีความหลากหลายและเหมาะสมสำหรับการฝTกอยKางตKอเน่ือง 

 2. กิจกรรมทางน้ำควรมีแบบแผนในการทำกิจกรรมและมีการสังเกตพฤติกรรมขณะทำกิจกรรมรKวม

ดRวย 

 ขRอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต'อไป 

 1. ควรมีการศึกษาวิจัยเร่ืองการใชRหลักการเรียนวKายน้ำข้ันพ้ืนฐานผสมผสานเกมนันทนาการในเด็ก

พิเศษ เชKน เด็กออทิสติก 

 2. ควรมีการศึกษาวิจัยการสรRางโปรแกรมการเรียนการสอนวKายน้ำสำหรับเด็กสมาธิส้ันเป4นเฉพาะ

รายบุคคลเพ่ือศึกษาพัฒนาการทางดRานตKางๆ ในเด็กแตKละคน 
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