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บทคัดย'อ 

 การวิจัยคร้ังน้ีเป4นการวิจัยก่ึงทดลอง มีวัตถุประสงคAเพ่ือศึกษาการจัดการเรียนรูGเชิงรุกเพ่ือสรGางเสริม

การรูGเทIาทันส่ือความรุนแรง สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดเพชรบูรณA  กลุIมตัวอยIาง 

เป4นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปPท่ี 5 โรงเรียนมัธยมศึกษาแหIงหน่ึง จำนวน 2 หGอง คัดเลือกโดยการสุIมแบบ

หลายข้ันตอน ไดGนักเรียนกลุIมทดลอง จำนวน 34 คน และกลุIมเปรียบเทียบ จำนวน 35 คน กลุIมทดลองเขGารIวม

กิจกรรมการเรียนรูGเชิงรุกเพ่ือเสริมสรGางการรูGเทIาทันส่ือความรุนแรง สัปดาหAละ 1 คร้ัง เป4นเวลาท้ังส้ิน 4 สัปดาหA 

ประกอบดG วย การจัดกิจกรรมการอภิปราย เกม สถานการณA จำลอง กรณี ศึกษา กิจกรรมกลุI ม  

สIวนกลุIมเปรียบเทียบเรียนในรูปแบบปกติตามท่ีโรงเรียนจัดใหG เคร่ืองมือท่ีใชGในการเก็บรวบรวมขGอมูล คือ 

แบบสอบถามการรูGเทIาทันส่ือความรุนแรง ทำการหาคุณภาพเคร่ืองมือ วิเคราะหAขGอมูลโดยการหาคIารGอยละ 

คIาเฉล่ีย สIวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคIาสถิติที (T-test)  

  ผลการวิจัย พบวIา การจัดการเรียนรูGเชิงรุกเพ่ือสรGางเสริมการรูGเทIาทันส่ือความรุนแรง สำหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดเพชรบูรณA มีประสิทธิผล ทำใหGกลุIมทดลองเกิดการเปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ีย

ของการรูGเทIาทันส่ือความรุนแรง ภายหลังการทดลองสูงกวIากIอนการทดลองและสูงกวIากลุIมเปรียบเทียบอยIางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p<.01) 

 

คำสำคัญ : การจัดการเรียนรูGเชิงรุก การรูGเทIาทันส่ือ ส่ือความรุนแรง 
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Active Learning for Promoting Violence Media Literacy  

 of High School Students in Phetchabun Province 
Krittiyaporn Panartit* 

Karuntharat Boonchuaythanasit ** Nopparat Suthitakon** 

Abstract  

             This quasi-experimental research aimed to study the effectiveness of active learning for 

promoting media literacy about violence among high school students in Phetchabun province. 

The study samples were two classes of Mathayom Suksa 5 students. The samples were two 

classes of Mathayom Suksa 5 students selected by multistage sampling method. There were 34 

and 35 students in the experimental group and the comparison group, respectively. The 

experimental group participated in active learning to promote violent media literacy once a week 

for 4 weeks, consisting of various activities such as discussion, games, simulations, case studies, 

group activity. The comparison group participated in the regular health education class provided 

by the school. The instrument used for collecting data was a media literacy questionnaire. Data 

analysis was made for percentage, mean, standard deviation and t-test.    

  The study results showed that active learning for promoting media literacy about 

violence among high school students in Phetchabun province was effective.  After participating in 

the program, the experimental group had higher mean scores in violence media literacy than 

before participating in the program and higher than those in the comparison group at a .05 

significant level (p<.01). 

 

Keywords : Active Learning, Media Literacy, Media Violence 
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บทนำ   

 ในป�จจุบันสังคมไทยไดGมีการพัฒนาและมีความกGาวหนGาทางดGานเทคโนโลยีท่ีสูงข้ึนมาอยIางตIอเน่ือง 

มีการนำเทคโนโลยีเขGาไปมีบทบาทสำคัญในงานอาชีพตIางๆ รวมถึงการเป�ดรับขGอมูลขIาวสารและติดตIอส่ือสารกัน

ในชีวิตประจำวัน ส่ือออนไลนAท่ีผูGใชGมีการเลือกใชGงานเพ่ือตอบสนองความตGองการตIางๆ อาทิเชIน เพ่ือความบันเทิง 

เพ่ือแสวงหาความรูGเพ่ิมเติม เพ่ือใชGในการทำงาน เพ่ือหาเพ่ือนใหมIๆ น้ัน สIงผลใหGกระแสของเครือขIายสังคม

ออนไลนA (Online Social Networking) สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ไดGสำรวจสถิติ

พฤติกรรมการใชGบริการขGอมูลอินเตอรAเน็ต อาทิเชIน Social Media, MMS, E-mail ผIานทางโทรศัพทAมือถือของ

กลุIมเจนวาย ในปP 2559 พบวIา วัยรุIนในกลุIมเจนวายเป4นกลุIมท่ีเขGาใชGอินเตอรAเน็ตมากท่ีสุด คิดเป4นรGอยละ 38.1 

(สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มาวิทยาลัยมหิดล, 2559) 

 ส่ือสังคมออนไลนA (Social Media) ในป�จจุบันมีใหGเลือกเขGาเป�ดรับอยIางหลากหลาย ท่ีสามารถเขGาถึงไดG

งIายข้ึน เพราะไดGถูกปรับเขGามาอยูIในรูปของแอปพลิเคชัน (Application) บนโทรศัพทAมือถือ ท่ีสามารถหยิบจับ

และพกพาในชีวิตประจำวัน ซ่ึงผลจากการสำรวจกิจกรรมท่ีผูGใชGอินเตอรAเน็ตใชGผIานอุปกรณAเคล่ือนท่ีกันมากท่ีสุด 

ปP 2558 พบวIา เฟซบุ�ก เป4นเครือขIายสังคมออนไลนAท่ียอดนิยมอันดับ 1 คิดเป4นรGอยละ 92.1 (สำนักงานพัฒนา

ธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกสA (องคAการมหาชน) กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร, 2558) เครือขIาย

ออนไลนAไดGรับความนิยมอยIางแพรIหลายเพราะสามารถตอบสนองท้ังในเร่ืองการเป�ดรับขGอมูลขIาวสาร การสนทนา

โตGตอบกับเพ่ือนใหมIๆ ทางชIองทางขGอความ (Messenger) โทรหรือวีดีโอคอล (Call Or Video Call) รวมไปถึง 

การโพสตAขGอมูล (Post Item) หรือ เหตุการณAตIางๆ (Event) ความกGาวหนGาและความรวดเร็วของส่ือออนไลนA  

ยIอมมีท้ังผลดีและผลเสีย เน่ืองจากขGอมูลสIวนตัวของแตIละบุคคลท่ีแลกเปล่ียนขGอมูล (Share) ในท่ีสาธารณะน้ัน 

สามารถทำใหGทุกคนเขGามาดู อIาน และแชรAโพสตA รวมถึงแสดงความคิดเห็นในส่ิงท่ีบุคคลใดบุคคลหน่ึงโพสตAไดG  

ซ่ึงขGอมูลตIางๆ ท่ีถูกโพสตAไปบนพ้ืนท่ีสาธารณะ ท้ังท่ีอยูIในรูปของ รูปภาพ ภาพเคล่ือนไหว คลิปวีดีโอ หรือ 

การแสดงความคิดเห็นตIางๆ ของแตIละคน อาจถูกแสดงออกมาในลักษณะเน้ือหาทางบวกหรือทางลบไดG จึงเป4นผล

ใหGเกิดการทะเลาะวิวาท การเลียนแบบพฤติกรรมความรุนแรงตIางๆ บนสังคมออนไลนA ตามท่ีเห็นขIาวในสังคม

ป�จจุบัน ซ่ึงป�ญหาความรุนแรงบนเครือขIายสังคมออนไลนA ในกลุIมวัยรุIนเร่ิมมีความถ่ี ท่ี เพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ  

ซ่ึงความขัดแยGง และการทะเลาะวิวาทท่ีเกิดข้ึน อาจเร่ิมจากการโพสตAขGอความแสดงความคิดเห็นไมIพึงพอใจบุคคล

ใดบุคคลหน่ึง ลอยๆ ไมIระบุช่ือ เพ่ือใหGบุคคลอ่ืนไดGรับรูGความรูGสึก หรือบางทีอาจแท็กช่ือบุคคลลงไป เพ่ือใหGเขา 

ไดGรับรูGโดยตรงบนพ้ืนท่ีสาธารณะ หรือแชรAเน้ือหาของบุคคลอ่ืน พรGอมกับแสดงความคิดเห็นตIางๆ ซ่ึงหากขGอความ

ในการตอบโตGเป4นทิศทางในเชิงลบ ก็อาจทำใหGเกิดความไมIพึงพอใจตIอกันไดG และสIงผลใหGเกิดการทะเลาะวิวาท

นอกส่ือออนไลนAตามมา หรือเหตุการณAอาจเกิดข้ึนนอกส่ือสังคมออนไลนA และเขGาไปขยายผลในส่ือสังคมออนไลนA 

และจบลงดGวยการใชGความรุนแรงทางกายและความสัมพันธAภายนอกส่ือสังคมออนไลนAไดGเชIนกัน (ภูเบศรA และ  
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กุลทิพยA, 2558) ซ่ึงนอกจากน้ีเรายังจะพบเห็นขIาวการฆIาตัวตายผIานส่ือออนไลนA หรือคลิปวีดีโอ การทะเลาะวิวาท

ของวัยรุIน ซ่ึงเป4นความรุนแรงท่ีหากผูGท่ีเขGามารับชมไมIไดGใชGวิจารณญาณในการรับชมหรือรูGเทIาไมIถึงการณA  

อาจซึมซับความรุนแรงน้ัน และนำมาสูIพฤติกรรมการลอกเลียนแบบความรุนแรงดังกลIาวไดG   

 การรูGเทIาทันส่ือ (Media Literacy) จึงเป4นส่ิงสำคัญท่ีตGองนำมาสรGางความเขGาใจ สรGางเสริมการเรียนรูG

ทักษะน้ีใหGเกิดเป4นภูมิคุGมกัน และใชGเทคโนโลยีบนส่ือสังคมออนไลนAไดGอยIางปลอดภัย โดยเฉพาะกลุIมวัยอายุ  

15-24 ปP ท่ีพบวIา ใชGอินเตอรAเน็ตสูงท่ีสุด รGอยละ 76.8 (สำนักงานสถิติแหIงชาติ, 2558) หากกลุIมวัยรุIนของ

สังคมไทยเกิดการซึมซับความรุนแรงตIางๆ ไวGอยIางตIอเน่ือง อาจสIงผลในดGานการมีพฤติกรรมความรุนแรง 

ท่ีแสดงออกมาทางการกระทำและวาจา หรืออาจสIงผลถึงป�ญหาสุขภาพจิตของเด็กท่ีทำใหGเกิดความเครียด  

ไมIสามารถจัดการกับอารมณAของตนเองไดG ในบางรายอาจเกิดความคิดในการฆIาตัวตาย การรูGเทIาทันส่ือ จึงเป4น

ทักษะในการเขGาถึงส่ือ การคิดวิเคราะหAส่ือ การตีความเน้ือหาของส่ือ การประเมินคIาและเขGาใจผลกระทบของส่ือ 

รวมถึงความสามารถใชGส่ือใหGเกิดประโยชนAไดG ซ่ึงเป4นกระบวนการในการพัฒนาศักยภาพทางความคิด เพ่ือเป4น 

การป�องกันตัวเองจากผลกระทบในดGานลบจากส่ือไดGเป4นอยIางดี (พรทิพยA, 2552) ในการพัฒนาทักษะการรูGเทIาทัน

ส่ือ จำเป4นตGองมีกิจกรรมในการชIวยกระตุGนใหGผูGรับส่ือไดGเกิดกระบวนการคิดวิเคราะหAข้ันสูง การคิดอยIางมี

วิจารณญาณ เพ่ือใชGในการพิจารณาเลือกรับขGอมูลท่ีส่ือนำเสนอ ท้ังน้ี ในการจัดการเรียนรูGเพ่ือสรGางทักษะใหGแกI

วัยรุIน จึงควรใชGกระบวนการท่ีเหมาะสมท่ีชIวยเสริมสรGางใหGวัยรุIนท่ีกำลังอยูIในชIวงวัยเรียนไดGเกิดกระบวนการคิด

วิเคราะหA อันจะนำไปสูIเป�าหมายของพฤติกรรมการป�องกันตนเองจากส่ือความรุนแรงบนเครือขIายสังคมออนไลนA

ไดG โดย อุลิชษา (2556) ไดGศึกษาแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูGเทIาทันส่ือของแกนนำเยาวชน พบวIา  

หน่ึงในองคAประกอบของกระบวนการเรียนรูGเทIาส่ือของแกนนำ คือ การออกแบบกระบวนการเรียนรูG ประกอบดGวย 

การเรียนรูGเชิงรุก กระบวนการกลุIมและการวิเคราะหAอภิปรายแลกเปล่ียน การมีสIวนรIวม การใชGส่ือท่ีเหมาะสม 

ในกิจกรรมการเรียนรูG กิจกรรมการเรียนรูGท่ีหลากหลาย และเน้ือหาการเรียนรูGท่ีหลากหลายและบูรณาการเขGากับ 

วิถีชีวิต และจากการศึกษาคGนควGาของผูGวิจัย พบวIา กระบวนการของการจัดการเรียนรูGเชิงรุก (Active Learning)  

เป4นกระบวนการท่ีเนGนการปฏิสัมพันธAกับการเรียนการสอน กระตุGนใหGผูGเรียนเกิดกระบวนการคิดข้ันสูง (Higher-

Order Thinking) ดGวยการวิเคราะหA สังเคราะหAและประเมิน รวมถึงลงมือปฏิบัติจริง โดยตGองคำนึงถึงความรูGเดิม

และความตGองการของผูGเรียนเป4นสำคัญ ท้ังน้ี สำนักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2560) ยังไดGอธิบาย

ลักษณะของกิจกรรมในหนIวยการเรียนรูG (Active Learning) ไวGวIา เป4นกระบวนการเรียนรูGท่ีลดบทบาทการสอน

การใหGความรูGโดยตรง แตIเป�ดโอกาสใหGผูGเรียนมีสIวนรIวมสรGางองคAความรูG และจัดระบบการเรียนรูGดGวยตนเอง  

เป4นกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูGของผูGเรียนใหGสามารถนำความรูG ความเขGาใจไปประยุกตAใชG สามารถวิเคราะหA 

สังเคราะหA ประเมินคIา และคิดสรGางสรรคAส่ิงตIางๆ เนGนการนำความรูGไปใชGแกGป�ญหาใหมI หรือสถานการณAใหมI  

เนGนใหGผูGเรียนไดGใชGความคิดของตนเองอยIางมีเหตุมีผล มีโอกาสรIวมอภิปราย จึงเป4นกระบวนท่ีเหมาะสมสำหรับ
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นำมาสรGางเสริมทักษะการรูGเทIาทันส่ือใหGกับผูGเรียน เพ่ือใหGผูGเรียนไดGเกิดการเรียนรูGหรือไดGรับการฝ�กทักษะตาม

กระบวนการอันจะไดGไปสูIการเกิดคIานิยม และมีพฤติกรรมการป�องกันตนเองจากส่ือความรุนแรงบนเครือขIายสังคม

ออนไลนAไดGอยIางเต็มศักยภาพ 

 ป�ญหาความรุนแรงเป4นป�ญหาท่ีสำคัญและสIงผลกระทบตIอเด็กและเยาวชนในสังคมไทยเป4นอยIางมาก 

หากยังไมIป�องกันและสรGางภูมิคุGมกันใหGกับกลุIมวัยดังกลIาวแลGว อาจสIงผลกระทบใหGเกิดป�ญหาความรุนแรงเพ่ิมข้ึน

ไดGอยIางตIอเน่ือง ผูGวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะนำกระบวนการจัดการเรียนรูGเชิงรุก มาประยุกตAใชGในการจัดทำกิจกรรม

การจัดการเรียนรูG เพ่ือนำไปพัฒนาทักษะการรูGเทIาทันส่ือความรุนแรงบนส่ือสังคมออนไลนAใหGกับผูGเรียน เพ่ือใหG

วัยรุIนไดGมีทักษะในการใชGส่ือไดGอยIางรูGเทIาทัน และเป4นบุคลากรท่ีใชGส่ือไดGอยIางสรGางสรรคAไมIทำใหGผูGอ่ืนเดือดรGอน 

สามารถดำรงชีวิตอยูIในสังคมไดGอยIางมีความสุข มีสุขภาพจิตท่ีดีและทำประโยชนAใหGกับสังคมอยIางสูงสุดสืบไป 
 

วัตถุประสงคDของงานวิจัย   

 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรูGเชิงรุกเพ่ือสรGางเสริมการรูGเทIาทันส่ือความรุนแรง 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดเพชรบูรณA ภายในกลุIมทดลองและกลุIมเปรียบเทียบ  

กIอนและหลัง การเขGารIวมการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูGเชิงรุกเพ่ือสรGางเสริมการรูGเทIาทันส่ือความรุนแรงฯ  

   2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรูGเชิงรุกเพ่ือสรGางเสริมการรูGเทIาทันส่ือความรุนแรง 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดเพชรบูรณA ระหวIางกลุIมทดลองและกลุIมเปรียบเทียบ  

กIอนและหลัง การเขGารIวมการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูGเชิงรุกเพ่ือสรGางเสริมการรูGเทIาทันส่ือความรุนแรงฯ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 กลุ'มประชากร กลุ'มตัวอย'าง 

 ประชากรท่ีศึกษา เป4นนักเรียนชายและหญิงท่ีกำลังศึกษาอยูIระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ปPการศึกษา 2561 จังหวัดเพชรบูรณA จำนวน 13,368 คน 

  กลุIมตัวอยIาง ไดGจากการสุIมแบบหลายข้ันตอน (Multistage sampling) โดยดำเนินการสุIม ดังน้ี 

  1. ทำการสุIมแบบงIาย (Simple Random Sampling) เพ่ือคัดเลือกโรงเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ในจังหวัดเพชรบูรณA ไดG โรงเรียนบึงสามพันวิทยาคม 

  2. ทำการสุIมแบIงช้ัน (Stratified Random Sampling) เพ่ือคัดเลือกระดับช้ันมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย ของโรงเรียนบึงสามพันวิทยาคม ไดGแกI ระดับช้ันมัธยมศึกษาปPท่ี 4 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปPท่ี 5 และ

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปPท่ี 6 ไดGระดับช้ันมัธยมศึกษาปPท่ี 5 จำนวน 6 หGอง 

  3. ทำการสุIมแบบงIาย (Simple Random Sampling) เพ่ือคัดเลือกหGองเรียน จำนวน 2 หGอง  

จากจำนวน 6 หGองเรียน ไดGนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปPท่ี 5 หGอง 5/2 และ หGอง 5/4 
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  4. ทำการสุIมแบบงIาย (Simple Random Sampling) เพ่ือคัดเลือกนักเรียนเขGากลุIมทดลองและ 

กลุIมเปรียบเทียบ ไดGนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปPท่ี 5/4 จำนวน 34 คน และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปPท่ี 5/2 

จำนวน 35 คน เป4นกลุIมทดลองและกลุIมเปรียบเทียบ ตามลำดับ 

 เคร่ืองมือท่ีใชSในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชGในการทดลอง ไดGแกI โปรแกรมการจัดการเรียนรูGเชิงรุก เพ่ือสรGางเสริมการรูGเทIาทันส่ือ

ความรุนแรง ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดเพชรบูรณA จำนวน 4 แผนการจัดการเรียนรูG 

จัดกิจกรรมการเรียน สัปดาหAละ 1 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที จำนวน 4 คร้ัง ดังน้ี 

 สัปดาหAท่ี 1 แผนการจัดการเรียนรูGท่ี 1 รูGรับส่ือ รูGปลอดภัย มีวัตถุประสงคAเพ่ือใหGนักเรียนสามารถจับ

ประเด็นเน้ือหาท่ีส่ือนำเสนอไดGอยIางถูกตGอง สามารถสืบคGนขGอมูลขIาวสาร จากส่ือชIองทางตIางๆ ไดGอยIาง

หลากหลาย และแสดงความคิดเห็นของตนเองโดยใชGขGอความไดGอยIางเหมาะสม ซ่ึงมีเน้ือหาเก่ียวกับการเขGาถึง 

ส่ือความรุนแรง โดยใชGวิธีการสอนแบบอภิปราย เกม ไดGแกI กิจกรรมการฝ�กจับประเด็นเน้ือหาความรุนแรงท่ีส่ือ

นำเสนอ เกมศึกษาแหลIงส่ือความรุนแรง 

    สัปดาหAท่ี 2 แผนการจัดการเรียนรูGท่ี 2 ฉุกคิดเม่ือใกลGชิดส่ือ มีวัตถุประสงคAเพ่ือใหGนักเรียนสามารถ

ตีความเน้ือหาท่ีส่ือนำเสนอไดGอยIางถูกตGอง นักเรียนเปรียบเทียบผลดีผลเสียของเน้ือหาท่ีส่ือนำเสนอไดGอยIาง

ถูกตGอง สามารถประเมินใหGคุณคIาความถูกตGองเหมาะสมของเน้ือหาท่ีส่ือนำเสนอตามหลักกฎหมาย คุณธรรม 

วัฒนธรรมไทยเป4นพ้ืนฐานไดGถูกตGอง และสามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองโดยใชGขGอความไดGอยIาง

เหมาะสม ซ่ึงมีเน้ือหาเก่ียวกับการวิเคราะหAส่ือความรุนแรง โดยใชGวิธีการสอนแบบสถานการณAจำลอง ไดGแกI 

กิจกรรมวิเคราะหAผลดีผลเสียของส่ือความรุนแรง 

  สัปดาหAท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรูGท่ี 3 ตัดสินใจอยIางฉลาด มีวัตถุประสงคAเพ่ือใหGนักเรียนสามารถ

ประเมินใหGคุณคIา ความนIาเช่ือถือของเน้ือหาท่ีส่ือนำเสนอไดGถูกตGอง สามารถตัดสินใจเลือกรับส่ือท่ีเป4น

ประโยชนAไดG และสามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองโดยใชG ภาพขGอความไดGอยIางเหมาะสม ซ่ึงมีเน้ือหา

เก่ียวกับการประเมินส่ือความรุนแรง โดยใชGวิธีการสอนแบบกรณีศึกษา ไดGแกI กิจกรรมประเมินส่ือความรุนแรง 

กิจกรรมรับคำทGารณรงคAป�องกันการใชGความรุนแรงบนส่ือออนไลนA 

     สัปดาหAท่ี 4 แผนการจัดการเรียนรูGท่ี 4 การใชGส่ืออยIางสรGางสรรคA มีวัตถุประสงคAเพ่ือใหGนักเรียน

สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองโดยใชGขGอความ เสียง หรือภาพไดGอยIางเหมาะสม สามารถนำเสนอขGอมูล

บนส่ือในรูปแบบตIางๆ ไดGอยIางสรGางสรรคA สามารถตีความเน้ือหาท่ีจะนำเสนอไดGอยIางถูกตGอง และสามารถ

ประเมินใหGคุณคIา ความนIาเช่ือถือของเน้ือหาท่ีส่ือนำเสนอไดGถูกตGอง ซ่ึงมีเน้ือหาเก่ียวกับการใชGส่ืออยIาง

สรGางสรรคA โดยใชGวิธีการสอนแบบกิจกรรมกลุIม ไดGแกI กิจกรรมออกแบบหนังส้ันสะทGอนการใชGส่ือความรุนแรง

บนสังคมออนไลนA 
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  ผูGวิจัยไดGพัฒนาและสรGางเคร่ืองมือในการทดลองจากศึกษาเอกสาร วารสาร บทความตIางๆ และ

งานวิจัยท่ีเก่ียวขGอง และแนวคิดมาออกแบบการจัดการเรียนรูGเพ่ือเสนอใหGผูGเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพ 

ดGานความเหมาะสมองคAประกอบของกิจกรรมการจัดการเรียนรูG สาระสำคัญ จุดประสงคA ความครอบคลุมของ

เน้ือหา รูปแบบกิจกรรม ลำดับข้ันตอนของกิจกรรม ความเหมาะสมของเวลา และโครงสรGางกระบวนการ

จัดการเรียนรูGเชิงรุกของแผนการจัดการเรียนรูG 

   เคร่ืองมือท่ีใชGในการเก็บรวบรวมขGอมูล ไดGแกI แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย เร่ือง การจัดการเรียนรูG 

เชิงรุกเพ่ือสรGางเสริมการรูGเทIาทันส่ือความรุนแรง สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดเพชรบูรณA 

ท่ีผูGวิจัยสรGางข้ึน แบIงออกเป4น 3 สIวน ดังน้ี 

           แบบสอบถามขGอมูลดGานคุณลักษณะทางชีวสังคม เป4นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) โดยมี

คำถามเก่ียวกับเพศ อายุ ท่ีพักอาศัยป�จจุบัน ผลการเรียน จำนวน 4 ขGอ  

  แบบสอบถามขGอมูลดGานพฤติกรรมการใชGส่ือท่ีมีเน้ือหาความรุนแรง เป4นแบบตรวจสอบรายการ 

(Check List) จำนวน 3 ขGอ 

 แบบสอบถามการรูGเทIาทันส่ือความรุนแรง โดยมีลักษณะเป4นแบบสอบถามแบบประเมินคIา (Rating 

Scale) มีมาตรหนIวยวัดการปฏิบัติ 5 ระดับ ไดGแกI มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นGอย นGอยท่ีสุด จำนวน 18 ขGอ 

โดยแบIงเป4น ดGานการเขGาถึงส่ือความรุนแรง จำนวน 4 ขGอ ดGานการวิเคราะหA ส่ือความรุนแรง จำนวน  

4 ขGอ ดGานการประเมินส่ือความรุนแรง จำนวน 4 ขGอ และดGานการใชGส่ืออยIางสรGางสรรคA จำนวน 6 ขGอ 

  โดยผูGวิจัยไดGพัฒนาและสรGางเคร่ืองมือในการทดลองจากศึกษาเอกสาร วารสาร บทความตIางๆ และ

งานวิจัยท่ีเก่ียวขGอง และวิเคราะหAเน้ือหา ประยุกตAแนวคิด ทฤษฎี และกำหนดคำจำกัดความท่ีใชGในการวิจัย

และรIางแบบสอบถามการรูGเทIาทันส่ือความรุนแรงเพ่ือเสนอใหGอาจารยAท่ีปรึกษานิพนธA ตรวจสอบและพิจารณา

ความเหมาะสมของขGอคำถาม เม่ือปรับปรุงแกGไขแลGว ผูGวิจัยไดGนำแบบสอบถามเสนอผูGเช่ียวชาญเสนอใหG

ผูGเช่ียวชาญสุขศึกษา 3 ทIาน เพ่ือตรวจสอบและพิจารณาความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) และ 

ความตรงเชิงโครงสรGาง (Construct Validity) โดยการหาคIาดัชนีความสอดคลGองภายใน (Index of Item –

Objective Congruence หรือ IOC) ซ่ึงผูGวิจัยจะเลือกรายการท่ีมีความสอดคลGองต้ังแตI 0.5 ข้ึนไป 

 การวิเคราะหDขSอมูลการวิจัย 

 ผูGวิจัยไดGทำการวิเคราะหAขGอมูล 3 สIวน ดังน้ี 

  1. ขGอมูลท่ัวไป นำมาวิเคราะหAดGวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใชGการวิเคราะหAโดย

การแจกแจงความถ่ี และคIารGอยละ 

  2. วิเคราะหAเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการรูGเทIาทันส่ือความรุนแรงภายในกลุIมทดลองและ 

กลุIมเปรียบเทียบ ท้ังกIอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใชGสถิติ Paired – samples t-test 
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  3. วิเคราะหAเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการรูGเทIาทันส่ือความรุนแรง ระหวIางกลุIมทดลองและ 

กลุIมเปรียบเทียบ ท้ังกIอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใชGสถิติ Independent – samples t-test 
 

สรุปผลการวิจัย 

 กลุIมตัวอยIางท่ีศึกษาเป4นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปPท่ี 5 โรงเรียนบึงสามพันวิทยาคม  

จังหวัดเพชรบูรณA จำนวน 69 คน แบIงออกเป4นกลุIมทดลอง 34 คน และกลุIมเปรียบเทียบ 35 คน สIวนใหญI 

เป4นนักเรียนท่ีมีอายุ 17 ปP กลุIมทดลองคิดเป4นรGอยละ 76.47 กลุIมเปรียบเทียบ คิดเป4นรGอยละ 74.29 กลุIม

ตัวอยIางสIวนใหญIเป4นเพศหญิง กลุIมทดลอง คิดเป4นรGอยละ 73.53 กลุIมเปรียบเทียบ คิดเป4นรGอยละ 74.29 สIวน

ใหญIพักอาศัยอยูIกับบิดามารดา กลุIมทดลองคิดเป4นรGอยละ 76.47 กลุIมเปรียบเทียบ คิดเป4นรGอยละ 74.29 ซ่ึง

สIวนใหญIนักเรียนมีคIาเฉล่ียผลการเรียนสะสม 2.01 – 3.00 กลุIมทดลองคิดเป4นรGอยละ 58.82  

กลุIมเปรียบเทียบ คิดเป4นรGอยละ 60.00 โดยชIองทางส่ือท่ีนักเรียนเคยดูส่ือความรุนแรงสIวนใหญIเป4นเฟซบุ�ก 

(Facebook)  กลุIมทดลองคิดเป4นรGอยละ 34.12 กลุIมเปรียบเทียบ คิดเป4นรGอยละ 31.00 และชIองทางส่ือ 

เฟซบุ�ก (Facebook) ยังเป4นชIองทางท่ีนักเรียนสIวนใหญIเคยดูส่ือความรุนแรงบIอยมากท่ีสุด ซ่ึงในกลุIมทดลอง

คิดเป4นรGอยละ 76.47 กลุIมเปรียบเทียบ คิดเป4นรGอยละ 60.00 โดยสIวนใหญIนักเรียนมีความถ่ีในการเขGาดูส่ือ

ความรุนแรง 4-6 คร้ังตIอสัปดาหA กลุIมทดลอง คิดเป4นรGอยละ 44.12 กลุIมเปรียบเทียบ คิดเป4นรGอยละ 51.43  

  เม่ือทำการทดสอบสมมติฐาน เปรียบเทียบความแตกตIางของคIาคะแนนเฉล่ียการรูGเทIาทันส่ือ 

ความรุนแรง ภายในกลุIมทดลองและกลุIมเปรียบเทียบกIอนและหลังการทดลอง พบวIา ภายหลังการทดลอง 

กลุIมทดลอง มีคะแนนเฉล่ียการรูGเทIาทันส่ือความรุนแรง สูงกวIากIอนการทดลองอยIางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ท่ีระดับ .05 (p<.001) (X̅ = 4.17, SD = 0.23,	X̅ = 3.51, SD = 0.37 ตามลำดับ) ดังน้ันจึงยอมรับสมมติฐาน

ท่ี 1 ซ่ึงแสดงวIา ภายหลังจากท่ีนักเรียนกลุIมทดลองเรียนดGวยกระบวนการจัดการเรียนรูGเชิงรุกเพ่ือสรGางเสริม

การรูGเทIาทันส่ือความรุนแรง สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย นักเรียนมีคะแนนการรูGเทIาทันส่ือ

ความรุนแรงสูงกวIากIอนเรียนอยIางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังรายละเอียดในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1  เปรียบเทียบความแตกตIางของคะแนนเฉล่ียของการรูGเทIาทันส่ือความรุนแรง   

     ภายในกลุIมทดลองและกลุIมเปรียบเทียบ กIอนการทดลองและหลังการทดลอง 

การรูSเท'าทันส่ือความรุนแรง 

 

X̅ S.D. t df p-value 

กลุ'มทดลอง 

     กIอนการทดลอง 

 

     หลังการทดลอง 

 

3.51 

 

4.17 

 

0.37 

 

0.23 

 

 

-16.51 

 

 

33 

 

 

<.00* 

กลุ'มเปรียบเทียบ 

     กIอนการทดลอง 

 

     หลังการทดลอง 

 

3.64 

 

3.71 

 

0.31 

 

0.34 

 

 

-2.14 

 

 

34 

 

 

.04* 

 *p≤.05  
 

 เม่ือทำการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบความแตกตIางของคIาคะแนนเฉล่ียการรูGเทIาทันส่ือ 

ความรุนแรงระหวIางกลุIมทดลองและกลุIมเปรียบเทียบกIอนและหลังการทดลอง พบวIา กIอนการทดลอง พบวIา 

คะแนนเฉล่ียการรูGเทIาทันส่ือความรุนแรง ระหวIางกลุIมทดลองและกลุIมเปรียบเทียบ ไมIแตกตIางกัน (X̅ = 3.51, 

SD = 0.37,	X̅ = 3.64, SD = 0.31 ตามลำดับ) และภายหลังการทดลอง  พบวIา กลุIมทดลองมีคIาคะแนนเฉล่ีย

การรูGเทIาทันส่ือความรุนแรงสูงกวIากลุIมเปรียบเทียบอยIางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p<.001)  

(X̅ = 4.17, SD = 0.23, X̅ = 3.71, SD = 0.34 ตามลำดับ) ดังน้ันจึงยอมรับสมมติฐานท่ี 2 ซ่ึงแสดงวIา 

ภายหลังท่ีนักเรียนกลุIมทดลองเรียนดGวยกระบวนการจัดการเรียนรูGเชิงรุกเพ่ือสรGางเสริมการรูGเทIาทันส่ือ 

ความรุนแรง สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย นักเรียนมีคะแนนการรูGเทIาทันส่ือความรุนแรง 

สูงกวIานักเรียนกลุIมเปรียบเทียบอยIางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังรายละเอียดในตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบความแตกตIางของคะแนนเฉล่ีย ของการรูGเทIาทันส่ือความรุนแรง  

      ระหวIางกลุIมทดลองและกลุIมเปรียบเทียบ กIอนการทดลองและหลังการทดลอง 

การรูSเท'าทันส่ือความรุนแรง 

 

X̅ S.D. t df p-value 

ก'อนการทดลอง 

     กลุIมทดลอง 

 

     กลุIมเปรียบเทียบ 

 

3.51 

 

3.64 

 

0.37 

 

0.31 

 

 

-1.60 

 

 

 

67 

 

 

.11 

หลังการทดลอง 

     กลุIมทดลอง 

 

     กลุIมเปรียบเทียบ 

 

4.17 

 

3.71 

 

0.23 

 

0.34 

 

 

6.51 

 

 

60.234 

 

 

<.00* 

*p≤.05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัย พบวIา ภายหลังการทดลอง กลุIมทดลอง มีคะแนนเฉล่ียการรูGเทIาทันส่ือความรุนแรง 

แตกตIางจากกIอนการทดลองอยIางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p<.001) เฉล่ียโดยกลุIมทดลองมีคะแนน

การรูGเทIาทันส่ือความรุนแรง หลังการทดลองสูงกวIากIอนการทดลอง (X̅ = 4.17, SD = 0.23 , X̅ = 3.51,  

SD = 0.37 ตามลำดับ) ท้ังน้ีอาจเป4นผลมาจากกระบวนการจัดการเรียนรูGเชิงรุกเพ่ือสรGางเสริมการรูGเทIาทันส่ือ

ความรุนแรงสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบดGวย กิจกรรมท่ีใชGในการจัดการเรียนรูGท่ี 

หลากหลาย เนGนผูGเรียนเป4นสำคัญ โดยผูGเรียนไดGลงมือปฏิบัติจริง ซ่ึงกิจกรรมท่ีผูGเรียนไดGรับ อาทิเชIน กิจกรรม

วิเคราะหAผลดีผลเสียของส่ือความรุนแรง กิจกรรมประเมินส่ือความรุนแรง โดยใชGกรณีศึกษา และกิจกรรมรับคำ

ทGารณรงคAป�องกันการใชGความรุนแรงบนส่ือออนไลนA ท่ีเนGนใหGผูGเรียนไดGมีสIวนรIวมในการคิด และเป4นหลักในการ

สรGางองคAความรูGดGวยตนเอง ซ่ึงเป4นกระบวนการท่ีสอดคลGองกับ นิธิดา (2558) ท่ีไดGศึกษาเร่ืองการพัฒนาทักษะ

การรูGเทIาทันส่ือสังคมออนไลนA พบวIา ลักษณะการเรียนรูGตามแนวทฤษฎีการสรGางองคAความรูGดGวยตนเองเกิดจาก

การปฏิสัมพันธAกันทางสังคม การแลกเปล่ียนและสะทGอนความคิดเห็นใหGแกIกันและกัน การใหGเหตุกับความ

คิดเห็นของตนเองหรือโตGแยGงความคิดเห็นของผูGอ่ืน ทำใหGนักเรียนไดGมีโอกาสพิจารณากระบวนการคิดของ

ตนเองเปรียบเทียบกับกระบวนการคิดของผูGอ่ืน ทำใหGมีการเจรจาตIอรองเก่ียวกับการสรGางความหมายของส่ิง

ตIางๆ ซ่ึงจะชIวยใหGนักเรียนสามารถปรับเปล่ียนความเขGาใจของตนเองเก่ียวกับเร่ืองท่ีเรียนไดG วิธีการเรียน

ดังกลIาว อาทิเชIน การสอนแบบกรณีศึกษา การเรียนรูGแบบเพ่ือนคูIคิด ซ่ึงสIงผลใหGนักเรียนท่ีไดGเรียนรูG และเขGาใจ
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ในเน้ือหา ตามกระบวนการท่ีผูGวิจัยสรGางข้ึน สIงผลใหGมีคะแนนพฤติกรรมการรูGเทIาทันส่ือความรุนแรงสูงข้ึนกวIา

กIอนเรียน ซ่ึงมีความสอดคลGองกับผลการวิจัยของ ปทิตตา และคณะ (2559) ไดGศึกษาวิจัย เร่ือง  

การพัฒนาหลักสูตรเยาวชนรูGเทIาทันส่ือตามแนวคิดการเรียนรูGแบบมีสIวนรIวม สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนตGน ผลการวิจัย พบวIา คIาเฉล่ียคะแนนจากการทดสอบการรูGเทIาทันส่ือหลังการทดลองสูงกวIากIอนทดลอง

อยIางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

และภายหลังการทดลอง กลุIมทดลองมีคIาคะแนนเฉล่ียการรูGเทIาทันส่ือความรุนแรง แตกตIางจาก 

กลุIมเปรียบเทียบอยIางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p<.001)  โดยกลุIมทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรูGเทIาทัน

ส่ือความรุนแรง สูงกวIากลุIมเปรียบเทียบ (X̅ = 4.17, SD = 0.23, X̅ = 3.71, SD = 0.34 ตามลำดับ) อาจเป4น

อาจเป4นผลมาจากกิจกรรมการจัดการเรียนรูGเชิงรุก ท่ีผูGวิจัยสรGางข้ึนมีรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูGท่ีเนGน

แลกเปล่ียนความคิดเห็นของกลุIมเพ่ือนในหGองเรียนและไดGเรียนรูGจากเร่ืองท่ีเป4นกระแสสังคมในส่ือสังคม

ออนไลนAท่ีนักเรียนใหGกำลังใหGความสนใจ รวมถึง กิจกรรมท่ีนักเรียนสามารถมีสIวนรIวมในกิจกรรมนอกเวลา

เรียนโดยผIานส่ือออนไลนA อาทิเชIน กิจกรรมรับคำทGารณรงคAป�องกันการใชGความรุนแรงบนส่ือออนไลนA กิจกรรม

ออกแบบหนังส้ันสะทGอนการใชGส่ือความรุนแรงบนสังคมออนไลนA ซ่ึงสอดคลGองผลการศึกษาของ อุลิชษา 

(2556) ไดGศึกษาแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูGเทIาทันส่ือของแกนนำเยาวชน พบวIา การออกแบบ

กระบวนการเรียนรูGเพ่ือพัฒนาการรูGเทIาทันส่ือ ควรประกอบดGวย การเรียนรูGเชิงรุก กระบวนการกลุIมและการ

วิเคราะหAอภิปรายแลกเปล่ียน การมีสIวนรIวม การใชGส่ือท่ีเหมาะสมในกิจกรรมการเรียนรูG กิจกรรมการเรียนรูGท่ี

หลากหลาย เน้ือหาการเรียนรูGท่ีหลากหลายและบูรณาการเขGากับวิถีชีวิต ท้ังน้ีหน่ึงในแนวทางการเรียนรูGเพ่ือ

พัฒนาทักษะการรูGเทIาทันส่ือ ไดGแกI การเรียนรูGจากกระบวนการผลิตส่ือ ซ่ึงผูGเรียนจะไดGรับประสบการณAโดยตรง 

และสIงผลตIอทัศนคติ คIานิยม ในเร่ืองของการป�องกันพฤติกรรมการใชGความรุนแรงบนส่ือ อันเป4นผลตIอ 

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการรูGเทIาทันส่ือความรุนแรงท่ีสูงกวIากลุIมเปรียบเทียบ ซ่ึงไดGรับการสอนในเน้ือหา

ตามท่ีโรงเรียนจัดการเรียนการสอนใหGแบบปกติ สอดคลGองกับ สุกัญญา (2555)  ไดGศึกษาเร่ืองประสิทธิผลของ

รูปแบบการจัดการเรียนรูGวิชาสุขศึกษาแบบเนGนประสบการณA เพ่ือสรGางเสริมการเรียนรูGเทIาทันส่ือโฆษณา

ผลิตภัณฑAสุขภาพสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการศึกษา พบวIา ภายหลังการเรียนนักเรียน 

กลุIมทดลองมีคIาเฉล่ียของคะแนนความรูG ความตระหนักรูG และการปฏิบัติในเร่ืองของการเรียนรูGเทIาทันส่ือ

โฆษณาผลิตภัณฑAสุขภาพทางอินเตอรAเน็ตสูงกวIานักเรียนกลุIมเปรียบเทียบอยIางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .0 
 

ขSอเสนอแนะการวิจัย 

 ผลจากการวิจัย พบวIา การจัดการเรียนรูGเชิงรุก สามารถเสริมสรGางพฤติกรรมการรูGเทIาทันส่ือ 

ความรุนแรง ไดGแกI การเขGาถึงส่ือความรุนแรง การวิเคราะหAส่ือความรุนแรง การประเมินส่ือความรุนแรงและ

การใชGส่ืออยIางสรGางสรรคA ซ่ึงเม่ือนักเรียนไดGรับการจัดการเรียนรูGในคร้ังน้ีแลGว สIงผลใหGนักเรียนมีพฤติกรรม 
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การรูGเทIาทันส่ือความรุนแรงสูงข้ึน ดังน้ันจึงควรนำโปรแกรมไปประยุกตAใชGในการสอนของรายวิชาสุขศึกษา 

หรือในช่ัวโมงกิจกรรมพัฒนาผูGเรียน เพ่ือสรGางเสริมพฤติกรรมการรูGเทIาทันส่ือใหGกับผูGเรียน 

  ผลจากการวิจัยการจัดการเรียนรูGเชิงรุกเพ่ือสรGางเสริมการรูGเทIาทันส่ือความรุนแรงคร้ังน้ี ทำใหGทราบวIา 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูG ท่ีเนGนใหGผูGเรียนมีปฏิสัมพันธAกัน กระตุGนใหGผูGเรียนไดGเกิดกระบวนการคิดข้ันสูงโดย

เป4นผลมาจากการลงมือปฏิบัติจริง ซ่ึงใชGรูปแบบกิจกรรมการสอนท่ีหลากหลาย ไดGแกI การอภิปราย เกม 

สถานการณAจำลอง กรณีศึกษา กิจกรรมกลุIม ทำใหGนักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีดีข้ึน ดังน้ัน  

จึงควรนำกิจกรรมท่ีสรGางข้ึนไปบูรณาการกับกิจกรรมโครงการอ่ืนๆ ในโรงเรียน เพ่ือใหGเกิดคIานิยมการไมIใชG

ความรุนแรงบนสังคมออนไลนA 

 กิจกรรมการสอนเพ่ือสรGางเสริมพฤติกรรมการรูGเทIาทันส่ือความรุนแรง ควรเพ่ิมกิจกรรมในการ

นำเสนอส่ือเน้ือหาเชิงบวกใหGมากข้ึน เพ่ือใหGนักเรียนไดGเห็นตัวอยIางและเรียนรูGแนวทางในการนำเสนอหรือ 

แสดงความคิดเห็นในเชิงบวก และสามารถนำไปปรับใชGในชีวิตประจำวันไดGอยIางมีประสิทธิภาพ 
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