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การจัดการเรียนรู,ด,วยกระบวนการสะเต็มศึกษาเพื่อเสริมสร,างพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องสำอางอยBางปลอดภัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
นิธิดา พลายแก,ว* 

กรัณฑรัตน4 บุญช9วยธนาสิทธิ์** 

บทคัดย'อ  

การวิจัยครั้งนี้เป3นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคAเพื่อเสริมสรDางพฤติกรรมการบริโภคเครื่องสำอาง
อยJางปลอดภัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุJมตัวอยJางเป3นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 5 โรงเรียน
มัธยมศึกษาแหJงหนึ่ง จำนวน  2 หDอง ทำการสุJมตัวอยJางไดDนักเรียนกลุJมทดลองจำนวน 35 คน และกลุJม
เปรียบเทียบจำนวน 30 คน กลุJมทดลองเขDารJวมกิจกรรมการจัดการเรียนรูDดDวยกระบวนการสะเต็มศึกษา 
สัปดาหAละ 1 ครั้ง เป3นเวลาทั้งสิ้น 3 สัปดาหA ประกอบดDวย การจัดกิจกรรมการอภิปราย สถานการณAจำลอง 
กรณีศึกษา กิจกรรมกลุJม สJวนกลุJมเปรียบเทียบไดDรับการเรียนการสอนในรูปแบบปกติตามที่โรงเรียนจัดใหD 

เครื ่องมือที่ใชDในการเก็บรวบรวมขDอมูล คือ แบบสอบถามแบบวัดพฤติกรรมการบริโคเครื่องสำอางอยJาง
ปลอดภัย ทำการหาคุณภาพเครื่องมือ โดยการหาคJาความเที่ยงตรงและคJาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องสำอางปลอดภัย ไดDความเที่ยงตรง 0.66-1.00 และความเชื่อมั่น .74 วิเคราะหA
ขDอมูลโดยการหาคJารDอยละ คJาเฉลี่ย สJวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคJาสถิติที (T-Test) ผลการวิจัย พบวJา การ
จัดการเรียนรูDดDวยกระบวนการสะเต็มศึกษามีประสิทธิผลทำใหDกลุJมทดลองเกิดการเปลี่ยนแปลงคะแนนเฉล่ีย
ของพฤติกรรมการบริโภคเครื่องสำอางปลอดภัย สูงขึ้นกวJากJอนการทดลองและสูงกวJากลุJมเปรียบเทียบอยJางมี

นัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 
 

คำสำคัญ : สะเต็มศึกษา, พฤติกรรมการบริโภค, ผลิตภัณฑAเคร่ืองสำอางปลอดภัย  
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Learning Management by STEM Education for Promoting Safety Cosmetics 

Consumption Behaviors of High School Students 
Nitida Plaikaew* 

Karuntharat Boonchuaythanasit** 

Abstract  

 This research was quasi-experimental research aimed to study Learning Management 

by STEM Education for the promoting consumption of Cosmetics Safety by High School 

Students. The study samples were two classes of Mathayom Suksa 5 students. There were 35 

and 30 students in the experimental and comparison groups respectively. The experimental 

group participated in STEM Education for the promoting consumption of cosmetics once a 

week for 3 weeks, consisting of the activity, the discussion, simulations, case studies, and 

activity group. The comparison group participated in the regular health education class 

provided by the school. The questionnaires were tested for validity and reliability. There were 

0.66-1.00 for validity and .74 for reliability. Data analysis was made for percentage, mean, 

standard deviation and t-test. The results of the study showed that the promoting 

consumption of cosmetics scores of the experiment group was higher than the comparison 

group at .05 significant level by using Learning Management by STEM Education. 
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บทนำ  

 ป�จจุบันความงามเป3นป�จจัยที่สำคัญจนเหมือนวJาเครื่องสำอางกลายเป3นป�จจัยที่ 5 สำหรับสุภาพสตรี

และกำลังเป3นป�จจัยสำคัญในชีวิตของสุภาพบุรุษอีกดDวย การบริโภคเครื่องสำอางในป�จจุบันยังคงขยายตัวอยJาง

ตJอเนื่อง เป3นผลทำใหDธุรกิจผลิตภัณฑAเครื่องสำอางเจริญเติบโตขึ้นทุกปP และมีการแขJงขันกันอยJางมาก เพ่ือ

สนองรับกับความตDองการของผูDบริโภค จากขDอมูลการรายงานกรมสJงเสริมการคDาระหวJางประเทศ และสถาบัน

พัฒนาผูDประกอบการการคDายุคใหมJ กลJาววJา ประเทศไทยถือเป3นฐานการผลิตเครื่องสำอางที่สำคัญแหJงหนึ่ง มี

การผลิตสินคDาเพื่อสJงออกไปยังประเทศตJาง ๆ ทั่วโลกอยูJในลำดับที่ 17 โดยในชJวงไตรมาสแรกของปP 2561 

(มกราคม - มีนาคม) มูลคJาตลาดสJงออกของอุตสาหกรรมเครื ่องสำอางอยูJที ่ 671.86 ลDานเหรียญสหรัฐฯ 

ขยายตัวขึ้นจากปP 2560 รDอยละ 15.12 และธุรกิจเครื่องสำอางในประเทศไทยมีมูลคJาตลาดรวมกันมากกวJา 

36,324 ลDานบาท (กรมสJงเสริมการคDาระหวJางประเทศ และสถาบันพัฒนาผูDประกอบการการคDายุคใหมJ, 2561) 

ผลิตภัณฑAเคร่ืองสำอางจึงมีความหลากหลายท้ังในเร่ืองของราคาและคุณภาพท่ีสามารถตอบโจทยAความตDองการ

ของผูDบริโภคและเขDาถึงกลุJมเป�าหมายไดDอยJางชัดเจน โดยเฉพาะในกลุJมวัยรุJนที่มีอายุในชJวง 17-23 ปP (เพลิน 

จำแนกพล, 2556) เคร่ืองสำอางท่ีมีแนวโนDมขายดี คือ เคร่ืองสำอางท่ีทำใหDผิวขาวและป�องกันแสงแดด จากการ

สำรวจ พบวJา รDอยละ 87 ของวัยรุJนไทยตDองการใหDผิวขาวขึ้น จึงทำใหDเครื่องสำอางผิวขาว กลายเป3นสินคDาท่ี

เป3นความตDองการของกลุJมวัยรุJนเป3นอยJางมาก (Marilyn, 2018) 

 จากการศึกษารายงานการเฝ�าระวังและรับเรื่องรDองเรียนผลิตภัณฑAเครื่องสำอาง ศูนยAเผDาระวังและรับ

เรื่องรDองเรียนผลิตภัณฑAสุขภาพ สำนักคณะกรรมการอาหารและยา ไดDรับการรDองเรียนจากผูDบริโภคจำนวน

ทั้งสิ้น 6,849 ราย โดยรDอยละ 10 ของการรDองเรียนทั้งหมดเป3นเรื่องเกี่ยวกับผลิตภัณฑAเครื่องสำอาง อาทิเชJน 

เครื่องสำอางปลอมที่วางจำหนJายตามตลาดนัดและแผงลอย รวมถึงแหลJงชุมชนตJาง ๆ การใชDสารอันตรายเป3น

สJวนผสมในผลิตภัณฑAเครื่องสำอาง นอกจากนี้ยังรวมไปถึงในเรื่องของการโฆษณาผลิตภัณฑAเครื่องสำอางท่ี

อวดอDางสรรพคุณเกินจริง โนDมนDาวชักจูงใหDบริโภคผลิตภัณฑAเคร่ืองสำอางดDวยวิธีการชวนเช่ือทุกรูปแบบ ท้ังน้ีจึง

ไดDมีการออกเก็บตัวอยJางผลิตภัณฑAเครื่องสำอางตามแหลJงจำหนJาย เชJน รDานคDาแผงลอย ดJานศุลกากรสJงตรวจ

วิเคราะหAหาสารหDามใชDเป3นอันตรายตJอผูDบริโภค โดยสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาไดDประกาศผลการ

ตรวจสอบหรือวิเคราะหA เครื่องสำอางที่ผสมสารอันตรายคือ ปรอท ไฮโดรควิวโนน และกรดเรทิโนอิกหรือกรด

วิตามินเอกวJา 422 รายการ แมDทางสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาจะดำเนินการจับกุมผูDกระทำผิดและ

ประกาศชื่อผลิตภัณฑAเครื่องสำอางที่มีสารอันตรายแลDว พบวJายังมีผู Dบริโภคยังหลงเชื่อผลิตภัณฑAที่มีสาร

อันตรายนี้อยูJ (สำนักงานคณะกรรมการอาหารยา, 2561) ทั้งนี้สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาและ

หนJวยงานที่เกี่ยวขDองจึงไดDออกมาตรการแกDไขป�ญหาการใชDและการจําหนJายเครื่องสําอางอันตราย แตJป�จจุบัน

ยังไมJประสบความสำเร็จ ยังพบการใชDและการจำหนJายเคร่ืองสำอางดังกลJาว  
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 จากการสำรวจเชิงเรJงดJวนและการสอบถามเกี่ยวกับการใชDผลิตภัณฑAเครื่องสำอาง ในคาบการจัดการ

เรียนการสอนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนแหJงหนึ่งในจังหวัดนนทบุรี จากนักเรียนท้ัง

หญิงและชายจำนวน 48 คน นักเรียนจำนวน 39 คนใชDครีมทาหนDาขาวใส ครีมทาสิว และจากการท่ีพบนักเรียน

นำผลิตภัณฑAเครื่องสำอางมาใชDในเวลาคาบพักกลางวันเพื่อเติมแตJงผิวหนDาระหวJางวัน พบวJา นักเรียนนำ

ผลิตภัณฑAเครื่องสำอางมาหลายรูปแบบ โดยสJวนใหญJนักเรียนใชDและผลิตภัณฑAเครื่องสำอางที่ราคาถูก เชJน 

ลิปสติก, บลัชออน, ลิปกลอส ฯลฯ นำมาใชDอยูJเป3นประจำจากการสอบถามเบื้องตDน นักเรียนใชDผลิตภัณฑA

เครื่องสำอางนี้มาเป3นเวลานาน เนื่องจากเห็นเพื่อนคนอื่นใชDแลDวผิวหนDาขาวใสขึ้น หาซื้องJายและมีราคาถูก 

ตนเองจึงใชDตามและไดDผลเป3นที่นJาพอใจ คือมีผิวหนDาที่ขาวกระจJางใสขึ้น สิว และรอยสิวตJาง ๆ จางลง อีกท้ัง

ยังหาซ้ือไดDงJายและราคาไมJแพง เน่ืองจากโรงเรียนปากเกร็ด มีสถานท่ีต้ังอยูJใกลDกับตลาดขนาดใหญJ มีสินคDาตJาง 

ๆ วางจัดจำหนJายมากมาย และมีราคาถูก อีกทั้งนักเรียนและมีเพื่อนเป3นตัวแทนจำหนJายอีกดDวย จึงทำใหD

ผลิตภัณฑAเครื่องสำอางนี้มีนักเรียนใชDกันอยJางแพรJหลายในโรงเรียน จากขDอมูลดังกลJาวขDางตDนนี้จึงตDองมีการ

แกDป�ญหาที่เกิดขึ้น หาแนวทางในการเสริมสรDางการเรียนรูDเกี่ยวกับการใชDผลิตภัณฑAเครื่องสำอาง สามารถ

เลือกใชDผลิตภัณฑAเครื่องสำอางไดDอยJางถูกตDอง สามารถป�องกันตนเองจากผลิตภัณฑAเครื่องสำอางที่ไมJปลอดภัย

ตJอการบริโภคไดD การรูDเทJาทันสื่อไมJหลงเชื่อคำโฆษณาที่เกินจริง จนเกิดเป3นพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑA

เคร่ืองสำอางปลอดภัยอยJางย่ังยืน 

 การจัดการเรียนรูDดDวยกระบวนการสะเต็ม เป3นการจัดกระบวนการเรียนรูDในรูปแบบของกิจกรรมท่ี

ผสมผสานระหวJางการเรียนรูDในเนื้อหาตามาตรฐานหลักสูตรกับการนำไปใชDในชีวิตจริง โดยมีบรรยากาศท่ี

สนุกสนาน กระตุDนการคิด และแกDป�ญหาที่ตDองใชDความรูDที่เรียนในรายวิชาพื้นฐานทั้งคณิตศาสตรA วิทยาศาสตรA 

เทคโนโลยี และอื่น ๆ กับกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม (Engineering Design Process) มาแกDป�ญหาท่ี

อยูJในชีวิตจริง  อันนำไปสูJการพัฒนาตJอยอดจากการเรียนรูDของผูDเรียนอยJางเต็มศักยภาพ ทั้งดDานพุทธพิสัย 

(Cognitive Domain) ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) และจิตพิสัย (Affective Domain) อีกทั้งยังเป�ด

โอกาสใหDผูDเรียนแสดงสมรรถนะทางการเรียนรูD (Learning Achievement) โดยการนำความรูDความเขDาใจใน

เนื ้อหาตJาง ๆ มาประเมิน (judge) ตัดสินใจ (Make Decision) สรรหาวิธีในการแกDป�ญหา (Design and 

Planing) ตลอดจนการสื่อสารและทำงานรJวมมือกับผูDอื ่น (Communicate and Collborate) ซึ่งลDวนเป3น

ทักษะท่ีจำเป3นสำหรับพลเมืองแหJงศตวรรษท่ี 21 (พันธุAทิพยA ทิมสุกใส และชาญชัย ลิมป�ยาภร, 2558)  

 ในการวิจัยครั้งนี้ไดDนำกระบวนการสะเต็มศึกษามาจัดการเรียนการสอนเสริมสรDางพฤติกรรมการ

บริโภคเครื่องสำอางอยJางปลอดภัย โดยเนDนใหDนักเรียนลงมือปฏิบัติดDวยตนเอง ตามกระบวนการสะเต็มศึกษา 

ฝ�กการคDนหาป�ญหา รูDจักรวบรวมขDอมูล มีการวางแผนและดำเนินการแกDป�ญหา ทดสอบ ประเมินผล และ

ปรับปรุงแกDไข จนไปสูJวิธีการแกDไขป�ญหาที่ถูกตDอง ซึ่งจะทำใหDนักเรียนเกิดองคAความรูDอยJางยั่งยืน นำไปสูJการ
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เสริมสรDางพฤติกรรมการบริโภคเครื่องสำอางอยJางปลอดภัย อีกทั้งผลการวิจัยนี้จะเป3นประโยชนAตJอตัวนักเรียน 

และยังใชDเป3นแนวทางในการดำเนินงานการสJงเสริมสุขภาพดDานการบริโภคผลิตภัณฑAเครื ่องสำอางอยJาง

ปลอดภัยในนักเรียนตJอไป 
 

วัตถุประสงคDของงานวิจัย   

 วัตถุประสงคDหลัก 

 เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูDดDวยกระบวนการสะเต็มศึกษาเพ่ือเสริมสรDางพฤติกรรมการ

บริโภคเคร่ืองสำอางอยJางปลอดภัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 วัตถุประสงคDเฉพาะ 

 1. เพื่อเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรูDดDวยกระบวนการสะเต็มศึกษา เพื่อเสริมสรDางพฤติกรรม

การบริโภคเครื่องสำอางอยJางปลอดภัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กJอนและหลัง การเขDารJวมการ

จัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูDดDวยกระบวนการสะเต็มศึกษาเพื่อเสริมสรDางพฤติกรรมการบริโภคเครื่องสำอาง

อยJางปลอดภัย ภายในกลุJมทดลองและกลุJมเปรียบเทียบ 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรูDดDวยกระบวนการสะเต็มศึกษาเพื่อเสริมสรDางพฤติกรรม

การบริโภคเครื่องสำอางอยJางปลอดภัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กJอนและหลัง การเขDารJวมการ

จัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูDดDวยกระบวนการสะเต็มศึกษาเพื่อเสริมสรDางพฤติกรรมการบริโภคเครื่องสำอาง

อยJางปลอดภัย ระหวJางกลุJมทดลองและกลุJมเปรียบเทียบ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 กลุ'มประชากร กลุ'มตัวอย'าง 

 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชายและหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนปาก

เกร็ด จังหวัดนนทบุรี สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาเขต 3 ปPการศึกษา 2561 ในชJวงระหวJางเดือน

ระยะเวลาในการวิจัยเวลาคร้ังน้ี ต้ังแตJเดือน พฤษภาคม 2561 ถึงเดือน กันยายน 2561 จำนวน 532 คน    

 กลุJมตัวอยJางที่ใชDในการวิจัยครั้งน้ี ไดDแกJ นักเรียนชายและหญิงท่ีกำลังศึกษาอยูJในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย โรงเรียนปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาเขต 3 ปPการศึกษา 2561 

จำนวน 65 คน ไดDจากการสุJมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีขั ้นตอนการสุJมตัวอยJางมีการสุJม

ตัวอยJางแบบหลายข้ันตอน ดังน้ี 

1. ทำการสุJมแบบแบJงชั้น (Stratified Random Sampling) เพื่อคัดเลือกระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย จำนวน 1 ช้ันเรียนจากจำนวนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 3 ระดับช้ันไดDนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปPท่ี 5  
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2. ทำการสุJมแบบงJาย (Simple Random Sampling) เพ่ือคัดเลือกหDองเรียน จำนวน 2 หDองเรียนจาก

จำนวน 4 หDองเรียน ไดDนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปPท่ี 5 หDอง 5/7 และหDอง 5/8 

3. ทำการสุJมแบบงJาย (Simple Random Sampling) เพื่อทำการสุJมนักเรียนเขDากลุJม  ไดDแกJ กลุJม

ทดลอง 1 หDองเรียน เป3นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 5/8 จำนวน 35 คน และกลุJมเปรียบเทียบ 1 หDองเรียน 

เป3นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปPท่ี 5/7 จำนวน 30 คน  

 เคร่ืองมือท่ีใชVในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชDในการวิจัยประกอบดDวย  2 สJวน คือ เครื่องมือที่ใชDในการทดลอง และเครื่องมือท่ีใชDเก็บ

รวบรวมขDอมูล ซ่ึงมีรายละเอียดดังตJอไปน้ี 

 1. เครื ่องมือที่ใชDในการทดลอง ไดDแกJ แผนการจัดการเรียนรูDดDวยกระบวนการสะเต็มศึกษา เพ่ือ

เสริมสรDางพฤติกรรมการบริโภคเครื่องสำอางอยJางปลอดภัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายประกอบ

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูDทั ้งสิ ้นจำนวน 3 แผนจัดกิจกรรมสัปดาหAละ 1 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที โดยมี

รายละเอียด ท้ัง 3 คร้ังดังน้ี 

 สัปดาหAที่ 1 แผนการจัดการเรียนรูDเรื่อง อJานฉลากสักนิด กJอนคิดจะซื้อ มีวัตถุประสงคAเพื่อใหDมีความรูD

หาความรูDฉลากผลิตภัณฑAเครื่องสำอาง ความหมายและความสำคัญของสิ่งตJาง ๆ ที่ระบุอยูJบนฉลากผลิตภัณฑA

เครื ่องสำอาง การสามารถปฏิบัติตนในการอJานฉลากผลิตภัณฑAเครื ่องสำอางไดDอยJางถูกตDอง เป3นการใชD

กระบวนการทางสะเต็มศึกษา โดยการทำกิจกรรมกลุ Jม ใหDนักเรียนหาความรู Dเกี ่ยวกับฉลากผลิตภัณฑA

เครื่องสำอาง ความหมายและความสำคัญของสิ่งตJาง ๆ ที่ระบุอยูJบนฉลากผลิตภัณฑAเครื่องสำอางดDวยตนเอง 

และนำไปเผยแพรJในแตJละกลุJม และแตJละกลุJมสรุปออกมาเป3นความรูDฉลากผลิตภัณฑAเคร่ืองสำอาง ความหมาย

และความสำคัญของส่ิงตJาง ๆ ท่ีระบุอยูJบนฉลากผลิตภัณฑAท่ีถูกตDอง 

 สัปดาหAที่ 2 แผนการจัดการเรียนรูDเรื่อง เลือกซื้อ จากแหลJงเชื่อถือไดD มีวัตถุประสงคAเพื่อเขDาใจความหมาย

และลักษณะของแหลJงเลือกซื้อผลิตภัณฑAเครื่องสำอางที่นJาเชื่อถือไดD เห็นความสำคัญในการเลือกซื่อผลิตภัณฑA

เครื่องสำอางจากแหลJงที่นJาเชื ่อถือ สามารถปฏิบัติตนในการเลือกซื้อผลิตภัณฑAเครื่องสำอางจากแหลJงท่ี

นJาเชื ่อถือไดD เป3นการใชDกระบวนการสะเต็มศึกษา โดยวิธีการบรรยายในเรื ่องของแหลJงเลือกซื ้อผลิตภัณฑA

เครื่องสำอาง ทำกิจกรรมกลุJมเกี่ยวกับแหลJงซื่อผลิตภัณฑAเครื่องสำอางจากแหลJงตJาง ๆ แหลJงจำหนJายผลิตภัณฑA

เครื่องสำอาง และรJวมกันคิดวิเคราะหAแหลJงจำหนJายไหนควรซื้อ แหลJงจำหนJายสินคDาที่ไหนไมJควรซื้อ และลักษณะ

ของแหลJงจำหนJายท่ีนJาเช่ือถือไดD 

 สัปดาหAที่ 3 แผนการจัดการเรียนรูDเรื่อง สื่อสรDางสรรคAรูDเทJาทันสื่อผลิตภัณฑAเครื่องสำอาง มีวัตถุประสงคA

เพื่อมีความรูDความเขDาใจในสามารถแยกแยะสื่อโฆษณาที่นJาเชื่อถือและไมJนJาเชื่อถือไดD รูDเทJาทันในการเลือกใชD

ส่ือเก่ียวกับผลิตภัณฑAเคร่ืองสำอาง สามารถป�องกันตนเองจากส่ือโฆษณาผลิตภัณฑAเคร่ืองสำอางท่ีเกินความเป3น
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จริงไดD โดยใชDกระบวนการสะเต็มศึกษา ใชDความคิดสรDางสรรคA ออกแบบ เสนอแนวทางเกี่ยวกับสื่อสรDางสรรคA

รูDเทJาทันผลิตภัณฑAเครื่องสำอาง นำเสนอในรูปแบบโปสเตอรA เป3นการรณรงคAป�องกันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑA

เคร่ืองสำอางเกินจริง 

 2. เครื่องมือที่ใชDในการเก็บรวบรวมขDอมูล ไดDแกJ การจัดการเรียนรูDดDวยกระบวนการสะเต็มศึกษาเพ่ือ

เสริมสรDางพฤติกรรมการบริโภคเครื่องสำอางอยJางปลอดภัยในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ผูDวิจัย

สรDางข้ึนซ่ึงแบJงออกเป3น 2 สJวน ดังน้ี  

 แบบสอบถามขDอมูลทั่วไป ไดDแกJ เพศ ชJวงอายุ รายไดDของนักเรียน ประสบการณAการใชDเครื่องสำอาง  

การเลือกซื้อเครื่องสำอางจากแหลJงขาย ป�ญหาการใชDเครื่องสำอาง การไดDรับความรูDเกี่ยวกับการเลือกซื้อและ

เลือกใชDเคร่ืองสำอาง การไดDรับขJาวสารหรือโฆษณาเก่ียวกับการเลือกบริโภคเคร่ืองสำอางอยJางปลอดภัย 

 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองสำอางอยJางปลอดภัย ประกอบดDวย แบบสอบถามพฤติกรรม

การอJานฉลากผลิตภัณฑAเครื่องสำอาง, แบบสอบถามพฤติกรรมการเลือกซื้อผลิตภัณฑAเครื่องสำอางจากแหลJง

เช่ือถือ และแบบสอบถามพฤติกรรมการรูDเทJาทันส่ือผลิตภัณฑAเคร่ืองสำอาง 

 โดยผูDวิจัยไดDพัฒนาและสรDางเครื่องมือในการทดลองจากศึกษาเอกสาร วารสาร บทความตJาง ๆ และ

งานวิจัยที่เกี่ยวขDอง และวิเคราะหAเนื้อหา ประยุกตAแนวคิด ทฤษฎี และกำหนดคำจำกัดความที่ใชDในการวิจัย

และรJางแบบสอบถามการจัดการเรียนรู DดDวยกระบวนการสะเต็มศึกษาเพื ่อเสริมสรDางพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องสำอางอยJางปลอดภัยเพื่อเสนอใหDอาจารยAที่ปรึกษานิพนธA ตรวจสอบและพิจารณาความเหมาะสมของขDอ

คำถาม เมื่อปรับปรุงแกDไขแลDว ผูDวิจัยไดDนำแบบสอบถามเสนอผูDเชี่ยวชาญเสนอใหDผูDเชี่ยวชาญสุขศึกษา 3 ทJาน 

เพื่อตรวจสอบและพิจารณาความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) และความตรงเชิงโครงสรDาง (Construct 

Validity) โดยการหาคJาดัชนีความสอดคลDองภายใน (Index of Item –Objective Congruence หรือ IOC) 

ซึ่งผูDวิจัยจะเลือกรายการที่มีความสอดคลDองต้ังแตJ 0.5 ข้ึนไป และมีการตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม ดังน้ี 

1. ตรวจสอบคJาความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม โดยผูDเช่ียวชาญ 3 ทJาน ตรวจสอบ 

ขDอคำถามกับวัตถุประสงคA และเนื้อหาที่ใชDสอนวJามีความสอดคลDองกับวัตถุประสงคAและเนื้อหาที่สอน

หรือไมJ คัดเลือกเฉพาะขDอคำถามที่ผูDเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทJาน ลงความเห็นวJาสอดคลDองกับวัตถุประสงคAและ

เนื้อหามาใชDเป3นขDอคำถามในแบบทดสอบ ปรับแกDไขตามขDอเสนอแนะ โดยผูDวิจัยไดDตัดขDอคำถามที่ซ้ำซDอน

ออก ปรับปรุงขDอคำถามใหDมีความกระชับเขDาใจงJาย รวมไปถึงการใชDสำนวนภาษาที่เหมาะสม ซึ่งมีคJา

คะแนน IOC ต้ังแตJ 0.50 ข้ึนไป 

2. ตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามโดยการนำแบบวัดไปทดลองใชD (Try 

out) กับนักเรียนที่อยู Jในระดับชั้นมัธยมศึกษาปPที ่ 5 โรงเรียนปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ซึ ่งมีลักษณะ

ประชากรใกลDเคียงกับกลุJมประชากรที่จะศึกษา จำนวน 30 คน และนำขDอมูลที่ไดDมาวิเคราะหAหาความ



JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN 0125-2674 

Vol 48  No.2  July - December, 2022. 

วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ 

ป4ที ่48  ฉบับที ่2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2565 

 

 288 

เช ื ่อม ั ่น (Reliability) ด Dวยว ิธ ีของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) ได Dค Jาความเช ื ่อม ั ่น 

(Reliability) เทJากับ .74 นำผลการวิ เคราะหAในการหาคุณภาพเครื ่องมือ เสนออาจารยAที ่ปรึกษา

วิทยานิพนธA  

3. ผูDวิจัยจัดทำแบบสอบถามฉบับสมบูรณA เพ่ือใชDในการเก็บรวบรวมขDอมูล 

การวิเคราะหDขVอมูลการวิจัย 

1. ขDอมูลทั่วไปของนักเรียนใชDการวิเคราะหAดDวยสถิติเชิงพรรณนา ไดDแกJ การแจกแจงความถี่ คJารDอยละ 

คJาเฉล่ีย สJวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน นำเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคเครื่องสำอางอยJางปลอดภัย ภายในกลุJมทดลอง ท้ัง

กJอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใชDสถิติ Paired – sample t – test นำเสนอในรูปแบบตาราง

ประกอบความเรียง 

3. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคเครื่องสำอางอยJางปลอดภัย ระหวJางกลุJมทดลอง

และกลุJมเปรียบเทียบ กJอนและหลังการทดลองเสร็จสิ้น โดยใชDคJาสถิติ Independent – sample t – test 

นำเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 

สรุปผลการวิจัย 

 กลุJมตัวอยJางเป3นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 5 โรงเรียนปากเกร็ด จำนวน 65 คน แบJงออกเป3น กลุJม

ทดลอง 35 คน และกลุJมเปรียบเทียบจำนวน 30 คนกลุJมทดลองสJวนใหญJนักเรียนเป3นเพศหญิง คิดเป3นรDอยละ 

77.10 รองลงมาเป3นเพศชาย คิดเป3นรDอยละ 22.90 ในกลุJมเปรียบเทียบสJวนใหญJนักเรียนเป3นเพศหญิง คิดเป3น

รDอยละ 83.30 รองลงมาเป3นเพศชาย คิดเป3นรDอยละ 16.70 ชJวงอายุของกลุJมทดลองสJวนใหญJเป3นนักเรียนที่มี

อายุ 17 ปP คิดเป3นรDอยละ 80.00รองลงมาเป3นนักเรียนท่ีมีอายุ 16 ปP คิดเป3นรDอยละ 11.40 ในกลุJมเปรียบเทียบ

สJวนใหญJเป3นนักเรียนที่มีอายุ 17 ปP คิดเป3นรDอยละ 66.70 รองลงมาเป3นนักเรียนอายุ 18 ปP คิดเป3นรDอยละ 

23.30 รายไดDของนักเรียนที่ไดDรับจากผูDปกครองตJอเดือน พบวJา กลุJมทดลองนักเรียนสJวนใหญJมีรายไดD 1,001-

2,000 บาท คิดเป3นรDอยละ 31.40 รองลงมามีรายไดD 2,001-3,000 คิดเป3นรDอยละ 28.60 ในกลุJมเปรียบเทียบ

สJวนใหญJนักเรียนมีรายไดD 1,001-2,000 บาทรองลงมามีรายไดD มากกวJา 3,000 บาท คิดเป3นรDอยละ 36.70 

นักเรียนมีประสบการณAการใชDเครื่องสำอางในกลุJมทดลอง พบวJา สJวนใหญJเคยใชDผลิตภัณฑAเครื่องสำอางและ

ป�จจุบันยังใชDอยูJ คิดเป3นรDอยละ 82.90 รองลงมานักเรียนเคยใชDผลิตภัณฑAเครื่องสำอางและเลิกใชDแลDว คิดเป3น

รDอยละ 17.10 สJวนในกลุJมเปรียบเทียบนักเรียนสJวนใหญJเคยใชDผลิตภัณฑAเครื่องสำอางและป�จจุบันยังใชDอยูJ คิด

เป3นรDอยละ 60.00 รองลงมานักเรียนเคยใชDผลิตภัณฑAเครื่องสำอางและเลิกใชDแลDว คิดเป3นรDอยละ 40.00 แหลJง

ขายเครื่องสำอางที่นักเรียนไปซื้อในกลุJมทดลอง พบวJา สJวนใหญJนักเรียนไปซื้อที่รDานสะดวกซื้อ คิดเป3นรDอยละ 

82.9 รองลงมาซื้อทีรDานคDาเครื่องสำอาง คิดเป3นรDอยละ 71.40 ในกลุJมเปรียบเทียบ พบวJา นักเรียนสJวนใหญJซ้ือ
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ที่รDานสะดวกซื้อ คิดเป3นรDอยละ 66.70 รองลงมาซื้อรDานคDาเครื่องสำอาง คิดเป3นรDอยละ 60.00 ป�ญหาการใชD

เครื่องสำอาง พบวJา นักเรียนในกลุJมทดลองสJวนใหญJมีป�ญหาการใชDเครื่องสำอาง คิดเป3นรDอยละ 62.90 โดย

สJวนใหญJนักเรียนประสบป�ญหาคือ สิวขึ้น คิดเป3นรDอยละ 48.60 รองลงมามีป�ญหา ขึ้นผื่นแดงและคัน คิดเป3น

รDอยละ 22.90 ในกลุJมเปรียบเทียบ นักเรียนสJวนใหญJมีป�ญหาการใชDเครื ่องสำอาง คิดเป3นรDอยละ 63.39 

รองลงมาไมJเคยประสบป�ญหาการใชDเครื่องสำอาง คิดเป3นรDอยละ 36.70 โดยสJวนมากประสบป�ญหามีอาการสิว

ขึ้น คิดเป3นรDอยละ 60.00 รองลงมามีอาการแสบรDอนหนDาไมD หนDาลอก ขึ้นผื่นแดงและคัน คิดเป3นรDอยละ 6.70 

การไดDรับความรูDเกี่ยวกับการเลือกซื้อและเลือกใชDเครื่องสำอางอยJางปลอดภัย พบวJา นักเรียนในกลุJมทดลอง

สJวนใหญJเคยไดDรับความรูDเกี่ยวกับการเลือกซื้อและเลือกใชDเครื่องสำอางอยJางปลอดภัย คิดเป3นรDอยละ 94.30 

รองลงมาไมJเคยไดDรับความรูDเกี่ยวกับการเลือกซื้อและเลือกใชDเครื่องสำอางอยJางปลอดภัย คิดเป3นรDอยละ 5.70 

โดยสJวนมากไดDแหลJงขDอมูลจากเพื่อน คิดเป3นรDอยละ 77.10 รองลงมาไดDแหลJงขDอมูลจากครอบครัวและ

โทรทัศนA คิดเป3นรDอยละ 51.40 ในกลุJมเปรียบเทียบ นักเรียนสJวนใหญJเคยไดDรับความรูDเก่ียวกับการเลือกซ้ือและ

เลือกใชDเครื่องสำอางอยJางปลอดภัย คิดเป3นรDอยละ 83.30 รองลงมาไมJเคยไดDรับความรูDเกี่ยวกับการเลือกซ้ือ

และเลือกใชDเคร่ืองสำอางอยJางปลอดภัย คิดเป3นรDอยละ 16.70 โดยสJวนมากไดDแหลJงขDอมูลจากโทรทัศนA คิดเป3น

รDอยละ 53.30 รองลงมาไดDแหลJงขDอมูลจากเพื่อนและ Internet Website คิดเป3นรDอยละ 46.70 การไดDรับ

ขJาวสารหรือโฆษณาเกี่ยวกับการเลือกบริโภคเครื่องสำอางอยJางปลอดภัย พบวJา นักเรียนในกลุJมทดลองสJวน

ใหญJเคยไดDรับขJาวสารหรือโฆษณาเกี่ยวกับการเลือกบริโภคเครื่องสำอางอยJางปลอดภัย คิดเป3นรDอยละ 100  

โดยสJวนมากไดDแหลJงขDอมูลจากเพื่อน คิดเป3นรDอยละ 65.70 รองลงมาไดDแหลJงขDอมูลจาก Instragram คิดเป3น

รDอยละ 51.40 ในกลุJมเปรียบเทียบ นักเรียนสJวนใหญJเคยไดDรับขJาวสารหรือโฆษณาเกี่ยวกับการเลือกบริโภค

เครื่องสำอางอยJางปลอดภัย คิดเป3นรDอยละ 96.70 รองลงมาไมJเคยไดDรับขJาวสารหรือโฆษณาเกี่ยวกับการเลือก

บริโภคเครื่องสำอางอยJางปลอดภัย คิดเป3นรDอยละ 3.30 โดยสJวนมากไดDแหลJงขDอมูลจากโทรทัศนA คิดเป3นรDอย

ละ 66.70 รองลงมาไดDแหลJงขDอมูลจาก Internet Website คิดเป3นรDอยละ 50.00 

 เมื่อทำการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบความแตกตJางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องสำอางอยJางปลอดภัย ภายในกลุJมทดลองและกลุJมเปรียบเทียบ เปรียบเทียบกJอนและหลังการทดลอง มี

การเปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคเครื่องสำอางอยJางปลอดภัย พบวJา พฤติกรรมการบริโภค

เครื่องสำอางอยJางปลอดภัย แตกตJางกวJากJอนการทดลองอยJางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนน

เฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคเครื่องสำอางอยJางปลอดภัย ภายในกลุJมทดลองพบวJา ภายหลังการทดลองสูงกวJา

กJอนการทดลอง (x" = 127.74, SD = 11.52,  x" = 117.66, SD = 10.58 ตามลำดับ) สJวนในกลุJมเปรียบเทียบ 

พบวJา ภายหลังการทดลอง กลุJมเปรียบเทียบ มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคเครื่องสำอางอยJางปลอดภัย 

ไมJแตกตJางจากกJอนการทดลอง (x" = 115.27, SD = 8.49, x" = 114.53, SD = 11.05 ตามลำดับ) ดังนั้นจึง



JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN 0125-2674 

Vol 48  No.2  July - December, 2022. 

วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ 

ป4ที ่48  ฉบับที ่2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2565 

 

 290 

ยอมรับสมมติฐานที่ 1 ซึ่งแสดงวJา การจัดการเรียนการสอนดDวยกระบวนการสะเต็มศึกษามีประสิทธิผล ทำใหD

กลุJมทดลอง มีการเปลี่ยนแปลงคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคเครื่องสำอางอยJางปลอดภัยสูงกวJากJอนการ

ทดลองอยJางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังรายละเอียดในตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1  เปรียบเทียบความแตกตJางของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองสำอางอยJางปลอดภัย 

       ภายในกลุJมทดลองและกลุJมเปรียบเทียบ กJอนการทดลองและหลังการทดลอง 

พฤติกรรมการบริโภค

เครื่องสำอางอย6างปลอดภัย  S.D. t df p-value 

กลุ6มทดลอง      

ก9อนการทดลอง 117.66 10.58    

   -10.89 34 <.001* 

หลังการทดลอง 127.74 11.52    

กลุ6มเปรียบเทียบ      

ก9อนการทดลอง 114.53 11.05    

   -0.67 29 .510 

หลังการทดลอง 115.27 8.49    
      *P < .05 

 เมื่อทำการทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบความแตกตJางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ

บริโภคเครื่องสำอางอยJางปลอดภัย ระหวJางกลุJมทดลองและกลุJมเปรียบเทียบ กJอนและหลังการทดลอง พบวJา 

คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคเครื่องสำอางอยJางปลอดภัย ระหวJางกลุJมทดลองและกลุJมเปรียบเทียบไมJ

แตกตJางกัน (x" = 117.66, SD = 10.58, x" = 114.53, SD = 11.05 ตามลำดับ) และภายหลังการทดลอง 

พบวJา กลุJมทดลองมี่คJาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคเครื่องสำอางอยJางปลอดภัยสูงกวJากลุJมเปรียบเทียบ

อยJางมีนัยสำคัญที ่ระดับ .05 (x" = 127.74, SD = 11.52, x" = 115.27, SD = 8.49 ตามลำดับ) ดังนั ้นจึง

ยอมรับสมมติฐานที่ 2 ซึ่งแสดงวJาการจัดการเรียนรูDดDวยกระบวนการสะเต็มศึกษามีประสิทธิผล ทำใหDกลุJม

ทดลองมีคะแนนเฉลี ่ยพฤติกรรมการบริโภคเครื ่องสำอางอยJางปลอดภัยสูงกวJากลุ JมเปรียบเทียบอยJางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังรายละเอียดในตารางท่ี 2  

 

 

 

 

X
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ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบความแตกตJางคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองสำอางอยJางปลอดภัย 

     ระหวJางกลุJมทดลองและกลุJมเปรียบเทียบกJอนการทดลองและหลังการทดลอง 

พฤติกรรมการบริโภค

เครื่องสำอางอย6างปลอดภัย  S.D. t df p-value 

ก6อนการทดลอง      

กลุ9มทดลอง 117.66 10.58    

   1.163 63 .731 

กลุ9มเปรียบเทียบ 114.53 11.05    

หลังการทดลอง      

กลุ9มทดลอง 127.74 11.52    

   4.899 63 <.001* 

กลุ9มเปรียบเทียบ 115.27 8.49    
*P < .05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัย พบวJา ภายหลังการทดลอง กลุ Jมทดลองมีคะแนนเฉลี ่ยพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องสำอางอยJางปลอดภัยแตกตJางจากกJอนการทดลองอยJางมีนัยสำคัญทางสถิติ ระดับ.05 (p<001*) โดย

กลุJมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการรบริโภคเครื่องสำอางอยJางปลอดภัย หลังการทดลองสูงกวJากJอนการ

ทดลอง (x" = 127.74, SD = 11.52 และ x" = 117.66, SD = 10.58 ตามลำดับ) พบวJา อาจเป3นผลมาจากการ

จัดการเรียนรูDดDวยกระบวนการสะเต็มศึกษาเพ่ือเสริมสรDางพฤติกรรมการบริโภคเครื่องสำอางอยJางปลอดภัย ช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบดDวยกิจกรรมที่ใชDในการจัดการเรียนรูDที่หลากหลาย เพื่อใหDผูDเรียนนำความรูDมา

ใชDในการแกDป�ญหา ทDาทายผูDเรียนไดDใหDแกDป�ญหา มีกิจกรรมกระตุDนการเรียนรูD การทำงานเป3นทีม และเกิด

ความคิดสรDางสรรคA อาทิเชJน กิจกรรมอJานฉลากสักนิดกJอนคิดจะซื้อ เลือกซื้อจากแหลJงเชื่อถือไดD และส่ือ

สรDางสรรคAรูDเทJาทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑAเครื่องสำอาง เป3นกระบวนการเป3นลำดับขั้น 6 ขั้น ดังนี้ ขั้นระบุป�ญหา 

ขั้นรวบรวมขDอมูลและแนวคิดเกี่ยวขDองกับป�ญหา ขั้นออกแบบวิธีแกDป�ญหา ขั้นทดสอบ ประเมินผล และ

ปรับปรุงแกDไขวิธีการแกDป�ญหาหรือชิ้นงาน ขั้นนำเสนอวิธีการแกDป�ญหา ผลการแกDป�ญหาหรือชิ้นงาน ข้ัน

นำเสนอวิธีการแกDป�ญหา ผลการแกDป�ญหาหรือชิ้นงาน นำกระบวนการสะเต็มศึกษามาจัดการเรียนการสอน

อยJางเป3นขั้นตอน เป3นผลทำใหDนักเรียนมีความเขDาใจใหDความสำคัญกับการอJานฉลากมากขึ้น คำนึงถึงแหลJงท่ี

ซื้อเชื่อถือไดDหรือไมJ ไมJหลงเชื่อโฆษณาผลิตภัณฑAเครื่องสำอางที่เกินจริง ตระหนักถึงผลกระทบตJอสุขภาพท่ี

ตามมา ซึ่งสอดคลDองกับ สมชาย อุJนแกDว (2562) การจัดการเรียนรูDตามแนวทางสะเต็มมีลักษณะ 5 ประการ 

ไดDแกJ 1) เป3นการสอนที่เนDนการบูรณาการ 2) ชJวยใหDนักเรียนสรDางความเชื่อมโยงระหวJางเนื้อหาวิชาทั้ง 4 กับ

X
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ชีวิตประจำวันและการทำอาชีพ 3) เนDนการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 4) ทDาทายความคิดของนักเรียน 5) 

เป�ดโอกาสใหDนักเรียนแสดงความคิดเห็น และความเขDาใจ ทำใหDนักเรียนเกิดองคAความรูD และสามารถนำไปใชDใน

ชีวิตประจำวันไดD ซ่ึงเป3นไปตามสมมติฐานท่ี 1 

  ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุ Jมทดลองการจัดการเรียนรู Dกระบวนการจัดการเรียนรู Dด Dวย

กระบวนการสะเต็มศึกษา เพื ่อเสริมสรDางพฤติกรรมการบริโภคเครื ่องสำอางอยJางปลอดภัยสูงกวJากลุJม

เปรียบเทียบ จากผลการวิจัย พบวJา ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุJมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการ

บริโภคเครื ่องสำอางอยJางปลอดภัยแตกตJางจากกลุ JมเปรียบเทียบอยJางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 

(p=<.001*) โดยกลุJมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคเครื่องสำอางอยJางปลอดภัย สูงกวJากลุJม

เปรียบเทียบ (x" = 127.74, SD = 11.52 และ x" = 115.27, SD = 8.49 ตามลำดับ) อาจเป3นผลมาจากการ

จัดการเรียนรูDดDวยกระบวนการสะเต็มศึกษา ที่การใหDนักเรียนไดDทำกิจกรรม ฝ�กทักษะการคิดผJานกิจกรรมตJาง 

ๆ จนเกิดเป3นองคAความรูDของตนเอง ประกอบดDวย กิจกรรมอJานฉลากสักนิดกJอนคิดจะซ้ือ กิจกรรมเลือกซ้ือจาก

แหลJงเชื่อถือไดD กิจกรรมสื่อสรDางสรรคAรูDเทJาทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑAเครื่องสำอาง ซึ่งสอดคลDองกับ นัสริทรA 

บือซา (2561) การเรียนการสอนเนDนการบูรณาการศาสตรAเน้ือหาความรูDหลายอยJางเขDาดDวยกัน จึงเนDนใหDผูDเรียน

สามารถเชื่อโยงความรูDนำมาใชDในชีวิตประจำวัน  ผูDเรียนไดDปฏิบัติจริง เสริมทักษะการแกDป�ญหาจากการเรียนรูD

ผJานป�ญหาที ่เจอและประสบการจริง สJวนในกลุ Jมเปรียบเทียบมีการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร

สถานศึกษา จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการเรียนรูDที่กำหนดไวD มีการวัดและประเมินผลการเรียนรูD 

ตามวัตถุประสงคAการเรียนรูD ในแตJละแผนการจัดการเรียนรูD เนDนความรูDความเขDาใจ  

 จากผลการศึกษาแสดงใหDเห็นวJาการจัดการเรียนรู DดDวยกระบวนการสะเต็มศึกษาเพื่อเสริมสรDาง

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องสำอางอยJางปลอดภัย มีผลตJอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคเครื่องสำอาง

อยJางปลอดภัยที่สูงขึ้น จึงสมควรที่จะนำไปใชDในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษา สามารถนำไปใชD

ในการจัดกิจกรรมตามหลักสูตร หรือนำไปบูรณาการรJวมกับการจัดการเรียนการสอนรายวิชาอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขDอง 
 

ขVอเสนอแนะการวิจัย 

 ผลการวิจัย พบวJา การจัดการเรียนรู Dด Dวยกระบวนการสะเต็มศึกษาประกอบไปดDวยขั ้นตอน

กระบวนการทั้งหมด 5 ขั้นตอน คือ ขั้นระบุป�ญหา ขั้นรวบรวมขDอมูลและแนวคิดที่เกี่ยวขDองกับป�ญหา ข้ัน

วางแผนและดำเนินการแกDป�ญหา ขั้นทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแกDไข ขั้นเสนอวิธีการแกDป�ญหาหรือผล

การแกDป�ญหา โดยสรDางแผนการจัดการเรียนการโดยใชDกระบวนการสะเต็มศึกษา ประกอบดDวย อJานซักนิดกJอน

คิดจะซื้อ เลือกซื้อจากแหลJงเชื่อถือไดD และสื่อสรDางสรรคAรูDเทJาทันโฆษณาผลิตภัณฑAเครื่องสำอาง สามารถทำใหD

นักเรียนที่ไดDรับการจัดการเรียนรูDครั้งนี้มีระดับคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคเครื่องสำอางอยJางปลอดภัย

สูงขึ้น จึงควรนำแนวทางการจัดกิจการเรียนการสอนนี้ไปประยุกตAใชDในรายวิชาสาระการเรียนรูDสุขศึกษาและ.
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พลศึกษากับนักเรียนกลุJมอื่น ๆ เชJน การจัดกิจกรรมการเรียนรูDในชั่วโมงกิจกรรมพัฒนาผูDเรียนหรือในชั่วโมงลด

เวลาเรียน เพ่ิมเวลารูD 

 ผลการวิจัยการจัดการเรียนรูDดDวยกระบวนการสะเต็มศึกษาเพื่อเสริมสรDางพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องสำอางอยJางปลอดภัย ครั้งนี้ทำใหDทราบวJา การใชDแนวทางการจัดการเรียนรูDดDวยกระบวนการสะเต็ม

ศึกษา มีสJวนทำใหDเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีขึ้น ดังนั้น จึงควรใชDแนวทางการจัดการเรียนรูDดDวย

กระบวนการสะเต็มศึกษาในการสอนปกติและนำไปประยุกตAใชDในรายวิชาอ่ืน ๆ  

 กระบวนการจัดการเรียนรูDสะเต็มศึกษาเป3นกระบวนการที่ตDองใชDเวลาในการจัดการเรียนการสอน

คJอนขDางมาก เนื่องจากเป3นกระบวนการที่ใหDนักเรียนคิดคDน วิเคราะหA และหาคำตอบดDวยตนเอง จึงควรมีเวลา

ในการจัดกิจกรรมคJอนขDางมาก เพ่ือใหDไดDประสิทธิผลท่ีดี 
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