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การเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายและความเข6มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเทนนิสในระดับชั้น

เลิศและระดับสมัครเลDน 
ภาณุพงศ( จุลพันธ(* 

พรพล พิมพาพร** 

บทคัดย'อ  

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค9เพื่อเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายและความเขEมแข็งทางจิตใจของนัก

เทนนิสในระดับชั้นเลิศและระดับสมัครเลKน กลุKมตัวอยKางเปLนนักกีฬาเทนนิสชายจำนวน 24 คน ระดับชั้นเลิศ 

12 คน ระดับสมัครเลKน 12 คน ชKวงอายุ 14 ปP 16 ปP และ18 ปP ในแตKละชKวงอายุแบKงเปLนระดับชั้นเลิศ 4 คน 

ระดับสมัครเลKน 4 คน ทำแบบวัดความเขEมแข็งทางจิตใจซึ่งประกอบดEวย ความมั่นใจในตนเอง การควบคุม

พลังงานเชิงลบ การควบคุมสมาธิ การจินตภาพ แรงจูงใจ พลังงานเชิงบวก และการควบคุมทัศนคติ หลังจาก

นั้นทำแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ไดEแกK เปอร9เซ็นต9ไขมันในรKางกาย นั่งงอตัว ยืนกระโดดสูง ทุKมบอล

เหนือศีรษะ ขวEางบอลโฟรแฮนด9 และแบ็คแฮนด9 วิ่ง 5 เมตร 10 เมตร และ 20 เมตร ความคลKองแคลKววKองไว

เชิงปฏิกิริยา ดันพื้น ลุกนั่ง ความอดทนแบบแอนแอโรบิค และแอโรบิค นำขEอมูลที่ไดEมาวิเคราะห9คำนวณ

คKาเฉล่ีย สKวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบความแตกตKางระหวKางกลุKมโดยใชEสถิติ Independent t-test โดย

กำหนดความมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 ผลการวิจัยพบวKา แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ไดEแกK เปอร9เซ็นต9ไขมันในรKางกาย ความอดทน

แบบแอนแอโรบิคและแอโรบิค วิ่ง 5 เมตร 10 เมตร และ 20 เมตร ความคลKองแคลKววKองไวเชิงปฏิกิริยา ยืน

กระโดดสูง ขวEางบอลโฟร9แฮนด9 และแบ็คแฮนด9 รวมไปถึงผลของแบบวัดความเขEมแข็งทางจิตใจ ในดEานความ

มั่นใจในตนเอง การควบคุมสมาธิ พลังงานเชิงบวก และการควบคุมทัศนคติ ระหวKางนักกีฬาเทนนิสระดับช้ัน

เลิศ และระดับสมัครเลKนมีความแตกตKางกันอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

คำสำคัญ : สมรรถภาพทางกาย ความเขEมแข็งทางจิตใจ นักกีฬาเทนนิส 
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Comparison of The Physical Fitness and Mental Toughness between Elite and 

Amateur Tennis Players 
Phanupong Jullapun* 

Phornphon Phimphaphorn** 

Abstract  

             This research aims to compare the physical fitness and mental toughness between 

elite and amateur tennis players. The sample included 24 male junior tennis players (elite N 

= 12 and amateur N = 12); they were 14, 16, and 18 years old, and each group of four contained 

eight people (elite N = 4 and amateur N = 4). All players did a mental toughness test that 

examined about Self-confidence, Negative energy, Attention control, Imagery, Motivation level, 

Positive energy and Attitude control. After that, all players were tested on physical fitness 

tests; Body fat percentage, Sit and reach, Vertical jump, Overhead medicine ball throw, 

Forehand medicine ball throw, Backhand medicine ball throw, Sprint 5, 10 and 20 meters, 

Reactive agility, Push up, Sit up, Repeated sprint and Multistage fitness test. The data were 

analyzed by using mean, standard deviation, and independent t-test. All tests used the .05 

level of significance. 

 The results found statistically significant differences between elite and amateur tennis 

players (p<.05) in physical fitness tests (Body fat percentage, Repeated sprint, Multistage fitness 

test, Sprint 5 10 and 20 meters, Reactive agility, Vertical jump, Forehand medicine ball throw 

and Backhand medicine ball throw) and Mental toughness test (Self-confidence, Attention 

control, Positive energy and Attitude control). 
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บทนำ   

 กีฬาเทนนิสเปLนกีฬาที่ไดEรับความนิยมและแพรKหลายอยKางมากทั่วโลก ไมKวKาจะเปLนการออกกำลังกาย

เพื่อสุขภาพ แขKงขันกีฬาเพื่อความเปLนเลิศ นอกจากนี้กีฬาเทนนิสสามารถทำรายไดEจากการแขKงขันทั้งใน และ

นอกประเทศเพราะมีรายการแขKงขันตลอดทั้งปP เทนนิสยังไดEรับการบรรจุในรายการสำคัญๆของโลก หรือการ

แขKงขันกีฬาเทนนิสระดับอาชีพ (อัจฉรา ชKวยจันทร9, 2549) จึงทำใหEเยาวชนใหEความสนใจหันมาเลKนกีฬาเทนนิส

มากขึ้นเพื่อตEองการที่จะใหEประสบความสำเร็จในการเปLนนักเทนนิส แตKนักกีฬาสมัครเลKนเหลKานี้ยังขาดความรูE 

ความสามารถ ความเชี่ยวชาญทางดEานทักษะการตีเทนนิส และการพัฒนาทางดEานรKางกาย และจิตใจ ตKางกับ

นักกีฬาเทนนิสระดับชั้นเลิศเพราะนักกีฬาที่จะเปLนเลิศหรือประสบความสำเร็จไดEนั้นตEองทุKมเทเวลาในการ

ฝ�กซEอมเพื่อใหEเกิดความเปLนเลิศอยKางถูกวิธี ตEองมีการนำวิทยาศาสตร9การกีฬาเขEามาใชEเพื่อพัฒนาสมรรถภาพ

ทางกาย และจิตใจใหEมีประสิทธิภาพในการเลKนเทนนิสเพ่ิมสูงข้ึน ซ่ึงในนักกีฬาระดับช้ันเลิศตEองมีความพรEอมใน

ทุกๆ ดEาน เชKน สมรรถภาพทางกาย วินัยการฝ�กซEอม สุขภาพอนามัย จิตใจ และสิ่งแวดลEอมตKางๆ ในการ

ฝ�กซEอม จะทำใหEมีโอกาสประสบความสำเร็จมากย่ิงข้ึน (สนธยา สีละมาด, 2550) 

 สมรรถภาพทางกายมีความสำคัญสำหรับนักกีฬาเทนนิสเปLนอยKางมาก เพราะระยะเวลาในการแขKงขัน

มีระยะเวลาคKอนขEางนาน ความหนักที่สูง อีกทั้งตEองเคลื่อนไหวอยKางรวดเร็วในทุกทิศทาง และตEองใชEพละกำลัง

ในการเลKนสูง ทักษะของนักกีฬา และสมรรถภาพทางกายที่สมบูรณ9จึงเปLนป�จจัยที่จะทำใหEนักกีฬาเทนนิส

ประสบความสำเร็จ อยKางไรก็ตามถEานักกีฬาที่มีระดับความสามารถทักษะใกลEเคียงกัน นักกีฬายิ่งตEองพยายาม 

และแสดงออกทางความสามารถมากขึ้นเพื่อใหEไดEรับชัยชนะสมรรถภาพจะเปLนตัวชี้วัดผลแขKงขัน (Smekal et 

al., 2001) ซ่ึงนักกีฬาท่ีมีสมรรถภาพรKางกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ9กวKามักจะไดEเปรียบคูKตKอสูEเสมอ  

 กีฬาเทนนิสนอกจากจะเปLนกีฬาท่ีตKอสูEกับคนอื่นแลEวยังเปLนกีฬาที่จะตEองตKอสูEกับตัวเองอีกดEวย ซึ่งก็คือ

การตKอสูEกับอารมณ9ความคิดที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทุกๆ ครั้ง การตีลูก และการถูกโตEกลับเปLนเหตุและผล 

โดยผลเกิดจากการคิด ประเมินสภาวะที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เทนนิสจึงนับวKาเปLน Mental Game หรือเกม

ทางจิตใจ ที่ความสามารถทางจิตมีปฏิสัมพันธ9กับความสามารถทางกาย โดยหลักจิตวิทยาเชื่อวKา ความคิดหรือ

การเลือกรับสิ่งเรEาตKางๆ จะทำใหEเกิดอารมณ9 และมีผลตKอการกระทำหรือการเกิดพฤติกรรม จิตวิทยาการกีฬา

จึงเกี่ยวขEองกับการจัดการกับความคิดสรEางเสริมการรับรูEที่ดี เพื่อสรEางอารมณ9 และความรูEสึกที่ดีตKอตนเองตKอ

สถานการณ9 ซึ่งสิ่งเหลKานี้มีผลตKอการเลKนทั้งในการฝ�กซEอม การพัฒนาความสามารถ และการแขKงขัน (การกีฬา

แหKงประเทศไทย, 2547) 
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 ป�จจุบันความเขEมแข็งทางจิตใจไดEรับความสนใจเปLนอยKางมากโดยเฉพาะในงานวิจัยทางดEานจิตวิทยา

ของการกีฬา และยังถือวKาความเขEมแข็งทางจิตใจเปLนสKวนสำคัญของทุกๆชนิดกีฬา (Weinberg et al., 2011) 

โดย Weinberg and Gould (2007) ไดEเสนอวKา โปรแกรมการฝ�กซEอมสำหรับนักกีฬา ควรมีองค9ประกอบดEาน

สมรรถภาพทางกาย และสมรรถภาพทางจิตใจควบคู Kกับการฝ�กซEอมทักษะกีฬาเพราะสามารถนำไปสูK

ความสำเร็จไดEมากกวKาการฝ�กซEอมทักษะเพียงอยKางเดียว โดยสมรรถภาพทางจิตใจที่สำคัญที่นักกีฬาควรตEองมี 

ประกอบดEวย ความมุKงม่ันต้ังใจ มีความทุKมเทยอมรับในความสามารถของตนเอง การควบคุมสติ และการมีจิตใจ

ที่เขEมแข็ง สอดคลEองกับการศึกษาของ Loehr (1986) ไดEศึกษาและวิจัยเรื่องของความเขEมแข็งทางจิตใจ และ

สรุปวKา นักกีฬาไมKใชKจะแข็งแกรKงทางดEานรKางกายเทKานั้น แตKจำเปLนตEองมีความเขEมแข็งทางจิตใจดEวย โดย 

วิทวัส ศรีโนนยางค9 (2552) ไดEกลKาววKาความเขEมแข็งทางจิตใจ คือ สมรรถภาพทางจิตที่สามารถควบคุมสภาวะ

ทางความคิดหรือการตKอสูEกับความคิดของตนเอง ซึ่งจะมีอยูKในนักกีฬาทุกคนแตKจะมากหรือนEอยแตกตKางกัน 

ขึ้นอยูKกับการฝ�กฝนทางดEานจิตวิทยาการกีฬา ซึ่งมีผลตKอการแพEชนะในการแขKงขัน เนื่องจากถEานักกีฬาฝ�ายใด

สามารถควบคุมสภาพจิตใจ เชKน ความมั่นใจ การมีสมาธิ มีแรงจูงใจ มีจินตภาพไดEดีกวKาอีกฝ�าย ฝ�ายนั้นยKอมจะ

ไดEรับชัยชนะอยKางแนKนอน (สมบูรณ9 ลิขิตยิ่งวรา, 2548) ไปในทิศทางเดียวกับคำกลKาวของ อมรรัตน9 ศิริพงศ9

(2540) ที่วKาในการแขKงขันกีฬา นักกีฬาที่มีระดับทักษะ และความพรEอมของสรรถภาพทางกายที่ดีเทKากันน้ัน 

หากนักกีฬาคนใดมีความเขEมแข็งทางจิตใจที่เหนือกวKาจะแสดงความสามารถในการแขKงขันที่สูงกวKา และจะเปLน

ผูEชนะการแขKงขันในคร้ังน้ันๆ ไดE 

 จากความสำคัญท่ีกลKาวมา สมรรถภาพทางกายและความเขEมแข็งทางจิตใจมีประโยชน9ตKอนักกีฬา ซ่ึง

หากในนักกีฬาระดับสมัครเลKนมีการวางแผนฝ�กซEอมอยKางถูกวิธี และเหมาะสม ก็จะทำใหEนักกีฬามีพัฒนาการ

ของความสามารถเพิ่มขึ้นสามรถพัฒนาตนเองไปสูKระดับชั้นเลิศไดEในอนาคต ดEวยเหตุผลดังกลKาวนี้ ผูEวิจัยจึง

สนใจทำการศึกษาในเร่ืองดังกลKาว 
 

วัตถุประสงคFของงานวิจัย   

 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายและความเขEมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเทนนิสใน

ระดับช้ันเลิศและระดับสมัครเลKน 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 กลุ'มประชากร กลุ'มตัวอย'าง 

 กลุKมประชากรที่ใชEในการวิจัยครั้งนี้ ไดEมาจากนักกีฬาเยาวชนชายที่ฝ�กซEอมเทนนิสอยูKในลอนเทนนิส

สมาคมแหKงประเทศไทยในพระบรมราชูประถัมภ9ในชKวงอายุ 14 ปP 16 ปP และ 18 ปP จำนวนท้ังส้ิน 40 คนท่ีผKาน
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ขEอตกลงเบื้องตEนและเกณฑ9การคัดเลือกกลุKมตัวอยKาง โดยวิธีการเลือกอยKางเฉพาะเจาะจง เพื่อใหEไดEกลุKม

ตัวอยKางในระดับช้ันเลิศและระดับสมัครเลKนจำนวนรุKนละ 4 คน ท้ังหมด 12 คน รวมท้ังหมด 24 คน 

 เคร่ืองมือท่ีใชUในการวิจัย 

  1. เคร่ือง KMS Timing System ย่ีหEอ Fitness Technology ประเทศออสเตรเลีย 

   2. เคร่ืองมือวัดระยะสำหรับวัดความสูง ย่ีหEอ Yardstick ประเทศออสเตรเลีย 

   3. เคร่ืองวัดเปอร9เซ็นต9ไขมัน ย่ีหEอ Omron ประเทศญ่ีปุ�น 

   4. แบบวัดความเขEมแข็งทางจิตใจของอมรรัตน9 ศิริพงศ9 (2540) มีคุณภาพความตรงเชิงเนื้อหาไดEคKา

ดัชนีความสอดคลEอง เทKากับ 0.97 และมีคKาความเท่ียงตรง 0.90 

   ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขUอมูล 

   1. ศึกษาคEนควEารายละเอียด และทำความเขEาใจวิธีการของแบบทดสอบกKอนที่จะเริ่มเก็บรวบรวม

ขEอมูล 

   2. จัดเตรียมสถานที่ เครื่องมือที่ใชEในการวิจัยและอุปกรณ9ตKางๆ ที่รวมถึงการจัดเตรียมความพรEอม

ของกลุKมตัวอยKางท่ีใชEในข้ันตอนการเก็บรวบรวมขEอมูลท่ีใชEในการวิจัย 

   3. อธิบายและชี้แจงใหEกลุKมตัวอยKางเขEาใจถึงวัตถุประสงค9ของงานวิจัย ขั้นตอน วิธีการเก็บรวบรวม

ขEอมูล และขEอตกลงตKางๆ ในระหวKางเขEารKวมทำการวิจัยคร้ังน้ีพรEอมลงช่ือในใบยินยอมเขEารKวมการวิจัย  

   4. กKอนการวิจัยนำกลุKมตัวอยKาง มาทำแบบวัดความเขEมแข็งทางจิตใจ จำนวน 42 ขEอ 

   5. ทำการทดสอบขEอมูลพ้ืนฐานไดEแกK ช่ังน้ำหนักตัว วัดสKวนสูง และวัดปริมาณไขมันในรKางกาย 

   6. ทำการอบอุKนรKางกายโดยการว่ิงเหยาะ และยืดเหยียดกลEามเน้ือเปLนเวลา 10 นาที  

   7. ทดสอบแบบทดสอบตามลำดับดังน้ี 

   แบบทดสอบน่ังงอตัว แบบทดสอบยืนกระโดดสูง แบบทดสอบทุKมบอลเหนือศีรษะ แบบทดสอบขวEาง

บอลจากดEานขวา แบบทดสอบขวEางบอลจากดEานซEาย แบบทดสอบวิ่งระยะ 5, 10 และ 20 เมตร แบบทดสอบ

ความคลKองแคลKววKองไวเชิงปฏิกิริยา แบบทดสอบดันพื้น แบบทดสอบลุกนั่ง แบบทดสอบความอดทนแบบแอน

แอโรบิค และแบบทดสอบความอดทนแบบแอโรบิค โดยใชEเวลาในการพักระหวKางแบบทดสอบ เปLนเวลา 3-5 

นาที และระหวKางแบบทดสอบความอดทนแบบแอนแอโรบิค กับแบบทดสอบความอดทนแบบแอโรบิค เปLน

เวลา 1 ช่ัวโมง  

 8. นำขEอมูลท่ีไดEจากการทดสอบไปวิเคราะห9ผลทางสถิติ และสรุปผลตKอไป 
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    การวิเคราะหFขUอมูลการวิจัย 

      1. หาคKาเฉล่ีย (mean) และสKวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation)  

      2. เปรียบเทียบคKาเฉล่ียของสมรรถภาพทางกายและความเขEมแข็งทางจิตใจระหวKางนักกีฬาเทนนิส

ระดับช้ันเลิศและระดับสมัครเลKนโดยใชEสถิติ Independent t-test 

      3. กำหนดความมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

สรุปผลการวิจัย 

ตารางที่ 1  ขEอมูลพื้นฐานดEานลักษณะทางกายภาพ และการฝ�กซEอมเทนนิสของนักเทนนิสระดับชั้นเลิศ และ

      ระดับสมัครเลKน 

ลักษณะทางกายภาพและข0อมูลการฝ6กซ0อม 

กลุ9มชั้นเลิศ กลุ9มสมัครเล9น 

(n=12) (n=12) 

 ± SD  ± SD 

อายุ (ป�) 15.83 ± 1.85 15.83 ± 1.85 

น้ำหนัก (กิโลกรัม)  62.80 ± 7.18 66.33 ± 8.94 

สEวนสูง (เซนติเมตร) 173.25 ± 5.10 170.41 ± 6.03 

การฝ�กซIอมทักษะเทนนิสตEอสัปดาห( (ชั่วโมง) 23.66 ± 2.99 7.50 ± 1.50 

การฝ�กซIอมเสิร(ฟตEอสัปดาห( (นาที) 65 ± 14.77 57.5 ± 12.52 

การฝ�กซIอมสมรรถภาพทางกายตEอสัปดาห( (ชั่วโมง) 6.33 ± 1.30 2.50 ± 1.38 

ประสบการณ(ในการเลEนเทนนิส (ป�) 8.25 ± 2.26 5.08 ± 2.10 

 จากตารางที่ 1 แสดงลักษณะทางกายภาพ และการฝ�กซEอมเทนนิสของนักเทนนิสระดับชั้นเลิศ และ

ระดับสมัครเลKน พบวKา คKาเฉลี่ยของอายุในนักกีฬาเทนนิสระดับชั้นเลิศมีคKาเทKากันกับนักกีฬาเทนนิสระดับ

สมัครเลKน คKาเฉลี่ยของน้ำหนักในนักกีฬาเทนนิสระดับชั้นเลิศมีคKานEอยกวKานักกีฬาเทนนิสระดับสมัครเลKน และ

คKาเฉลี ่ยของสKวนสูง การฝ�กซEอมทักษะเทนนิส การฝ�กซEอมเสิร9ฟ การฝ�กซEอมสมรรถภาพทางกาย และ

ประสบการณ9ในการเลKนเทนนิสนักกีฬาระดับช้ันเลิศมีคKามากกวKานักกีฬาเทนนิสระดับสมัครเลKน 

 

 

 

 

X X
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ตารางท่ี 2  การเปรียบเทียบคKาเฉล่ียสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาเทนนิสระดับช้ันเลิศและระดับสมัครเลKน 
     

แบบทดสอบ 

กลุ9มตัวอย9าง 

t P กลุ9มชั้นเลิศ กลุ9มสมัครเล9น 

(n=12) (n=12) 

ไขมันในรEางกาย (เปอร(เซ็นต() 11.62 ± 1.42 14.80 ± 1.65 5.05 .00* 

นั่งงอตัว (เซนติเมตร) 13.50 ± 2.61 7.58 ± 1.72 -6.54 .00* 

ดันพื้น (ครั้ง) 29.16 ± 7.80 25 ± 5.98 -1.46 .15 

ลุกนั่ง (ครั้ง) 39.58 ± 5.33 36.41± 5.12 -1.48 .15 

เวลาในการวิ่งสูงสุดของความอดทนแบบแอนแอ

โรบิค (วินาที) 3.21 ± 0.10 3.41 ± 0.11 4.42 .00* 

เวลาเฉลี่ยของความอดทนแบบแอนแอโรบิค 

(วินาที) 3.40 ± 0.11 3.60 ± 0.13 3.74 .00* 

ระยะทางของความอดทนแบบแอโรบิค 

(กิโลเมตร) 2.03± 3.41 1.51 ± 2.13 -4.46 .00* 

เวลาในการวิ่ง 5 เมตร (วินาที) 1.09 ± 0.43 1.20 ± 0.65 4.84 .00* 

เวลาในการวิ่ง 10 เมตร (วินาที) 1.88 ± 0.97 2.02 ± 0.99 3.43 .00* 

เวลาในการวิ่ง 20 เมตร (วินาที) 3.21 ± 0.10 3.40 ± 0.13 3.89 .00* 

ความคลEองแคลEววEองไวเชิงปฏิกิริยา (วินาที) 1.86 ± 0.04 1.93 ± 0.04 3.51 .00* 

ยืนกระโดดสูง (เซนติเมตร) 56.91 ± 6.89 51.16 ± 3.35 -2.59 .01* 

ทุEมบอลเหนือศีรษะ (เมตร) 8.50 ± 1.17 7.99 ± 1.63 -0.88 .38 

ขวIางบอลโฟร(แฮนด( (เมตร) 12.52 ± 1.80 10.87 ± 1.80 -2.23 .03* 

ขวIางบอลแบ็คแฮนด( (เมตร) 11.95 ± 1.53 10.37 ± 1.54 -2.52 .01* 

*p<.05 

 จากตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบคKาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาเทนนิสระดับชั้นเลิศ 

และระดับสมัครเลKน พบวKา คKาเฉลี่ยของไขมันในรKางกาย นั่งงอตัว เวลาในการวิ่งสูงสุดและเวลาเฉลี่ยของความ

อดทนแบบแอนแอโรบิค ระยะทางของความอดทนแบบแอโรบิค เวลาในวิ ่ง 5, 10 และ 20 เมตร ความ

คลKองแคลKววKองไวเชิงปฏิกิริยา ยืนกระโดดสูง ขวEางบอลโฟร9แฮนด9  และขวEางบอลแบ็คแฮนด9 ระหวKางนักกีฬา

เทนนิสระดับชั้นเลิศ และระดับสมัครเลKน พบวKา มีความแตกตKางกัน โดยนักกีฬาเทนนิสระดับชั้นเลิศจะมี
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คKาเฉลี่ยดีกวKานักกีฬาเทนนิสระดับสมัครเลKนอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตKในคKาเฉลี่ยของดันพื้น ลุก

นั่ง และทุKมบอลเหนือศีรษะของนักกีฬาเทนนิสระดับชั้นเลิศ และระดับสมัครเลKน พบวKา แตกตKางกันอยKางไมKมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตKก็มีแนวโนEมของนักกีฬาเทนนิสระดับชั้นเลิศจะมีคKาเฉลี่ยที่ดีกวKานักกีฬา

เทนนิสระดับสมัครเลKน 

ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบคKาเฉล่ียความเขEมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเทนนิสระดับช้ันเลิศและระดับ   

    สมัครเลKน 

องคPประกอบ 

กลุ9มตัวอย9าง 

t P กลุ9มชั้นเลิศ กลุ9มสมัครเล9น 

(n=12) (n=12) 

ความเขIมแข็งทางจิตใจ (คะแนน) 3.53 ± 0.37 3.17 ± 0.30 -2.6 .01* 

- ความมั่นใจในตนเอง (คะแนน) 3.62 ± 0.54 3.09 ± 0.32 -2.9 .01* 

- การควบคุมพลังงานเชิงลบ (คะแนน) 3.34 ± 0.46 3.09 ± 0.35 -1.47 .15 

- การควบคุมสมาธิ (คะแนน) 3.73 ± 0.41 3.34 ± 0.33 -2.51 .02* 

- การจินตภาพ (คะแนน) 3.42 ± 0.68 2.95 ± 0.47 -1.96 .06 

- แรงจูงใจ (คะแนน) 3.62 ± 0.49 3.46 ± 0.42 -0.8 .42 

- พลังงานเชิงบวก (คะแนน) 3.45 ± 0.28 3.15 ± 0.30 -2.53 .01* 

- การควบคุมทัศนคติ (คะแนน) 3.59 ± 0.57 3.13 ± 0.39 -2.28 .03* 

*p<.05 

 จากตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบคKาเฉลี่ยความเขEมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเทนนิสระดับช้ัน

เลิศ และระดับสมัครเลKน พบวKา คKาเฉลี่ยของความเขEมแข็งทางจิตใจแตกตKางกันอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 โดยมีองค9ประกอบดEานความมั่นใจในตนเอง การควบคุมสมาธิ พลังงานเชิงบวก และการควบคุม

ทัศนคติ โดยนักกีฬาเทนนิสระดับชั้นเลิศจะมีคKาเฉลี่ยดีกวKานักกีฬาเทนนิสระดับสมัครเลKน แตKคKาเฉลี่ยของแบบ

วัดการควบคุมพลังงานเชิงลบ การจินตภาพ และแรงจูงใจของนักกีฬาเทนนิสระดับชั้นเลิศ และระดับสมัครเลKน 

พบวKา แตกตKางกันอยKางไมKมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตKก็มีแนวโนEมของนักกีฬาเทนนิสระดับชั้นเลิศจะมี

คKาเฉล่ียท่ีดีกวKานักกีฬาเทนนิสระดับสมัครเลKน 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ี ผูEวิจัยไดEกำหนดวัตถุประสงค9ของงานวิจัยเพ่ือศึกษา และเปรียบเทียบสมรรถภาพทาง

กาย และความเขEมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเทนนิสระดับช้ันเลิศ และระดับสมัครเลKน พบวKา  

 นักกีฬาระดับชั้นเลิศมีคKาเฉลี่ยของไขมันในรKางกายนEอยกวKาระดับสมัครเลKนอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 โดยมาจากช่ัวโมงการฝ�กซEอมของนักกีฬาระดับช้ันเลิศท่ีมากกวKา และยาวนานกวKา ซ่ึงรKางกายจะตEอง

ดึงพลังงานจากไขมันมาใชEจึงทำใหEนักกีฬาในระดับนี้มีเปอร9เซ็นต9ของไขมันที่นEอยกวKา โดย ถาวร กมุทศรี 

(2558) กลKาววKา นักกีฬาเทนนิสชายที่มีปริมาณไขมันต่ำกวKา 15.9 เปอร9เซ็นต9ลงมา อยูKในระดับเกณฑ9ดีมาก 

โดยนักกีฬาระดับช้ันเลิศ และสมัครเลKนมีไขมันในรKางกายอยูKในเกณฑ9ดีมากท้ังคูK แตKนักกีฬาเทนนิสระดับช้ันเลิศ

ก็มีแนวโนEมของเปอร9เซ็นต9ไขมันในรKางกายนEอยกวKา 

 นักกีฬาระดับชั้นเลิศมีคKาเฉลี่ยของนั่งงอตัวดีกวKาระดับสมัครเลKนอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยการยืดหดตัวของกลEามเนื้อไดEดีกวKากลุKมนักกีฬาระดับสมัครเลKน ซึ่งในโปรแกรมการฝ�กซEอมและการแขKงขัน

ของนักกีฬาระดับชั้นเลิศจะมีการอบอุKนรKางกาย และการยืดเหยียดกลEามเนื้ออยKางเพียงพอตKอเนื่องจึงสKงผลใหE

นักกีฬาระดับช้ันเลิศมีความยืดหยุKนของเอ็นขEอตKอ และเอ็นกลEามเน้ือไดEดีกวKานักกีฬาระดับสมัครเลKน สอดคลEอง

กับ จรูญศักด์ิ พันธวิศิษฏ9, ธชา รุญเจริญ, ชูเกียรติ ละอองแกEว และสันติ £ชา (2557) กลKาววKา ผูEที่มีความอKอน

ตัวดี คือ ผูEท่ีทำกิจกรรมการออกกำลังกายท่ีมีการยืดเหยียดอยKางสม่ำเสมอ  

 นักกีฬาเทนนิสระดับชั้นเลิศ และระดับสมัครเลKนมีคKาเฉลี่ยของดันพื้น และลุกนั่งแตกตKางกันอยKางไมKมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตKนักกีฬาเทนนิสระดับชั้นเลิศก็มีแนวโนEมที่มากกวKาระดับสมัครเลKนมาจากการ

ฝ�กซEอมของนักกีฬาเนื่องจากนักกีฬาระดับชั้นเลิศมีชั่วโมงของการฝ�กซEอมมากกวKา กลEามเนื้อจึงไดEรับการฝ�ก

อยKางเปLนประจำ ทำใหEกลEามเนื้อสามารถหดตัวไดEอยKางมีประสิทธิภาพและทนทานมากกวKา โดยสอดคลEองกับ 

Ulbricht et al. (2016) ไดEศึกษานักกีฬาชายในรุKนอายุต่ำกวKา 18 ปP พบวKา กลุKมนักกีฬาในระดับทีมชาติจะมี

ความแข็งแรงและความอดทนของกลEามเน้ือมากกวKากลุKมนักกีฬาในระดับเขต  

 นักกีฬาระดับชั้นเลิศมีคKาเฉลี่ยของเวลาในการวิ่งและเวลาเฉลี่ยของความอดทนแบบแอนแอโรบิคท่ี

ดีกวKากลุKมนักกีฬาระดับสมัครเลKนอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งในนักกีฬาเทนนิสระดับชั้นเลิศมีการ

ฝ�กซEอม และแขKงขันท่ีมากกวKา โดยนักกีฬาจะตEองเคล่ือนไหวในระยะส้ันๆ อยKางรวดเร็วซ้ำๆ หลายๆ คร้ังในการ

ตีลูก สอดคลEองกับ Fernandez et al. (2014) ไดEรายงานวKา นักกีฬาเทนนิสที่ประสบความสำเร็จจะตEองมี

ความสามารถของความอดทนแบบแอนแอโรบิกอยูKในระดับสูง เนื่องจากรKางกายสามารถสังเคราะห9พลังงานไดE

อยKางรวดเร็วตKอความตEองการของนักกีฬาท่ีใชEเคล่ือนไหวระหวKางฝ�กซEอม และแขKงขันอยูKตลอดเวลา 
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 นักกีฬาระดับชั้นเลิศมีคKาเฉลี่ยของระยะทางของความอดทนแบบแอโรบิคดีกวKากลุKมนักกีฬาระดับ

สมัครเลKนอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งในนักกีฬาเทนนิสระดับชั้นเลิศมีชั่วโมงของการฝ�กซEอมท่ี

มากกวKา ทำใหEนักกีฬาตEองใชEระบบพลังงานแบบแอโรบิคอยูKตลอดเพื่อใหEเพียงพอตKอความตEองการของรKางกาย 

สอดคลEองกับ Fernandez et al. (2014) พบวKา นักกีฬาที่มีประสบการณ9การแขKงขันที่สูง จะมีความสามารถ

ของรKางกายในระบบพลังงานแบบแอโรบิคที่เปLนสิ่งสำคัญของนักกีฬาที่ใชEในการเคลื่อนไหวทักษะและกิจกรรม

ตKาง ๆ เปLนเวลานาน นักกีฬาเทนนิสที่ฝ�กซEอมหรือผKานการแขKงขันที่มากๆ ทำใหEรKางกายสามารถนำออกซิเจน

ไปสังเคราะห9ใหEเปLนพลังงานในการเคล่ือนไหวไดEดีกวKา  

 นักกีฬาระดับชั้นเลิศมีคKาเฉลี่ยของเวลาในการว่ิงที่เร็วกวKากลุKมนักกีฬาระดับสมัครเลKนอยKางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยการวิ่งอยKางรวดเร็วและแรงเต็มท่ี ป�จจัยที่ทำใหEวิ่งเร็วมากนEอยเพียงใดขึ้นอยูKกับ

ความถี่และชKวงของการกEาวเทEา ในอีกความหมายหนึ่งคือ ประสิทธิภาพในการหดตัวของความแข็งแรงของ

กลEามเน้ือที่ใชEในการวิ่ง และขนาดสKวนสูงของรKางกาย ซึ่งนักกีฬาเทนนิสระดับชั้นเลิศมีแนวโนEมของความ

แข็งแรงที่มากกวKา และสKวนสูงที่มากกวKา จึงสKงผลทำใหEความเร็วในการวิ่งดีกวKา สอดคลEองกับ Ulbricht et al. 

(2016) ไดEทำการศึกษาพบวKา นักเทนนิสเยาวชนชายระดับทีมชาติมีความเร็วในการวิ่ง 10 และ 20 เมตร 

มากกวKานักเทนนิสมือระดับเขต 

 นักกีฬาระดับชั้นเลิศมีคKาเฉลี่ยของความคลKองแคลKววKองไวดีกวKากลุKมนักกีฬาระดับสมัครเลKนอยKางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยความคลKองแคลKววKองไวเชิงปฏิกิริยาที่ดีจะขึ้นอยูKกับความสามารถในการ

ทำงานประสานกันของระบบประสาทและกลEามเนื้อ โดยที่กลEามเนื้อสามารถหดตัวทำงานตามการสั่งการของ

ระบบประสาทไดEอยKางรวดเร็ว ซึ่งในนักกีฬาเทนนิสที่มีประสบการณ9ในการฝ�กซEอมและแขKงขันที่มาก จะทำใหE

ตEองคิดและตัดสินใจอยูKเสมอเพื่อที่จะการเคลื่อนที่เขEาไปตีลูกไดEในตำแหนKงที่ดีท่ีสุด สอดคลEองกับ Farrow 

(2005) ที่กลKาววKา ระดับทักษะของนักกีฬามีผลตKอเวลาความคลKองแคลKววKองไวเชิงปฏิกิริยา ซึ่งนักกีฬาที่ระดับ

ทักษะสูงจะมีการตัดสินใจท่ีดีกวKานักกีฬาท่ีระดับทักษะต่ำกวKา  

 นักกีฬาระดับชั้นเลิศมีคKาเฉลี่ยของยืนกระโดดสูง ขวEางบอลโฟรแฮนด9 และแบ็คแฮนด9ดีกวKานักกีฬา

ระดับสมัครเลKนอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตKคKาเฉลี่ยของทุKมบอลเหนือศีรษะแตกตKางกันอยKางไมKมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากชั่วโมงของโปรแกรมการฝ�กซEอมในการเสิร9ฟที่ทั้งสองกลุKม

ฝ�กซEอมใกลEเคียงกัน แตKจะสังเกตไดEวKา กลุKมนักกีฬาระดับชั้นเลิศก็ยังมีแนวโนEมของคKาเฉลี่ยที่มากกวKาระดับ

สมัครเลKน เนื่องจากในนักกีฬาระดับชั้นเลิศมีชั่วโมงของการฝ�กซEอม และประสบการณ9ในการแขKงขันมากกวKา 

มาจากการแขKงขันนักกีฬาจะตEองใชEพลังของกลEามเนื้อในการตีลูก และการออกตัวเคลื่อนที่ไปตีลูกอยKางที่มี
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ประสิทธิภาพมากท่ีสุด เพ่ือใหEไดEเปรียบในการเลKนซ่ึงมีผลตKอการแขKงขัน สอดคลEองกับ Ulbricht et al. (2015) 

ไดEศึกษาและพบวKา นักกีฬาเทนนิสที่มีประสบการณ9 และพื้นฐานทางเทนนิสที่ดี จะมีพลังของกลEามเนื้อที่ดีกวKา

นักกีฬาที่มีพื้นฐานนEอยกวKา ซึ่งในรูปแบบของการตีลูก และการวิ่งของกีฬาเทนนิสสKวนใหญKเปLนการออกแรง

สูงสุดในระยะเวลาที่สั ้น (ภายใน 3-5 วินาที) โดยจะใชEพลังงานระบบ ATP-PC System หรือ Anaerobic 

Alactic System ซึ่งนักกีฬาที่มีการฝ�กซEอมมากวKาก็จะมีการตีลูก และการวิ่งที ่ใชEพลังงานระบบ ATP-PC 

System มากกวKา  

 นักกีฬาระดับชั้นเลิศมีความเขEมแข็งทางจิตใจที่ดีกวKากลุKมนักกีฬาระดับสมัครเลKนอยKางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ในดEานความมั่นใจในตนเอง การควบคุมสมาธิ พลังงานเชิงบวก และการควบคุมทัศนคติ 

แตKในดEานการควบคุมพลังงานเชิงลบ จินตภาพ และแรงจูงใจ แตกตKางกันอยKางไมKมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยนักกีฬาระดับชั้นเลิศจะมีความเขEมแข็งทางจิตใจดEานความมั่นใจในตนเอง การควบคุมสมาธิ พลังงาน

เชิงบวก และการควบคุมทัศนคติที่ดีกวKากลุKมนักกีฬาระดับสมัครเลKน ซึ่งมาจากประสบการณ9ในการฝ�กซEอม 

และการแขKงขันของนักกีฬาระดับชั้นเลิศที่มีมากกวKานักกีฬาระดับสมัครเลKน โดยความเขEมแข็งทางจิตใจทั้ง 4 

ดEานนี้เปLนสิ่งสำคัญในการแสดงความสามารถของนักกีฬา ซึ่งถEาหากนักกีฬามีการเชื่อมั่นในความสามารถของ

ตัวเอง มีสมาธิที่มั่นคง คิดเชิงบวกเพื่อกระตุEนตัวเอง และควบคุมทัศนคติไดEดีก็จะทำใหEไดEเปรียบในการแขKงขัน

สKวนความเขEมแข็งทางจิตใจดEานการควบคุมพลังงานเชิงลบ จินตภาพ และแรงจูงใจในทั้งนักกีฬาระดับชั้นเลิศ

และสมัครเลKนไมKแตกตKางกันแตKนักกีฬาเทนนิสระดับชั้นเลิศก็มีแนวโนEมที่มากกวKาระดับสมัครเลKนมาจากการ

ฝ�กซEอมของนักกีฬาเนื่องจากนักกีฬาระดับชั้นเลิศมีชั่วโมงของการฝ�กซEอมมากกวKา สอดคลEองกับ ชนิษฐา      

ระโหฐาน (2554) ไดEศึกษาความเขEมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง พบวKา องค9ประกอบของความ

เขEมแข็งทางจิตใจที่มีความสำคัญมากสำหรับบาสเกตบอล คือ ความมั่นใจในตนเอง การควบคุมทัศนคติ การ

ควบคุมสมาธิ การจินตภาพ และแรงจูงใจ 
  

ขUอเสนอแนะการวิจัย 

1. การศึกษาครั้งตKอไป ควรศึกษาการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกาย และความเขEมแข็งทางจิตใจใน

นักกีฬาเทนนิสอาชีพ หรือนักเทนนิสเพศหญิง 

 2. การศึกษาครั้งตKอไป ควรมีการศึกษาและเปรียบเทียบในองค9ประกอบของจิตวิทยาการกีฬาดEาน

อ่ืนๆ เชKน ความวิตกกังวลตามสถานการณ9 สภาวะไหลล่ืน และการนำจิตวิทยาการกีฬาไปใชE เปLนตEน 
 

เอกสารอUางอิง 

การกีฬาแหKงประเทศไทย. (2547). วิทยาศาสตร*การกีฬาสำหรับนักกีฬาเทนนิส. กรุงเทพฯ: กองวิทยาศาสตร9

 การกีฬา ฝ�ายวิทยาศาสตร9การกีฬา การกีฬาแหKงประเทศไทย. 



JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN 0125-2674 

Vol 48  No.2  July - December, 2022. 

วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ 

ป4ที ่48  ฉบับที ่2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2565 

 

 193 

ชนิษฐา ระโหฐาน. (2554). ความเข9มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง (ปริญญามหาบัณฑิต). 

 กรุงเทพฯ: มหาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

จรูญศักด์ิ พันธวิศิษฏ9, ธชา รุญเจริญ, ชูเกียรติ ละอองแกEว และสันติ £ชา. (2557). การทดสอบสมรรถภาพ

 ทางกายของนักกีฬามหาวิทยาลัยขอนแกKนในการแขKงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหKงประเทศไทย ครั้งท่ี 41 

 “มอดินแดงเกมส9”. วารสารศึกษาศาสตร*คณะ  ศึกษาศาสตร*มหาวิทยาลัยขอนแกFน, (37), 38-50. 

ถาวร กมุทศรี. (2558). เกณฑ*สมรรถภาพทางกายนักกีฬามหาวิทยาลัยแหFงประเทศไทย. สำนักงาน

 คณะกรรมการการอุดมศึกษา วิทยาลัยวิทยาศาสตร9และเทคโนโลยีการกีฬา: มหาวิทยาลัยมหิดล. 

วิทวัส ศรีโนนยางค9. (2552). การศึกษาความเข9มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาทีมชาติไทยประเภททีมและประเภท

 บุคคลที่เข9ารFวมการแขFงขันกีฬาซีเกมส* ครั้งที่ 24 ณ จังหวัดนครราชสีมา (ปริญญานิพนธ9วิทยาศาสตร

 มหาบัณฑิต). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

สนธยา สีละมาด. (2550). การพัฒนาการเลFนเทนนิสด9วยหลักวิทยาศาสตรการกีฬา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ9

 มหาวิทยาลัย. 

สมบูรณ9 ลิขิตยิ่งวรา. (2548). การศึกษาความเข9มแข็งทางจิตใจของนักว่ิงละนักจักรยานเสือภูเขาที่เข9ารFวมการ

 แขFงขันจอมบึงมาราธอน ครั้งท่ี 16 และจักรยานเสือภูเขา ครั้งที่ 8 (ปริญญานิพนธ9ครุศาสตรมหา

 บัณฑิต). ราชบุรี: มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูKบEานจอมบึง. 

อมรรัตน9 ศิริพงศ9. (2540). การศึกษาความเข9มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาที่เข9ารFวมในการแขFงขันกีฬาแหFงชาติ 

 คร้ังท่ี 30 (วิทยานิพนธ9ครุศาสตรมหาบัณฑิต). กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ9มหาวิทยาลัย. 

อัจฉรา ชKวยจันทร9. (2549). ผลของการฝaกวิ่งรูปแบบตัว M ที่มีตFอการพัฒนาความคลFองแคลFววFองไวของผู9เลFน

กีฬาเทนนิส (วิทยานิพนธ9ปริญญาศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต). ป�ตตานี: มหาลัยสงขลานครินทร9. 

Farrow D, Young W, Bruce L. (2005). The Development of a Reactive Agility for Netball: A New 

 Methodology. Journal of Sci MED Sport 2005, 8(1), 52-60. 

Fernandez, F., J., Ulbricht, A., & Ferrauti, A. (2014). Fitnesstesting of tennis players: How valuable 

 is it?. British Journal of Sports Medicine, (48), 22–31. 

Loehr, J.E. (1986). Mental toughness training for sports: Achieving athletic excellence. 

 Lexington.MA, Stephen Greene Press. 

Smekal G, Von Duvillard S.P, C.N Rihacek. (2001). A physiological profile of tennis match play. 

 Medicine and Science in Sport and Exercise, (33), 999-1005.  



JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN 0125-2674 

Vol 48  No.2  July - December, 2022. 

วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ 

ป4ที ่48  ฉบับที ่2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2565 

 

 194 

Ulbricht A, Fernandez-Fernandez J, Ferrauti A. (2013). Conception for fitness testing and 

individualized training programs in the German Tennis Federation. Sports Orthopaedics 

and Traumatology, (29), 180–92. 

Ulbricht A., Fernandez-Fernandez J., Mendez-Villanueva A., Ferrauti A. (2016). Impact of fitness 

 characteristics on tennis performance in elite junior tennis players. Journal of Strength 

 and Conditioning Research, (30), 989-998. 

Ulbricht, A., Fernandez-Fernandez, J., Mendez-Villanueva, A., & Ferrauti, A. (2015). The Relative 

 Age Effect and Physical Fitness Characteristics in German Male Tennis Players. Journal 

 of sports science & medicine, 14(3), 634–642. 

Weinbreg, R. S. & D. Gould. (2007). Foundation of sport and exercise psychology. Lllinois: 

 Human kinetics.  

Weinberg, R., Butt, J., & Culp, B. (2011). Coaches’ view of mental toughness and how to build 

 it. International Journal of Sport and Exercise Psychology, (9), 156-172. 

   

 

 

 


