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ประสิทธิผลของโปรแกรมการสอนสุขศึกษาเกี่ยวกับการป>องกันโรคไขAเลือดออก 

ของนักเรียนแกนนำสาธารณสุขโรงเรียนสายน้ำทิพยI 
ฤดีมาศ งามสง*า* 

อลิสา นิติธรรม** อาคม ทิพย7เนตร*** 

บทคัดย'อ  

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป7นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) โดยมีวัตถุประสงคX

เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการสอนสุขศึกษาเกี่ยวกับการป^องกัน โรคไข`เลือดออกของนักเรียนแกนนำ

สาธารณสุข โรงเรียนสายน้ำทิพยX โดยใช`แบบแผนการทดลองแบบทดสอบกeอนและภายหลังการทดลอง โดยมี 2 

กลุeม  กลุeมทดลอง และกลุeมควบคุม จำนวน 50 คน กลุeมละ 25 คน เครื่องมือท่ีใช̀ในการวิจัยคือโปรแกรมการสอน

สุขศึกษาประกอบด`วยเนื้อหาสาระและกระบวนการของรูปแบบ และแบบสอบถามสำหรับรวมรวมข`อมูลที่ผู`วิจัย

สร`างขึ้น โดยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมืออยูeในเกณฑXที่ยอมรับได` เก็บรวบรวมข`อมูล 2 ครั้ง คือกeอนการทดลอง

และหลังการทดลอง วิเคราะหXข`อมูลด`วยคeาสถิติร`อยละ คeาเฉลี่ย สeวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติการทดสอบคeาที 

(dependent-Samples t-test , independent-Samples t-test)   

ผลการศึกษาพบวeา  

 1. ภายหลังการทดลองพบวeา กลุeมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู̀เร่ืองโรคไข̀เลือดออก การรับรู̀ความรุนแรง

ของโรคไข`เลือดออก  การรับรู`โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคไข`เลือดออก และพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการป^องกัน

โรคไข̀เลือดออก ดีกวeากeอนการทดลองอยeางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2. ภายหลังการทดลองพบวeา กลุeมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยคะแนนเฉลี่ยความรู`เรื่องโรคไข`เลือดออก การ

รับรู`ความรุนแรงของโรคไข`เลือดออก  การรับรู`โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคไข`เลือดออก และพฤติกรรมการปฏิบัติ

ตนในการป̂องกันโรคไข̀เลือดออก ดีกวeากลุeมควบคุมอยeางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

คำสำคัญ : โปรแกรมการสอนสุขศึกษา, การป̂องกันโรคไข̀เลือดออก 
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Effectiveness of Health Education Program about Dengue Prevention 

in a Public Health Leader Students of Sainamthip School 
Ruedeemas Ngamsanga* 

Alisa Nititham** Akom thipnet*** 

Abstract 

 This study is a quasi-Experimental research and the objective was to study the 

effectiveness of Health Education Program of  Dengue prevention in  public health leading students 

of Sainamthip school. This research was conducted by studying before and after experiment. 

Samples of 50 public health leading students were divided into 2  groups; experimental and control 

group. Each group has 25 leading students. The experimental instrument was health education 

program and questionnaire developed by a research for data collection. Data were collected for  

2  times-before  and after experiment. Data were analyzed by using analytical statistic, percentage, 

mean, standard deviation, dependent-sample t-test, and independent samples t-test  

 The study results had shown as follows:  

 1. Experimental group in after experiment had better mean of knowledge of dengue 

fever disease, perception of severity of dengue fever, risk opportunity of dengue fever, and 

behavior to prevent dengue fever than before experiment at the statistically significant at  level 

.05.     

 2. Experimental group in after experiment had better mean of knowledge of dengue 

fever disease, perception of severity of dengue fever, risk opportunity of dengue fever, and 

behavior to prevent dengue fever than control group at the statistically significant at level .05.   

 

Keywords: Health Educatiom Program, Dengue Prevention    

 

 

 

 

 

 

*Master of Science students (Health Promotion and Health Education) Faculty of Education  Kasetsart University 

**Associate professor (Health Promotion and Health Education) Faculty of Education  Kasetsart University 

***Lecturer, Head of learning subject group, Health education and Physical education (Health Education) 

Contract: Ruedeemas Ngamsanga    E-mail.: kanuengaom@hotmail.com       Mobile: 087-2448988 

Received July 9, 2019       ; revised May 16, 2020       ; accepted May 18, 2020                        



JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN 0125-2674 

Vol. 49 No. 1 January-April, 2023. 

วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ 

ป4ที่ 49  ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม-เมษายน พ.ศ. 2566 

 

 206 

บทนำ 

 โรคไข`เลือดออกเป7นโรคที่อุบัติใหมeเมื่อประมาณ 60 ป�ที่แล`ว (emerging disease) นั้นคือโรคติดตeอที่มี 

อุบัติการณXในมนุษยXเพิ่มสูงขึ้นมากในชeวงที่เพิ่งผeานมาโดยระบาดใหญeเป7นครั้งแรกที่ประเทศฟ�ลิปป�นสXในป� พ.ศ. 

2497 ประเทศไทยมีรายงานการระบาดของโรคไข̀เลือดออกเม่ือ พ.ศ. 2501 ซ่ึงระบาดมานานกวeา 60 ป� (ศิริเพ็ญ   

กัลยาณรุจและคณะ, 2556) โรคไข`เลือดออก เป7นโรคประจำถิ่น ของประเทศไทย โดยมีแนวโน`มของจำนวน

ผู̀ป�วยในระยะยาวสูงข้ึนเร่ือยๆ มาตลอด รวมท้ังพบผู̀ป�วยได̀ทุกเดือนตลอดท้ังป�  

 สถิติการระบาดของไข`เลือดออกพบวeามีรูปแบบการระบาดของโรคไข`เลือดออกเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม

ที่เป7นแบบป�เว`นป�  มาเป7นแบบสูง 2 ป�แล`วลดต่ำลง หรือลดต่ำลง 2 ป�แล`วเพิ่มสูงขึ้น (กรมควบคุมโรค, 2561)  

จากการศึกษาข`อมูลย`อนหลังพบวeา พ.ศ. 2556 มีการระบาดของโรคเพิ่มเติมหลายจังหวัดของภาคกลาง และ

ภาคตะวันออก ตeอมา ป� 2558 มีจำนวนผู`ป�วยเพิ่มขึ้นเป7น 2 เทeาของป� 2557 โดยจังหวัดกรุงเทพมหานคร เป7น

อีกจังหวัดหนึ่งที่พบการระบาดของโรคไข̀เลือดออกสูง  ซึ่งสถานการณXของโรคไข̀เลือดออก ป� 2561 ข̀อมูลวันท่ี7 

มกราคม – 9 มิถุนายน 2561 ของกรมควบคุมโรค สำนักอนามัย พบวeามี ผู`ป�วยสะสมของกรุงเทพมหานคร 

จำนวน 2,384 ราย  และอัตราป�วยตามกลุeมอายุที่พบสูงสุดในกรุงเทพมหานคร 3 ลำดับแรก คือ 1) กลุeมอายุ 10 

– 14 ป� (97.27 ตeอประชากรแสนคน) 2) กลุeมอายุ 15 -24 ป� (79.29 ตeอประชากรแสนคน) และ กลุeมอายุ 5 -9 

ป� (78.86 ตeอประชากรแสนคน) จากสถิติการป�วยด`วยโรคไข`เลือดออกพบวeา บุคคลกลุeมนี้เป7นเด็กวัยเรียน ซ่ึง

การเจ็บป�วยสeงผลกระทบหลายด`านไมeวeาจะเป7นด`านสุขภาพ ในเรื่องเงินในการรักษา และเสียเวลาในการศึกษา 

เป7นต̀น  

 โรงเรียนสายน้ำทิพยXเป7นโรงเรียนหน่ึงในจังหวัดกรุงเทพมหานครที่ยังคงมีป�ญหาการระบาดของโรค

ไข`เลือดออก  และมีการดำเนินการเฝ^าระวังและควบคุมโรคไข`เลือดออกทุกป� จากสถิติการเฝ^าระวังทางระบาด

จากการศึกษาข`อมูลย`อนหลังพบวeา ป� 2558 พบวeา มีนักเรียนโรงเรียนสายน้ำทิพยX ป�วยด`วยโรคไข`เลือดออก 5 

คน คิดเป7นอัตราป�วยเทeากับ 500 ตeอแสนประชากร และในป� 2560 มีนักเรียนป�วยด`วยโรคไข`เลือดออก 3 คน 

คิดเป7นอัตราป�วยเทeากับ 300 ตeอแสนประชากร (งานอนามัยโรงเรียนสายน้ำทิพยX, 2560) ซึ ่ง อัตราป�วย

ไข`เลือดออกต`องไมeเกิน 50 ตeอแสนประชากร (กรมควบคุมโรค, 2560) และจากการติดตามผลการดำเนินงาน

ของนักเรียนโรงเรียนสายน้ำทิพยXพบวeานักเรียนมีความรู`เรื่องโรคไข`เลือดออก แตeยังไมeคิดวeาตนเองอยูeในกลุeม

เสี่ยงที่เกิดโรคเป7นเรื่องที่ไกลตัว และคิดวeาการเป7นโรคไข`เลือดออกไมeได`รุนแรง โดยพบวeาเมื่อมีการกระตุ`นหรือ

รณรงคXจากนักเรียนแกนนำสาธารณสุข นักเรียนทุกคนก็จะตื่นตัว และปฏิบัติอยeางเครeงครัด แตeเมื่อใดที่ขาดการ

กระตุ̀นก็จะหยุดทำ หรือทำน̀อยลง จึงเกิดความไมeย่ังยืนในการควบคุมลูกน้ำยุงลาย ซ่ึงการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

สุขภาพของบุคคลต`องอาศัยป�จจัยหลายอยeางเป7นตัวกำหนด Roger R.W., (1975) กลeาววeา แรงจูงใจในการ

ป̂องกันโรคจะชeวยสeงเสริมความตั้งใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยeางจริงจัง โดยบุคคลนั้นจะทำได̀ดีเมื่อเห็นวeา
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อันตรายรุนแรง  และเมื่อมีความกลัว ความวิตกกังวลตeอการเกิดโรคของตนเองที่เหมาะสมจะกระตุ`นให̀เกิดความ

ใสeในในการดูแลตนเอง เพ่ือลดความวิตกกังวลให̀หมดไป ทำให̀ผู̀มีความเส่ียงตeอการเกิดโรครับรู̀ถึงความเส่ียงและ

ความเจ็บป�วยที่จะเกิดขึ้นในอนาคต มีความตระหนักวeาตนมีความเสี่ยงด`านสุขภาพซึ่งหากปลeอยไว`จะเกิดความ

ร̀ายแรง มีความตั้งใจและมีกำลังใจในการปรับเปลี่ยนตนเอง สามารถวางแผนให̀ตนเองมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีข้ึน 

(ณัฐวุฒิ ฉิมมา, 2556)    

 จากสถิติการเจ็บป�วยด`วยโรคไข`เลือดออกพบวeาการระบาดของโรคไข`เลือดออกพบมากในชeวงเด็กวัย

เรียนซึ่งอยูeในชeวงประถมศึกษา ผู`วิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการป^องกันโรคไข`เลือดออกของนักเรียน แกนนำ

สาธารณสุข ซึ ่งทำหน`าที ่เหมือนอาสาสมัครสาธารณสุข อัญชลี อัญชลี จันทรินทรากร (2557) กลeาววeา 

อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ต`องเป7นผู`มีความรู`ในเรื่องโรคไข`เลือดออกเป7นอยeางดีมีความเข`าใจใช`ความรู̀

ประเมิน และสื่อสารเกี่ยวกับสารสนเทศโรคไข`เลือดออกเพื่อการสeงเสริมและการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง

และคนในชุมชนให`ปลอดภัยจากโรคไข`เลือดออกได`และได`มีการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดย

ประยุกตXใช`กระบวนการกลุ eมที ่มีตeอพฤติกรรมการป^องกันและควบคุมโรคไข`เลือดออก ของอาสาสมัคร

สาธารณสุข จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยพบวeา ประสิทธิผลของโปรแกรม สุขศึกษาโดยประยุกตXใช̀

กระบวนการกลุeมที่มีตeอพฤติกรรมการป^องกันและควบคุม โรคไข`เลือดออก มีผลตeอการเปลี่ยนแปลงด`านความรู̀ 

เจตคติ และการปฏิบัติ ไปในทางที่ดีขึ้น กeอนการทดลองและดีกวeากลุeมควบคุมอยeางมีนัยสำคัญ/ทางสถิติที่ระดับ 

.05  ซึ่งในกลุeมทดลองมีการใช`กระบวนการกลุeมโดยใช`เกมเป7นกิจกรรมสร`างปฏิสัมพันธXในกลุeม ทำให`ทุกคนเกิด

ความคุ̀นเคย และสมาชิกทุกคนรeวมแสดงความคิดเห็นรeวมอภิปราย แลกเปล่ียนเรียนรู̀ในกลุeม มีการสาธิตและฝ�ก

ปฏิบัติจริงในการแก̀ไขป�ญหาไข̀เลือดออก (วิมล  เลาหภิชาติชัย, 2556) ซ่ึงผู̀วิจัยพบวeาการประยุกตXองคXประกอบ

ของทฤษฎีแรงจูงใจในการป̂องกันโรค เป7นแนวคิดท่ีมีความเหมาะสมท่ีจะนำมาเป7นพ้ืนฐานในการจัดโปรแกรมสุข

ศึกษา ทั้งนี้ข`อมูลที่ได`รับจะสามารถนำมาเป7นแนวทางเพื่อให`นักเรียนแกนนำสาธารณสุขโรงเรียนสายน้ำทิพยX 

สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป^องกันโรคไข`เลือดออกได`อยeางถูกต`องและเหมาะสม ตลอดจนถeายทอด

ความรู̀และกระตุ̀นเตือนให̀นักเรียนทุกคนเกิดความรู̀และความตระหนักเพ่ือลดอัตราการป�วยเป7นโรคไข̀เลือดออก

ในโรงเรียนสายน้ำทิพยXตeอไป 

 

วัตถุประสงคDของงานวิจัย   

 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการสอนสุขศึกษาเกี่ยวกับการป̂องกันโรคไข`เลือดออกของนักเรียน

แกนนำสาธารณสุขโรงเรียนสายน้ำทิพยX 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิเคราะหDขNอมูล 

 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู`เรื่องโรคไข`เลือดออก ทัศนคติเกี่ยวกับโรคไข`เลือดออก การรับรู`ความ

รุนแรงของโรคไข`เลือดออก การรับรู`โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคไข`เลือดออก ความเชื่อมั่นในความสามารถของ

ตนเองในการป̂องกันโรคไข̀เลือดออก และพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการป̂องกันโรคไข̀เลือดออก  

 

ผลการวิจัย 

 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู`เรื่องโรคไข`เลือดออก ทัศนคติเกี่ยวกับโรคไข`เลือดออกการรับรู`ความ

รุนแรงของโรคไข̀เลือดออก  การรับรู`โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคไข̀เลือดออก ความเชื่อมั่นในความสามารถของ

ตนเองในการป^องกันโรคไข`เลือดออก และพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการป^องกันโรคไข`เลือดออกภายในกลุeม

ทดลองและกลุ eมควบคุม ในระยะกeอนและหลังการทดลอง โดยใช`สถ ิต ิการทดสอบคeาทีแบบจับคูe   

(dependent-samples t-test) 

 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบคeาเฉลี่ยของคะแนน ความรู`เรื่องโรคไข`เลือดออก ทัศนคติเกี่ยวกับโรคไข`เลือดออก  

    การรับรู̀ความรุนแรงของโรคไข`เลือดออก การรับรู`โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคไข`เลือดออก ความ   

    เชื่อมั่นในความสามารถของตนเองในการป^องกันโรคไข`เลือดออก และพฤติกรรมการปฏิบัติตนใน 

    การป̂องกันโรคไข̀เลือดออกของ กลุeมทดลองในระยะกeอนและหลังการทดลอง 

ระยะเวลาการวัดความรูN N µ σ t df p-value 

 

ความรูNเร่ืองโรคไขNเลือดออก       

      กeอนการทดลอง 25 5.08 1.22 -4.38 24 .000* 

       หลังการทดลอง 25 6.72 1.24 

ทัศนคติเก่ียวกับโรคไขNเลือดออก       

     กeอนการทดลอง 25 2.98 .37 -1.132 24 .269 

      หลังการทดลอง 25 3.10 .34    

การรับรูNความรุนแรงของโรค

ไขNเลือดออก    

      

     กeอนการทดลอง 25 2.73 .32 -7.08 24 .000* 

     หลังการทดลอง 25 3.22 .30    
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ระยะเวลาการวัดความรูN N µ σ t df p-value 

 

การรับรูNโอกาสเส่ียงของการเกิด

โรคไขNเลือดออก 

      

     กeอนการทดลอง 25  2.83 .29 -4.45 24 .000* 

      หลังการทดลอง 25 3.21 .25    

ความเช่ือม่ันในความสามารถ

ของตนเองในการปdองกันโรค

ไขNเลือดออก 

      

     กeอนการทดลอง 25 3.06 .34 -.105 24 .917 

     หลังการทดลอง 25 3.07 .05    

พฤติกรรมการปฏิบัติตนในการ

ปdองกันโรคไขNเลือดออก 

      

     กeอนการทดลอง 25 1.89 .27 -8.72 24 .000* 

     หลังการทดลอง 25 2.44 .22                           

*P<.05  

 จากตารางที่ 1 พบวeา ภายหลังการทดลอง กลุeมทดลอง มีความรู`เรื่องโรคไข`เลือดออกการรับรู`ความ

รุนแรงของโรคไข`เลือดออก การรับรู`โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคไข`เลือดออก พฤติกรรมการปฏิบัติตนในการ

ป̂องกันโรคไข̀เลือดออก แตกตeางกันอยeางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สeวนทัศนคติเกี่ยวกับโรคไข̀เลือดออก 

และความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเองในการป̂องกันโรคไข̀เลือดออกไมeแตกตeางกัน  
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนความรู`เรื่องโรคไข`เลือดออก ทัศนคติเกี่ยวกับโรคไข`เลือดออก   การรับรู`ความ 

   รุนแรงของโรคไข`เลือดออก  การรับรู`โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคไข`เลือดออก ความเชื่อมั่นใน 

   ความสามารถของตนเองในการป^องกันโรคไข`เลือดออก และพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการป^องกัน 

   โรคไข`เลือดออกระหวeางกลุeมทดลองและกลุeมควบคุม  ในระยะกeอนและหลังการทดลอง โดยใช`สถิติ 

   การทดสอบคeาทีแบบอิสระ (Independent-Samples t-test) 

วิเคราะหDขNอมูล กลุ'มทดลอง กลุ'มควบคุม t df p-value 

µ σ µ σ  

ความรูNเร่ืองโรค

ไขNเลือดออก 

       

     กeอนการทดลอง 5.08 1.25 5.24 1.47 -.41 48 .68 

     หลังการทดลอง 8.00  1.08 6.72 1.24 -3.88 48 .000* 

ทัศนคติเก่ียวกับโรค

ไขNเลือดออก 

       

     กeอนการทดลอง 2.98 .37 2.99 .33 -.08 48 .937 

     หลังการทดลอง 3.10 .34 3.07 .28 .40 48 .688 

การรับรูNความรุนแรงของ

โรคไขNเลือดออก 

       

     กeอนการทดลอง 2.73 .32 2.99 .33 -2.79 48 .007 

     หลังการทดลอง 3.22 .30 2.89 .20 4.40 48 .000* 

การรับรูNโอกาสเส่ียงของ

การเกิดโรคไขNเลือดออก 

       

     กeอนการทดลอง 2.83 .29 2.84 .30 -.19 48 .850 

     หลังการทดลอง 3.21 .25 3.00 .29 2.75 48 .008* 

ความเช่ือม่ันใน

ความสามารถของตนเอง 

       

     กeอนการทดลอง 3.06 .34 3.12 .28 -.58 48 .56 

     หลังการทดลอง 3.07 .28 3.11 .31 -.42 48 .067 
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วิเคราะหDขNอมูล กลุ'มทดลอง กลุ'มควบคุม t df p-value 

µ σ µ σ  

พฤติกรรมการปฏิบัติตนใน

การปdองกันโรค

ไขNเลือดออก 

       

     กeอนการทดลอง 1.89 .27 1.90 .25 -.16 48 .87 

     หลังการทดลอง 2.44 .22 2.02 .06 5.44 48 .000* 

*P<.05 

จากตารางท ี ่  2 พบว eา  ก eอนการทดลอง กล ุ eมทดลองและกล ุ eมควบค ุม ม ีความร ู ` เ ร ื ่ อง                                 

โรคไข`เลือดออก  ทัศนคติเกี่ยวกับโรคไข`เลือดออก  การรับรู`ความรุนแรงของโรคไข`เลือดออก การรับรู`โอกาส

เสี่ยงของการเกิดโรคไข`เลือดออก  ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองในการป^องกันโรคไข`เลือดออก และ

พฤติกรรมการปฏิบัติตนในการป̂องกันโรค ไมeแตกตeางกัน     

  ภายหลังการทดลอง กลุ eมทดลองมีความรู ` เร ื ่องโรคไข`เล ือดออก การรับร ู `ความรุนแรงของ                

โรคไข`เลือดออก การรับรู`โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคไข`เลือดออก และพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการป^องกัน

โรคไข`เลือดออก ดีกวeากลุeมควบคุม อยeางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สeวนทัศนคติเกี่ยวกับโรคไข`เลือดออก 

และความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเองในการป̂องกันโรคไข̀เลือดออกไมeแตกตeางกัน     

 

สรุปผลการวิจัย 

 การใช`โปรแกรมการสอนสุขศึกษาเกี่ยวกับการป^องกันโรคไข`เลือดออกของนักเรียนแกนนำสาธารณสุข 

โรงเรียนสายน้ำทิพยXในกลุeมทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยความรู`เรื่องโรคไข`เลือดออก คะแนนเฉลี่ยการรับรู`ความ

รุนแรงของโรคไข`เลือดออก คะแนนเฉลี่ยการรับรู `โอกาสเสี ่ยงของการเกิดโรคไข`เลือดออก คะแนนเฉล่ีย

พฤติกรรมการปฏิบัติตนในการป̂องกันโรคไข`เลือดออก สูงกวeากeอนการทดลองอยeางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05  แตeคะแนนเฉลี่ยทัศนคติเกี่ยวกับโรคไข`เลือดออก และคะแนนเฉลี่ยความเชื่อมั่นในความสามารถของ

ตนเองในการป̂องกันโรคไข̀เลือดออก ไมeแตกตeางกัน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 สมมติฐานที่ 1 ภายหลังการทดลอง กลุeมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู`เรื่องโรคไข`เลือดออก ทัศนคติ

เกี ่ยวกับโรคไข`เลือดออก การรับรู `ความรุนแรงของโรคไข`เลือดออก การรับรู `โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค
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ไข`เลือดออก ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองในการป^องกันโรคไข`เลือดออก และพฤติกรรมการปฏิบัติ

ตนในการป̂องกันโรคไข̀เลือดออก ดีกวeากeอนการทดลอง 

 จากผลการวิจัยพบวeา ภายหลังการทดลองกลุeมทดลองมีความรู`เรื่องโรคไข`เลือดออก การรับรู`ความ

รุนแรงของโรคไข`เลือดออก การรับรู`โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคไข`เลือดออก และพฤติกรรมการปฏิบัติตนใน

การป^องกันโรคไข`เลือดออก ดีกวeากeอนการทดลองอยeางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล`องกับงานวิจัย

ของ รภัทภร เพชรสุข (2557) ได`ศึกษาความรู̀ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการป^องกันโรคไข`เลือดออกของ

นักเรียนโรงเรียนวัดราชผาติการาม เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร โดยกลุeมตัวอยeางคือนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 

1 – 6 จำนวนท้ังส้ิน 105 คน ผลการวิจัยพบวeา ความรู̀ของนักเรียนโดยเฉล่ีย มีความรู̀อยูeในเกณฑXดี ซ่ึงนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 1 มีคeาเฉลี่ยพฤติกรรมในการป^องกันโรคไข`เลือดออกสูงที่สุด โดยมีคeาเฉลี่ยอยูeที่ 3.64  

(S.D. = 0.46)  และสอดคล̀องกับ นรินทรX กระจายกลาง (2559) ท่ีได̀ศึกษาความสัมพันธXระหวeางความเชื่อด̀าน

สุขภาพกับพฤติกรรมในการป^องกันโรคไข`เลือดออกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนรัฐในอำเภอ

เมือง จังหวัดชลบุรี  พบวeา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ร̀อยละ 69.4 มีความเช่ือด̀านสุขภาพ ในการป̂องกัน

โรคไข`เลือดออก เมื่อพิจารณาความเชื่อด`านสุขภาพ รายด`านพบวeา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีการรับรู̀

โอกาสเสี่ยง การรับรู`ความรุนแรง การรับรู` ประโยชนXและอุปสรรค และแรงจูงใจ ร`อยละ 66.4, 65.3, 62.3 

และ 64.7 ตามลำดับ ผลการหาความสัมพันธXระหวeางความเชื่อด`านสุขภาพกับพฤติกรรมในการป^องกันโรค

ไข`เลือดออก พบวeา การรับรู`ความรุนแรง การรับรู`ประโยชนXและอุปสรรค แรงจูงใจและความเชื่อ ด`านสุขภาพ

ภาพรวม มีความสัมพันธXเชิงบวกกับพฤติกรรมในการป^องกันโรคไข`เลือดออกของ นักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลาย อยeางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.01 นอกจากนี้การกระตุ`นเกี่ยวกับแรงจูงใจในการป^องกันไข`เลือดออก

เกี่ยวกับการทำลายแหลeงเพาะพันธุXยุงควรได̀รับ การกระตุ`นจากสื่อดาราจะดีกวeาการกระตุ`นจากครอบครัวและ

เจ`าหน`าท่ีแสดงให`เห็นวeาในการจัดกิจกรรมกระบวนการวิจัยที่มีกระบวนการกลุeมทำให`นักเรียนมีความรู` ทักษะ

ในการชeวยกันวิเคราะหXป�ญหาและแนวทางการป^องกันโรคไข`เลือดออกถeายทอดและแลกประสบการณXการใน

การกำจัดลุกน้ำยุงลาย ตลอดจนสามารถนำไปปฏิบัติในการทำลายแหลeงเพาะพันธุXและกำจัดลูกน้ำยุงลายใน

พื้นที่จริงและควรใช`การกระตุ`นจากสื่อดาราและสื่อตeางๆ เพื่อให`นักเรียนเกิดความเชื่อมั่นในความสามารถของ

ตนเองในการป̂องกันไข̀เลือดออกดีข้ึนกวeาเดิม 

 สมมติฐานที่ 2 ภายหลังการทดลอง กลุeมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู`เรื่องโรคไข`เลือดออก ทัศนคติ

เกี่ยวกับโรคไข`เลือดออก การรับรู `ความรุนแรงของโรคไข`เลือดออก การรับรู `โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค

ไข`เลือดออก ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองในการป̂องกันโรคไข`เลือดออก และพฤติกรรมการป̂องกัน

ไข̀เลือดออก ดีกวeากลุeมควบคุม 
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 จากผลการวิจัยพบวeา ภายหลังการทดลอง กลุeมทดลองมีความรู`เรื่องโรคไข`เลือดออก การรับรู`ความ

รุนแรงของโรคไข`เลือดออก การรับรู`โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคไข`เลือดออก และพฤติกรรมการปฏิบัติตนใน

การป^องกันโรคไข`เลือดออก สูงขึ้นกวeากลุeมควบคุมอยeางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล`องกับ

งานวิจัยของ ธนัชชา นทีมหาคุณ (2556) ที่ได`ศึกษาผลของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนทีมีตeอการป^องกันโรค

ไข`เลือดออกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาสุพรรณบุรี พบวeากลุeมทดลองมี ความรู`เรื่องไข`เลือดออกและยุงลาย 

การรับรู` โอกาสเสี่ยงและความรุนแรงและโอกาสเสี่ยงตeอการป�วยเป7นไข`เลือดออกมากกวeากeอนการทดลองและ

มากกวeากลุeมเปรียบเทียบอยeางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ . 05 และสอดคล`องกับ ศิรินันทX คำสี และญาดา  

เรียมริมมะดัน (2561) ที่ได`ศึกษาความรู`และพฤติกรรมการป^องกันโรคไข`เลือดออกของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต`น โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร ตำบลหน`าเมือง อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ผลการวิจัยพบวeาความรู`เกี่ยวกับโรคไข`เลือดออกมีความสัมพันธXตeอพฤติกรรมการป^องกันโรคไข`เลือดออกอยeาง

มีนัยสำคัญทางสถิติ (r=-0.21; p<0.01) แสดงให`เห็นวeา กระบวนการของโปรแกรมสุขศึกษาที่ผู`วิจัยจะทำข้ึน

สeงผลให`ภายหลังการทดลองนักเรียนแกนนำสาธารณสุขมีความรู`มากขึ้น จึงสeงผลให`มีพฤติกรรมการปฏิบัติตน

ในการป^องกันโรคไข`เลือดออกอยูeสeวนมากอยูeในระดับดี ซึ่งแตกตeางจากกลุeมควบคุมอยeางมีมีนัยสำคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ . 05   

 

ขNอเสนอแนะการวิจัย 

 1. จากผลการวิจัยพบวeาการจัดโปรแกรมการสอนสุขศึกษาเกี่ยวกับการป^องกันโรคไข`เลือดออกของ

นักเรียนแกนนำสาธารณสุข โรงเรียนสายน้ำทิพยXครั้งนี้ ทำให`เกิดการเปลี่ยนแปลงความรู`เรื่องโรคไข`เลือดออก  

การรับรู`ความรุนแรงของโรคไข`เลือดออก การรับรู`โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคไข`เลือดออก และพฤติกรรมการ

ปฏิบัติตนในการป^องกันโรคไข`เลือดออกดีขึ้น จึงควรนำโปรแกรมการสอนสุขศึกษาเกี่ยวกับการป^องกันโรค

ไข̀เลือดออก ของนักเรียนแกนนำสาธารณสุข โรงเรียนสายน้ำทิพยX และนำไปปรับใช̀กับนักเรียนกลุeมอ่ืนตeอไป   

 2. จากการศึกษาพบวeาการใช`ส่ือ บรรยายประกอบสไลดX วีดีโอ แผนภูมิ และภาพทำให`นักเรียนสนใจ

และเข̀าใจในวัตถุประสงคXในการส่ือสารของผู̀วิจัยได̀มากข้ึน 

 3. การจัดกิจกรรมบางกิจกรรม ควรมีความยืดหยุeนเพื่อให`เหมาะสมกับสถานการณXและความต`องการ

ของนักเรียน เพ่ือให̀นักเรียนได̀มีสeวนรeวมกับกิจกรรมและใช̀ความรู̀ความสามารถท่ีมีอยeางเต็มศักยภาพ  

 4. จากการศึกษาพบวeาการให`นักเรียนได`ลงมือปฏิบัติและประมวลผลความรู`ในรูปแบบของตนเองทำ

ให̀นักเรียนมีความรู̀และความเข̀าใจเพ่ิมมากข้ึน 

 5. จากการศึกษาพบวeาระดับความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองหลังการทดลองลดลงอาจเป7น

เพราะการไมeย้ำเตือนนักเรียน ทำให̀นักเรียนลืมและเพิกเฉยกับส่ิงท่ีตนเองต้ังใจ 
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