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ประสิทธิผลของโปรแกรมการป2องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิง  

ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพิบูลประชาสรรคH  
ลัดดาวัลย' เตจ,ะ* 

อลิสา นิติธรรม** 

บทคัดย'อ 

 การศึกษาครั ้งน ี ้  เป 3นการศึกษาวิจ ัยแบบกึ ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยมี

วัตถุประสงคZเพื ่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการป`องกันพฤติกรรมเสี ่ยงทางเพศของนักเรียนหญิง               

ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพิบูลประชาสรรคZ โดยใชgแบบแผนการทดลอง แบบทดสอบกhอนและหลังการ

ทดลอง โดยมี 2 กลุhม กลุhมทดลองและกลุhมควบคุม จำนวน 60 คน กลุhมละ 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชgในการทดลอง คือ 

โปรแกรมการป`องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และแบบสอบถามสำหรับรวบรวมขgอมูลที่ผู gวิจัยสรgางขึ้น  โดย

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมืออยูhในเกณฑZที่ยอมรับไดg เก็บรวบรวมขgอมูล 2 ครั้ง คือ กhอนทดลองและหลังการ

ทดลอง วิเคราะหZขgอมูลดgวยสถิติ รgอยละ คhาเฉลี่ย สhวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสถิติดgวยคhา T (Dependent-

Samples t-test, Independent-Samples t-test) 

ผลการศึกษาพบวhา  

 1. ภายหลังการไดgรับโปรแกรม พบวhา กลุhมทดลองมีคhาเฉลี่ยความรูgเรื่องเพศ, ทัศนคติตhอเรื่องเพศ, การ

รับรูgโอกาสเสี่ยงตhอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ, การรับรูgความรุนแรงของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ, การรับรูgประโยชนZใน

การปฏิบัติตนเพ่ือป̀องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ความเชื่อม่ันในตนเอง และพฤติกรรมการป̀องกันพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศดีกวhากhอนไดgรับโปรแกรมอยhางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 2. ภายหลังการไดgรับโปรแกรม พบวhา กลุhมทดลองมีคhาเฉลี่ยความรูgเรื่องเพศ, ทัศนคติตhอเรื่องเพศ, การ

รับรูgโอกาสเสี่ยงตhอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ, การรับรูgความรุนแรงของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ, การรับรูgประโยชนZใน

การปฏิบัติตนเพ่ือป̀องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ความเชื่อม่ันในตนเอง และพฤติกรรมการป̀องกันพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศดีกวhากลุhมควบคุมอยhางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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Effectiveness of Sexual Behaviors Prevention Program among 

Female Primary Students at Piboonprachasan School 

Laddawan Techa* 

Alisa Nititham** 

Abstract 

 This study was a quasi-experimental research and the objectives was to study the 

effectiveness of Prevention program of sexual risk behaviors in female students at the upper 

secondary level at Piboonprachasan school. The research was conducted by studying before and 

after experiment. Sample of 60 female students were divided into 2 groups; experimental and 

control group. Each group has 30 female students. The experimental instrument was prevention 

program and questionnaire developed by a researcher for data collection. Data were collected for 

2 times-before and after the experiment. Data were analyzed by using analytical statistics, 

percentage, mean, standard deviation, dependent-samples t-test and independent-samples t-test. 

 The study results had shown as follows: 

 1. experimental group in after experiment had better mean of knowledge of sex, 

attitudes towards sex, awareness of risk opportunity for sexual risk behavior, perception of severity 

of sexual risk behavior and benefit in self-practice to prevent sexual risk behavior, self-confidence 

and preventive behavior against sexual risk behaviors than before experiment at the statistically 

significant at level of 0.05. 

 2. experimental group in after experiment had better mean of knowledge of sex, 

attitudes towards sex, awareness of risk opportunity for sexual risk behavior, perception of severity 

of sexual risk behavior and benefit in self-practice to prevent sexual risk behavior, self-confidence 

and preventive behavior against sexual risk behaviors than control group at the statistically 

significant at level of 0.05. 
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บทนำ 

 ว ัยร ุ hนเป 3นว ัยท ี ่ม ีการเปล ี ่ยนแปลงท ี ่สำค ัญหลายๆ ด gานในช hวงหน ึ ่ งของช ีว ิต เพราะมี                         

การเปลี ่ยนแปลงทางพัฒนาการดgานรhางกาย สังคม จิตใจ จากวัยเด็กเขgาสู hว ัยผู gใหญh (World Health 

Organization [WHO], 2004) โดยเป3นวัยที่มีการเจริญเติบโตอยhางรวดเร็วทั้งดgานรhางกาย จิตใจ อารมณZ และ

สังคม เป3นวัยท่ีรhางกายผลิตฮอรZโมนออกมาเพ่ือเขgาสูhวุฒิภาวะทางเพศจึงสhงผลใหgเกิดแรงขับทางเพศท่ีทำใหgวัยรุhน

เริ่มสนใจกิจกรรมที่เกี่ยวขgองกับพฤติกรรมทางเพศมากขึ้น บางคนอาจมีการแสดงออกทางเพศ หรือทดลอง

ปฏิบัติกิจกรรมทางเพศจากความอยากรูgอยากลอง ซึ่งพบวhาวัยรุhนมีการสำเร็จความใครhทางเพศดgวยตัวเองตั้งแตh

กhอนอายุ 13 ป� บางคนถึงขั้นทดลองมีเพศสัมพันธZ จากการศึกษาพฤติกรรมเพศสัมพันธZวัยรุhนพบวhา อายุเฉล่ีย

ของวัยรุhนเคยมีเพศสัมพันธZครั้งแรกคือ 15.2 ป� และอายุเฉลี่ยของการมีคูhนอนคนแรก คือ 16.3 ป� และอายุเฉล่ีย

ต่ำสุดเม่ือมีเพศสัมพันธZคร้ังแรกของวัยรุhนชาย และวัยรุhนหญิง คือ 13 ป� (นิพนธZ, 2558)   

 จากธรรมชาติของวัยรุhนที่มีแรงขับทางเพศในตนเองจึงทำใหgวัยรุhนเริ่มมีความตgองการทางเพศสนใจ

เพศตรงขgาม และมีการแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศ อีกทั้งในสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอยhางรวดเร็วเขgาสูh

ยุคที่มีขgอมูลขhาวสารของโลกสมัยใหมh รวมถึงเทคโนโลยีการสื่อสารที่แพรhกระจายสูhสังคมไดgอยhางรวดเร็ว รวมถึง

การไดgรับคhานิยมจากอิทธิพลตะวันตกทำใหgวัยรุ hนมีการคบหาเพื่อนตhางเพศไดgอยhางอิสระจนนำไปสูhการมี

เพศสัมพันธZกhอนวัยอันควร (พูนสุข, 2541) กhอใหgเกิดป�ญหาทางเพศที่ตามมา คือ การตั้งครรภZที่ไมhพึงประสงคZ 

ทำใหgวัยรุ hนขาดโอกาสทางการเรียนและอาชีพ อีกทั ้งยังอยู hในสภาวะที่ยังไมhพรgอมในการเป3นบิดามารดา  

เนื่องจากการขาดวุฒิภาวะ ทารกที่เกิดจากมารดาวัยรุhนจึงอาจถูกทอดทิ้งเกิดเป3นวงจรลูกโซhตhอไป (พรพิมล, 

2539) นอกจากน้ียังอาจนำไปสูhป�ญหาโรคติดตhอทางเพศสัมพันธZและโรคเอดสZ (HIV) เพ่ิมมากข้ึน 

 จากสถานการณZอัตราการคลอดในวัยรุ hนของประเทศไทย สำนักอนามัยเจริญพันธZกรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณะสุข (2558) นั้น  เริ่มมีอัตราการเพิ่มสูงขึ้นอยhางเห็นไดgชัดในระหวhาง พ.ศ. 2543-2555 โดย

อัตราการคลอดในวัยรุhนอายุ 15-19 ป� ตhอประชากรหญิงอายุ  15-19 ป� 1,000 คน เพิ่มจาก 31.1 เป3น 53.4 

สhวนอัตราการคลอดในวัยรุhนอายุ 10-14 ป� ตhอประชากรหญิงอายุ 10-14 ป� 1,000 คน เพิ่มจาก 0.5 ตhอพัน เป3น 

1.8 ตhอพัน  หลังจากนั้นในระยะ พ.ศ. 2556-2558 อัตราการคลอดในวัยรุhนทั้ง 2 กลุhมอายุ มีแนวโนgมลดลง 

เทhากับ 44.8 ตhอประชากรหญิงอายุ 15-19 ป� 1,000 คน และ 1.5 ตhอประชากรหญิงอายุ 10-14 ป� 1,000 คน 

ใน พ.ศ. 2558  สอดคลgองกับสถิติการคลอดแมhวัยรุhนประเทศไทย พ.ศ.2558 พบวhาการคลอดซ้ำในวัยรุhนมี

แนวโนgมเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะการคลอดซ้ำในวัยรุhนอายุ 15-19 ป� พบวhารgอยละการคลอดซ้ำเพิ่มขึ้นทุกป�  โดย

เทhากับรgอยละ 11.3, 11.8, 11.9, 12.5 และ 12.8 ใน พ.ศ. 2553-2557 โดยใน พ.ศ. 2558 รgอยละการคลอดซ้ำ

ในวัยรุhนอายุ 15-19 ป� ลดลงเล็กนgอย เทhากับรgอยละ 12.5 ซึ่งสูงกวhาเกณฑZมาตรฐานที่องคZกรอนามัยโลกกำหนด

คือ อัตราการตั้งครรภZในวัยรุhนควรนgอยกวhารgอยละ 10 เนื่องจากเป3นชhวงที่ผูgหญิงยังไมhมีความพรgอมทั้งดgาน
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รhางกายที่ยังมีการเจริญเติบโตไมhเต็มที่ ดgานจิตใจและอารมณZที่ยังไมhมั่นคงเพราะเป3นชhวงที่เปลี่ยนผhานจากความ

เป3นเด็กไปสูhความเป3นผูgใหญhจึงอาจมีการสับสนของอารมณZและหนgาที่สำคัญของวัยรุhน คือ การศึกษาเลhาเรียน

เพื่อนำความรูgไปประกอบอาชีพ อยhางไรก็ตาม จากป�ญหาการตั้งครรภZโดยไมhพรgอม วัยรุhนจำนวนหนึ่งมักเลือกยุติ

การตั้งครรภZดgวยการทำแทgง หรืออาจทอดทิ้งบุตร ซึ่งการทำแทgงในวัยรุhนมีผลกระทบในระยะสั้นและระยะยาว 

เชhน ทำใหgมีบุตรยาก อาจเป3นหมัน ตั้งครรภZนอกมดลูก ป�กมดลูกอักเสบ หากมีการติดเชื้อรุนแรงอาจเสียชีวิตไดg 

นอกจากนี้วัยรุhนอาจตgองเผชิญกับความเครียดอยhางสูง เนื่องจากขาดการยอมรับจากครอบครัวและสังคม เกิด

ความทุกขZจากการท่ีตgองแยกจากกลุhมเพ่ือน เส่ือมเสียช่ือเสียง และสhวนใหญhตgองสูญเสียโอกาสทางการศึกษา  

 ส hวนโรคติดต hอทางเพศสัมพันธ Zในว ัยร ุ hน และเยาวชนอายุ 15 – 24 ป� ม ีแนวโน gมส ูงข้ึน                        

จากอ ัตราป �วย 50.1 ต hอแสนประชากร ในป �  2550 เป 3น 79.8 ต hอแสนประชากร ในป�  2553                          

(สำนักอนามัยเจริญพันธZ กระทรวงสาธารณะสุข, 2555) สอดคลgองกับรายงานผลการดำเนินงานสำนัก โรคเอดสZ 

วัณโรคและโรคติดตhอทางเพศสัมพันธZ (2559) พบวhาอัตราป�วยดgวยโรคติดตhอทางเพศสัมพันธZ 5 โรคประเทศไทย 

พ.ศ. 2557-2559 เทhากับ 18.8 23.2 และ 25.5 ตhอประชากรแสนคน ตามลำดับ เมื่อวิเคราะหZอัตราป�วยเฉพาะ

กลุhมอายุ 15-24 ป� ประเทศไทย พ.ศ. 2557-2559 มีแนวโนgมเพ่ิมสูงข้ึน (57.4 72.4 และ 85.0 ตhอประชากรแสน

คน ตามลำดับ) และเมื่อพิจารณาอัตราป�วยเฉพาะกลุhม อายุ 15-24 ป� จำแนกตามชนิดโรคพบวhาสhวนใหญhป�วย

เป3นโรคหนองในมากที่สุด และมีอัตราป�วยแนวโนgมเพิ ่มขึ ้น (41.0 50.1 และ 60.0 ตhอประชากรแสนคน 

ตามลำดับ) และรองลงมาป�วยเป3นโรคซิฟ�ลิส โดยมีอัตราป�วยแนวโนgมเพิ่มขึ้นเชhนกัน (8.3 11.5 และ 14.4 ตhอ

ประชากรแสนคน ตามลำดับ) 

 การนำทฤษฎีความเชื่อมั่นในตนเอง (Self-efficacy Theory)  ไปใชgในการลดพฤติกรรมเสี่ยง ทางเพศ

ในวัยรุhนสามารถสhงเสริมใหgวัยรุhนมีการตัดสินใจที่เหมาะสม เพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณZ และพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศ เนื่องจากการรับรูgความสามารถของตนเองเป3นตัวแปรที่สำคัญที่มีอิทธิพลตhอการตัดสินใจในการกระทำของ

บุคคล และเป3นตัวทำนายการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุhน  

 ด ั งน ั ้ นผ ู g ว ิ จ ั ยจ ึ งได gนำแนวค ิดการร ับร ู g สมรรถนะแห h งตนมาประย ุกต Z ใช g  โดยจ ัดเป3น                      

โปรแกรมการป`องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิง เพื่อชhวยใหgวัยรุhนหญิงมีพฤติกรรมทางเพศอยhาง

เหมาะสม ชhวยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางเพศของวัยรุhน ลดป�ญหาการมีเพศสัมพันธZกhอนวัยอันควร การตั้งครรภZ

ไมhพึงประสงคZ และโรคติดตhอทางเพศสัมพันธZในกลุhมวัยรุhนหญิงลงไดgซึ่งลgวนเป3นป�ญหาสำคัญที่สhงผลกระทบตhอ

ครอบครัว สังคม และประเทศชาติท้ังส้ิน 
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วัตถุประสงคCของงานวิจัย   

เพื ่อศ ึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการป`องกันพฤติกรรมเสี ่ยงทางเพศของนักเร ียนหญิง               

ช้ันประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพิบูลประชาสรรคZ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิเคราะหCขMอมูลการวิจัย 

 เปรียบเทียบความรู gเรื ่องเพศ, ทัศนคติตhอเรื ่องเพศ, การรับรู gโอกาสเสี ่ยงตhอพฤติกรรมเสี ่ยง           

ทางเพศ, การรับรูgความรุนแรงของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ, การรับรูgประโยชนZในการปฏิบัติตนเพื่อป`องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ความเชื่อมั่นในตนเอง และพฤติกรรมการป`องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน

หญิง 

 

ผลการวิจัย 

 1. เปรียบเทียบความรูg ทัศนคติ การรับรูg ความเชื่อมั่นในตนเอง และพฤติกรรมการป`องกันพฤติกรรม

เสี ่ยงทางเพศ ในกลุ hมทดลอง ในระยะกhอนและหลังการทดลอง โดยใชgสถิติการทดสอบคhาทีแบบจับคูh  

(Dependent-Samples t-test) 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความรูg ทัศนคติ การรับรูg ความเชื่อมั่นในตนเอง และพฤติกรรมการป`องกันพฤติกรรม   

    เส่ียงทางเพศ ในกลุhมทดลอง ในระยะกhอนและหลังการทดลอง 

   ระยะเวลาการวัดความรูM n  S.D. t df p-value 

ความรูMเก่ียวกับเร่ืองเพศ       

       กhอนการทดลอง 30 6.40 1.77 -7.59 29 .000* 

       หลังการทดลอง 30 9.16 .59    

ทัศนคติต'อเร่ืองเพศ       

       กhอนการทดลอง 30 3.43 .32    

       หลังการทดลอง 30 3.68 .17 -3.71 29 .001* 

การรับรูMโอกาสเส่ียง,  

ความรุนแรง และประโยชนCใน

การปฏิบัติตนเพ่ือปgองกัน

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

      

       กhอนการทดลอง 30 3.22 .36 -6.52 29 .000* 
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   ระยะเวลาการวัดความรูM n  S.D. t df p-value 

       หลังการทดลอง 30 3.66 .18    

ความเช่ือม่ันในตนเอง (Self-

efficacy) ในการปgองกัน

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

      

       กhอนการทดลอง 30 3.00 1.03 -4.05 29 .000* 

       หลังการทดลอง 30 3.74 .23    

พฤติกรรมการปgองกันพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศ 

      

       กhอนการทดลอง 30 2.88 .34 -5.33 29 .000* 

       หลังการทดลอง 30 3.65 .23    

*P<.05  

 จากตารางที่ 1 พบวhา ภายหลังการทดลอง กลุhมทดลองมีความรูg ทัศนคติเกี่ยวกับเกี่ยวกับเรื่องเพศ  

การรับรูgโอกาสเสี่ยง ความรุนแรง และประโยชนZในการปฏิบัติตนเพื่อป`องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ความ

เชื่อมั่นในตนเอง (Self-efficacy) ในการป`องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและพฤติกรรมการป`องกันพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศ ดีกวhากhอนการทดลองอยhางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความรูg ทัศนคติ การรับรูg ความเชื่อมั่นในตนเอง และพฤติกรรมการป`องกันพฤติกรรม 

    เส่ียงทางเพศ ระหวhางกลุhมทดลองและกลุhมควบคุม ในระยะกhอนและหลังการทดลอง 

วิเคราะหCขMอมูล กลุ'มทดลอง กลุ'มควบคุม t df p-value 

 S.D.  S.D.  

ความรูMเก่ียวกับ 

เร่ืองเพศ   

       

     กhอนการทดลอง 6.40 1.77 5.6 2.32 1.49 58 .140 

     หลังการทดลอง 9.16  .59 7.5 3.75 2.40 58 .023* 

ทัศนคติต'อเร่ืองเพศ 

     กhอนการทดลอง 

     หลังการทดลอง 

       

3.43 .32 3.27 .32 1.89 58 .063  

3.68 .17 3.19 .31 7.57 58 .000* 
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วิเคราะหCขMอมูล กลุ'มทดลอง กลุ'มควบคุม t df p-value 

 S.D.  S.D.  

การรับรูMโอกาสเส่ียง, ความ

รุนแรง และประโยชนCใน

การปฏิบัติตนเพ่ือปgองกัน

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

     กhอนการทดลอง 3.22 .36 3.05 .50 1.49 58 .140 

     หลังการทดลอง 3.66 .18 3.32 .32 5.01 58 .000* 

ความเช่ือม่ันในตนเอง 

(Self-efficacy) ใน 

การปgองกันพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศ 

       

     กhอนการทดลอง 3.00 1.03 2.93 .87 .25 58 .800 

     หลังการทดลอง 3.74 .23 2.91 .95 4.61 58 .000* 

พฤติกรรมการปgองกัน

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

       

     กhอนการทดลอง 3.24 .34 2.49 .47 3.97 58 .149 

     หลังการทดลอง 3.65 .23 3.03 .40 7.30 58 .000* 

*P<.05  

จากตารางที ่ 2 พบวhา ภายหลังการทดลอง กลุ hมทดลองมีความรู g  ทัศนคติเกี ่ยวกับเกี ่ยวกับ           

เรื่องเพศ  การรับรูgโอกาสเสี่ยง  ความรุนแรง  และประโยชนZในการปฏิบัติตนเพื่อป`องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศ  ความเชื่อมั่นในตนเอง (Self-efficacy) ในการป`องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และพฤติกรรมการป`องกัน

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  ดีกวhากลุhมควบคุมอยhางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

สรุปผลการวิจัย 

ภายหลังการไดgรับโปรแกรม กลุhมทดลองมีความรูgเรื่องเพศ, ทัศนคติตhอเรื่องเพศ,การรับรูgโอกาสเสี่ยง

ตhอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ, การรับรูgความรุนแรงของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ, การรับรูgประโยชนZในการปฏิบัติ

ตนเพื่อป`องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ความเชื่อมั่นในตนเอง และพฤติกรรมการป`องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศดีกวhากhอนไดgรับโปรแกรมอยhางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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ภายหลังการไดgรับโปรแกรม  กลุhมทดลองมีความรูgเรื่องเพศ, ทัศนคติตhอเรื่องเพศ, การรับรูgโอกาสเสี่ยง

ตhอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ, การรับรูgความรุนแรงของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ, การรับรูgประโยชนZในการปฏิบัติ

ตนเพื่อป`องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ความเชื่อมั่นในตนเอง และพฤติกรรมการป`องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศดีกวhากลุhมควบคุมอยhางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

สมมติฐานที่ 1 ภายหลังการทดลอง กลุhมทดลองมีคhาเฉลี่ยความรูgเรื่องเพศ, ทัศนคติตhอเรื่องเพศ, การ

รับรู gโอกาสเสี ่ยงตhอพฤติกรรมเสี ่ยงทางเพศ, การรับรู gความรุนแรงของพฤติกรรมเสี ่ยงทางเพศ, การรับรูg

ประโยชนZในการปฏิบัติตนเพ่ือป̀องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ความเช่ือม่ันในตนเอง และพฤติกรรมการป̀องกัน

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศดีกวhากhอนไดgรับโปรแกรม 

 จากผลการวิจัย พบวhา ภายหลังการทดลอง กลุhมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรูgเกี่ยวกับเกี่ยวกับเรื่อง

เพศ สูงขึ้นกวhากhอนการทดลองอยhางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลgองกับงานวิจัยของ เยาวลักษณZ  

และพรรณี (2554) ซึ่งทำการศึกษาเรื่องผลของโปรแกรมสุขศึกษา โดยประยุกตZทฤษฎีความสามารถตนเอง

รhวมกับการสรgางแรงจูงใจเพื่อสรgางเสริมพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงคZของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 6 

โรงเรียนแหhงหนึ่ง จังหวัดอุบลราชธานี โดยหลังการศึกษาพบวhา กลุhมทดลองสองกลุhมมีคะแนนเฉลี่ยแตกตhาง

จากกhอนเขgารhวมโปรแกรม  

ดังนั้นการใหgโปรแกรมสุขศึกษาที่ประยุกตZใชgกับทฤษฎีการรับรูgสมรรถนะแหhงตน (ความเชื่อมั่นใน

ตนเอง Self-efficacy) สามารถทำใหgนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพิบูลประชาสรรคZ  ใน

กลุhมทดลองไดgรับการสhงเสริมการป`องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบวhา ภายหลังการทดลองกลุhมทดลองมี

ระดับความรูgเกี่ยวกับเรื่องเพศ ทัศนคติตhอเรื่องเพศ การรับรูgโอกาสเสี่ยง, ความรุนแรง, ประโยชนZในการปฏิบัติ

ตนเพื่อป`องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ความเชื่อมั่นในตนเอง (Self-efficacy) ในการป`องกันพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ และพฤติกรรมการป`องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่สูงขึ้น ผูgวิจัยจึงสรุปวhา การจัดกิจกรรมการเรียนรูg

โดยการใหgโปรแกรมสุขศึกษาที่ประยุกตZใชgกับทฤษฎีการรับรูgสมรรถนะแหhงตน โดยผhานกิจกรรมที่ใชgคำพูดชัก

จูง การมีประสบการณZความสำเร็จโดยตรง การจัดการเรียนรูgผhานตัวแบบ และการสรgางความพรgอมดgานรhางกาย

และอารมณZ เป3นกระบวนการที่สามารถชhวยสhงเสริมใหgนักเรียนไดgรับความรูg การรับรูg ทัศนคติ รวมถึงความ

เช่ือม่ันในตนเอง ใหgเกิดพฤติกรรมการป̀องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีเหมาะสมไดgดีกวhากhอนการใหgโปรแกรม 

สมมติฐานที่ 2 ภายหลังการทดลอง กลุhมทดลองมีคhาเฉลี่ยความรูgเรื่องเพศ, ทัศนคติตhอเรื่องเพศ, การ

รับรู gโอกาสเสี ่ยงตhอพฤติกรรมเสี ่ยงทางเพศ, การรับรู gความรุนแรงของพฤติกรรมเสี ่ยงทางเพศ, การรับรูg
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ประโยชนZในการปฏิบัติตนเพ่ือป̀องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ความเช่ือม่ันในตนเอง และพฤติกรรมการป̀องกัน

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศดีกวhากลุhมควบคุม 

จากผลการวิจัย พบวhา ภายหลังการทดลอง กลุhมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรูgเรื่องเพศ, ทัศนคติตhอ

เรื่องเพศ, การรับรูgโอกาสเสี่ยงตhอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ, การรับรูgความรุนแรงของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ, 

การรับรูgประโยชนZในการปฏิบัติตนเพื่อป`องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ความเชื่อมั่นในตนเอง และพฤติกรรม

การป`องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สูงขึ้นกวhากลุhมควบคุมอยhางมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลgอง

กับงานวิจัยของวิลาวรรณ (2557) ที่ศึกษาโปรแกรมสhงเสริมการรับรูgสมรรถนะแหhงตนตhอความเชื่อมั่นในการ

ป`องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการมีเพศสัมพันธZที่ปลอดภัยของนักเรียนวัยรุhนหญิงในการศึกษานอก

โรงเรียน ผลการศึกษาพบวhา เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเชื่อมั่นในการป`องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

และการมีเพศสัมพันธZที่ปลอดภัยระหวhางกลุhมทดลงกับกลุhมควบคุม พบวhา กลุhมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความ

เชื่อมั่นในการป`องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการมีเพศสัมพันธZที่ปลอดภัยโดยรวมสูงกวhากลุhมควบคุม 

อยhางมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคลgองกับฐิตารียZ (2557) ที่ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการสรgางเสริมทักษะ

ชีวิตทางเพศศึกษาตhอการเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมการป`องกันความเสี ่ยงทางเพศของนักเรียนหญิง ช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตgน โรงเรียนบางหลวงวิทยา จังหวัดนครปฐม ผลการศึกษาพบวhา ภายหลังไดgรับโปรแกรมการ

สรgางเสริมทักษะชีวิตทางเพศศึกษากลุhมทดลองมีทักษะและพฤติกรรมการป`องกันความเสี่ยงทางเพศดีกวhากhอน

การทดลอง และดีกวhากลุhมควบคุมอยhางมีนัยยะสำคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  

จากผลการศึกษาแสดงใหgเห็นวhาโปรแกรมการป̀องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ มีผลตhอการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมการป̀องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน จึงสมควรนำโปรแกรมนี้ไปใชgในการจัดการเรียนการ

สอนรายวิชาสุขศึกษา และสารมารถนำไปใชgในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร หรือนำไปบูรณาการรhวมกับการ

จัดการเรียนการสอนรายวิชาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขgอง 

 

ขMอเสนอแนะการวิจัย 

 1. จากผลของการสhงเสริมพฤติกรรมการป`องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ดgวยการใหgโปรแกรมการ

ป`องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพิบูลประชาสรรคZครั้งน้ี 

ทำใหgเกิดการเปลี่ยนแปลง ความรูg ทัศนคติ การรับรูg ความเชื่อมั่นในตนเอง (Self-efficacy) ในการป`องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ นำไปสูhพฤติกรรมการป̀องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จากผลการวิจัยจะเห็นไดgถึงความ

แตกตhางของกhอนและหลังการใหgโปรแกรม ดังนั้น สามารถนำโปรแกรมการป`องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไป

ปรับใชgในการเรียน  การสอน และนำไปปรับใชgกับนักเรียนกลุhมอ่ืนตhอไป 

  2. จากการวิจัย พบวhา ในระหวhางการทดลองนักเรียนกลุhมทดลองสhวนใหญhมีความสุขกับการทำ

กิจกรรมจากการใหgโปรแกรมการป`องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทั้งขั้นนำเขgาสูhบทเรียน ขั้นสอน และข้ัน
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วิเคราะหZสรุปผล ดังนั้น จึงควรใชg 3 ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูgดังกลhาว เป3นฐานในการจัดกิจกรรม

การเรียนรูgกับนักเรียนกลุhมอ่ืนๆ ตhอไป 

 3. จากการวิจัย พบวhา การจัดกิจกรรมบางขั้นตอนสามารถลดหรือเพิ่มระยะเวลาในแตhละขั้นตอนใหg

เหมาะสมกับความสนใจของกลุhมทดลอง เพื่อประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมใหgมากข้ึน เพราะกลุhมทดลองมี

ความสนใจและระดับความรูgในเร่ืองดังกลhาวท่ีแตกตhางกัน 
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