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บทคัดย'อ  

การวิจัยคร้ังน้ีเป4นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research)  มีวัตถุประสงคL เพ่ือศึกษาปSจจัยท่ีมี

ความสัมพันธLกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู̂ป_วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ในศูนยLบริการสาธารณสุข 29 ชdวง นุช

เนตร กรุงเทพมหานคร กลุdมตัวอยdางท่ีใช̂ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี คือ ผู̂ป_วยเบาหวานชนิดท่ี 2 จำนวน 309 คน  

วิเคราะหLข̂อมูลโดยใช̂โปรแกรมสำเร็จรูป สถิติท่ีใช̂ในการวิเคราะหL ได̂แกdการแจกแจงความถ่ี คdาร̂อยละ 

คdาเฉล่ีย สdวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะหLความสัมพันธLด̂วยการทดสอบคdา Chi-square และ Pearson 

Product  Moment Correlation 

 ผลการศึกษาพบวdาปSจจัยทางชีวสังคม ได̂แกd อายุ การศึกษา อาชีพ รายได̂เฉล่ียตdอเดือน ระยะเวลาท่ี

เป4นโรคเบาหวาน มีความสัมพันธLกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู̂ป_วยเบาหวานชนิดท่ี 2 อยdางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 ปSจจัยนำ ได̂แกd ความรู̂ ทัศนคติ การรับรู̂โอกาสเส่ียงตdอการเกิดภาวะแทรกซ̂อน การรับรู̂

ความรุนแรง  การรับรู̂ประโยชนLของการดูแลตนเอง มีความสัมพันธLกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู̂ป_วย

เบาหวานชนิดท่ี 2 อยdางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ปSจจัยเอ้ือ ได̂แกd ความสะดวกในการมาศูนยLบริการ

สาธารณสุข ความรวดเร็วในการให̂บริการ มีความสัมพันธLกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู̂ป_วยเบาหวานชนิด

ท่ี 2 อยdางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ปSจจัยเสริม ได̂แกd การสนับสนุนจากครอบครัว ชุมชน และบุคลากร

สาธารณสุข การได̂รับข̂อมูลขdาวสารเร่ืองโรคเบาหวาน มีความสัมพันธLกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู̂ป_วย

เบาหวานชนิดท่ี 2 อยdางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

คำสำคัญ: พฤติกรรมการดูแลตนเอง, ผู̂ป_วยเบาหวานชนิดท่ี 2 
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Factors Related to Self-care Behaviors of Type 2 Diabetes Mellitus Patientsat 

Public Health Center 29 Chuang Nuchanet, Health Department, BMA 

Kanuengnij Meephuangphol* 

Alisa Nititham** 

Abstract 

The objective of this descriptive research was to study self-care behaviors of type 2   

Diabetes Mellitus Patients at Public Health Center 29 Chuang Nuchanet ,Health Department, 

BMA. Sample of 309 diabetes mellitus patients were selected by random. The experimental 

instrument was testing and questionnaires developed by researcher for data collection. Data 

were analysed by using statistics software program. Analytical  statistics were frequency, 

percentage, mean, standard deviation, Chi-square test and Pearson product moment 

correlation coefficient. 

The results showed that bio-social factors ages,education level, occupation,average 

monthly income, duration of Diabetes Mellitus disease; had related to self-care behaviors of 

type 2 Diabetes Mellitus patients at statistic significance at the level of .05. Predisposing 

factors; knowledge of type 2 Diabetes Mellitus disease,perception concerning type 2 Diabetes 

Mellitus disease, risk opportunity on complication following to Diabetes Mellitus disease,  

Diabetes Mellitus disease severity,benefit of self-care behaviors of Diabetes Mellitus; hed 

related to self-care behaviors of type 2 Diabetes Mellitus at statistically significance at the 

level of .05. Enabling factors; the convenience of travelling to Public Health Center, the 

speed of services had related to self-care behaviors of type 2 Diabetes Mellitus at statistically 

significance at the level of .05. Reinforcing factors;supporting from family community and 

health professionals, and getting information from any sources; has related to self-care 

behaviors of type 2 Diabetes Mellitus at statistically significance at the level of .05 
 

Keywords:  self-care behaviors, type 2 Diabetes Mellitus  
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บทนำ  

 เบาหวานเป4นโรคเร้ือรังท่ีไมdติดตdอ แตdเป4นปSญหาสำคัญด̂านการสาธารณสุขของโลก จากรายงาน

สุขภาพท่ัวโลกขององคLการอนามัยโลก พ.ศ. 2558 พบผู̂ป_วยโรคเบาหวานจำนวน 415 ล̂านคน และคาดการณL

วdาป� พ.ศ. 2583 จะมีผู̂ป_วยเบาหวานเพ่ิมข้ึนเป4นจำนวน 642 ล̂านคน (Chua J, 2018) การศึกษาระบาดวิทยา

ได̂วัดความเส่ียงและอธิบายปSจจัยท่ีอาจเป4นสาเหตุท่ีเก่ียวข̂องกับภาวะแทรกซ̂อนหลายๆด̂านของโรคเบาหวาน

และด̂านอ่ืนๆ (Klein BE, 2007) รายงานสถานการณLโรคเบาหวานในป� 2558 (เพชร รอดอารียL, 2558) น้ีพบวdา

มีผู̂เป4นเบาหวานท่ัวโลก 387 ล̂านคน และได̂ประมาณการวdาจะมีจำนวนผู̂เป4นเบาหวานท่ัวโลกเพ่ิมมากกวdา 

435 ล̂านคน ในป� พ.ศ. 2573 โดยร̂อยละ 60 เป4นผู̂ป_วยเอเชีย สำหรับประเทศไทยพบผู̂ป_วยเบาหวานท้ัง

ประเทศ 670,664 คน เพศหญิงมีสัดสdวนมากกวdาเพศชาย ภาคท่ีได̂รับรายงานมากท่ีสุด คือ ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ รองลงมาภาคกลาง ภาคเหนือและภาคใต̂ เฉพาะในป� พ.ศ. 2557 ทำให̂เกิดภาระทาง

เศรษฐกิจในการใช̂จdายเพ่ือการรักษาพยาบาลผู̂ป_วยเบาหวานประมาณการ 47,596 ล̂านบาทตdอป� (อมรา ทอง

หงษL, 2558) 

จากความชุกและอัตราตายของโรคเบาหวานจะเห็นวdามีแนวโน̂มเพ่ิมข้ึนอยdางตdอเน่ืองท้ังท่ัวโลกและ

ประเทศไทย (วิชัย เอกพลากร, 2560) ส่ิงสำคัญท่ีสุดคือการเฝ�าระวังและป�องกันไมdให̂เกิดภาวะ 

แทรกซ̂อน โรคเบาหวานมักมีสาเหตุรdวมกันท่ีทำให̂เกิดโรคได̂ เชdน อายุ เพศ รายได̂ และปSจจัยสนับสนุนด̂าน

พฤติกรรมตdาง ได̂แกd การบริโภคท่ีไมdเหมาะสม การขาดการออกกาลังกาย การรับประทานยาท่ีไมdเหมาะสม 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวdาปSจจัยด̂านการรับรู̂สุขภาวะ การรับรู̂ประโยชนLการทำตามคำแนะนำ

ของแพทยL เภสัช พยาบาล การได̂รับความรู̂เก่ียวกับโรคเบาหวาน การรับรู̂ความรุนแรงของโรคเบาหวาน การ

รับรู̂โอกาสเส่ียงในการเกิดภาวะแทรกซ̂อน การได̂รับการสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว ผู̂ดูแล มี

ความสัมพันธLกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง (สุปรียา เสียงดัง, 2560) 

การดูแลผู̂ป_วยโรคเบาหวานในปSจจุบันประกอบไปด̂วย การดูแลให̂รับประทานยาอยdางถูกต̂อง การ

ควบคุมอาหาร และการออกกำลังกาย โดยท่ีเป�าหมายเพ่ือต̂องการควบคมระดับน้ำตาลในเลือดให̂อยูdในระดับ

ปกติ ลดการเกิดภาวะแทรกซ̂อนท่ีเกิดจากโรคเบาหวานข้ึน (ปรารถนา วัชรานุรักษLและ อัจฉรา  กลับกลาย 

,2560) ดังน้ันส่ิงท่ีสำคัญในการป�องกันภาวะแทรกซ̂อนของโรคเบาหวานคือการสdงเสริมพฤติกรรมการดูแล

ตนเองโดยมีเป�าหมายเพ่ือการชลอความรุนแรงของโรคและดำเนินชีวิตได̂อยdางปกติ (ประภาพร จอมเทพ

,2558)โดยผู̂วิจัยได̂ใช̂แนวคิดทฤษฏีแบบจำลอง PRECEDE  Model   เพ่ือให̂เกิดความครอบคลุมในการศึกษา

หาปSจจัยท่ีมีอิทธิพลตdอพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู̂ป_วยเบาหวานชนิดท่ี 2 คร้ังน้ี (คำรณ มุทะสิน, 2557) 

โดยการนำเอากระบวนการท่ีใช̂ปSจจัยนำ ปSจจัยเอ้ือ ปSจจัยเสริม มาทำให̂เกิดแนวคิดท่ีสำคัญ คือพฤติกรรม

สุขภาพมีสาเหตุมาจากหลายๆ ปSจจัย ท่ีไมdใชdปSจจัยใดปSจจัยหน่ึง  
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สำหรับศูนยLบริการสาธารณสุข 29 ชdวง นุชเนตร โรคเบาหวานเป4นอันดับ 1 ของจำนวนผู̂มารับบริการ

ท้ังหมด โดยในป�งบประมาณ 2560 มีจำนวนผู̂ป_วยเบาหวานท่ีข้ึนทะเบียน 1,048 คน เม่ือศึกษาข̂อมูล ลึกลง

ไป จะพบวdาผู̂ป_วยเบาหวานยังไมdสามารถคุมระดับน้ำตาลในเลือดได̂ การไมdมาพบแพทยLตามนัด และจากการ

ตรวจเท̂าพบวdากลุdมผู̂ป_วยเบาหวานมีระดับความรู̂สึกท่ีปลายเท̂าลดลง และมีการสdงตdอด̂วยเร่ืองภาวะเบาหวาน

ข้ึนตาจำนวนเพ่ิมข้ึนจาก ป� 2559 ซ่ึงจากสถานการณLดังกลdาวเกิดจากพฤติกรรมดังน้ันผู̂วิจัยจึงต̂องการศึกษา

หาปSจจัยท่ีมีความสัมพันธLกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู̂ป_วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ในศูนยLบริการสาธารณสุข 

29 ชdวง นุชเนตร ในคร้ังน้ี เพ่ือเป4นข̂อมูลในการจัดการสdงเสริมการให̂ความรู̂ ทัศนคติ การรับรู̂ความรุนแรงของ

โรคเบาหวาน การป�องกันภาวะแทรกซ̂อนจากโรคเบาหวาน และรับรู̂ประโยชนLในการดูแลสุขภาพตนเองเพ่ือให̂

ผู̂ป_วยมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการดูแลตนเองได̂อยdางเหมาะสม 

 

วัตถุประสงคDของงานวิจัย   

 เพ่ือศึกษาปSจจัยท่ีมีความสัมพันธLกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู̂ป_วยเบาหวานชนิดท่ี 2  

ในศูนยLบริการสาธารณสุข 29 ชdวง นุชเนตร กรุงเทพมหานคร  
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 กลุ'มประชากร กลุ'มตัวอย'าง 

 การวิจัยคร้ังน้ีเป4นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research)ประชากรท่ีนำมาใช̂ในการวิจัยคร้ังน้ี 

เป4นผู̂ป_วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมารับบริการในศูนยLบริการสาธารณสุข 29 ชdวง นุชเนตร กรุงเทพมหานคร 

จำนวน 1,048 คน คำนวณหาขนาดของกลุdมตัวอยdางโดยใช̂สูตรของ Krejcie และ Morgan ได̂กลุdมตัวอยdาง 

309 คน ใช̂วิธีการสุdมแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) โดยใช̂แบบสอบถาม 

 เคร่ืองมือท่ีใชSในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช̂ในการวิจัยคร้ังน้ีเป4นแบบสอบถาม  ท่ีผู̂วิจัยสร̂างข้ึนเพ่ือเก็บรวบรวมข̂อมูลโดยมีเน้ือหา

ครอบคลุมตามวัตถุประสงคL โดยแบdงออกเป4น 5 สdวนดังน้ี 

สdวนท่ี 1 ด̂านชีวสังคม  จำนวน    8  ข̂อ  

สdวนท่ี 2 ด̂านปSจจัยนำ จำนวน  34  ข̂อ  

สdวนท่ี 3 ด̂านปSจจัยเอ้ือ  จำนวน    9  ข̂อ 

สdวนท่ี 4 ด̂านปSจจัยเสริม  จำนวน 10  ข̂อ  

สdวนท่ี 5 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู̂ป_วยเบาหวานชนิดท่ี 2 จำนวน 19 ข̂อ 

 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
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ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยการตรวจสอบความถูกต̂องคร้ังน้ีด̂วยวิธี IOC 

(Index of item objective congruence) =  0.97 และคdาความเช่ือม่ัน (Reliability) = 0.77 

 

การวิเคราะหDขSอมูลการวิจัย 

1.ข̂อมูลชีวสังคม ได̂แกd เพศ อายุ อาชีพ รายได̂ และระยะเวลาท่ี เป4นโรคเบาหวาน ระดับการศึกษา 

และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู̂ป_วยเบาหวานชนิดท่ี 2 วิเคราะหLโดยหา คdาความถ่ี คdาร̂อยละ และคdาเฉล่ีย 

2.หาความสัมพันธLระหวdางปSจจัยทางชีวสังคมกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู̂ป_วยโรคเบาหวานชนิด

ท่ี 2 โดยใช̂ สถิติการทดสอบไคสแคว  

3.หาความสัมพันธLระหวdางปSจจัยนำ ปSจจัยเอ้ือ ปSจจัยเสริม กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู̂ป_วย

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 โดยใช̂ สถิติวิเคราะหLหาคdาสัมประสิทธLสหสัมพันธLแบบเพียรLสัน 

 

ผลการวิจัย 

 กลุdมผู̂ป_วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 จำนวน 309 คน สdวนใหญdเป4นเพศหญิงร̂อยละ 57.00  มีอายุ

ระหวdาง 61-70 ป� ร̂อยละ 41.10 สถานภาพสมรสคูdร̂อยละ 53.10 ระดับการศึกษาช้ันประถมศึกษา ร̂อยละ 

79.00 ไมdได̂ทำงาน ร̂อยละ 41.10  รายได̂เฉล่ียตdอเดือน 1,001- 5,000 บาท ร̂อยละ 48.50 และมีระยะเวลาท่ี

ป_วยเป4นโรคเบาหวาน 6-10 ป� ร̂อยละ 39.20 มีโรคอ่ืนท่ีเป4นรdวมกับโรคเบาหวานร̂อยละ 78.30 

 

ตารางท่ี 1 คdาความสัมพันธLระหวdางปSจจัยชีวสังคม กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู̂ป_วยเบาหวาน 

     ชนิดท่ี 2              

                                                                                                     n = 309 

ป�จจัยทางชีวสังคม ระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูKป�วยเบาหวานชนิดที่ 2 c2 p-value 

ดี ปานกลาง ไม>ดี 

จำนวน ร&อยละ จำนวน ร&อยละ จำนวน ร&อยละ 

 1.เพศ 

         ชาย 

         หญิง 

 

 

69 

93 

 

 

51.90 

52.80 

 

 

21 

26 

 

 

15.80 

14.80 

 

 

43 

57 

 

 

32.30 

32.40 

 

   

.065 

 

 

 

.968 
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2.อาย ุ

         40 – 50  ป� 

         51 – 60  ป� 

         61 – 70  ป� 

         71 – 80  ป� 

3.สถานภาพ 

         โสด 

         สมรส 

         แยกกันอยู> 

         หมKาย 

         หย>า          

  4.การศึกษา 

        ไม>ไดKศึกษา 

        ประถมศีกษา 

        มัธยมศึกษา 

5.อาชีพ 

        ไม>ไดKทำงาน 

        เกษตรกรรม 

        รับจKาง 

        ขKาราชการบำนาญ 

        คKาขาย 

6.รายไดKเฉลี่ยต>อเดือน 

        500 - 1,000  บาท 

      1,001 - 5,000  บาท 

      5,001 -10,000 บาท 

    10,001- 20,000 บาท 
 

11 

58 

 127 

55 

 

 3 

80 

19 

50 

10 

 

28 

  127 

 7 

 

 

69 

  1 

83 

  5 

 4 

 

38 

73 

48 

 3 

57.90 

63.00 

59.80 

12.70 

 

75.00 

48.80 

70.40 

50.00 

71.40 

 

75.70 

52.00 

25.00 

 

 

54.30 

2.00 

69.20 

62.50 

100 

 

59.40 

48.70 

60.00 

20.00 

  4 

16 

11 

16 

 

 1 

25 

 3 

14 

 4 

 

9 

26 

12 

 

 

21 

 4 

20 

 2 

 0 

 

0 

24 

15 

8 

21.10 

14.80 

8.70 

29.10 

 

25.00 

15.20 

11.10 

14.00 

28.60 

 

24.30 

10.70 

42.90 

 

 

16.50 

8.00 

16.70 

25.00 

0 

 

0 

16.00 

18.80 

53.30 

 4 

24 

40 

32 

 

 0 

59 

 5 

36 

 0 

 

  0 

91 

 9 

 

 

37 

45 

17 

  1 

 0 

 

26 

53 

17 

  4 

21.10 

22.20 

31.50 

58.20 

 

0 

36.00 

18.50 

36.00 

0 

 

0 

37.30 

32.10 

 

 

29.10 

90.00 

14.20 

12.50 

0 

 

40.60 

35.30 

21.30 

26.70 

46.78 

 

 

 

 

14.32 

 

 

 

 

 

41.00 

 

 

 

 

102.05 

 

 

 

 

 

34.62 

 

.000* 

 

 

 

 

.074 

 

 

 

 

 

000* 

 

 

 

 

.000* 

 

 

 

 

 

.000* 
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ตารางท่ี 1 (ตdอ) คdาความสัมพันธLระหวdางปSจจัยชีวสังคมกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู̂ป_วยเบาหวาน 

  ชนิดท่ี 2 

ป�จจัยทางชีวสังคม ระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูKป�วยเบาหวานชนิดที่ 2 c2 p-value 

ดี ปานกลาง ไม>ดี 

จำนวน ร&อยละ จำนวน ร&อยละ จำนวน ร&อยละ 

7.ระยะเวลาที่เป�นโรค 

        1  -   5    ป� 

        6   -  10  ป� 

       11  -  15  ป� 

       16   ป�ขึ้นไป 

8.โรคอื่นที่เป�นร>วมกับ

โรคเบาหวาน 

         ม ี

         ไม>มี              

 

47 

63 

26 

26 

 

 

  34 

128 

 

69.10 

52.10 

31.30 

70.30 

 

 

50.70 

52.90 

 

17 

11 

12 

7 

 

 

16 

31 

 

25.00 

9.10 

14.50 

18.90 

 

 

23.90 

12.80 

 

4 

47 

45 

4 

 

 

17 

83 

 

5.90 

38.80 

54.20 

10.80 

 

 

25.40 

34.30 

 

54.40 

 

 

 

 

 

5.56 

 

.000* 

 

 

 

 

 

.062 

*p	< .05 

 จากตารางท่ี 1 พบวdาปSจจัยทางชีวสังคมได̂แกd อายุ การศึกษา อาชีพ รายได̂เฉล่ียตdอเดือน และ

ระยะเวลาท่ีเป4นโรคเบาหวานมีความสัมพันธLกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู̂ป_วยเบาหวานชนิดท่ี 2 อยdางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สdวนเพศ สถานภาพสมรส และโรคอ่ืนท่ีเป4นรdวมกับโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ไมdมี

ความสัมพันธLกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู̂ป_วยเบาหวานชนิดท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 คdาสัมประสิทธLสหสัมพันธLระหวdางปSจจัยนำ ปSจจัยเอ้ือ ปSจจัยเสริมกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของ  

   ผู̂ป_วยเบาหวานชนิดท่ี 2              

                    n = 309 

ปSจจัย คdาสหสัมพันธL (r) p-value 

ปSจจัยนำ      

      ความรู̂เก่ียวกับโรคเบาหวานชนิดท่ี 2   

      ทัศนคติเก่ียวกับโรคเบาหวานชนิดท่ี 2   

      การรับรู̂โอกาสเส่ียงตdอการเกิดภาวะแทรกซ̂อนของ  

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

      การรับรู̂ความรุนแรงของโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

      การรับรู̂ประโยชนLของการดูแลตนเอง 

 

-.165 

.718 

.276 

 

.268 

.794 

 

.004* 

.000* 

.000* 

 

.000* 

.000* 

ปSจจัยเอ้ือ 

       ความสะดวกในการมาศูนยLบริการสาธารณสุข 

       ความรวดเร็วในการให̂บริการ 

 

.613 

.525 

 

.000* 

.000* 

ปSจจัยเสริม   

      การสนับสนุนจากครอบครัว   ชุมชน  และบุคลากรสาธารณสุข 

      การได̂รับข̂อมูลขdาวสารเร่ืองโรคเบาหวาน 

 

.686 

.370 

 

.000* 

.000* 

*p	< .05 

 จากตารางท่ี 2 พบวdาปSจจัยนำในด̂านความรู̂ ทัศนคติ การรับรู̂โอกาสเส่ียงตdอการเกิดภาวะแทรกซ̂อน 

การรับรู̂ความรุนแรงของโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 และการรับรู̂ประโยชนLของการดูแลตนเอง ปSจจัยเอ้ือในด̂าน

ความสะดวกในการมาศูนยLบริการสาธารณสุข และความรวดเร็วในการให̂บริการ ปSจจัยเสริมในด̂านการ

สนับสนุนจากครอบครัว ชุมชน และบุคลากรสาธารณสุข และการได̂รับข̂อมูลขdาวสารเร่ืองโรคเบาหวานมี

ความสัมพันธLกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู̂ป_วยเบาหวานชนิดท่ี 2 อยdางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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สรุปผลการวิจัย 

1. ปSจจัยทางชีวสังคมพบวdา อายุ การศึกษา อาชีพ รายได̂เฉล่ียตdอเดือน และระยะเวลาท่ีเป4น

โรคเบาหวานมีความสัมพันธLกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู̂ป_วยเบาหวานชนิดท่ี 2 อยdางมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 

2. ปSจจัยนำ ได̂แกd ความรู̂เก่ียวกับโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ทัศนคติเก่ียวกับโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 การ

รับรู̂เก่ียวกับโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 การรับรู̂โอกาสเส่ียงตdอการเกิดภาวะแทรกซ̂อนของโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

การรับรู̂ความรุนแรงของโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 การรับรู̂ประโยชนLของการดูแลตนเองมีความสัมพันธLกับ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู̂ป_วยเบาหวานชนิดท่ี 2 อยdางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ปSจจัยเอ้ือ ได̂แกd ความสะดวกในการมาศูนยLบริการสาธารณสุข ความรวดเร็วในการให̂บริการมี

ความสัมพันธLกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู̂ป_วยเบาหวานชนิดท่ี 2 อยdางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

4. ปSจจัยเสริม ได̂แกd การสนับสนุนจากครอบครัว ชุมชน และบุคลากรสาธารณสุขการได̂รับข̂อมูล

ขdาวสารเร่ืองโรคเบาหวานมีความสัมพันธLกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู̂ป_วยเบาหวานชนิดท่ี 2 อยdางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ปSจจัยด̂านลักษณะทางชีวสังคม พบวdาอายุมีความสัมพันธLกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู̂ป_วย

เบาหวานชนิดท่ี 2 อยdางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล̂องกับการศึกษาของ ชลลดา และคณะ (2559) 

ศึกษาปSจจัยทำนายพฤติกรรมสุขภาพของกลุdม เส่ียงสูงตdอโรคเบาหวาน ตำบลแมdใส อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา  

พบวdาอายุเป4นปSจจัยท่ีมีอิทธิพลตdอพฤติกรรมสุขภาพของกลุdมเส่ียงโรคเบาหวาน สามารถรdวมทำนายพฤติกรรม

สุขภาพได̂ร̂อยละ 14.1   

ระดับการศึกษามีความสัมพันธLกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู̂ป_วยเบาหวานชนิดท่ี 2อยdางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล̂องกับการศึกษาของเอกภพ และคณะ (2560) ศึกษาเร่ืองปSจจัยพยากรณL

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู̂ป_วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก พบวdา การศึกษา

ระดับประถมศึกษา (p-value = 0.037) สามารถรdวมกันพยากรณLของพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู̂ป_วย

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อยdางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   

รายได̂มีความสัมพันธLกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู̂ป_วยเบาหวานชนิดท่ี 2 อยdางมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 สอดคล̂องกับการศึกษาของ วนิดา (2557) ศึกษาปSจจัยท่ีมีผลตdอพฤติกรรมการดูแลตนเอง
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ของผู̂ป_วยเบาหวานชนิดท่ี 2โรงพยาบาลวิเชียรบุรี อำเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณL การศึกษาพบวdา ตัวแปร

อิสระท่ีมีผลตdอพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู̂ป_วยเบาหวานชนิดท่ี 2 โรงพยาบาลวิเชียรบุรี อำเภอวิเชียรบุรี 

จังหวัดเพชรบูรณL คือ รายได̂ (p-value = 0.033) โดยมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ระยะเวลาในการเป4นโรคเบาหวานมีความสัมพันธLกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู̂ป_วยเบาหวาน

ชนิดท่ี 2 อยdางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล̂องกับการศึกษาของ กฤษณา (2554) ศึกษาเร่ือง

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู̂ป_วยโรคเบาหวานในคลินิกโรงพยาบาลแก̂งสนามนาง อําเภอแก̂งสนาม

นาง จังหวัดนครราชสีมา พบวdาระยะเวลาท่ีทราบวdาเป4นโรคเบาหวานท่ีตdางกันมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ตนเองท่ีแตกตdางกันอยdางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

ปSจจัยนำ ได̂แกd ความรู̂เก่ียวกับโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  ทัศนคติเก่ียวกับโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 การรับรู̂

โอกาสเส่ียงตdอการเกิดภาวะแทรกซ̂อนของโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 การรับรู̂ความรุนแรงของโรคเบาหวานชนิดท่ี 

2 การรับรู̂ประโยชนLของการดูแลตนเอง มีความสัมพันธLกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู̂ป_วยเบาหวานชนิดท่ี 

2 มีความสัมพันธLกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู̂ป_วยเบาหวานชนิดท่ี 2 อยdางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 สอดคล̂องกับการศึกษาของ ประชุมพร (2559) ศึกษาเร่ืองการพัฒนารูปแบบการสdงเสริมพฤติกรรมการ 

ดูแลตนเองในการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดของผู̂ป_วยโรคเบาหวาน พบวdา ผู̂ป_วยมีคะแนนความรู̂ทัศนคติ

และพฤติกรรมการดูแลตนเอง เพ่ิมข้ึน เม่ือเปรียบเทียบระหวdางกdอน และหลังการทดลอง พบวdา ท้ังความรู̂

ทัศนคติเก่ียวกับการควบคุมระดับน้ำตาล พฤติกรรมการดูแล ตนเองและระดับน้ำตาลในเลือด มีความแตกตdาง

กันอยdางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคล̂องกับ ชลลดาและคณะ (2559)  ศึกษาปSจจัยทำนาย

พฤติกรรมสุขภาพของกลุdม เส่ียงสูงตdอโรคเบาหวาน ตำบลแมdใส อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา  พบวdาความรู̂

เก่ียวกับโรคเบาหวาน การรับรู̂ความรุนแรงของโรค เป4นปSจจัยท่ีมีอิทธิพลตdอพฤติกรรมสุขภาพ และสอดคล̂อง

กับศิริวรรณ (2555) ศึกษาปSจจัยท่ีมีความสัมพันธLกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู̂ป_วยโรคเบาหวาน

ท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลสdงเสริมสุขภาพตำบล จังหวัดอุบลราชธานีการศึกษาพบวdา การรับรู̂โอกาสเส่ียงตdอ

การเกิดภาวะแทรกซ̂อนของโรคเบาหวาน การรับรู̂ความรุนแรงของโรคเบาหวาน การรับรู̂ประโยชนLของการ

ปฏิบัติตามคำแนะนำของเจ̂าหน̂าท่ี มีความสัมพันธLกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองอยdางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05  

ปSจจัยเอ้ือ ได̂แกd ความสะดวกในการมาศูนยLบริการสาธารณสุข ความรวดเร็วในการให̂บริการ มี

ความสัมพันธLกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู̂ป_วยเบาหวานชนิดท่ี 2 มีความสัมพันธLกับพฤติกรรมการดูแล
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ตนเองของผู̂ป_วยเบาหวานชนิดท่ี 2 อยdางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล̂องกับการศึกษาของ คำรณ

(2557) ศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู̂ป_วยเบาหวาน อำเภอบางน้ำเปร้ียว จังหวัดฉะเชิงเทรา 

พบวdาการเข̂าถึงบริการด̂านสุขภาพ มีความสัมพันธLทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองอยdางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

 ปSจจัยเสริม ได̂แกd การสนับสนุนจากครอบครัว ชุมชน และบุคลากรสาธารณสุข การได̂รับข̂อมูล

ขdาวสารเร่ืองโรคเบาหวาน มีความสัมพันธLกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู̂ป_วยเบาหวานชนิดท่ี 2 มี

ความสัมพันธLกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู̂ป_วยเบาหวานชนิดท่ี 2 อยdางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

สอดคล̂องกับการศึกษาของ ศิริวรรณ อินทรวิเชียรคชา (2555) ศึกษาปSจจัยท่ีมีความสัมพันธLกับพฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพตนเองของผู̂ป_วยโรคเบาหวานท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลสdงเสริมสุขภาพตำบล จังหวัด

อุบลราชธานี การศึกษาพบวdา การได̂รับคำแนะนำจากบุคลากรสาธารณสุข การได̂รับการกระตุ̂นเตือนจาก

สมาชิกในครอบครัว ความสัมพันธLกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองอยdางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
 

ขSอเสนอแนะการวิจัย 

1. จากการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให̂เห็นถึงปSจจัยท่ีมีความสัมพันธLกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู̂ป_วย

เบาหวานชนิดท่ี 2 ได̂แกd การสนับสนุนจากครอบครัว   ชุมชน  และบุคลากรสาธารณสุข    การได̂รับข̂อมูล

ขdาวสารเร่ืองโรคเบาหวาน ดังน้ัน หนdวยงานท่ีเก่ียวข̂องควรนำปSจจัยท่ีมีความสัมพันธLกับพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผู̂ป_วยโรคเบาหวานดังกลdาว   มาวางแผนกำหนดนโยบายเก่ียวกับการดูแลและสdงเสริมสุขภาพของ

ผู̂ป_วยโรคเบาหวาน เน̂นการสdงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเอง โดยมีทีมสหวิชาชีพรdวมกันดูแล  

2. ควรจัดอบรมให̂ความรู̂แกdอาสาสมัครสาธารณสุข (อสส.) ในชุมชน และผู̂นำชุมชน ท่ีมีผู̂ป_วย

โรคเบาหวานในชุมชน ในเร่ืองการดูแลผู̂ป_วยโรคเบาหวาน เพ่ือให̂ชุมชนมีบทบาทและมีสdวนรdวมในการดูแล

ผู̂ป_วยโรคเบาหวานในชุมชนของตนเอง เป4นแรงสนับสนุนและคอยกระตุ̂นเตือนให̂ผู̂ป_วยโรคเบาหวานมี

พฤติกรรมการดูแลตนเองอยdางถูกต̂องเหมาะสม 

3. จากการศึกษาในคร้ังน่ีจะเห็นได̂วdากลุdมตัวอยdางมีความรู̂ท่ีอยูdในระดับท่ีสูง เม่ือมาหาความสัมพันธL

พบวdามีความสัมพันธLกันในทางลบ ดังน้ันจึงควรท่ีจะหาแนวทางท่ีจะนำความรู̂ท่ีกลุdมผู̂ป_วยโรคเบาหวานมีอยูd

แล̂วมาสูdการปฏิบัติ เพ่ือให̂เกิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสม  
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