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ผลของการฝ*กแบบสถานีที่มีต5อการพัฒนาการทรงตัว  

ของเด็กออทิสติก 

เมธี ศิลา* 
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บทคัดย'อ 

 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค9เพื่อศึกษาผลของการฝFกแบบสถานีที่มีตJอการพัฒนาการ ทรงตัว ของ

เด็กออทิสติก ประชากรท่ีใชOในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี เปPนนักเรียนชาย ในโครงการการศึกษาพิเศษในระดับ 2 ช้ัน

ประถมศึกษาปRที่ 4-6 โรงเรียนแหJงหนึ่งในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ประจำภาคปลาย  ปRการศึกษา 2561 

จำนวน 5 คน ซึ่งไดOรับการวินิจฉัยจากแพทย9วJาเปPนออทิสติกระดับกลุJมที่มีอาการปานกลาง (Moderate 

Autism) เครื่องมือที่ใชOในการวิจัยครั้งนี้คือ 1) โปรแกรมฝFกการทรงตัวแบบสถานี 8 สถานี ประกอบดOวย แทม

โพลีน โบซูบอล ขาเดียวรับลูกบอล ขาเดียวรับลูกบอล กระดานทรงตัว ฟoตบอล การกOาวขึ้น-ลง และการเกOา

จัตุรัส ท่ีผูOวิจัยสรOางข้ึน โดยผJานการตรวจความเท่ียงตรงเฉพาะหนOา (Face Validity) จากผูOเช่ียวชาญ จำนวน 5 

ทJาน ระยะเวลาในการฝFก 8 สัปดาห9 2) แบบทดสอบการทรงตัวบนขาขOางเดียวของ Michikawa และคณะ ที่มี

ความเชื่อถือไดO 0.97 (r =0.97)  โดยทำการทดสอบกJอนและหลังการฝFกสัปดาห9ที่ 8 วิเคราะห9ขOอมูลโดยหา

คJาเฉล่ีย สJวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และหาคJารOอยละของอัตราการเปล่ียนแปลง  

ผลการวิจัยพบวJาคJาเฉลี่ยของการทรงตัวของประชากรกJอนการฝFกเทJากับ 0.75 วินาทีและคJาเฉลี่ยของ

การทรงตัวของประชากรหลังการฝFกสัปดาห9ที ่ 8 มีคJาเฉลี ่ยเทJากับ 1.67 วินาที สJวนรOอยละอัตราการ

เปลี่ยนแปลงของการทรงตัวมีคJาเทJากับ 58.76 % แสดงใหOเห็นวJาการทรงตัวของเด็กออทิสติกที่ดีขึ้นหลังการ

ฝFกโปรแกรมการฝFกการทรงตัวแบบสถานี ในสJวนของพฤติกรรมเริ่มเปลี่ยนในสัปดาห9ทOายๆ ยอมรับฟ�งเม่ือ

ผูOวิจัยอธิบายเหตุผล ควบคุมอารมณ9หงุดหงิดของตัวเองไดOดีข้ึน 
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Effects of Circuit Training for Balance Development 

of Autistic Chidren 

Matee Sira* 

Sombat Onsiri** Amnuay Tanpanich*** Chatchai Amitpai****                                                                           

Abstract     

 The purpose of this research was to study the effects of station training on the balanced 

development of children with autism. The participants of this research were 5 students 

studying in the special education program at a school in Bangkok. The participants studied in 

grades 4th to 6th in the first semester of the academic year 2018. They were diagnosed by a 

doctor as having a moderate level of autism. The instruments of the research were 1) the 8 

stations of training on the balance development program created by the researchers consisted 

of the ball one leg, getting the ball, the board stabilized, fitting the ball, stepping up – down, 

and the nine squares (these stations were approved by 5 experts for face validity) and 2) the 

one leg standing test created by Michikawa and colleagues (r=0.97). The participants were 

tested before and after receiving eight weeks. The collected data were analyzed by mean, 

standard deviation, and percentage of change rate. The results found that: 

 The average score on the balance test before receiving the training was 0.75 seconds. 

After receiving the training for eight weeks, the average score on the balance test was 1.67 

seconds. The percentage of the change rate was 58.76. The results indicated that using the 

station training on balance development improved the balance of children with autism. 

Behavior began to change in the last weeks. Listen when the researcher explains the reasons 

for better control of your own irritability. 
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บทนำ 

 ในป�จจุบันประเทศไทยเด็กที่มีความบกพรJองทางรJางกาย จิตใจ สติป�ญญา อารมณ9 สังคมการสื่อสาร

และการเรียนรูO หรือมีความพิการทุกกลุJมป�ญหา เด็กที่เปPนอัจฉริยะหรือมีความสามารถพิเศษเฉพาะดOานรวมถึง

เด็กยากจนหรือดOอยโอกาสทางการศึกษา เด็กเหลJานี้คือเด็กที่ตOองการความดูแลชJวยเหลือเปPนพิเศษ ซึ่งมักจะ

เรียกสั้นๆ วJา เด็กพิเศษ แตJในป�จจุบันเมื่อพูดถึงเด็กพิเศษมักจะนึกถึงกลุJมเด็กที่มีความบกพรJองทางสติป�ญญา 

บกพรJองทางการเรียนรูO และกลุJม  ออทิสซึม สเปกตรัม(Autism Spectrum Disorders) เปPนหลัก ออทิสติก 

หร ือ ออทิซ ึม ม ีรากศ ัพท 9มาจากคำว Jา ออโต O (Auto) หร ือ (Self) ซ ึ ่ งแปลว Jาต ัวเอง (กรมว ิชาการ 

กระทรวงศึกษาธิการ, 2543) ออทิสติก เปPนกลุJมอาการท่ีมีความผิดปกติทางพฤติกรรมแบบจำเพาะพฤติกรรมท่ี

ผิดปกตินั้น เปPนความบกพรJองเกี่ยวกับการสรOางสัมพันธภาพทางสังคม ภาษาการสื่อความหมายและการใชOจิต

นาการในการเลJนป�ญหาเรื่องออทิซึมเปPนป�ญหาสJวนหนึ่งของสังคม เปPนภาวะพัฒนาการของผูOป�วยบกพรJองทาง

ระบบประสาท มีผลทำใหOเกิดอาการทั่วไป สังคม ป�จจุบันมีเด็กพิเศษหรือเด็กออทิสติกเพิ่มจำนวนมากขึ้น และ

มีแนวโนOมสูงขึ้นทุกๆ ปR จากการสำรวจผูOป�วยโรคออทิสติกในประเทศไทยของ สำนักงานหลักประกันสุขภาพ

แหJงชาติ (2556) พบวJา อัตราการเกิดโรคออทิสติกนั้นเพิ่มทุกปRโดยมีการเปoดเผยตัวเลขในการสำรวจของ

สำนักงานหลักประกันสุขภาพแหJงชาติ ผลสำรวจในปR พ.ศ. 2553 พบผูOป�วยที่เปPนโรคออทิสติก จำนวน6,753 

คน ในปR พ.ศ. 2554 มีผูOป�วยออทิสติก จำนวน 12,531 คน และในปR พ.ศ. 2555 จำนวน 15,234 คน ซ่ึงจะเห็น

วJาอัตราการเกิดโรคออทิสติกในประเทศไทยมีอัตราท่ีพ่ิมข้ึนและมีแนวโนOมเพ่ิมข้ึนทุกๆ ปR 

 บุคคลออทิสติกหลายคนจะมีการประมวลผลสิ่งเรOาแบบสัมผัสไดOอยJางยากลำบาก ซึ่งอวัยวะที่รับ

ความรูOสึกสัมผัส เชJน ผิวหนัง กลOามเน้ือและขOอตJอจะรับรูOขOอมูลเก่ียวกับการสัมผัสทางกายเบา ๆ เชJน การลูบไลO

หรือความรูOสึกเกี่ยวกับความรOอน ความเย็น ความเจ็บปวด เปPนตOน ระบบการรับรูOการสัมผัสของรJางกายชJวยใหO

มนุษย9รูOจักโลกภายนอก และรูOจักปรับตัวใหOอยูJกับมันไดO ระบบการสัมผัสที่ผิดปกติไป เด็กออทิสติกบางคน

กลOามเนื้อจะอJอนแรงไมJสามารถยึดเหยียดกลOามเนื้อไดOตามปกติทำใหOไมJสามารถรักษาสมดุลของรJางกายไดO 

และเด็ก   ออทิสติกบางคนจะขาดความสนใจและไมJอยูJนิ ่ง ซึ่งระบบประสาทสัมผัสของพวกเขาเหลJานี้ ดู

เหมือนวJา 

จะตอบสนองอยJางไมJเพียงพอตJอสิ่งเรOาที่เขOาสูJรJางกาย ซึ่งกลุJมเซล9ประสาทที่อยูJในสมองสJวนกลางจะ

ประมวลขOอมูล แลOวเช่ือมตJอกับสมองสJวนท่ีเหลือเพ่ือชJวยในการทรงตัว การรับรูOตำแหนJงท่ีวJารJางกายของเราอยูJ

ในสภาวะใดหรือทJาทางใดสิ่งแวดลOอมรอบๆ ตัวการรับรูOดังกลJาวจะตOองอาศัยระบบประสาทการรับรูOที่มีตัวรับ

ความรูOสึกที่อยูJที่กลOามเนื้อ ขOอตJอและเอ็น เพื่อสJงขOอมูลไปยังกลุJมประสาทที่เกี่ยวกับการทรงตัว จากรายงาน

การวิจัยของ พุทธิตา พิมพลักษณ9 (2550) พบวJา เด็กออทิสติกมีความผิดปกติในการทำงานของสมองสJวนหนOา 
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(Front Lobe) ซึ่งทำหนOาที่ในการจัดระบบและชั้นตอนการคิด การตัดสินใจ และสมองเล็กสJวนที่เรียกวJาซีรี

เบลรัม (Cerebellum) ซึ่งทำหนOาที่เกี่ยวขOองกับการเคลื่อนไหวและการทรงตัว และ สุรัติ  จีระพงษ9 (2553) ไดO

ทำการศึกษาถึงผลของการออกกำลังกายโดยใชOกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตOนที่มีตJอความสามารถในการทรง

ตัวของเด็กออทิสติก และเปรียบเทียบผลของการออกกำลังกายโดยใชOกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตOนที่มีตJอ

ความสามารถในการทรงตัวของเด็กออทิสติก ในดOานการทรงตัวขณะอยู Jกับท่ี และในขณะเคลื ่อนท่ี ซ่ึง

ผลการวิจัยพบวJา ผลของการออกกำลังกายโดยใชOกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตOนทำใหOความสามารถในการ

ทรงตัวเพิ่มขึ้นหลังการทดลอง 8 สัปดาห9 อีกทั้งยังชJวยพัฒนาความสามารถในการทรงตัวของเด็กออทิสติกใหOดี

ขึ้นทั้งการทรงตัวขณะอยูJกับที่ และในขณะเคล่ือนที่ สังเกตไดOจากพฤติกรรมดOานการออกกำลังกายโดยใชO

กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตOน กลุJมตัวอยJางมีพฤติกรรมดOานการออกกำลังกายดีขึ้นแตกตJางกันในแตJละคน 

และมีแนวโนOมพฤติกรรมดOานการออกกำลังกายดีข้ึนเปPนลำดับในแตJละสัปดาห9 
 ดOวยเหตุผลที่ไดOกลJาวมาขOางตOนจะเห็นไดOวJา เด็กออทิสติกเปPนกลุJมเด็กที่จำเปPนอยJางยิ่งที่ควรไดOรับการ

ชJวยเหลือและฟ��นฟูสมรรถภาพทางกายดOานการทรงตัวเพราะการทรงตัวเปPนองค9ประกอบที่จำเปPนในการ

เคลื่อนไหวและการดำรงชีวิตของมนุษย9 การทรงตัวที่ดีจะชJวยใหOเด็กออกทิสติกสามารถเคลื่อนไหวในรูปแบบ

ตJางๆในการดำเนินชิวิตไดOเปPนอยJางดี เชJนการเดิน การวิ่ง การเลJนกีฬา การออกกำลังกาย เด็กออทิสติกที่มี

สมรรถภาพทางกายดOานการทรงตัว ความแข็งแรงของกลOามเนื้อ และระบบไหลเวียนโลหิตของรJางกายที่ดี

สามารถที่จะปฏิบัติกิจกรรมตJางๆ เนื่องจากภาวะออทิซึมไมJสามารถรักษาใหOหายขาด การรักษาจึงใชOแนว

ทางการฝFกเพื่อแกOไขขOอบกพรJองพื้นฐานทางสมองของเด็กออทิสติก คือ การเลJนเพื่อสJงเสริมทักษะของ

กลOามเนื้อและการเคลื่อนไหว ไดOแกJ กิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน เกมฝFกความคลJองตัว การฝFกควบคุม

จังหวะและความแรง การฝFกการรับรูOสJวนตJางๆ ของรJางกาย กิจกรรมการฝFกความสมดุลและการทรงตัว การทำ

กิจกรรมตJางๆ ของเด็กที่มีความผิดปกติทางสมอง มีผลตJอความตึงตัวของกลOามเนื้อสJงผลตJอการตอบสนองตJอ

การยืดหดตัวของกลOามเนื้อ ซึ่งมีผลตJอปฏิกิริยาการตอบสนองทันทีตJอแรงที่เหมาะสม ซึ่งกระบวนการทาง

ระบบประสาทจะมีความสัมพันธ9กับกลไกกลOามเนื้อ ถOาระบบประสาทดีการทำงานของกลOามเนื้อเปPนปกติการ

ตอบสนองตJอการรับรูOขJาวสารท่ีไดOรับจะเกิดเร็วข้ึน (วิไลวรรณ มณีจักรและคณะ, 2544)  

สำหรับประเทศไทย มีนักวิจัยและนักวิชาการหลายทJานทำการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการนำกิจกรรมการ

เคลื่อนไหว และการเลJนกีฬามาใชOในการพัฒนาเด็กออทิสติก เชJน งานวิจัยของ (นิรุตติ์ สุขดี 2557) การวิจัย

เรื่อง ผลของการออกกำลังกายโดยใชOโบซูบอลที่มีผลตJอการทรงตัว ความแข็งแรงของกลOามเนื้อและระบบ

ไหลเวียนโลหิตของเด็กออทิสติก การจัดกิจกรรมการออกกำลังกายและการเคล่ือนไหวท่ีสามารถพัฒนาการทรง

ตัวมีอยูJดOวยกันหลายกิจกรรม เชJนการเดินบนราวไมO การยืนกระตJายขาเดียว การใชOลูกบอล แตJสำหรับเด็กออทิ
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สติกนั้นการจัดกิจกรรมที่มีการพัฒนาสมรรถถภาพดOานการทรงตัวยังมีจำนวนนOอยและไมJเปPนที่สนใจในเด็ก

ออกทิสติดเทJาท่ีควรเน่ืองจากเด็กออกทิสติกจะมีความสนใจในกิจกรรมในชJวงส้ันๆ  

ในฐานะท ี ่ผ ู O ว ิจ ัยเป Pนอาจารย 9ท ี ่ประจำโครงการการศ ึกษาพ ิ เศษของโรงเร ียนสาธ ิตแหJง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร9 ศูนย9วิจัยและพัฒนาการศึกษา จึงสนใจที่จะสรOางโปรแกรมการพัฒนาทรงตัวใน

รูปแบบเปPนสถานีโดยรูปแบบโปรแกรมจะเปPนการนำกิจกรรมการออกกำลังกายและเคลื่อนไหวตJางๆ ท่ี

สามารถพัฒนาสมรรถภาพการทรงตัวมาฝFกในรูปแบบสถานีเพื่อพัฒนาสมรรถภาพการทรงตัวและเพิ่มความ

นJาสนใจในกิจกรรม และป�จจุบันในประเทศไทยยังไมJมีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับผลของการฝFกแบบสถานีที่มีตJอ

การพัฒนาการทรงตัว ของเด็กออทิสติกดOวยเหตุนี้ผูOวิจัยจึงตOองการศึกษาเกี่ยวกับผลของการฝFกแบบสถานีที่มี

ตJอการพัฒนาการทรงตัว ของเด็กออทิสติก ทั้งนี ้เพื ่อนำผลที่ไดOจากการวิจัยไปใชOใหOเกิดประโยชน9แกJครู 

ผูOปกครองตลอดจนผูOท่ีทำงานเก่ียวขOองกับเด็กออทิสติกตJอไป 
 

วัตถุประสงคDของงานวิจัย   

 เพ่ือศึกษาผลของการฝFกแบบสถานีท่ีมีตJอการพัฒนาการทรงตัวของเด็กออทิสติก 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค9เพ่ือศึกษาผลของการฝFกแบบสถานีท่ีมีตJอการพัฒนาการ ทรงตัว ของเด็ก

ออทิสติก โดยมีวิธีดำเนินการวิจัย  

กลุ'มประชากร กลุ'มตัวอย'าง 

ประชากรท่ีใชOในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี เปPนนักเรียนชาย ในโครงการการศึกษาพิเศษ 2 ระดับช้ัน

ประถมศึกษาปRท่ี 4-6 โรงเรียนแหJงหน่ึงในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ประจำภาคปลาย ปRการศึกษา 2561 

จำนวน 5 คน เปPนนักเรียนชาย 5 คน ซ่ึงไดOรับการวินิจฉัยจากแพทย9วJาเปPนออทิสติก  ระดับกลุJมท่ีมีอาการปาน

กลาง (Moderate Autism) 

เคร่ืองมือท่ีใชSในการวิจัย 

1. โปรแกรมการฝFกแบบสถานีท่ีผูOวิจัยสรOางข้ึน จำนวน 8 ฐาน ประกอบดOวย 

1.1 แทมโพลีน 

1.2 โบซูบอล 

1.3 ขาเดียวรับลูกบอล 

1.4 เดินราวเด่ียว 

1.5 กระดานทรงตัว 

1.6 ฟoตบอล 
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1.7 กOาวข้ึน-ลง 

1.8 เกOาจัตุรัส 

โดยการเลือกแตJละสถานีผูOวิจัยไดOเลือกสถานีท่ีสามารถฝFกเร่ืองการทรงตัว และความหลากหลาย 

เพ่ือเสริมสรOางสมรรถภาพ ดOานอ่ืนๆ ประกอบไปดOวย ซ่ึงโปรแกรมการฝFกประกอบดOวยกิจกรรมการออกกำลัง

กาย จำนวน 8 สถานี ใชOเวลาในการฝFก 8 สัปดาห9 ๆ ละ 3 วัน ชJวงเวลาในการฝFก 16.00-17.00 น. 

2.  แบบทดสอบท่ีใชOในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบดOวย 

      2.1  แบบทดสอบการยืนทรงตัวบนขาขOางเดียว (Single Leg Standing Test) โดยใชOวิธีการ

ทดสอบจากการศึกษาของ (Michikawa et al. 2009 อOางใน สรายุธ  มงคล, 2556) 

      2.2  แบบบันทึกพฤติกรรมการออกกำลังกายของเด็กออทิสติก (ณุวีร9 เกิดสมบูรณ9, 2558) 
 การวิเคราะหDขSอมูล 

 1.  หาคJาเฉลี่ย และสJวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของเวลาการทรงตัว กJอนการฝFก และหลังการฝFกสัปดาห9

ท่ี 8 

 2.  หาคJาความแตกตJางของคJาเฉล่ีย กJอนการฝFกการทรงตัว และหลังการฝFกการทรงตัว สัปดาห9ท่ี 8  

 3.  นำเสนอผลการวิเคราะห9ขOอมูลในรูปแบบตารางและความเรียง 

4.  นำขOอมูลที่ไดOจากแบบบันทึกพฤติกรรมการออกกำลังกายของเด็กออทิสติกมาวิเคราะห9เปPนขOอมูล

เชิงคุณภาพ โดยใชOการวิเคราะห9และประมวลขOอมูลเปPนความเรียงโดยจำแนกเปPนรายบุคคล 
 

สรุปผลการวิจัย 

 โปรแกรมการฝFกแบบสถานี มีผลตJอการพัฒนาการทรงตัวของเด็กออทิสติก กJอนการฝFกกับภายหลัง

การฝFกมีพัฒนาการที่ดีขึ้น คือ คJาเฉลี่ยการทรงตัวกJอนการฝFกมีคJาเฉลี่ย 0.75 วินาที และหลังการฝFกมีคJาเฉล่ีย 

1.67 วินาที ซึ่งผลการทดสอบการทรงตัวกJอนการฝFกกับหลังการฝFกมีอัตราการเปลี่ยนแปลงถึง 58.76% และมี

แนวโนOมวJาเด็กออทิสติกจะมีพัฒนาการที่ดีขึ้นอีกเมื่อพิจารณาคJาเฉลี่ยของอัตราการเปลี่ยนแปลง (%) ของการ

ทรงตัว  
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ภาพท่ี 1 แผนภูมิเปรียบเทียบคJาเฉล่ียการทรงตัวกJอนการฝFกและหลังการฝFกสัปดาห9ท่ี 8  

 นอกจากจะสJงผลใหOมีพัฒนาการทรงตัวของเด็กออทิสติกดีข้ึนแลOว ยังสJงผลใหOพฤติกรรมของเด็กออทิ

สติกดีข้ึนดOวย จากการสังเกตโดยการประเมินพฤติกรรมโปรแกรมการฝFกแบบสถานี หลังการทดลองสัปดาห9ท่ี 

8 พบวJาเด็กออทิสติกมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไป คือ สามารถควบคุมการเคล่ือนไหวไดOดีข้ึน ควบคุมตนเองและ

อารมณ9ไดOดีข้ึน มีทักษะทางสังคมดีข้ึน มีสมาธิและจดจJอกับการฝFกดีข้ึน และสนุกกับโปรแกรมการฝFกแบบ

สถานี 
 

ตารางท่ี 1 ขOอมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกตพฤติกรรมการออกกำลังกายของผูOเขOารับการทดลองเปPนเวลา 8 

    สัปดาห9  

 

ชJวงเวลา ผูOเขOารับการทดลองท่ี 5 

ทดสอบ 

กJอนการฝFก 

ขาดสมาธิยังไมJนิ่ง มีอาการไมJสบตาผูOวิจัยเหมJอลอย ทำตามใจตนเอง บางคร้ัง

เหมือนฟ�งแตJไมJปฏิบัติตาม ตOองคอยกระตุนเตือนเสมอทำอะไรชOา 

สัปดาห9ท่ี 1 มีทักษะในการทรงตัวท่ีดี สามารถทรงตัวไดOนาน แตJยังไมJคJอยฟ�งคำส่ังเทJาท่ีควร 

ขาดสมาธิ พูดคุยกับเพ่ือนบอกคร้ัง 

สัปดาห9ท่ี 2 บางครั้งสนใจสิ่งรอบขOางมากเกินไป เมื่อไดOรับคำชมจะยิ่งปฏิบัติไดOดี สามารถ

ยืนขาเดียวรับลูกบอลไดOดี 
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สัปดาห9ท่ี 3 เริ่มพูดคุยกับผูOฝFก และซักถามขOอสงสัย ตั้งใจฟ�งดี แตJจะแสดงอาการหงุดหงิด

ถOามีเพ่ือนมาแกลOง สามารถปฏิบัติแตJละสถานีไดOดี 

สัปดาห9ท่ี 4 ตั้งใจฝFกดีขึ้น แตJยังพูดคุยกับเพื่อนอยูJบOาง เหมJอลอยเปPนบางครั้ง ขณะรอฟ�ง

ชวนเพ่ือนเลJนและคุยมีการทรงตัวท่ีดีข้ึน 

สัปดาห9ท่ี 5 มีพูดคุยกันในขณะฝFกอยูJบOางถOาผูOวิจัยเตือนจะแสดงสีหนOาไมJพอใจ 

สัปดาห9ท่ี 6 มีอาการโมโหเมื่อไมJสามารถปฏิบัติไดOตามที่ตัวเองตั้งใจ บางครั้งสนใจสิ่งรอบ

ขOางมากเกินไป แตJต้ังใจมากกวJาสัปดาห9ท่ีแลOว 

สัปดาห9ท่ี 7 สามารถปฏิบัติแตJละสถานีไดOดีขึ้น สามารถทรงตัวไดOดี และยืนขาเดียวรับลูก

บอลไดOดี แตJเดินราวเด่ียวยังไมJไดOไกลเทJาท่ีควร 

สัปดาห9ท่ี 8 สามารถทรงตัวไดOดีขึ ้น มีความแข็งแรงของขามากขึ้น ปฏิบัติตามและแกOไข

ตามท่ีผูOวิจัยบอกไดOดีไมJคJอยพูดคุยในขณะท่ีกำลังฝFก 

ทดสอบ 

หลังการฝFก 

ต้ังใจและมีสมาธิในการทดสอบดีข้ึนกวJาเดิม สามารถปฏิบัติตามคำส่ังไดOมากข้ึน 

มีการทรงตัวท่ีดีข้ึน มีความแข็งแรงของกลOามเน้ือขามากข้ึน 
 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะห9ขOอมูลเกี่ยวกับผลของการฝFกแบบสถานีที่ผูOวิจัยสรOางขึ้นเพื่อศึกษาผลของการฝFกแบบ

สถานีท่ีมีตJอการพัฒนาการทรงตัวของเด็กออทิสติก ซ่ึงผูOวิจัยมีขOอวิจารณ9ตามขอบขJายของการวิจัยดังตJอไปน้ี 

 การทรงตัว ภายหลังการฝFก 8 สัปดาห9 ตามโปรแกรมการฝFกแบบสถานีทำใหOเด็กออทิสติกมีพัฒนาการ

ดOานการทรงตัวดีขึ้น ซึ่งสังเกตไดOจากคJาเฉลี่ยของอัตราการเปลี่ยนแปลง (%) ของการทรงตัว กJอนการฝFกกับ

หลังการฝFกสัปดาห9ที่ 8 เทJากับ 58.76% จึงเปPนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไวO แสดงใหOเห็นวJาโปรแกรมการ

ฝFกแบบสถานีที่ผูOวิจัยสรOางขึ้น มีผลตJอพัฒนาการทรงตัวของเด็กออทิสติก ที่เปPนเชJนนี้เพราะโปรแกรมการฝFก

แบบสถานีชJวยทำใหOระบบตJางๆ ในรJางกายเกิดความสมดุล สามารถทำงานไดOอยJางมีประสิทธิภาพ เพราะ

โปรแกรมการฝFกแบบสถานีมีความจำเปPนที่ตOองใชOทุกสJวนของรJางกาย ไมJวJาจะเปPนแขน ขา ลำตัว การทำงาน

ของตาและหูเปPนตัวบันทึกการเปล่ียนแปลงของรJางกาย ชJวยใหOทราบวJาตำแหนJงของรJางกายอยูJในแนวใด  

โปรแกรมการฝFกแบบสถานี สถานีการกOาวขึ ้น-ลง เปPนการฝFกความแข็งแรงของกลOามเนื้อตOนขา

ดOานหนOา ขณะเคลื่อนที่ในแนวดิ่ง สถานีโบซูบอลเปPนการฝFกความแข็งแรงของกลOามเนื้อตOนขาดOานหนOา หนOา

แขOง สะโพกและการออกแรงตOานในการทรงตัวขณะยืน  สถานี  ฟoตบอลเปPนการฝFกความแข็งแรงของกลOามเน้ือ

ตOนขาดOานหลัง สะโพกและลำตัว ในการทรงตัวขณะนั่งทั้ง 3 สถานีเปPนการฝFกที่พัฒนาสมรรถภาพ เพิ่มความ
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แข็งแรงของกลOามเน้ือมัดเล็กและกลOามเน้ือมัดใหญJ ระบบตJางๆ ในรJางกาย ในการทรงตัวและพยุงรJางกายใหOอยูJ

ในจุดที่สมดุลไมJใหOลOมหรือเซไปมา สอดคลOองกับผลการวิจัยของ (อรัญญา  บุทธิจักร9, 2552) ไดOศึกษาและ

เปรียบเทียบผลของการออกกำลังกายดOวยฟoตบอลที่มีตJอความอJอนตัว การทรงตัว และความแข็งแรงของ

กลOามเนื้อของเด็กออทิสติก ผลการวิจัยพบวJา เด็กออทิสติกมีความอJอนตัว การทรงตัว และความแข็งแรงของ

กลOามเนื้อดีขึ้น กJอนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห9ที่ 8 แตกตJางกันอยJางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 นิรุตติ์ สุขดี (2557) ไดOคึกษาผลของการออกกาลังกายโดยใชOโบซูบอลที่มีผลตJอการทรงตัว ความแข็งแรง

ของกลOามเนื้อและระบบไหลเวียนโลหิตของเด็กออทิสติก ผลการวิจัยพบวJา เด็กออทิสติกมีการทรงตัว ความ

แข็งแรงของกลOามเนื้อและระบบไหลเวียนหิตดีขึ้น กJอนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห9ที่ 8 แตกตJางกัน

อยJางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลOองกับผลการวิจัยของ (สุรัติ  จีระพงศ9, 2553) ที่พบวJาผลของ

การออกกำลังกายโดยใชOกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตOนทำใหOความสามารถในการทรงตัวดีขึ้น ทั้งการทรงตัว

ขณะอยูJกับท่ีและในขณะเคล่ือนท่ี 

สถานีแทมโพลีนเปPนการฝFกความสามารถของระบบประสาท การทำงานสัมพันธ9กันของกลOามเน้ือ

ขณะที่มีการเคลื่อนไหว สถานีการกOาวจัตุรัสเปPนการฝFกความสามารถของระบบประสาท การทำงานสัมพันธ9กัน

ของกลOามเนื้อขณะที่มีการเคลื่อนไหว และสถานีขาเดียวรับลูกบอลเปPนการฝFกเพิ่มความสามารถในการ

ตอบสนองของระบบประสาท ไดOแกJ การมองเห็น การไดOยิน ทั้ง 3 สถานีเปPนการกระตุOนการทำงานของสมอง

หรือระบบประสาท ดังที่ (เจริญ กระบวนรัตน9ม, 2557) ไดOกลJาววJา การกระตุOนการทำงานของสมองหรือระบบ

ประสาทที่ทำหนOาที่รับขOอมูล (Sensory Neuron) เพื่อสJงไปยังสมองสJวนกลาง (Central Nervous System) 

ซึ่งทำหนOาที่ในการวิเคราะห9และแปรความหมายขOอมูล กJอนที่จะสJงไปยังเซลล9ประสาทที่ทำหนOาที่สั่งงานและ

ควบคุมการเคล่ือนไหวใหOเปPนไปตามขOอมูลท่ีสJงมา (Motor Neuron) โดยเนOนความถูกตOอง แมJนยำ และรวดเร็ว

ในการเคลื่อนไหวเปPนสำคัญสอดคลOองกับงานวิจัยของ (รุจน9  เลาหภักดี, 2555) ไดOศึกษาผลของโปรแกรมการ

ออกกำลังกายดOวยไมOพลองที่มีตJอความสามารถทางการเคลื่อนไหวและทักษะทางสังคมของเด็กกลุJมออทิสติก 

สเปคตรัม ซึ่งผลการวิจัยพบวJาความสามารถทางการเคลื่อนไหวทั้งดOานการทรงตัว ความคลJองแคลJววJองไว 

และการประสานงานกันระหวJางมือและตาของเด็ก ออทิสติกในระยะจัดกระทำมีแนวโนOมที ่ดีขึ ้น เม่ือ

เปรียบเทียบกับระยะเสOนฐาน และเมื่อพิจารณาจากเปอร9เซ็นต9การเปลี่ยนแปลงพบวJาเด็กออทิสติกมีเปอร9เซ็นต9

การเปล่ียนแปลงของความสามารถทางการเคล่ือนไหวดีข้ึนทุกดOาน 

สถานีกระดานทรงตัวเปPนการฝFกความแข็งแรงของกลOามเนื้อตOนขาดOานหนOาความสามารถในการ

ควบคุมสมดุลขณะอยูJกับที่ สถานีเดินราวเดี่ยวเปPนการฝFกความสามารถในการควบคุมสมดุลขณะเคลื่อนท่ี

นอกจากนี้การฝFกแบบสถานีทั้ง 8 สถานี ชJวยใหOเด็กออทิสติกมีความตื่นเตOน ความทOาทาย และความสนุกสนาน 

ในการประกอบกิจกรรม ไมJซ้ำซากกับรูปแบบเดิม เชJนการใหOวิ่งหรือเดินรอบสนามในทุก ๆ ครั้งที่เรียน และ
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เปPนการฝFกที่ครบถOวน ดังที่ (Bailey et al., 1995) กลJาววJาการฝFกแบบสถานีคือนำเอากิจกรรมที่มีความ

แตกตJางหลากหลายมารวมไวOดOวยกัน โดยสามารถปรับความหนักเบา (Intensity) และรูปแบบ (Type) ของ

กิจกรรมที่นำมาใชOในการฝFกหรือออกกำลังกายใหOมีความหลากหลาย เพื่อใหOนักเรียนหรือผูOเขOารับการฝFกไดOทำ

การฝFกจากสถานีหนึ่ง (Station) ไปสูJอีกสถานีหนึ่ง ซึ่งโดยธรรมชาติของเด็กจะชอบรูปแบบของกิจกรรมที่มี

ความหลากหลายและมีลักษณะแบบหมุนเวียนหรือสลับสับเปล่ียนรูปแบบของกิจกรรมที่ทำใหOเกิดแรงจูงใจ 

เน่ืองจากรูปแบบของกิจกรรมท่ีมีลักษณะผสมและมีชJวงเวลาพักส้ันๆ สลับ (Short Rest Periods)  

 ผลของการฝFกแบบสถานีนอกจากจะสJงผลใหOการทรงตัวของเด็กออทิสติกดีขึ ้นแลOว ยังสJงผลใหO

พฤติกรรมของเด็กออทิสติกดีขึ้นดOวย จากการสังเกตโดยการประเมินพฤติกรรมโปรแกรมการฝFกแบบสถานีหลัง

การทดลองสัปดาห9ที่ 8 พบวJาเด็กออทิสติกมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไป คือสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวไดOดี

ขึ้น ผูOเขOารับการทดลองคนที่ 1 มี มีสมาธิในการทำกิจกรรมมากขึ้น มีอาการเหมJอลอยนOอยลง มีการเคลื่อนไหว

ท่ีดีข้ึน การทรงตัวดีขึ้น ผูOเขOารับการทดลองคนท่ี 2 มีพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น คือมีสมาธิในการ

ทำกิจกรรมมากขึ้น ทักษะการทรงตัวดีขึ้น มีความแข็งแรงของกลOามเนื้อมากขึ้น ผูOเขOารับการทดลองคนที่ 3 มี

พฤติกรรมพูดคุยและชวนเพื่อเลJนเสียงดังเขOาฝFกอยJางสนุกสนาน ผูOเขOารับการทดลองคนที่ 4 มีการยอมรับฟ�ง

เมื่อผูOวิจัยอธิบายเหตุผล สามารถควบคุมอารมณ9หงุดหงิดของตัวเองไดOดีขึ้น ผูOเขOารับการทดลองคนที่ 5 ควบคุม

อารมณ9หงุดหงิดของตัวเองไดOดีขึ้น เด็กออทิสติกทุกคนจะมีความตั้งใจและแสดงอาการดีใจทุกครั้งที่สามารถทำ

ไดO นอกจากนี้การฝFกแบบสถานีฝFกที่หลากหลาย เชJน ครูปลJอยฝFกดOวยตนเอง มีรูปแบบการฝFกแตJละวันท่ี

แตกตJางกันไป อีกท้ังยังมีหลายทักษะ ท้ังการเคล่ือนไหวเบ้ืองตOน ทำใหOเด็กออทิสติกชอบและสนุกกับการฝFก 
 

ขSอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต'อไป 

 1.   ควรมีการศึกษาและสรOางเครื่องมือทดสอบสมรรถภาพทางกายในแตJละดOานสำหรับเด็กออทิสติก

โดยเฉพาะ เพ่ือใหOไดOผลการทดสอบที่มีความเหมาะสมย่ิงข้ึน 

 2.   ควรศึกษาผลของการฝFกแบบสถานีในกลุJมอื่นๆ ที่ไมJใชJเด็กออทิสติก เชJน เด็กที่มีความบกพรJอง

ทางการไดOยิน เด็กที่มีความบกพรJองทางสติป�ญญา เด็กที่มีป�ญหาทางการเรียนรูO เปPนตOน 

 3.  ในการวิจัยครั้งตJอไปควรศึกษาตัวแปรดOานอ่ืนๆ ตามวัตถุประสงค9 เพ่ือสรOางเสริมองค9ประกอบของ

สมรรถภาพทางกายดOานอื่นๆ อาทิเชJน ความแข็งแรง ความอJอนตัว เปPนตOน โดยใชOโปรแกรมการฝFกแบบสถานี

พัฒนาสมรรถภาพ 
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