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ปDองกันการบาดเจ็บของนักเรียนประถมศึกษาตอนต.น 
มนัสชนก  กองนักวงษ,* 

รุ0งระวี  สมะวรรธนะ** 

บทคัดย'อ  

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค9เพื่อเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูEพลศึกษากีฬายิมนาสติกโดยใชEหลักการ

จัดการความปลอดภัยที่มีตOอการปPองกันการบาดเจ็บ โดยเปรียบเทียบคOาเฉลี่ยของคะแนนการปPองกันการบาดเจ็บ

กับวิธีการจัดการเรียนรูEแบบปกติในกีฬายิมนาสติก กลุOมตัวอยOางเปVนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปWที่ 2 โรงเรียนใน

สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ภาคปลาย ปWการศึกษา 2561 ที่เรียนวิชาพลศึกษา จำนวน 64 คน 

การเลือกโรงเรียนกลุOมตัวอยOางใชEวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) และใชEวิธีการสุOมแบบงOาย 

(Simple Random Sampling) โดยใชEการจับสลากเพื่อกำหนดกลุOมควบคุมและกลุOมทดลองกลุOม ดำเนินการ

ทดลองระยะเวลา 4 สัปดาห9 สัปดาห9ละ 2 วัน วันละ 60 นาทีและทำการเปรียบเทียบความแตกตOางของคOาเฉลี่ยน

คะแนนการปPองกันการบาดเจ็บในกีฬายิมนาสติก จากการทดสอบกOอนและหลังการทดลอง โดยผลการทดสอบมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เครื่องมือที่ใชE คือแผนการจัดการเรียนรูEพลศึกษากีฬายิมนาสติก โดยใชEหลักการ

จัดการความปลอดภัยที่มีตOอการปPองกันการบาดเจ็บ คOาดัชนีความสอดคลEองรวมเทOากับ 0.70 และแบบประเมิน

การปPองกันการบาดเจ็บในกีฬายิมนาสติก ซึ่งแบOงออกเปVน 2 องค9ประกอบ คือ แบบสังเกตพฤติกรรมการปPองกัน

การบาดเจ็บ และ แบบวัดสมรรถภาพทางกาย คOาดัชนีความสอดคลEองรวมเทOากับ 0.76 วิเคราะห9คุณภาพดEาน

ความเที่ยงโดยคOาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ9ของเพียร9สัน (Pearson Correlation) แตOละองค9ประกอบยOอยมีคOาอยูO

ระหวOาง 0.70 – 0.95 ผลการทดลองพบวOากลุOมการทดลองที่ไดEรับวิธีการจัดการเรียนรูEโดยใชEหลักการจัดการความ

ปลอดภัย มีคOาคะแนนการปPองกันการบาดเจ็บหลังการทดลองเทOากับ 119.41 ± 11.90 สูงกวOากลุOมควบคุมที่เปVน

วิธีการจัดการเรียนรูEแบบปกติเทOากับ 98.88  ± 9.61 อยOางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

คำสำคัญ : พลศึกษา ยิมนาสติก การจัดการความปลอดภัย ประถมศึกษา การปPองกันการบาดเจ็บ 
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Effect of Physical Education Learning Management in Gymnastic Using Safety 

Principles on Injuries Prevention of Junior Elementary Students 

Manatchanok Kongnakwong* 

Rungrawee Samawathdana** 

Abstract  

This research aimed to study the comparison of physical education learning 

management gymnastics using safety principles prevention and to compare the average score 

of safety principles prevention regular learning management. The sample consisted of 64 grade 

2 students from schools under the Office of the Higher Education Commission, academic year 

2018, studying physical education. The purposive selection method was used to select the 

sample schools. Simple (Simple Random Sampling) using lottery to define the control group 

and the experimental group. This research was conducted for 4 weeks: two days per week for 

60 minutes, and the differences in the average score injuries prevention in gymnastics 

compared to before and after the experiment. The results were statistically significant at the 

.05 level. The tools used are a learning management plan for physical education gymnastics 

using safety management principles towards injury prevention. The total consistency index was 

0.70. And the Injury Prevention Assessment in Gymnastics was divided into 2 components: the 

injury prevention behavior observation form and the physical fitness measurement form. The 

total concordance index was 0.76. Pearson correlation coefficients were analyzed for reliability 

quality for each subcomponent between 0.70 – 0.95. The experimental group learning through 

safety principles had average injury prevention scores after the experiment of 9.88 ± 0.42 

different control group regular learning management 4.78 ± 1.07 at the .05 level of statistical 

significance. 
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บทนำ     

 จากรายงานการสํารวจการบาดเจ็บในประเทศไทย (TNIS) จัดทําโดย สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร9

การแพทย9 วิทยาลัยการสาธารณสุข จุฬาลงกรณ9มหาวิทยาลัย กระทรวงสาธารณสุข และ Test Assessing 

Secondary Completion (TASC) โดยความรOวมมือจาก UNICEF (2006) เพื่อเสริมสรEางความเขEาใจ ใน เรื่อง 

การเสียชีวิตและการเจ็บป�วยของเด็ก พบวOาในความเปVนจริงการบาดเจ็บเปVนสาเหตุสำคัญที่ทำใหEเด็กเสียชีวิต 

รEอยละ 77 ของการบาดเจ็บมาจาก 3 สาเหตุ คือ อุบัติเหตุบนทEองถนน การตกจากที่สูง และโดนสัตว9กัด การ

ตกจากที่สูงเปVนสาเหตุอันดับท่ี 2 ของการบาดเจ็บที่ไมOถึงแกOชีวิต รองจากอุบัติเหตุบนทEองถนนโดยในแตOละปW

จะมีเด็กราว 62,500 คน บาดเจ็บจากการตกจากท่ีสูงและเปVนสาเหตุหลักของการพิการตลอดชีวิตในเด็ก 

 การจัดการเรียนรูEพลศึกษากีฬายิมนาสติก เปVนกิจกรรมที่อาจกOอใหEเกิดอุบัติเหตุการตกจากที่สูงของเด็ก

เนื่องจากกีฬายิมนาสติกเปVนกีฬาที่ตEองการใหEผูEเลOนเลOนอยOางโลดโผน เริ่มเลOนตั้งแตOอายุยังนEอยเพราะผูEเลOนตEองมี

สภาพรOางกายที่แข็งแรง และยืดหยุ Oน จากขEอมูลสถิติจากระบบตรวจสอบการบาดเจ็บแหOงสหรัฐอเมริกา 

คณะกรรมการคุEมครองความปลอดภัยของผูEบริโภค (The National Electronic Injury Surveillance System 

of the US Consumer Product Safety Commission)  ตั้งแตOปW ค.ศ.1990 – 2005 พบวOาการบาดเจ็บอัน

เนื่องมาจากกีฬายิมนาสติกเกิดขึ้นบOอยครั้ง ซึ่งผูEป�วยที่บาดเจ็บจากกีฬายิมนาสติกเปVนเด็กอายุ 6 -17 ปW มากถึง 

มากถึง 425,900 คน (Singh et al., 2008) ซ่ึงสถานท่ีท่ีเกิดการบาดเจ็บมากท่ีสุด คือ โรงเรียน (รEอยละ 40) 

 ป�จจัยที่มีผลตOอความเสี่ยงในการเกิดการบาดเจ็บจากกิจกรรมกีฬายิมนาสติก ไดEแกO สมรรถภาพของผูE

เลOน วิธีในการฝ�กสอน เครื่องมือและอุปกรณ9ที่ใชEในการเลOน การบำรุงรักษาอุปกรณ9 เครื่องมือหรืออุปกรณ9ท่ี

เสริมความปลอดภัย การสอดสOองดูแลอยOางใกลEชิด ครูฝ�กไดEรับการรับรอง และมีการออกแบบแผนการจัดการ

สอนหรือฝ�กซEอมท่ีมีคุณภาพ (Workplace Health and Safety Queensland, 2011) 

มาตรการปPองกันและบริหารจัดการความเสี่ยงจากการบาดเจ็บเนื่องดEวยกีฬายิมนาสติก จากคูOมือ

ความปลอดภัยในการเลOนยิมนาสติกของสหรัฐอเมริกา (The Pennsulvania State University, 1979) เนEนย้ำ

ถึงความสำคัญอยOางมากจากการควบคุมดูแลของผูEสอน ซึ่งจำเปVนตEองมีการจัดกิจกรรมการฝ�กหรือกิจกรรมการ

เรียนรูEที่รอบคอบ พรEอมทั้งใหEความรูE ทักษะการปฏิบัติของผูEเรียนใหEมีการปPองกันตนเองระหวOางการฝ�กปฏิบัติ 

การเลOนกิจกรรมกีฬายิมนาสติก โดยผูEสอนจะตEองวางบทบาทของตนตามลักษณะของทOาที่ตEองการใหEผูEเลOน

ฝ�กฝน ความรูEความสามารถสOวนบุคคลของผูEเลOน และอายุของผูEเลOน ซ่ึงตEองถูกออกแบบมาอยOางรอบคอบโดยใชE

แผนการจัดการสอนเปVนเครื่องมือชOวยในการออกแบบ การใชEสัญชาตญาณ หรือประสบการณ9ของผูEสอนเพียง

อยOางเดียวนั้นไมOเพียงพอตOอการปPองกันความเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุไดE ผูEสอนจึงควรเพิ่มมาตรการปPองกันความ

เสี่ยงในการเกิดการบาดเจ็บจากการเลOนกีฬายิมนาสติก ดEวยการฝ�กฝนระบบกลEามเนื้อรOวมกับระบบประสาท 

โดยผูEเก่ียวขEองควรจัดหลักสูตรการฝ�กท่ีใชEหลักการจัดการความปลอดภัย  
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  ในประเทศไทย ไดEมีการศึกษาการจัดการความปลอดภัยในนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาของโรงเรียน

เอกชน ซึ่งมีนโยบายสOงเสริมความปลอดภัยของโรงเรียน ไดEแกO การจัดสิ่งแวดลEอมในโรงเรียนใหEปลอดภัย การ

จัดบริการความปลอดภัยในโรงเรียน การจัดการเรียนการสอนสวัสดิศึกษา รวมทั้งการจัดสิ่งแวดลEอมดEาน

รOางกายและจิตใจ พบวOามีการจัดการความปลอดภัยในโรงเรียนดีมาก และภาวะผูEนำการเปลี่ยนแปลงของครู 

และการมีสOวนรOวมของผูEปกครอง เปVนป�จจัยที่สOงผลตOอการจัดการความปลอดภัยของนักเรียน โดยภาวะผูEนำ

การเปล่ียนแปลงของครูเปVนป�จจัยท่ีสูงสุด (ศิริพร  อนุสภา, 2556) แตOยังไมOไดEมีการทำในกีฬายิมนาสติก 

ในรัฐแคลิฟอร9เนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา ไดEมีรัฐธรรมนูญที่กำหนดใหEเด็กมีสิทธิไดEรับการคุEมครองใหEไดEรับ

ความปลอดภัยในโรงเรียน และกฎหมายการศึกษาที่ใหEครูในโรงเรียนของรัฐรับผิดชอบพฤติกรรมของนักเรียนภ

ใหEไดEร ับความปลอดภัยจากอันตรายทั ้งสุขภาพและทรัพย9สิน (Alliance of Schools for Cooperative 

Insurance Programs, 2016) 

  ในการที ่สOงเสริมใหEนักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาตอนตEนไดEมีสOวนรOวมในกิจกรรมการปPองกัน 

การเกิดอุบัติเหตุของตนเอง และชุมชน พบวOาหลังจากที่ไดEเรียนตามหลักสูตรการจัดการความปลอดภัย 

นักเรียนมีความรูEเกี่ยวกับการปPองกันการเกิดอุบัติเหตุ มีพฤติกรรม และการตัดสินใจดีกวOากลุOมที่ไมOไดEเรียนตาม

หลักสูตรดังกลOาว (Gresham; et al, 2001)  

 ซึ่งตามหลักการจัดความปลอดภัยและแนวปฏิบัติในการปPองกันการบาดเจ็บทางการกีฬาสOงผลตOอ

องค9ประกอบการปPองกันการบาดเจ็บจำแนกไดEออกเปVน 2 องค9ประกอบหลักคือ (1) องค9ประกอบสOวนบุคคล 

แบOงออกเปVน 2 สOวนคือ ทางดEานรOางกาย ไดEแกO สมรรถภาพทางกาย (เทพวาณี หอมสนิท, 2543; กรมพลศึกษา 

กระทรวงการทOองเที่ยวและกีฬา, 2556; รัตนา เฮงสวัสด์ิ, 2548; วิชัย วนดุรงค9วรรณ, 2534; วีระชัย โค

วสุวรรณ, 2537) และการเตรียมความพรEอมของรOางกายกOอนการเลOนกีฬา (Lloyd et al., 1936; ดรุณวรรณ 

จักรพันธุ9, 2548) และทางดEานจิตใจ ไดEแกO ความมั ่นใจในการแสดงออกตามขั ้นตอนอยOางไมOลังเล (2) 

องค9ประกอบสิ่งแวดลEอม แบOงออกเปVน 2 สOวนคือ วัสดุอุปกรณ9ทางการกีฬาและสถานที่ในการเลOนกีฬา (Lloyd 

et al., 1936; เทพวาณี หอมสนิท, 2543; กรมพลศึกษา กระทรวงการทOองเที่ยวและกีฬา, 2556; ดรุณวรรณ 

จักรพันธุ9, 2548; รัตนา เฮงสวัสด์ิ, 2548; วิชัย วนดุรงค9วรรณ, 2534; วีระชัย โควสุวรรณ, 2537) 

 ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนท่ีใชEหลักการจัดการความปลอดภัยจึงสำคัญอยOางย่ิงในการใหEนักเรียน

ไดEเรียนรูEการปPองกันการเกิดอุบัติเหตุ เพื่อลดความเสี่ยงที่จะเกิดการบาดเจ็บจากการปฏิบัติกิจกรรมตOางๆ ใน

โรงเรียน โดยเฉพาะในกิจกรรมพลศึกษากีฬายิมนาสติก ผูEวิจัยจึงไดEจัดทำงานวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรูEพล

ศึกษากีฬายิมนาสติก โดยใชEหลักการจัดการความปลอดภัยที่มีตOอการปPองกันการบาดเจ็บของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาตอนตEน เพื่อเปVนประโยชน9ตOอการจัดการเรียนรูEพลศึกษากีฬายิมนาสติกไดEอยOางมีประสิทธิภาพ

และปลอดภัยตOอไป 
 



JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN 0125-2674 

Vol 48  No.2  July - December, 2022. 

วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ 

ป4ที ่48  ฉบับที ่2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2565 

 

 310 

วัตถุประสงคDของงานวิจัย   

 เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรูEพลศึกษากีฬายิมนาสติกโดยใชEหลักการจัดการความปลอดภัยท่ีมีตOอ

การปPองกันการบาดเจ็บของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนตEน 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 กลุ'มประชากร กลุ'มตัวอย'าง 

 กลุOมประชากรท่ีผูEวิจัยจะใชEศึกษาครั้งน้ีเปVนนักเรียนประถมศึกษาตอนตEน โรงเรียนในสังกัดสำนักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา จำนวน 11 โรงเรียน โดยมีนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนตEนปWการศึกษา 

2561 จำนวน 5,999 คน (สำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2561) 

 กลุOมตัวอยOางท่ีผูEวิจัยจะใชEศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปWท่ี 2 โรงเรียนในสังกัดสำนักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา ภาคปลาย ปWการศึกษา 2561 ที่เรียนวิชาพลศึกษา จำนวน 64 คน การเลือก

โรงเรียนตัวอยOางที่ใชEในการวิจัยครั้งนี้ ผูEวิจัยใชEวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) และใชEวิธีการ

สุOมแบบงOาย (Simple Random Sampling) โดยใชEการจับสลากเพ่ือกำหนดกลุOมควบคุมและกลุOมทดลอง 

 เคร่ืองมือท่ีใชSในการวิจัย 

 เครื ่องมือที่ใชEเปVนตัวแปรจัดกระทำ คือแผนการจัดการเรียนรูEพลศึกษากีฬายิมนาสติก โดยใชE

หลักการจัดการความปลอดภัยที่มีตOอการปPองกันการบาดเจ็บ ใหEผูEทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ทOาน โดยกำหนด

คุณสมบัติของผูEทรงคุณวุฒิ ตEองเปVนผูEที่จบการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาพลศึกษาหรือสาขาอื่นๆท่ี

เกี่ยวขEอง ตรวจพิจารณาความตรงตามจุดประสงค9 ความตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสมของการจัดการ

เรียนรูEพลศึกษากีฬายิมนาสติก โดยใชEหลักการจัดการความปลอดภัยที่มีตOอการปPองกันการบาดเจ็บเพื่อนำมา

ปรับปรุงนำมาหาคOาดัชนีความสอดคลEองระหวOางขEอคำถามกับความตรงเชิงเนื้อหา (Index of Congruence 

หรือ IOC) คOาดัชนีความสอดคลEองรวมเทOากับ 0.70  

 กระบวนการจัดการเรียนรูEพลศึกษากีฬายิมนาสติก โดยใชEหลักการจัดการความปลอดภัยท่ีมีตOอการ

ปPองกันการบาดเจ็บ ประกอบดEวย 5 ขั้นตอน 1.ขั้นนำเขEาสูOบทเรียน (5 นาที) สรEางความตระหนักในความ

ปลอดภัยตOอตนเองและสOวนรวม รวมท้ังสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ9กับทักษะนั้นๆ 2. ขั้นอธิบายและสาธิต (5 

นาที) มีการใชEวิธีการสอนที่ผสมผสานกันโดยสรEางความรูE สาธิตขั้นตอนการปฏิบัติปลอดภัย และตรวจสอบทาง

กายจิตใจผูEเรียนและอุปกรณ9ส่ิงแวดลEอม ทบทวนทOาปฏิบัติ 3. ข้ันฝ�กหัดการปฏิบัติ (15 นาที) จับกลุOมผูEเรียนฝ�ก

เพื่อดูแลความปลอดภัย สรEางสมรรถภาพ ฝ�กตามขั้นตอน ปฏิบัติถูกตEอง ฝ�กซ้ำใหEคลOอง สรุปวิเคราะห9บันทึก

การปฏิบัติ 4. ขั้นนำไปใชE (20 นาที) มีการกำหนดรูปแบบที่ผสมผสานการจัดการความปลอดภัยปฏิบัติตามกฎ 

กติกา มารยาท ตรวจสอบทางใจ สิ่งแวดลEอมกOอนการเลOน/ฝ�กซEอม ซึ่งวิธีการนี้ จะทำใหEนักเรียนปฏิบัติตัวไดE

อยOางถูกตEองและเปVนระเบียบเรียบรEอยในการแสดงออกทางกาย จนสามารถเกิดทักษะการปฏิบัติตัวที่ถูกตEอง
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อยOางอัตโนมัติในการปPองกันอันตราย และลดความเสี่ยงจากสถานการณ9ที่ไมOปลอดภัยทั้งตOอตนเองและผูEอื่น 5. 

ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (5 นาที) สรุประดมความคิดเกี่ยวกับการแสดงออกทางกาย ผOานกิจกรรม และเหตุการณ9

หรือสถานการณ9ที่นักเรียนคิดวOาเปVนสถานการณ9เสี่ยงนำไปสูOความไมOปลอดภัยของตนเองและเปVนอันตรายตOอ

ผูEอื่น รายงานและบันทึกการบาดเจ็บ อุบัติเหตุ การปPองกัน ซึ่งมีขEอดีคือครูสามารถสังเกตกระบวนการ การ

เรียนรูEตั้งแตOเริ่มตEนเรียน เพื่อดูพัฒนาการเปVนรายบุคคลเกี่ยวกับลักษณะและพฤติกรรมที่เกิดขึ้นระหวOางทำ

กิจกรรมไดE กระบวนการจัดการเรียนรูEพลศึกษากีฬายิมนาสติกแบบปกติ ประกอบดEวย 5 ขั้นตอน 1) ขั้นนำเขEา

สูOบทเรียน (5 นาที) เนEนการอบอุOนรOางกายท่ัวๆไป 2) ข้ันอธิบายและสาธิต (5 นาที) 3) ข้ันฝ�กหัดการปฏิบัติ (15 

นาที) เนEนการปฏิบัติทักษะใหEถูกตEองตามที่กำหนด 4) ขั้นนำไปใชE (20 นาที) เปVนขั้นที่นำความรูEความเขEาใจ

และแบบปฏิบัติมาใชEจริงในรูปแบบของกีฬาหรือกิจกรรมที่ครูสรEางขึ้น 5) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (5 นาที) เปVน

การประเมินผลการจัดการเรียนรูEพลศึกษาเพ่ือปรับปรุงในส่ิงท่ีผิดพลาดและเพ่ือใหEนักเรียนไดEสรEางสุขนิสัยท่ีดี 

 เครื่องมือที่ใชEวัดตัวแปรตาม คือ แบบประเมินการปPองกันการบาดเจ็บในกีฬายิมนาสติก ซึ่งแบOง

ออกเปVน 2 องค9ประกอบ คือ แบบสังเกตพฤติกรรมการปPองกันการบาดเจ็บ และ แบบวัดสมรรถภาพทางกาย 

คOาดัชนีความสอดคลEองรวมเทOากับ 0.76 และแบบประเมินการปPองกันการบาดเจ็บในกีฬายิมนาสติกไปทดลอง

ใชEกับนักเรียนที่ไมOใชOกลุOมตัวอยOาง ทำการวัดสัปดาห9ละครั้ง จำนวน 2 สัปดาห9 เพื่อหาคOาความเที่ยงของแบบวัด

โดยใชEคOาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ9ของเพียร9สัน (Pearson Correlation) วิเคราะห9คุณภาพดEานความเที่ยงโดยคOา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ9ของเพียร9สัน (Pearson Correlation) แตOละองค9ประกอบยOอยมีคOาอยูOระหวOาง 0.70 – 

0.95 ผลคะแนนประเมินจากคะแนนการปPองกันการบาดเจ็บในกีฬายิมนาสติก (T- score) มีคOาเทOากับ 0.70 

หมายถึง ผลคะแนนการปPองกันการบาดเจ็บในกีฬายิมนาสติกในการทดสอบสองคร้ังมีความสัมพันธ9กันทางบวก

ในระดับสูงอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 การวิเคราะหDขSอมูลการวิจัย 

 1. การวิเคราะห9ขEอมูล โดยใชEโปรแกรมคอมพิวเตอร9 SPSS หาคOาเฉล่ีย ( x̄ ), สOวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(SD) เปรียบเทียบคOาคะแนนคOาเฉลี่ยการปPองกันการบาดเจ็บในกีฬายิมนาสติก โดยการทดสอบคOาที (T-Test) 

เปรียบเทียบความแตกตOางของคะแนนเฉลี่ยการปPองกันการบาดเจ็บในกีฬายิมนาสติกกOอนและหลังการทดลอง

ของนักเรียนกลุOมทดลองและกลุOมควบคุม โดยการทดสอบคOาที (Paired Sample t-test) ที่ระดับนัยสำคัญทาง

สถิติ .05 เปรียบเทียบความแตกตOางของคะแนนเฉลี่ยการปPองกันการบาดเจ็บในกีฬายิมนาสติกกOอนและหลัง

การทดลองระหวOางนักเรียนกลุOมทดลองกับนักเรียนกลุOมควบคุม โดยการทดสอบคOาที (Independent-Sample 

t-test) ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05   
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 2. การวิเคราะห9ขEอมูลแบบสัมภาษณ9แบบกึ่งโครงสรEางใชEวิธีการวิเคราะห9ขEอมูลโดยการสรEางขEอสรุป

แบบอุปนัย (Induction) และหาขEอสรุป ตีความและตรวจสอบความถูกตEองของผลการวิเคราะห9 (Conclusion, 

Interpretation and Verification) 
 

สรุปผลการวิจัย 

นักเรียนกลุOมทดลองที่ไดEรับการจัดการเรียนรูEพลศึกษากีฬายิมนาสติก โดยใชEหลักการจัดการความ

ปลอดภัยที่มีตOอการปPองกันการบาดเจ็บของนักเรียนประถมศึกษาตอนตEน มีคOาเฉลี่ยผลรวมคะแนนของ

สมรรถภาพทางกายสูงกวOากOอนการทดลอง อยOางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (t = -2.96 และ p = 0.01*) 

และมีคOาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปPองกันการบาดเจ็บสูงกวOากOอนการทดลอง อยOางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05 (t = -47.16 และ p = 0.00*) เมื่อพิจารณาในภาพรวมพบวOานักเรียนกลุOมทดลองมีคOาเฉลี่ยของ

คะแนนการปPองกันการบาดเจ็บในกีฬายิมนาสติกสูงกวOากOอนการทดลองอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

(t = -17.04 และ p = 0.00*) ดังตารางที่ 1 ในขณะที่นักเรียนกลุOมควบคุม มีคOาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการ

ปPองกันการบาดเจ็บของนักเรียนสูงกวOากOอนการทดลอง อยOางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (t = -8.68 และ 

p = 0.00*) แตOมีคOาเฉลี่ยผลรวมคะแนนของสมรรถภาพทางกายไมOแตกตOางจากกOอนการทดลอง เมื่อพิจารณา

ในภาพรวมพบวOานักเรียนกลุOมควบคุมมีคOาเฉลี่ยของคะแนน การปPองกันการบาดเจ็บในกีฬายิมนาสติกสูงกวOา

กOอนการทดลองอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (t = -8.53 และ p = 0.00*) ดังตารางท่ี 2 
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เมื่อเปรียบเทียบคOาเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลองระหวOางกลุOมทดลองกับกลุOมควบคุม พบวOากลุOม

ทดลองมีคOาเฉลี่ยของคะแนนการปPองกันการบาดเจ็บในกีฬายิมนาสติก และคOาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการ
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ปPองกันการบาดเจ็บสูงกวOากลุOมควบคุม อยOางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t = -7.59, -25.07 ตามลำดับ 

และ p = 0.00*) ในขณะท่ีคOาเฉล่ียของคะแนนรวมสมรรถภาพทางกาย ไมOแตกตOางกัน ดังตารางท่ี 3  

 สรุปผลการวิจัย คOาเฉล่ียของคะแนนการปPองกันการบาดเจ็บในกีฬายิมนาสติกของนักเรียนกลุOมทดลอง 

และกลุOมควบคุม หลังการทดลองสูงกวOากOอนการทดลองอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (x̄ ทดลอง = 

119.41, 90.79 ตามลำดับ และ x̄ ควบคุม = 98.88, 90.93 ตามลำดับ) คOาเฉลี่ยของคะแนนการปPองกันการ

บาดเจ็บในกีฬายิมนาสติกของนักเรียนหลังการทดลองของกลุOมทดลองสูงกวOากลุOมควบคุมอยOางมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 (x̄ = 119.41, 98.88 ตามลำดับ) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยที่นำเสนอขEางตEน พบวOาการจัดการเรียนรูEพลศึกษากีฬายิมนาสติก โดยใชEหลักการ

จัดการความปลอดภัยที่มีตOอการปPองกันการบาดเจ็บของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตEน ทำใหEนักเรียนมีคOาเฉล่ีย

ของคะแนนการปPองกันการบาดเจ็บในกีฬายิมนาสติกสูงข้ึน สามารถอภิปรายไดE 3 ประเด็นดังน้ี 

 ประเด็นแรก นักเรียนที่ไดEรับการจัดการเรียนรูEพลศึกษากีฬายิมนาสติก โดยใชEหลักการจัดการความ

ปลอดภัยชOวยใหEมีความปลอดภัยในการฝ�กปฏิบัติกีฬายิมนาสติก ผูEสอนเปVนแบบอยOางในการสาธิตขั้นตอนการ

ปฏิบัติอยOางปลอดภัย ทั้งความพรEอมของอุปกรณ9 สถานที่ กOอนจะนำไปสูOขั้นตอนทางการกีฬา ผูEเรียนไดEทบทวน

และจับกลุOมเพื่อฝ�กปฏิบัติยิมนาสติกตามขั้นตอนผสมผสานการจัดการความปลอดภัยตามกฎ กติกา มารยาท และ

สมรรถภาพทางกายสOงผลใหEผูEเรียนมีพฤติกรรมฝ�กปฏิบัติยิมนาสติกตามแนวทางการปPองกันการบาดเจ็บและฝ�ก

กีฬายิมนาสติกไดEโดยไมOเกิดอุบัติเหตุรEายแรง สอดคลEองกับองค9ประกอบการปPองกันการบาดเจ็บทางการกีฬาท่ี

ผูEสอนกีฬาจะตEองมีวิธีการสอนที่หลีกเลี่ยงอันตรายที่จะเกิดขึ้น ตEองคำนึงถึงสภาพทางรOางกายมีความเหมาะสมกับ

กีฬา และอุปกรณ9และเครื่องอำนวยความสะดวก ตEองอยูOในสภาพที่ใชEไดEดีอยOางมีประสิทธิภาพ (รัตนา เฮงสวัสด์ิ, 

2548) เพื่อใหEผูEเรียนไดEรับความปลอดภัยจากการฝ�กปฏิบัติทางการกีฬา และสอดคลEองกับมาตรการปPองกันการ

บาดเจ็บจากคูOมือความปลอดภัยในการเลOนยิมนาสติกของสหรัฐอเมริกา (The Pennsulvania State University, 

1979) ซึ่งเนEนย้ำถึงความสำคัญของการควบคุมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูEที่รอบคอบ พรEอมทั้งใหEความรูE ทักษะ

ปฏิบัติของผูEเรียน ใหEมีการปPองกันตนเองระหวOางการฝ�กปฏิบัติ การเลOนกิจกรรมโดยใชEแผนการจัดการสอนเปVน

เครื่องมือชOวยในการออกแบบ และยังสอดคลEองกับการจัดการดEานความปลอดภัยที่เกิดจากแนวคิดเรื่องความเสี่ยง

ละการปPองกันความปลอดภัยของ (Li & Guldenmund, 2018) วOาการจัดการความปลอดภัย ทำใหEสามารถ

กำหนดกรอบการปฏิบัติเพ่ือควบคุมและปฏิบัติตามขEอกำหนดนำไปสูOความปลอดภัยในมาตรฐานท่ีเหมาะสม  

 ประเด็นที่สอง การจัดการเรียนรูEโดยใชEแผนการจัดการเรียนรูEพลศึกษากีฬายิมนาสติก โดยใชEหลักการ

จัดการความปลอดภัยสOงผลใหEนักเรียนเกิดการเรียนรูEดEานความปลอดภัยในการปฏิบัติกีฬายิมนาสติกดีกวOาการ

จัดการเรียนรูEพลศึกษาตามปกติ เนื่องจากมีการสาธิตขั้นตอนวิธีการปฏิบัติที่ปPองกันการไดEรับบาดเจ็บใหEแกOผูEเรียน 
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รวมทั้งการทบทวนทOาทางการปฏิบัติอยOางถูกวิธีซ้ำๆ และมีการยกตัวอยOางสถานการณ9ที ่ผู EเรียนคิดวOาเปVน

สถานการณ9เสี่ยงนำไปสูOความไมOปลอดภัยของตนเองและเปVนอันตรายตOอผูEอื่นจากรายงานและบันทึกการบาดเจ็บ 

อุบัติเหตุทางการกีฬา แตกตOางจากการจัดการเรียนรูEพลศึกษาตามปกติที่จะใชEวิธีการสอนแบบอธิบายและสาธิต

ขEอมูลในชั้นเรียนเทOานั้น ซึ่งบางครั้งอาจเกิดขEอจำกัดสำหรับนักเรียนที่ขาดเรียนหรือนักเรียนที่เกิดการเรียนรูEชEา

อาจไมOไดEรับการเนEนย้ำเร่ืองความปลอดภัย เพราะผูEสอนมีบทบาทหลักในการดูแลเทOาน้ัน ผูEเรียนท่ีไดEรับการจัดการ

เรียนรูEพลศึกษา โดยใชEหลักการจัดการความปลอดภัยจะปฏิบัติตนและมีพฤติกรรมการปPองกันการไดEรับบาดเจ็บ

หรือลดความเสี่ยงจากสถานการณ9ที่ไมOปลอดภัยอยOางอัตโนมัติในการปPองกันอันตรายในการฝ�กปฏิบัติกีฬา

ยิมนาสติกตั้งแตOการจัดการความปลอดภัยกOอนการเลOนหรือฝ�กซEอม มีการตรวจสอบสภาพแวดลEอม อุปกรณ9

ทางการกีฬาเพื่อลดการไดEรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ สอดคลEองกับแนวปฏิบัติในการปPองกันการบาดเจ็บทางกีฬา

ของ (กรมพลศึกษา กระทรวงการทOองเที่ยวและกีฬา, 2556) ที่กลOาววOา การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ทำใหE

ทราบถึงสมรรถภาพความสมบูรณ9ของรOางกาย รวมถึงทราบป�จจัยเสี่ยงที่จะกOอใหEเกิดโรคตOางๆ เพื่อนำมาปPองกัน

แกEไขในสOวนนั้นๆ นำไปสูOการชOวยลดป�ญหาการบาดเจ็บจากการเลOนกีฬา และการศึกษากฎ กติกาการเลOนกีฬา 

เคารพกฎระเบียบกติกาอยOางเครOงครัด จะชOวยปPองกันอุบัติเหตุทางการกีฬาไดEสอดคลEองกับ (อนุชิต  แทEสูงเนิน, 

2553) ที่กลOาววOา ยิมนาสติกตEองอาศัยสมรรถภาพทางดEานรOางกาย ซ่ึงสมรรถภาพทางดEานรOางกายกOอใหEเกิด ความ

แข็งแรง ความอOอนตัวท่ีทำใหEรOางกายสามารถผOอนแรงกระแทกท่ีเกิดข้ึนกับรOางกายใหEเบาลงไดE  

 ประเด็นที่สาม ผูEเรียนที่ไดEรับการจัดการเรียนรูEโดยใชEหลักการจัดการความปลอดภัยจะไดEรับการฝ�ก

ปฏิบัติเพื่อใหEมีสมรรถภาพทางกายดีข้ึน ซึ่งสมรรถภาพทางกายเปVนสOวนสำคัญในการพัฒนาการทางดEานรOางกาย 

ทำใหEรOางกายแข็งแรง และผูEเรียนมีพฤติกรรมในการปPองกันการไดEรับบาดเจ็บขณะฝ�กปฏิบัติกีฬาที่ดีขึ้น ทำใหEฝ�ก

ปฏิบัติไดEอยOางปลอดภัยและเกิดความสนุกสนานสOงผลตOอเจตคติที่มีตOอการเลOนกีฬาหรือออกกำลังกาย กOอใหEเกิด

สมรรถภาพทางจิตใจ (อนุชิตร แทEสูงเนิน, 2553) ความสามารถในการตัดสินใจ และแกEป�ญหาไดEอยOางรวดเร็วและ

ถูกตEอง ความกลEาหาญ ความสามารถในการรวบรวมสมาธิของการเลOน ความอดทนและความเพียรพยายาม 

นอกจากน้ีการเกิดอุบัติเหตุที่จะทำใหEเกิดการบาดเจ็บจะจำแนก 2 สาเหตุใหญO คือ สาเหตุภายใน ไดEแกO สภาพ

รOางกาย จิตใจ ไมOพรEอมที่จะทำการฝ�กหรือทำการเลOนหรือขาดการฝ�กซEอมมาเปVนระยะเวลานานทำใหEสมรรถภาพ

ลดนEอยถอยลง และสาเหตุภายนอก ไดEแกO อุปกรณ9การฝ�กซEอม หรือสภาพแวดลEอมภายในสถานที่ฝ�กซEอม และ

สอดคลEองกับ (พัชรา กาญจนาทรัพย9, 2522) ที่กลOาววOา การปPองกันอุบัติเหตุจะตEองคำนึงถึงความสมบูรณ9ของ

รOางกายเปVนสำคัญ เมื่อผูEเรียนมีความพรEอมทางดEานสมรรถภาพทางกายและพฤติกรรมการปPองกันการบาดเจ็บ

ขณะฝ�กปฏิบัติกีฬายิมนาสติกผOานการสรEางความตระหนักในความปลอดภัยของตนเองและผูEอื่น รวมถึงการมี

ทักษะการปฏิบัติที่ถูกตEองและปPองกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นไดEแลEว ผูEเรียนจะเกิดกระบวนการเรียนรูEและมี

พฤติกรรมการปฏิบัติตนใหEเกิดความปลอดภัยในการฝ�กปฏิบัติกีฬายิมนาสติกตOอไป  
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ขSอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขEอเสนอแนะจากการทำวิจัย 

    1.1 ในการจัดการเรียนรูEพลศึกษากีฬายิมนาสติกโดยใชEหลักการจัดการความปลอดภัย ครูผูEสอน

จะตEองสังเกตนักเรียนในทุกข้ันตอนของการจัดการเรียนรูE 

    1.2 ในขั้นตอนสำหรับเตรียมความพรEอมอบอุOนรOางกายควรจะตEอง อบอุOนรOางกายในทุกสOวนไมO

เพียงแตOเฉพาะกับท่ีตEองใชEเฉพาะกับทักษะบทเรียนน้ันเพียงอยOางเดียว 

    1.3 ในการจัดการเรียนรูEพลศึกษากีฬายิมนาสติกโดยใชEหลักการจัดการความปลอดภัย ครูผูEสอน

จะตEองเนEนย้ำถึงวิธีการปฏิบัติท่ีถูกตEองเพ่ือปPองกันการบาดเจ็บ ใหEนักเรียนเกิดความม่ันใจในการปฏิบัติ 

    1.4 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูEพลศึกษากีฬายิมนาสติกโดยใชEหลักการจัดการความปลอดภัย 

นอกจากครูผู Eสอนจะมีการวัดผลทั้งกOอนและหลังการทดลองเพื ่อใหEไดEขEอมูลพื ้นฐานและเห็นแนวโนEมของ

พัฒนาการแลEว ควรมีการวัดผลหลังหยุดใหEทรีตเมEนท9เพื่อศึกษาวOาสิ่งที่ทดลองนั้นสOงผลตOอความคงทนในการ

ปฏิบัติทักษะกีฬายิมนาสติกโดยใชEหลักการจัดการความปลอดภัยท่ีมีตOอการปPองกันการบาดเจ็บตOอไป 

 2. ขEอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตOอไป 

    2.1 ควรนำแผนการจัดการเรียนรูEพลศึกษาที่ประยุกต9ใชEหลักการจัดการความปลอดภัยที่มีตOอการ

ปPองกันการบาดเจ็บไปศึกษากับกีฬาชนิดอ่ืนๆ 

    2.2 ควรทำการศึกษาผลการจัดการเรียนรูEพลศึกษากีฬายิมนาสติก โดยใชEหลักการจัดการความ

ปลอดภัยท่ีมีตOอการปPองกันการบาดเจ็บกับนักเรียนในระดับช้ันอ่ืนๆดEวย 

    2.3 ควรมีการเปรียบเทียบความถ่ีและระยะเวลาในการจัดการเรียนรูE 2 แบบ คือระยะเวลา 4 กับการ

สอน 8 คร้ัง และระยะเวลา 8 สัปดาห9 กับการสอน 8 คร้ังท่ีสOงผลตOอตัวแปรตามตOางๆวOามากนEอยเพียงใด  
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