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รูปแบบการเข*าร+วมนันทนาการกลางแจ*งของเยาวชนอาสาสมัครการท+องเที่ยว 
วิรัตน' ทองแก.ว* 

สุวิมล ตั้งสัจจะพจน'** 

บทคัดย'อ  

 วัตถุประสงค/ของงานวิจัยเพื่อศึกษารูปแบบการเขBารCวมนันทนาการกลางแจBงของเยาวชนอาสาสมัคร

การทCองเที่ยว กลุCมประชากร คือ เยาวชนอาสาสมัครฯ ในองค/กรการทCองเที่ยวชุมชนของจังหวัดภาคใตBตอนบน 4 

จังหวัด จำนวน 196 คน เครื่องมือวิจัยคือแบบสอบถามรูปแบบการเขBารCวมนันทนาการกลางแจBงของเยาวชนฯ 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผูBทรงคุณวุฒิ 5 ทCาน ไดBคCา IOC=0.8-1.0 และคCาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ/

ความเช่ือม่ันแอลฟา เทCากับ .78 วิเคราะห/ขBอมูลใชBความถ่ี คCาเฉล่ีย และคCารBอยละ 

 ผลการวิจัยพบวCา: กิจกรรมนันทนาการกลางแจBงที่มีความถี่ในการเขBารCวมมากที่สุดในชCวง 1 ปfที่ผCานมา 

คือ การขับขี่รถจักรยานยนต/บนทBองถนนเพื่อความเพลิดเพลิน (49.5%) รองลงมา คือ เดินเพื่อความสนุกสนาน 

(43.9 %) และวิ่งเหยาะ ๆ หรือวิ่งสำหรับการออกกำลังกาย (32.7%) ตามลำดับ ลักษณะการเขBารCวมกิจกรรมมาก

ที่สุด คือ เขBารCวมกับเพื่อน (36.0) รองลงมา คือไมCเขBารCวม (29.5%) และเขBารCวมกับสมาชิกในครอบครัว (19.4%) 

ตามลำดับ เหตุผลในการเขBารCวมมากที่สุด คือ เพื่อความสนุกสนาน (58.2%) รองลงมา คือ เพื่อเรียนรูBสิ่งใหมC ๆ 

(52.6%) และเพ่ือรCางกายสมสCวนและมีสุขภาพดี (50.5%) ตามลำดับ 

 

คำสำคัญ : รูปแบบการเขBารCวม นันทนาการกลางแจBง เยาวชนอาสาสมัครการทCองเท่ียว 
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Outdoor Recreation Participation Patterns of Youth Volunteer Tourism 
Wirat Thongkeaw* 

Suvimol Tangsujjapoj** 

Abstract  

             The purpose of this study was to study outdoor recreation participation patterns of youth 

volunteer tourism. Populations were 196  youth volunteers tourism in community tourism of 4 

provinces in the north of southern group. The research instrument was the participation in outdoor 

recreation of youth volunteer tourism questionnaire. The content validity was approved by 5 

leisure experts. The IOC = 0 .8 -1 .0 , the reliability of Alpha correlation coefficient (Cronbach) was 

.78. The data were analyzed by using frequency, mean and percentage.  

 Findings were found that: 1) the most frequency outdoor recreation activities that youth 

volunteer tourism participated in last 1 2 months were driving motorcycle on the road for 

enjoyment (49.5%), walking for fun (43.9%) and jogging or running for exercise (32.7%) respectively. 

The three priority patterns of outdoor recreation activities of youth volunteer tourism were joining 

with friends (36.0%), not attending (29.5%) and joining with family members (19.4%) respectively. 

The reasons to attend the recreational activities were for fun (58.2%), learn new things (52.6%) 

and for healthy (50.5%) respectively. 

 

Keywords: Participation Patterns, Outdoor Recreation, Youth Volunteer Tourism 
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บทนำ  

 การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีอยCางรวดเร็วที่สCงผลใหBมนุษย/เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีการดำเนินชีวิตไลC

ตามเทคโนโลยี เพื่อใหBไดBมาซึ่งการมีชีวิตที่ดีและมีความสุข สอดคลBองกับแนวคิดของ Aristotle ที่กลCาวถึงการใชB

เวลาวCางชCวยสCงเสริมใหBมนุษย/มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ทั้งในดBานความสุขและสุขภาวะ (Human Kinetics, 2006) 

มนุษย/จึงตBองแสวงหาเวลาวCางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการเพื่อบรรลุผลประโยชน/ตCอบุคคลและสังคม ซ่ึง

โปรแกรมนันทนาการมีผลตCอการเห็นคุณคCาในตนเองสามารถพัฒนาใหBผูBเขBารCวมมีการเห็นคุณคCาในตนเองไปในทิศ

ทิศทางที่ดีขึ้น (ศุภกานต/ อมรสิงห/ & สุวิมล ตั้งสัจจพจน/, 2562) ซึ่งประเภทของกิจกรรมนันทนาการ ที่ทำใหB

มนุษย/มีวิถีชีวิตใกลBชิดกับธรรมชาติมากท่ีสุด คือนันทนาการกลางแจBง (Moore & Driver, 2005)  

 The Outdoor Foundation (2012) กลCาววCา วิถีชีวิตกลางแจBงไมCเพียงใหBคุณคCาแกCบุคคลเทCานั้น แตC

ยังรวมถึงใหBคุณคCาตCอครอบครัวดBวย นอกจากนี้ การเขBารCวมทางนันทนาการกลางแจBงจะทำใหBผูBเขBารCวมไดBเรียนรูB

เพิ่มเติมเกี่ยวกับโลกธรรมชาติ เพิ่มความรูBสึกรับผิดชอบ และดูแลสิ่งแวดลBอมในพื้นที่ใหBมีสีเขียว (Cyfoeth 

Naturiol Cymru Natural Resources Wales, 2015) 

 นันทนาการกลางแจBงมีความเกี่ยวขBองกับการทCองเที่ยวทางธรรมชาติที่สรBางเศรษฐกิจของประเทศ 

(Bell et al., 2007) การเขBารCวมนันทนาการกลางแจBงจะชCวยสรBางโอกาสใหBเกิดการเรียนรูBของบุคคลผCานความ

ซาบซึ้งกับทรัพยากรทางธรรมชาติ อีกประการหนึ่งเยาวชน เป�นกลุCมบุคคลที่มีความเชื่อมโยงของการพัฒนาจาก

อดีตไปสูCอนาคตที่ดีกวCาไดBมากที่สุด เนื่องจากอยูCชCวงที่มีการพัฒนาทางรCางกาย สังคม และศีลธรรมที่ดีสุด 

(Edginton et al., 2011) ผูBวิจัยเล็งเห็นความสำคัญในการศึกษารูปแบบการเขBารCวมนันทนาการกลางแจBงของ

เยาวชนอาสาสมัครการทCองเที่ยว เพื่อเป�นแนวทางในการออกแบบโปรแกรมนันทนาการกลางแจBงสำหรับพัฒนา

เยาวชนอาสาสมัครการทCองเท่ียวตCอไป 

 

วัตถุประสงคDของงานวิจัย   

 เพ่ือศึกษารูปแบบการเขBารCวมนันทนาการกลางแจBงของเยาวชนอาสาสมัครการทCองเท่ียว 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 กลุ'มประชากร กลุ'มตัวอย'าง 

 ในการวิจัยครั้งนี้ใชBกลุCมประชากรในการศึกษา คือ เยาวชนอาสาสมัครการทCองเที่ยวในองค/กรการ

ทCองเที่ยวชุมชนของกลุCมจังหวัดภาคใตBตอนบน 4 จังหวัด คือ ชุมพร สุราษฎร/ธานี นครศรีธรรมราช และพัทลุง 

และเป�นเยาวชนอาสาสมัครการทCองเท่ียวของแตCละจังหวัด ต้ังแตCปf 2556-2560 จำนวน 196 คน  
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 เคร่ืองมือท่ีใชSในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชBในการวิจัยครั้งนี้ เป�นแบบสอบถามรูปแบบการเขBารCวมนันทนาการกลางแจBงของ

เยาวชนอาสาสมัครการทCองเที่ยวที่ผูBวิจัยสรBางขึ้น(Self–Administered Questionnaire) หาความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหาจากผูBเชี่ยวชาญจำนวน 5 ทCาน ไดBคCา IOC = 0.8-1.0 และคCาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ/ความเชื่อมั่นแอลฟา 

(Cronbach) = 0.78 แบบสอบถามที่ใชBในการเก็บรวบรวมขBอมูลมี 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 ขBอมูลทั่วไปของผูBตอบ

แบบสอบถาม และตอนที่ 2 รูปแบบการเขBารCวมนันทนาการกลางแจBงประกอบดBวย 1) ความถี่ในการเขBารCวม

กิจกรรมจำแนกประเภทของกิจกรรม 2) ลักษณะการเขBารCวมกิจกรรมนันทนาการกลางแจBง และ 3) เหตุผลใน

การเขBารCวมกิจกรรมนันทนาการกลางแจBง 

 

การวิเคราะหDขSอมูลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ผูBวิจัยวิเคราะห/ขBอมูลโดยใชBโปรแกรมคอมพิวเตอร/สำเร็จรูป ในการประมวลผล หาคCา

ทางสถิติ โดยนำแบบสอบถามที่ไดBมาวิเคราะห/ คือ วิเคราะห/โดยแจกแจงความถี่ รBอยละ (Percentage) และ

นำเสนอในรูปแบบของตารางและความเรียง 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ตอนท่ี 1 สภาพและขSอมูลท่ัวไปของผูSตอบแบบสอบถาม 

 ผูBตอบแบบสอบถามทั้งหมด 196 คน ประกอบดBวยเพศหญิงรBอยละ 79.1 และเพศชายรBอยละ 20.9 

กลุCมอายุที่มากที่สุดคืออายุ 19 ปf (40.8 %) รองลงมา คือ อายุ 17 ปf (18.9%) อายุ 16 ปf (17.9%) อายุ 18 ปf 

(11.2%) อายุ 20 ปf (9.7%) และอายุ 15 ปf (1.5%) ตามลำดับ เป�นเยาวชนอาสาสมัครการทCองเที่ยวจังหวัดสุ

ราษฎร/ธานีมากที่สุด (31.1%) รองลงมา คือ เยาวชนอาสาสมัครการทCองเที่ยวจังหวัดพัทลุง (25.5%) เยาวชน

อาสาสมัครการทCองเที่ยวจังหวัดนครศรีธรรมราช (23.0%) และเยาวชนอาสาสมัครการทCองเที่ยวจังหวัดชุมพร 

(20.4 %) ตามลำดับ 

 ตอนท่ี 2 รูปแบบการเขSาร'วมนันทนาการกลางแจSงของเยาวชนอาสาสมัครการท'องเท่ียว 

 2.1 ความถี่ในการเขBารCวมกิจกรรมนันทนาการกลางแจBง พบวCา กิจกรรมนันทนาการกลางแจBง

โดยรวมของเยาวชนอาสาสมัครการทCองเที่ยว ที่มีความถี่ในการเขBารCวมกิจกรรม มากกวCา 1 ครั้งตCอสัปดาห/ 

มากที่สุด คือ การขับขี่รถยนต/บนทBองถนนเพื่อความเพลิดเพลิน รBอยละ 49.5 รองลงมา 2 อันดับ คือ เดินเพ่ือ

ความสนุกสนาน รBอยละ 43.9 และวิ่งเหยาะ ๆ หรือวิ่งสำหรับการออกกำลังกาย เป�นรBอยละ 32.7 ตามลำดับ 

(ดังตารางท่ี 1)  
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ตารางท่ี 1 คCารBอยละในการเขBารCวมกิจกรรมนันทนาการกลางแจBงในรอบ 1 ปf ท่ีผCานมา 

(N=196) 

  

กิจกรรมนันทนาการกลางแจ.ง 

ที่เข.าร3วมในรอบ 1 ป: ที่ผ3านมา 

ค3าร.อยละของการเข.าร3วมกิจกรรมนันทนาการกลางแจ.ง 

 มา
กก

ว3า
 1

 ค
รั้ง

ต3อ
สัป

ดา
หD 

1  
คร

ั้งต
3อส

ัปด
าห

D 

2  
คร

ั้งต
3อเ

ดือ
น 

1  
คร

ั้งต
3อเ

ดือ
น 

6  
คร

ั้งต
3อป

: 

1  
คร

ั้งต
3อป

: 

ไม
3เค

ยเ
ข.า

ร3ว
ม  

นันทนาการกลางแจ.งอิงพื้นดิน  

1. เดินเพื่อความสนุกสนาน 

 

% 

 

43.9 

 

21.4 

 

13.3 

 

6.6 

 

4.6 

 

4.6 

 

 5.6 

2. วิ่งเหยาะ ๆ หรือวิ่งสำหรับการออกกำลังกาย % 32.7 26.5 20.9 8.7 1.5 2.0  7.7 

3. การเดินทางไปเที่ยวเพื่อการผEอนคลาย % 12.8 22.4 21.9 19.9 9.2 6.1  7.7 

4. การป��นจักรยานบนถนน หรือเส.นทางจักรยาน % 6.1 13.3 13.8 20.4 12.2 13.8 20.4 

5. การเยี่ยมชมสถานที่ทEองเที่ยวทางประวัติศาสตร' % 6.6 3.6 10.2 13.3 12.2 39.8 14.3 

6.  การขับขี่รถจักรยานยนต'บนท.องถนนเพื่อความ

เพลิดเพลิน 

% 49.5 13.3 10.7 4.6 3.1 4.1 14.7 

7.  กิจกรรมทางกายกลางแจ.ง กีฬา และเกมที่ปฏิบัติ

กลางแจ.ง 

% 26.0 28.1 14.3 10.7 6.1 6.6 8.2 

นันทนาการกลางแจ.งอิงธรรมชาติ  

8. การเดินป�าบนเส.นทางศึกษาธรรมชาต ิ

 

% 

 

1.5 

 

4.6 

 

6.6 

 

15.8 

 

7.7 

 

35.2 

 

28.6 

9. การไปเที่ยวนอกสถานที่และนำอาหารไป

รับประทาน (ป�กนิก) หรือการรวมญาติ 

% 5.1 9.7 18.4 17.3 9.2 30.1 10.2 
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ตารางท่ี 1 (ต'อ) 

  

กิจกรรมนันทนาการกลางแจ.ง 

ที่เข.าร3วมในรอบ 1 ป: ที่ผ3านมา 

ค3าร.อยละของการเข.าร3วมกิจกรรมนันทนาการกลางแจ.ง 

 มา
กก

ว3า
 1

 ค
รั้ง

ต3อ
สัป

ดา
หD 

1 
คร

ั้งต
3อส

ัปด
าห

D 

2 
คร

ั้งต
3อเ

ดือ
น 

1 
คร

ั้งต
3อเ

ดือ
น  

6 
คร

ั้งต
3อป

: 

1 
คร

ั้งต
3อป

: 

ไม
3เค

ยเ
ข.า

ร3ว
ม 

นันทนาการกลางแจ.งอิงธรรมชาติ (ต3อ)  

10. การป��นจักรยานชมธรรมชาติ 

 

% 

 

3.1 

 

7.1 

 

7.1 

 

10.2 

 

9.7 

 

10.2 

 

51.5 

11. การขับขี่รถวิบาก ATV หรือ รถจักรยานยนต'

วิบาก 

% 1.0 5.1 2.6 3.1 2.6 6.1 79.5 

12. การอยูEคEายพักแรม ( ที่พัก กระทEอมเต็นท' 

อาศัยรูปแบบอื่น) 

% 3.6 5.6 6.1 8.7 18.9 37.2 19.9 

13 การตกปลา % 4.1 4.1 5.6 7.1 6.1 15.8 57.2 

14. การป�นหน.าผา หิน หรือภูเขา % 1.0 3.1 3.6 3.6 3.1 10.2 75.4 

15. การชมความสวยงามทางธรรมชาติ (ทิวทัศน' 

สัตว'ป�า นก ดอกไม. ปลา อื่น ๆ) 

% 14.3 9.2 11.2 17.9 12.2 19.4 15.8 

16. การเยี่ยมชมศูนย'การเรียนรู.เศรษฐกิจ

พอเพียง โครงการพระราชดำร ิ

% 2.6 4.6 7.7 9.7 11.2 37.2 27.0 

17. การถEายภาพกลางแจ.ง การวาดภาพ งาน

จิตรกรรม หรืองานศิลปะที่ปฏิบัติกลางแจ.ง 

% 20.4 11.2 9.2 9.7 8.7 18.4 22.4 

18. การศึกษาสิ่งแวดล.อมทางธรรมชาติ/เส.นทาง

ศึกษาธรรมชาติ 

% 6.1 7.7 8.2 13.8 11.1 28.6 24.5 
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ตารางท่ี 1 (ต'อ) 

 

 2.2 ลักษณะการเขBารCวมกิจกรรมนันทนาการกลางแจBง พบวCา 1) ลักษณะการเขBารCวมกิจกรรม

นันทนาการกลางแจBงคนเดียว มากที่สุด คือ การป¡¢นจักรยานบนถนน หรือเสBนทางจักรยาน รBอยละ 32.2 รองลงมา 

2 อันดับ คือ การขับขี่รถจักรยานยนต/บนทBองถนนเพื่อความเพลิดเพลิน รBอยละ 21.4 และวิ่งเหยาะ ๆ หรือว่ิง

สำหรับการออกกำลังกาย เป�นรBอยละ 17.9 ตามลำดับ 2) ลักษณะการเขBารCวมกิจกรรมนันทนาการกลางแจBงกับ

เพ่ือน มากท่ีสุด คือ เดินเพ่ือความสนุกสนาน รBอยละ 75.5 รองลงมา 2 อันดับ คือ กิจกรรมทางกายกลางแจBง กีฬา 

และเกมตCาง ๆ ที่ปฏิบัติกลางแจBง รBอยละ 73.0 และวิ่งเหยาะ ๆ หรือวิ่งสำหรับการออกกำลังกาย รBอยละ 58.2 

ตามลำดับ 3) ลักษณะการเขBารCวมกิจกรรมนันทนาการกลางแจBงกับสมาชิกในครอบครัว มากที่สุด คือ การไปเที่ยว

นอกสถานที่และนำอาหารไปรับประทาน (ป¥กนิก) หรือการรวมญาติ รBอยละ 76.5 รองลงมา 2 อันดับ คือ การ

เดินทางไปเท่ียวเพื่อการผCอนคลาย รBอยละ 50.0 และกิจกรรมริมชายหาดทั้งทะเลน้ำเค็ม หรือแหลCงน้ำจืด รBอยละ 

43.4 ตามลำดับ และ 4) ลักษณะการเขBารCวมกิจกรรมนันทนาการกลางแจBงกับสมาชิกในองค/กรที่สังกัด มากที่สุด 

คือ การเยี่ยมชมศูนย/การเรียนรูBเศรษฐกิจพอเพียง โครงการพระราชดำริ รBอยละ 19.9 รองลงมา คือ การอยูCคCาย

พักแรม (เต็นท/ กระทCอม ที่พักอาศัยรูปแบบอื่น) รBอยละ 19.4 และการเดินป¦าบนเสBนทางศึกษาธรรมชาติ รBอยละ 

16.3 ตามลำดับ (ดังตารางท่ี 2)  

กิจกรรมนันทนาการกลางแจ.ง 

ที่เข.าร3วมในรอบ 1 ป: ที่ผ3านมา 

ค3าร.อยละของการเข.าร3วมกิจกรรมนันทนาการกลางแจ.ง 

 มา
กก

ว3า
 1

 ค
รั้ง

ต3อ
สัป

ดา
หD 

1 
คร

ั้งต
3อส

ัปด
าห

D 

2 
คร

ั้งต
3อเ

ดือ
น 

1 
คร

ั้งต
3อเ

ดือ
น  

6 
คร

ั้งต
3อป

: 

1 
คร

ั้งต
3อป

: 

ไม
3เค

ยเ
ข.า

ร3ว
ม 

นันทนาการกลางแจ.งอิงน้ำ 

19. การพายเรือ หรือลEองแกEง (พายเรือ ลEองแพ) 

 

% 

 

3.0 

 

6.6 

 

6.1 

 

9.2 

 

9.2 

 

37.8 

 

28.1 

20. กิจกรรมริมชายหาดทั้งทะเลน้ำเค็ม หรือแหลEง

น้ำจืด 

% 1.5 9.7 10.2 14.8 19.4 25.0 19.4 

21. การวEายน้ำในสระวEายน้ำกลางแจ.ง % 8.7 10.2 12.8 15.3 12.2 11.2 29.6 
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ตารางท่ี 2 คCารBอยละของลักษณะการเขBารCวมกิจกรรมนันทนาการกลางแจBงรอบ 1 ปf ท่ีผCานมา 

(N=196) 

กิจกรรมนันทนาการกลางแจ.ง 

ที่เข.าร3วมในรอบ 1 ป: ที่ผ3านมา 

ค3าร.อยละของลักษณะการเข.าร3วมกิจกรรม 

 คน
เด

ียว
 

เพ
ื่อน

 

สม
าช

ิกใ
นค

รอ
บค

รัว
 

สม
าช

ิกใ
นอ

งค
Dกร

ที่ส
ังก

ัด 

ไม
3เค

ยเ
ข.า

ร3ว
ม 

 

นันทนาการกลางแจ.งอิงพื้นดิน  

1. เดินเพื่อความสนุกสนาน  

      

% 7.1 75.5 8.2 3.6 5.6 

2. วิ่งเหยาะ ๆ หรือวิ่งสำหรับการออกกำลังกาย % 17.9 58.2 14.3 2.0 7.6 

3. การเดินทางไปเที่ยวเพื่อการผEอนคลาย % 3.1 38.8 50.0 0.5 7.6 

4. การป��นจักรยานบนถนน หรือเส.นทางจักรยาน % 32.2 29.1 17.3 1.0 20.4 

5. การเยี่ยมชมสถานที่ทEองเที่ยวทางประวัติศาสตร' % 2.6 36.2 31.1 15.8 14.3 

6. การขับขี่รถยนต'บนท.องถนนเพื่อความเพลิดเพลิน % 21.4 45.9 16.8 1.1 14.8 

7. กิจกรรมทางกายกลางแจ.ง กีฬา และเกมตEางๆที่ปฏิบัติกลางแจ.ง % 6.6 73.0 5.6 6.6 8.2 

นันทนาการกลางแจ.งอิงธรรมชาติ  

8. การเดินป�าบนเส.นทางศึกษาธรรมชาต ิ

 

% 

 

3.6 

 

40.3 

 

11.2 

 

16.3 

 

28.6 

9. การไปเที่ยวนอกสถานที่และนำอาหารไปรับประทาน (ป�กนิก) 

หรือการรวมญาติในครอบครัว 

% 1.5 10.2 76.5 1.5 10.3 

10 การป��นจักรยาน % 13.8 19.4 14.3 1.0 51.5 

11. การขับขี่รถวิบาก (ATV หรือ รถจักรยานยนต'วิบาก)  % 1.0 9.2 8.7 0 81.1 

12. การอยูEคEายพักแรม (เต็นท'  กระทEอม ที่พักอาศัยรูปแบบอื่น) % 2.0 37.8 20.9 19.4 19.9 
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ตารางท่ี 2 (ตCอ) 

กิจกรรมนันทนาการกลางแจ.ง 

ที่เข.าร3วมในรอบ 1 ป: ที่ผ3านมา 

ค3าร.อยละของลักษณะการเข.าร3วมกิจกรรม 

 คน
เด

ียว
 

เพ
ื่อน

 

สม
าช

ิกใ
นค

รอ
บค

รัว
 

สม
าช

ิกใ
นอ

งค
Dกร

ที่ส
ังก

ัด 

ไม
3เค

ยเ
ข.า

ร3ว
ม 

 

นันทนาการกลางแจ.งอิงธรรมชาต ิ(ต3อ)  

13. การตกปลา 

 

% 

 

5.1 

 

13.3 

 

19.9 

 

2.0 

 

59.7 

14. การป�นหน.าผา หิน หรือภูเขา % 1.0 14.3 8.2 1.0 75.5 

15. การชมความสวยงามทางธรรมชาติ  เชEน ทิวทัศน' สัตว'ป�า นก 

ดอกไม. ปลา อื่น ๆ 

% 8.2 42.3 28.6 5.1 15.8 

16. การเยี่ยมชมศูนย'การเรียนรู.เศรษฐกิจพอเพียง โครงการ

พระราชดำริ 

% 2.6 36.2 14.3 19.9 27.0 

17. การถEายภาพกลางแจ.ง  การวาดภาพ งานจิตรกรรม หรืองาน

ศิลปะที่ปฏิบัติกลางแจ.ง 

% 15.8 46.9 7.2 7.7 22.4 

18. การศึกษาสิ่งแวดล.อมทางธรรมชาติ/เส.นทางศึกษาธรรมชาต ิ % 8.7 41.3 11.2 14.3 24.5 

นันทนาการกลางแจ.งอิงน้ำ 

19. การพายเรือหรือลEองแกEง (พายเรือ ลEองแพ) 

 

% 

 

1.5 

 

32.1 

 

31.6 

 

5.6 

 

29.2 

20. กิจกรรมริมชายหาดทั้งทะเลน้ำเค็ม หรือแหลEงน้ำจืด % 2.6 28.6 43.4 6.1 19.3 

21. การวEายน้ำในสระวEายน้ำกลางแจ.ง % 3.5 48.5 13.9 4.5 29.6 

 

2.3 เหตุผลในการเขBารCวมกิจกรรมนันทนาการกลางแจBง พบวCา ความถี่และคCารBอยละของระดับ

ความสำคัญในการเขBารCวมกิจกรรมนันทนาการกลางแจBง พบวCา ระดับความสำคัญ “สำคัญมากที่สุด” ในการ

เขBารCวมกิจกรรมนันทนาการกลางแจBง มากที่สุด คือ เพื่อความสนุกสนาน รBอยละ 58.2 รองลงมา 2 อันดับ คือ 

เพ่ือเรียนรูBส่ิงใหมC ๆ รBอยละ 52.6 และเพ่ือรCางกายสมสCวนและมีสุขภาพดี รBอยละ 50.5 ตามลำดับ  
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อภิปรายผลการวิจัย 

 1. ความถี่ในการเขBารCวมกิจกรรมกลางแจBงมากที่สุดสามอันดับแรกคือ การขับขี่รถยนต/บนทBองถนนเพ่ือ

ความเพลิดเพลิน (49.5%) รองลงมา 2 อันดับ คือ เดินเพื่อความสนุกสนาน (43.9%) และวิ่งเหยาะ ๆ หรือว่ิง

สำหรับการออกกำลังกาย (32.6%) น้ันไมCสอดคลBองกับการสำรวจการเขBารCวมกิจกรรมกลางแจBงของกลุCมอายุ 6-17 

ปfโดย The Outdoor Foundation (2018) พบวCา กิจกรรมกลางแจBงที่เขBารCวมมากที่สุด คือ การป¡¢นจักรยานถนน 

ภูเขาและ BMX (24%) รองลงมาคือ การตกปลาทั้งน้ำจืดและน้ำเค็ม (23%) และวิ่ง จªอกกิ้งและวิ่งเทรล (21%) 

อีกทั้งในกลุCมอายุ 18-24 ปf  กิจกรรมกลางแจBงที่เขBารCวมมากที่สุด คือ วิ่ง จªอกกิ้งและวิ่งเทรล (31%) รองลงมาคือ 

การเดินป¦า (18%) และ การอยูCคCายพักแรม (15%) ตามลำดับ และไมCสอดคลBองกับ สุธิภา อักษรนันทน/ (2550) 

ทำการว ิจ ัยเร ื ่อง ร ูปแบบการเข Bาร Cวมการใช B เวลาว Cางและความพึงพอใจการใช B เวลาว Cางของน ิ สิต

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร/ท่ีมีตCอการใหBบริการการใชBเวลาวCางของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร/ พบวCา นิสิตสCวนมาก

จะเขBารCวมการเดินเร็วและวิ่งเหยาะ ๆ ยิ่งไปกวCานี้ ไมCสอดคลBองกับ อมรรัตน/ ศิริพงศ/ (2551) พบวCากิจกรรม

นันทนาการท่ีเยาวชนเขBารCวมเป�นประจำมากท่ีสุด คือ เกมและกีฬา 

2. ลักษณะการเขBารCวมกิจกรรมนันทนาการกลางแจBงมากที่สุด คือ เขBารCวมกับเพื่อน คิดเป�นรBอยละ 37.0 

รองลงมา คือไมCเขBารCวม คิดเป�นรBอยละ 29.5 และเขBารCวมกับสมาชิกในครอบครัว คิดเป�นรBอยละ 19.4 ตามลำดับ 

สอดคลBองกับ อมรรัตน/ ศิริพงศ/ (2551) พบวCาการเขBารCวมกิจกรรมนันทนาการกับเพื ่อนเป�นประจำ แตCไมC

สอดคลBองกับ Cordell (2012) ทำการสำรวจการเขBารCวมกิจกรรมนันทนาการกลางแจBงของเยาวชนอายุตั้งแตC  

6-17 ปfในสหรัฐอเมริกาในปf 2005-2009 พบวCารBอยละของลักษณะการเขBารCวมกิจกรรมนันทนาการกลางแจBง มาก

ท่ีสุดคือ เขBารCวมกับครอบครัว รองลงมาคือ เขBารCวมกับเพ่ือนและโปรแกรมของโรงเรียน ตามลำดับ 

3. เหตุผลในการเขBารCวมกิจกรรมนันทนาการกลางแจBงที่ “สำคัญมากที่สุด” มากที่สุด คือ เพื่อความ

สนุกสนาน คิดเป�นรBอยละ 58.2 รองลงมา 2 อันดับ คือ เพื่อเรียนรูBสิ่งใหมC ๆ คิดเป�นรBอยละ 52.6 และเพื่อรCางกาย

สมสCวนและมีสุขภาพดี คิดเป�นรBอยละ 50.5 ตามลำดับ ซึ่งสอดคลBองกับ The Outdoor Foundation (2018) 

กลCาววCา แรงจูงใจที่สำคัญที่สุดสำหรับการเขBารCวมกิจกรรมกลางแจBง มีเหตุผล คือ การออกกำลังกาย 64% อยูCกับ

ครอบครัวและเพื่อน 56% รักษาสมรรถทางกายใหBดี 50% แตCไมCสอดคลBองกับ อมรรัตน/ ศิริพงศ/ (2551) พบวCา 

วัตถุประสงค/ของเยาวชนในการเขBารCวมกิจกรรมนันทนาการ คือเพื่อการใชBเวลาวCางใหBเป�นประโยชน/ รองลงมาเพ่ือ

สรBางสรรค/ความสุข สนุกสนาน บันเทิงใจ 
 

ขSอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ควรมีการศึกษารูปแบบการเขBารCวมนันทนาการกลางแจBงในกลุCมอื่น ๆ เชCน ผูBสูงอายุ วัยทำงาน สตรี 

เป�นตBน เพ่ือเป�นฐานขBอมูลตCอการออกแบบกิจกรรมท่ีสนับสนุนบุคคลเฉพาะกลุCม 
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2. ควรมีการออกแบบโปรแกรมหรือกิจกรรมที่สCงเสริมการเขBารCวมกิจกรรมนันทนาการกลางแจBงใหB

มากย่ิงข้ึน 
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