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การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค9เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนรูDพลศึกษาโดยใชDการละเลIนพ้ืนบDานไทยเพ่ือสIงเสริม

สมรรถภาพทางกาย ความซ่ือสัตย9และความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัย ระหวIางกลุIมทดลองท่ีไดDรับการจัดเรียนรูD       

พลศึกษาโดยใชDการละเลIนพ้ืนบDานไทย กับกลุIมควบคุมท่ีไดDรับการจัดการเรียนรูDพลศึกษาตามปกติ ตัวอยIางเปUน

นักเรียนปฐมวัยช้ันปVท่ี 2 อายุ 5-6 ปV จำนวน 46 คน ตัวอยIางไดDมาจาก วิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยกลุIมทดลอง 23 

คน และกลุIมควบคุม จำนวน 23 คน เคร่ืองมือท่ีใชDในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรูDพลศึกษาโดยใชDการละเลIน

พ้ืนบDานไทย จำนวน 16 แผน แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายและแบบวัดความซ่ือสัตย9และความรับผิดชอบ 

ดำเนินการทดลองเปUนระยะเวลา 8 สัปดาห9 สัปดาห9ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 45 นาที และทำการเปรียบเทียบความแตกตIาง

ของคIาเฉล่ียของคะแนนทดสอบสมรรถภาพทางกายและพฤติกรรมดDานความซ่ือสัตย9และความรับผิดชอบวิเคราะห9

ขDอมูลโดยใชDคIาเฉล่ีย สIวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกตIางคIาเฉล่ียของคะแนนดDวยคIา “ที” (T-test) กIอนและ

หลังการทดลองแลDวทำการทดสอบสมรรถภาพทางกายและแบบวัดพฤตติกรรมความซ่ือสัตย9และความรับผิดชอบกIอน

การทดลองและหลังการทดลอง โดยทดสอบความมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ผลการวิจัยพบวIา กลุIมทดลองและกลุIมควบคุม แตกตIางกันอยIางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สรุปไดDวIา

การจัดการเรียนรูDพลศึกษาโดยใชDการละเลIนพ้ืนบDานไทยสามารถสIงเสริมสมรรถภาพภาพทางกาย ความซ่ือสัตย9และ

ความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัย 
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Physical Education Learning Management Using Thai Folk Games to Enhance 

Physical Fitness, Honesty and Responsibility of Early Childhood 

Wannisa Pongjirangkan* 

Suthana Tingsabhat** 

Abstract 

This study aimed at the physical education learning management using Thai folk games to 

enhance physical fitness, honesty and responsibility in early childhood, between the experimental 

which received physical education learning management using Thai folk games and the control group 

which received regular learning management. 46 subjects from early childhood, age 5-6 years old, 

students were purposive selection. There were 23 students in the experimental group and 23 students 

in the control group. The research instruments were comprised of sixteen physical education learning 

management using Thai folk games, physical fitness test, honesty and responsibility test. The total 

duration of learning management is 8 weeks, 2 days a week and 45 minutes. The data were analyzed 

by mean, standard deviation and t-test. Compare the difference of the average t-test scores of the 

physical fitness honesty and responsibility test before and after the trial to test the importance of 

statistically significant difference at .05 level. 

The results were as follows: the experimental group which received physical education learning 

management using Thai folk games and the control group which received regular learning 

management. Physical fitness honesty and responsibility were the statistically significant difference at 

.05 level. 
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บทนำ   

เด็กเปUนทรัพยากรบุคคลท่ีมีสำคัญในการพัฒนาประเทศ ชIวงแรกเกิดถึง 6 ปV มีการพัฒนาทางดDานรIางกาย

อยIางรวดเร็วจึงตDองไดDรับการเสริมสรDางท่ีเหมาะสมกับวัย หากไมIไดDรับการพัฒนาหรือเสริมสรDางใหDเหมาะสมกับวัย

แลDว อาจเกิดป�ญหาภาวะทางดDานรIางกายไดD  ดังจะเห็นไดDจากผลการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยท่ัวประเทศท่ีจบ

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 ในปVการศึกษา 2549 2551 2553 และ 2557 พบวIาเด็กมีพัฒนาการ

ดDานรIางกายต่ำท่ีสุดเปUนอันดับสองรองจากพัฒนาการดDานสติป�ญญา ขณะท่ีปVการศึกษา 2555 เด็กปฐมวัยมี

พัฒนาการดDานรIางกายต่ำท่ีสุดเม่ือเทียบกับพัฒนาการดDานอ่ืน ๆ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

(อรุณี หรดาล, 2560) จากผลการประเมินท่ีกลIาวมาพัฒนาดDานรIางกายควรไดDรับการพัฒนาเหมาะสมกับวัย ซ่ึง

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 มุIงพัฒนาเด็กทุกคนใหDไดDรับการพัฒนาดDานรIางกาย อารมณ9 จิตใจ สังคม 

และสติป�ญญาอยIางมีคุณภาพและตIอเน่ือง ไดDรับการจัดประสบการณ9การเรียนรูDอยIางมีความสุขและเหมาะสมตาม

วัย สอดคลDองกับวิชาพลศึกษาเปUนวิชาท่ีเปUนไปตามหลักการเรียนรูDท่ีวIา เปUนการเรียนรูDดDวยการกระทำหรือการลงมือ

ปฏิบัติจริง ครูมีหนDาท่ีจัดการเรียนรูDใหDเด็กไดDรับการพัฒนาท้ัง 5 ดDาน และไดDรับความสนุกสนานดDวย ดังเชIน (Nash, 

1948) กลIาววIาพลศึกษาเปUนสIวนหน่ึงในกระบวนการศึกษาท้ังหมดและเปUนการศึกษาท่ีใชDกิจกรรมเปUนส่ือ เพ่ือใหD

เกิดการพัฒนาทางรIางกาย สติป�ญญา อารมณ9และสังคมเน่ืองจาก วัยเด็กเปUนวัยท่ีกำลังมีการพัฒนาดDานตIาง ๆ อยูI

ตลอดเวลา เพ่ือใหDมีความพรDอมในการเจริญเติบโตข้ันตIอ ๆ ไป การซึมซับรับรูDถึงส่ิงตIาง ๆ ท่ีอยูIรอบตัวเปUนส่ิงหน่ึงท่ี

เด็กจะเรียนรูDไดDดDวยตนเอง เด็กไมIสามารถใชDสมองในการคิดวิเคราะห9 เพ่ือตัดสินใจหรือประเมินคุณคIาไดD แตIเด็กจะ

ซึมซับจากส่ิงแวดลDอมรอบ ๆ ตัว หากส่ิงแวดลDอมรอบตัวดี สIงผลใหDเด็กมีพัฒนาการท่ีดี ก็สIงผลดีกับเด็กในระยะยาว 

หากแตIจะดูส่ิงแวดลDอมรอบตัวใหDเร่ิมตDนดูท่ีเวลาน้ี ป�จจุบันน้ีกIอนวIามีลักษณะอยIางไร  

 ป�จจุบันประเทศไทยมีป�ญหาเร่ืองการทุจริตคอร9รัปช่ันคIอนขDางมาก ซ่ึงตรงกับ นิดDาโพล (2559 : ออนไลน9) 

ศูนย9คุณธรรม (องค9การมหาชน) รIวมกับสถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตร9 (นิดDา) เป�ดเผยผลสำรวจเร่ือง 

สถานการณ9คุณธรรมของสังคมไทย ในหัวขDอสถานการณ9ป�ญหาท่ีมีความรุนแรงในสังคมไทย โดยประเด็นท่ีวิกฤต

มากท่ีสุด คือ ป�ญหาความซ่ือสัตย9 สุจริต การทุจริตคอร9รัปช่ัน รDอยละ 20.73 และไดDทำการสำรวจในหัวขDอ 

คุณธรรมท่ีเยาวชนไทยควรไดDรับการปลูกฝ�ง พบวIา รDอยละ 75.35 ควรจะปลูกฝ�งเร่ืองความซ่ือสัตย9 สุจริต และ ใน

การสำรวจหัวขDอ คุณธรรมในการอยูIรIวมกันในประชาคมอาเซียน พบวIา รDอยละ 59.19 อยากใหDมีความซ่ือสัตย9สุจริต

จริงใจตIอกัน จะเห็นไดDวIาประเทศไทย ควรมีการปลูกฝ�งต้ังแตIเล็ก ๆ และในหลาย ๆ ประเทศไดDมีการปลูกฝ�งใหDกับ

เด็กต้ังแตIเล็ก ๆ นอกจากความซ่ือสัตย9สุจริตเปUนเร่ืองหน่ึงท่ีควรปลูกฝ�งทางดDานคุณธรรมแลDวน้ันความรับผิดชอบก็ยัง

เปUนเร่ืองท่ีตDองปลูกฝ�งต้ังแตIวัยเด็กดDวยเชIนกัน หากขาดการปลูกฝ�งเร่ืองความรับผิดชอบแลDวน้ันในภายภาคหนDา จะ

ทำการใดยIอมไมIสำเร็จ ดังเชIน ไทยรัฐออนไลน9 (2559 : ออนไลน9) พระบรมราโชวาท “...การจะเลIาเรียนหรือทำการใด 

ๆ ใหDสำเร็จไดDดDวยดีโดยตลอดน้ัน ข้ึนอยูIกับความต้ังใจจริงเปUนใหญI เพราะความต้ังใจจริงน้ี เปUนเคร่ืองมือสำคัญท่ีจะ
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ชIวยกำจัดความเกียจครDาน ความอIอนแอ และความทDอถอยไดDอยIางดีย่ิง จะปลูกฝ�งความเอาใจใสI ความขยันหม่ันเพียร

ใหDเกิดเปUนนิสัยและนิสัยท่ีดีท่ีปลูกไวDแตIเยาว9วัยจะเปUนคุณสมบัติติดตัวไปในวันขDางหนDาจะชIวยพาตัวใหDองอาจ

สามารถเอาชนะอุปสรรคและป�ญหาตIาง ๆ ไดDโดยตลอดและประสบความสำเร็จความเจริญรุIงเรืองตลอดไปในชีวิต...” 

พระราชทานแกIคณะอาจารย9 ครู และนักเรียน พ.ศ. 2517 ดังน้ันหากมีความรับผิดชอบติดตัวต้ังแตIวัยเด็กยIอมเกิด

ผลดีแกIตนเอง อีกท้ังหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 ไดDระบุสภาพท่ีพึงประสงค9มาตรฐานท่ี 5 ใหDมีความ

รับผิดชอบอยูIในหลักสูตร ซ่ึงหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 มุIงพัฒนาเด็กทุกคนใหDไดDรับการพัฒนาดDาน

รIางกาย อารมณ9 จิตใจ สังคม และสติป�ญญาอยIางมีคุณภาพและตIอเน่ือง ไดDรับการจัดประสบการณ9การเรียนรูDอยIาง

มีความสุขและเหมาะสมตามวัย มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปUนคนดี มีวินัย และ

สำนึกความเปUนไทย โดยความรIวมมือระหวIางสถานศึกษา พIอแมI ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ�ายท่ีเก่ียวขDองกับการ

พัฒนาเด็ก สอดคลDองกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูDพลศึกษามุIงเนDนใหDเกิดพัฒนาการท้ัง 5 ดDานแกIผูDเรียน คือ ดDาน

รIางกาย อารมณ9 จิตใจ สังคม และสติป�ญญา เพ่ือใหDเปUนมนุษย9ท่ีสมบูรณ9 (วรศักด์ิ เพียรชอบ, 2548) วิชาพลศึกษา

เปUนวิชาท่ีเปUนไปตามหลักการเรียนรูDท่ีวIา เปUนการเรียนรูDดDวยการกระทำหรือการลงมือปฏิบัติจริง ครูมีหนDาท่ีจัดการ

เรียนรูDใหDเด็กไดDรับการพัฒนาท้ัง 5 ดDาน และไดDรับความสนุกสนานดDวย ดังจะเห็นไดDจาก สาระการเรียนรูD ท่ีเปUน

ส่ือกลางในการจัดประสบการณ9การเรียนรูDใหDกับเด็ก เพ่ือสIงเสริมพัฒนาการของเด็กใหDเปUนไปตามจุดหมายของ

หลักสูตรท่ีกำหนด ประสบการณ9สำคัญท่ีสIงเสริมพัฒนาการดDานรIางกาย คือการใชDกลDามเน้ือมัดใหญI กลDามเน้ือมัด

เล็ก และการประสานสัมพันธ9ระหวIางกลDามเน้ือและระบบประสาท ในการทำกิจวัตรประจำวันหรือการทำกิจกรรม

ตIาง ๆ เชIน การเคล่ือนไหวอยูIกับท่ี การเคล่ือนท่ี การเคล่ือนไหวพรDอมวัสดุอุปกรณ9 การขวDาง การโยน การเตะ การ

จับ การหยิบ การป��น การฉีก การตัด การปะ การรDอยวัสดุ เปUนตDน ครูจึงตDองจัดกิจกรรมใหDเด็กไดDพัฒนาและมีความ

สนุกสนานควบคูIไปพรDอมกัน 

 ดังน้ันผูDวิจัยจึงเห็นวIา สมรรถภาพทางกายของเด็กปฐมวัยและการปลูกฝ�งคุณธรรมจริยธรรมดDานความ

ซ่ือสัตย9และความรับผิดชอบเปUนเร่ืองสำคัญอยIางย่ิง ท่ีควรปลูกฝ�งต้ังแตIเด็ก จึงสนใจท่ีจะศึกษาการจัดการเรียนรูDพล

ศึกษาโดยใชDการละเลIนพ้ืนบDานไทยเพ่ือสIงเสริมสมรรถภาพทางกาย ความซ่ือสัตย9และความรับผิดชอบเปUนแนวทางท่ีใหD

เด็กเกิดสมรรถภาพทางกายท่ีแข็งแรง มีความคลIองแคลIว การทรงตัวไดD สามารถใชDมือ-ตาประสานสัมพันธ9กันไดD และยัง

ประกอบกับการมีคุณธรรมจริยธรรม ดDานความซ่ือสัตย9สุจริตและความรับผิดชอบ  ซ่ึงตรงตามมาตรฐานคุณลักษณะท่ี

พึงประสงค9ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 สำหรับเด็กอายุ 3–6 ปV 
 

วัตถุประสงคDของงานวิจัย   

 เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรูDพลศึกษาโดยใชDการละเลIนพ้ืนบDานไทยเพ่ือสIงเสริมสมรรถภาพทางกาย 

ความซ่ือสัตย9และความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัย โดย 
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1. เปรียบเทียบคIาเฉล่ียของคะแนนสมรรถภาพทางกาย ความซ่ือสัตย9และความรับผิดชอบกIอนและหลัง

การทดลองของนักเรียนกลุIมทดลองท่ีไดDรับการจัดการเรียนรูDพลศึกษาโดยใชDการละเลIนพ้ืนบDานไทย และนักเรียน

กลุIมควบคุมท่ีไดDรับการจัดการเรียนรูDพลศึกษาตามปกติ 

2. เปรียบเทียบคIาเฉล่ียของคะแนนสมรรถภาพทางกาย ความซ่ือสัตย9และความรับผิดชอบหลังการทดลอง

ระหวIางนักเรียนกลุIมทดลองท่ีไดDรับการจัดการเรียนรูDพลศึกษาโดยใชDการละเลIนพ้ืนบDานไทย และนักเรียนกลุIม

ควบคุมท่ีไดDรับการจัดการเรียนรูDพลศึกษาตามปกติ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีเปUนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) โดยแบIงตัวอยIางออกเปUน 2 

กลุIม ไดDแกIกลุIมทดลองไดDรับการจัดการเรียนรูDพลศึกษาโดยใชDการละเลIนพ้ืนบDานไทย และกลุIมควบคุมไดDรับการ

จัดการเรียนรูDวิชาพลศึกษาปกติ 

 กลุ(มประชากร กลุ(มตัวอย(าง 

   ประชากร ท่ีใชDในการศึกษาคร้ังน้ีเปUนนักเรียนปฐมวัยช้ันปVท่ี 2 อายุ 5-6 ปV โรงเรียนระดับปฐมวัย สังกัด

กรุงเทพมหานคร ตัวอยIางเปUนนักเรียนปฐมวัยช้ันปVท่ี 2 อายุ 5-6 ปV จำนวน 46 คน แบIงเปUน 2 กลุIม คือกลุIม

ทดลอง 23 คน และกลุIมควบคุม 23 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) ซ่ึงกำหนดเกณฑ9

การคัดเลือกโรงเรียนและตัวอยIางท่ีใชDในการวิจัย 1) เปUนโรงเรียนท่ีไมIมีการจัดการเรียนรูDพลศึกษาดDวยการนำ

การละเลIนพ้ืนบDานไทยมาใชDในการจัดกิจกรรมใหDแกIเด็กระดับปฐมวัย 2) มีการจัดการเรียนรูD พลศึกษาหรือ

กิจกรรมกลางแจDง 3) มีจำนวนหDองเรียนอยIางนDอย 3 หDอง แตIละหDองมีนักเรียนชายและหญิงคละกันรวมอยIาง

นDอย 20 คน จากน้ันผูDวิจัยทำการจัดนักเรียนเขDากลุIมทดลองและกลุIมควบคุม โดยการสุIมหDองเรียนจำนวน 2 

หDอง จากจำนวน 3 หDอง ของระดับปฐมวัยช้ันปVท่ี 2 ดDวยวิธีสุIมอยIางงIาย (Sample Random Sampling) โดย

การจับฉลาก เพ่ือกำหนดใหDหDองเรียนกลุIมทดลองไดDรับการจัดการเรียนรูDพลศึกษาโดยใชDการละเลIนพ้ืนบDานไทย 

และกลุIมควบคุมไดDรับการจัดการเรียนรูDพลศึกษาปกติ 

 เคร่ืองมือท่ีใชSในการวิจัย 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชDในการดำเนินการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรูDพลศึกษาโดยใชDการละเลIนพ้ืนบDานไทย 

ท้ังหมด 16 แผนกิจกรรมการเรียนรูDท่ีสอดคลDองกับสมรรถภาพทางกาย ความซ่ือสัตย9และความรับผิดชอบ ระยะเวลา 8 

สัปดาห9 สัปดาห9ละ 2 แผนการจัดการเรียนรูD นำผลการพิจารณามาหาคIาความสอดคลDอง Index of Item – Objective 

Congruence หรือ (IOC) ท่ีมีคIาดัชนีความสอดคลDองต้ังแตI .50 ข้ึนไป โดยผIานการตรวจพิจารณาความตรงตาม

จุดประสงค9 ความตรงตามเน้ือหาจากผูDทรงคุณวุฒิ 5 ทIาน มีคIาดัชนีความสอดคลDองระหวIาง 0.93-1.00 จึงมีคIาดัชนี

ความสอดคลDองรวมเทIากับ 0.96 
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 2. เคร่ืองมือท่ีใชDในการเก็บรวบรวมขDอมูล ประกอบดDวยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย และ แบบวัด

พฤติกรรมความซ่ือสัตย9และความรับผิดชอบ เลือกตามมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค9ของหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย พ.ศ. 2560 ท่ีเหมาะสมสำหรับเด็กอายุ 5-6 ปV ซ่ึงไดDผIานผูDทรงคุณวุฒิ 5 ทIาน ตรวจพิจารณามีคIาดัชนีความ

สอดคลDองรวมเทIากับ 0.80 และ 0.82 ตามลำดับ ประกอบดDวย 1) ว่ิงหลบส่ิงกีดขวางไดDอยIางคลIองแคลIว 2) การทรงตัว

มีรายการทดสอบ คือเดินตIอเทDาถอยหลังเปUนเสDนตรงไดDโดยไมIตDองกางแขน กระโดดขาเดียวไปขDางหนDาไดDอยIางตIอเน่ือง

โดยไมIเสียการทรงตัว 3) สัมพันธ9ตา-มือประสานสัมพันธ9กันมีรายการทดสอบ คือรับลูกบอล ท่ีกระดอนข้ึนจากพ้ืนไดD 4) 

พฤติกรรมดDานความซ่ือสัตย9มีรายการทดสอบ คือการขออนุญาตหรือการรอคอยเม่ือตDองการส่ิงของของผูDอ่ืนดDวยตนเอง 

5) พฤติกรรมดDานความรับผิดชอบมีรายการทดสอบ คือการทำงานท่ีไดDรับมอบหมายจนสำเร็จดDวยตนเอง วิเคราะห9

คุณภาพของแบบวัด ดDานความซ่ือสัตย9และความรับผิดชอบ โดยหาคIาความเท่ียงสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ9ภายในช้ัน 

(Intraclass Correlation Coefficient : ICC) ดDวยโปรแกรมคอมพิวเตอร9 ซ่ึงมีคIาอยูIระหวIาง 0 ถึง 1 สามารถแปล

ความหมายไดDตาม (Koo & Li, 2016) 

วิธีการเก็บรวบรวมขSอมูล 

           1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขDองกับการละเลIนพ้ืนบDานไทย สมรรถภาพทางกาย ความซ่ือสัตย9 ความ

รับผิดชอบและหลักการจัดการเรียนรูDพลศึกษาเพ่ือใชDเปUนแนวทางการจัดการเรียนรูDพลศึกษาโดยใชDการละเลIนพ้ืนบDาน

ไทย 

2. กำหนดประชากรเปUนนักเรียนปฐมวัยช้ันปVท่ี 2 โรงเรียนระดับปฐมวัย สังกัดกรุงเทพมหานคร ตัวอยIางคือ 

นักเรียนปฐมวัยช้ันปVท่ี 2 ภาคการศึกษาปลาย ปVการศึกษา 2561 จำนวน 46 คน ไดDมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Selection) โดยมีเกณฑ9การคัดเขDาคือ 1) เปUนโรงเรียนท่ีไมIมีการจัดการเรียนรูDพลศึกษาดDวยการนำการละเลIน

พ้ืนบDานไทยมาใชDในการจัดกิจกรรมใหDแกIเด็กระดับปฐมวัย 2) โรงเรียนและครูใหDความรIวมมือในการวิจัย 3) เด็กปฐมวัยมี

อายุระหวIาง 5-6 ปV  และคัดออกคือ 1) เด็กมีการเขDารIวมกิจกรรมเสริมพัฒนาการนอกหลักสูตรโดยเนDนพัฒนาการ

ทางดDานรIางกาย 2) กลุIมตัวอยIางท่ีมาเขDารIวมกิจกรรมชDาเกิน 10 นาที 3) กลุIมทดลองไดDรับการจัดการเรียนรูDพลศึกษา

โดยผูDวิจัยใชDแผนการจัดการเรียนรูDท่ีสรDางข้ึน จำนวน 16 แผน ซ่ึงทำการจัดการเรียนรูDสัปดาห9ละ 2 วัน วันละ 45 นาที 

ตIอเน่ืองกันรวม 8 สัปดาห9 4) กลุIมตัวอยIางท่ีเขDารIวมกิจกรรมการละเลIนพ้ืนบDานไทยท่ีจัดข้ึนไมIถึงรDอยละ 80 คือไมIถึง 13 

คร้ัง จากท้ังหมด 16 คร้ัง จะไมIนำผลการทดสอบน้ันมาวิเคราะห9 และกลุIมควบคุมไดDรับการจัดการเรียนรูDพลศึกษาโดยครู

ประจำโรงเรียนใชDแผนการจัดการเรียนรูDพลศึกษาตามปกติของครูประจำโรงเรียนจัดการเรียนรูDสัปดาห9ละ 2 วัน วันละ 45 

นาที ตIอเน่ืองกันรวม 8 สัปดาห9 

            3. นำเคร่ืองมือท่ีใชDในงานวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรูDพลศึกษาโดยใชDเกมการละเลIนพ้ืนบDานสIงใหDอาจารย9ท่ี

ปรึกษาตรวจพิจารณาเพ่ือนำมาปรับปรุงแกDไขและนำไปตรวจสอบคุณภาพโดยผูDเช่ียวชาญทางพลศึกษา และผูDเช่ียวชาญ

ทางดDานปฐมวัยเพ่ือตรวจพิจารณาความตรงตามจุดประสงค9 ความตรงตามเน้ือหา และดำเนินการสรDางแผนการจัดการ
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เรียนรูDพลศึกษาโดยใชDการละเลIนพ้ืนบDานไทย ท้ังหมด 16 แผนกิจกรรมการเรียนรูDท่ีสอดคลDองกับสมรรถภาพทางกาย 

ความซ่ือสัตย9และความรับผิดชอบ  

 การวิเคราะหDขSอมูลการวิจัย 

 วิเคราะห9ขDอมูลคำนวณคIาเฉล่ีย (Mean)  สIวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) วิเคราะห9ความ

แตกตIาง หาคIาความแปรปรวนภายในกลุIม โดยทดสอบความแตกตIางดDวยการทดสอบคIาที (T - test) ท่ีระดับนัยสำคัญ

ทางสถิติ .05 ดDวยโปรแกรมคอมพิวเตอร9 
 

สรุปผลการวิจัย 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห9การละเลIนพ้ืนบDานไทยเพ่ือใชDในการจัดการเรียนรูDพลศึกษาสำหรับปฐมวัย 

พิจารณาคัดเลือกกิจกรรมการละเลIนพ้ืนบDานไทยไปใชDในการจัดการเรียนรูDพลศึกษา โดยใชDเกณฑ9ในการ

พิจารณาคัดเลือกของ วิราภรณ9 ปนาทกูล (2531 อDางถึงใน กิตติพงษ9 ตรุวรรณ9, 2558) 1) เปUนการละเลIนท่ีไมIขัดตIอ

ศีลธรรมหรือทารุณกรรมตIอสัตว9 2) มีความเปUนสากล 3) ไมIใชIการแขIงขันเพ่ือการพนัน 4) ไมIมีการลDอเลียน เหยียด

หยามผูDอ่ืน และนำมาวิเคราะห9สังเคราะห9กิจกรรมการละเลIนพ้ืนบDานไทยโดยจำแนกตามประเภทการละเลIนของ 

(วิเชียร เกษประทุม, 2550) โดยการศึกษาและวิเคราะห9คุณคIาของการละเลIนพ้ืนบDานไทยใหDสอดคลDองกับการพัฒนา

สมรรถภาพทางกาย ความซ่ือสัตย9และความรับผิดชอบ ประกอบดDวย 16 กิจกรรม คือ 1) กระตIายกระแต 2) 

กระตIายขาเดียว 3) กระรอกหาโพรง 4) กาฟ�กไขI 5) งูกินหาง 6) ชิงธง 7) ชDอนมะนาว 8) เตย 9) โบราณเรียกช่ือ 

(ดวงดาว) 10) มอญซIอนผDา 11) เรือบก 12) ลิงชิงหลัก 13) ลิงชิงหาง 14) ว่ิงเปV�ยว 15) เสือกินวัว 16) อDายเขDอDายโขง 

(ไอDเขDขDามฝ�£ง) จากผลการวิเคราะห9และพิจารณาไดDกิจกรรมการละเลIนพ้ืนบDานไทยท้ัง 16 กิจกรรม ซ่ึงเปUน

การละเลIนท่ีไมIตDองใชDอุปกรณ9ท่ีมีราคาสูงและงIายตIอการจัดหา กIอใหDเกิดความสนุกสนานเพลินเพลิน โดยแตIละ

รายการสอดคลDองกับจุดมุIงหมายของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ท่ีตDองการมุIงพัฒนาเด็กทุกคนใหDไดDรับ

การพัฒนาดDานรIางกาย อารมณ9 จิตใจ สังคม และสติป�ญญาไดDรับการจัดประสบการณ9การเรียนรูDอยIางมีความสุข

และเหมาะสมตามวัย เพราะเน่ืองจากการละเลIนพ้ืนบDานไทยสIงเสริมใหDใชDรIางกายในการเคล่ือนไหวไปยังทิศทางตIาง 

ๆ อยIางตIอเน่ืองซ้ำ ๆ เสมือนไดDออกกำลังกายอยIางตIอเน่ืองทำใหDเด็กไดDพัฒนารIางกายเสริมสรDางสมรรถภาพทางกาย

มากกวIาการจัดการเรียนรูDพลศึกษาแบบปกติ อีกท้ังยังไดDใชDกฎกติกาของการละเลIนพ้ืนบDานไทยเปUนตัวกำหนดใหD

เกิดความซ่ือสัตย9และความรับผิดชอบข้ึน สอดคลDองกับ ป�ยะนุช สุวรรณเทพ (2556) ไดDศึกษาเก่ียวกับพัฒนาการ

ของเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค9โดยการจัดกิจกรรมการละเลIนไทยสำหรับเด็กปฐมวัย ไดD

กลIาวไวDวIา ในขณะท่ีเลIน เด็กจะมีความต้ังใจ ความพยายาม เม่ือเด็กผIานการเลIนการละเลIนไทยแลDว เด็กจึงเกิดการ

พัฒนาท้ังดDานรIางกาย จิตใจ อารมณ9 สังคมและสติป�ญญา และเม่ือไดDรIวมคัดเลือกกิจกรรมการละเลIนพ้ืนบDานไทย
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กับผูDเช่ียวชาญ ซ่ึงมีความคิดเห็นสอดคลDองวIาเปUนกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัย นำมาเปUนกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัยไดD

อยIางเหมาะสม 

ตอนท่ี 2 ผลของคIาเฉล่ียการทดสอบสมรรถภาพทางกายและการสังเกตพฤติกรรมดDานความซ่ือสัตย9 ความ

รับผิดชอบของกลุIมทดลองและกลุIมควบคุม กIอนการทดลองและหลังการทดลอง ดังตารางท่ี 1  
 

ตารางท่ี 1 คIาเฉลี่ยการทดสอบสมรรถภาพทางกายและการสังเกตพฤติกรรมดDานความซื่อสัตย9 ความรับผิดชอบของ

    กลุIมทดลองและกลุIมควบคุม กIอนการทดลองและหลังการทดลอง 
รายการทดสอบ ก+อนการทดลอง หลังการทดลอง 

กลุ+มทดลอง 

(n=23) 

กลุ+มควบคุม 

(n=23) 

t p กลุ+มทดลอง 

(n=23) 

กลุ+มควบคุม 

(n=23) 

t p 

M SD M SD M SD M SD 

สมรรถภาพทางกาย             

 ว่ิงหลบส่ิงกีดขวาง (วินาที) 9.27 0.93 9.15 0.81 0.45 .65 7.83 0.83 8.36 0.79 2.18 .03* 

เดินต+อเทIาถอยหลังเปKนเสIนตรงไดIโดยไม+ตIองกาง

แขน (เมตร) 

3.34 2.83 3.69 2.43 0.44 .65 7.30 2.70 5.43 1.87 2.72 .01* 

กระโดดขาเดียวไปขIางหนIาไดIอย+างต+อเนื่องโดย

ไม+เสียการทรงตัว (เมตร) 

3.56 2.62 3.34 2.24 0.30 .76 8.52 2.37 5.52 2.08 4.55 .00* 

รับลูกบอลท่ีกระดอนข้ึนจากพ้ืน (คร้ัง) 6.95 2.93 7.47 2.27 0.67 .50 9.34 1.22 8.26 1.78 2.40 .02* 

ความซ่ือสัตยV             

ยกมือข้ึนเพ่ือรอตอบคำถาม 4.73 1.62 4.26 1.93 0.90 .37 7.78 1.38 5.26 1.45 6.03 .00* 

รออุปกรณVกิจกรรมต+อจากเพ่ือน 4.91 1.67 5.04 1.98 0.24 .81 8.08 1.20 5.82 1.72 5.16 .00* 

ไม+แซงแถวหรือแทรกเพ่ือนขณะทำกิจกรรม 5.13 1.93 4.78 2.35 0.54 .58 8.17 1.33 5.60 2.08 4.97 .00* 

ความรับผิดชอบ             

ทำกิจกรรมไดIครบทุกกิจกรรม 7.04 1.52 7.04 1.26 0 1.00 9.30 0.70 8.30 1.01 3.87 .00* 

ทำกิจกรรมตามจำนวนรอบ 7.39 2.12 7.17 2.14 0.34 .73 9.39 0.89 8.39 1.55 2.67 .01* 

*p	≤ .05 

 จากตารางท่ี 1 เปรียบเทียบคIาเฉล่ียของคะแนนสมรรถภาพทางกาย ความซ่ือสัตย9และความ

รับผิดชอบ หลังการทดลองของนักเรียนกลุIมทดลองท่ีไดDรับการจัดการเรียนรูDพลศึกษาโดยใชDการละเลIนพ้ืนบDาน

ไทยและนักเรียนกลุIมควบคุมท่ีไดDรับการจัดการเรียนรูDพลศึกษาตามปกติ สรุปไดDวIา หลังการทดลองระหวIาง

กลุIมทดลองกับกลุIมควบคุม แตกตIางกันอยIางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผูDวิจัยไดDศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขDองจึงต้ังสมมติฐานการวิจัย 1) คIาเฉล่ียของคะแนนสมรรถภาพทาง

กาย ความซ่ือสัตย9และความรับผิดชอบโดยใชDการละเลIนพ้ืนบDานไทยหลังการทดลองของนักเรียนกลุIมทดลองสูงกวIา

กIอนการทดลองอยIางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) คIาเฉล่ียของคะแนนสมรรถภาพทางกาย ความซ่ือสัตย9และ

ความรับผิดชอบโดยใชDการละเลIนพ้ืนบDานไทยหลังการทดลองของนักเรียนกลุIมทดลองสูงกวIานักเรียนกลุIมควบคุมอยIาง

มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยผูDวิจัยไดDทำการอภิปรายใน 3 ประเด็นดังน้ี  



JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN 0125-2674 

Vol 48  No.2  July - December, 2022. 

วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ 

ป4ที ่48  ฉบับที ่2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2565 

 

 373 

1. กิจกรรมการละเล(นพ้ืนบSานไทยท่ีเหมาะสมเพ่ือส(งเสริมสมรรถภาพทางกาย ความซ่ือสัตยDและความ

รับผิดชอบ โดยการศึกษาและวิเคราะห9คุณคIาของการละเลIนพ้ืนบDานไทยใหDสอดคลDองกับการพัฒนาสมรรถภาพทาง

กาย ความซ่ือสัตย9และความรับผิดชอบ ประกอบดDวย 16 กิจกรรม ซ่ึงเปUนการละเลIนท่ีไมIตDองใชDอุปกรณ9ท่ีมีราคาสูงและ

งIายตIอการจัดหา กIอใหDเกิดความสนุกสนานเพลินเพลิน โดยแตIละรายการสอดคลDองกับจุดมุIงหมายของหลักสูตร

การศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2560) ท่ีตDองการมุIงพัฒนาเด็กทุกคนใหDไดDรับการ

พัฒนาดDานรIางกาย อารมณ9 จิตใจ สังคม และสติป�ญญาไดDรับการจัดประสบการณ9การเรียนรูDอยIางมีความสุขและ

เหมาะสมตามวัย สอดคลDองกับ (ป�ยะนุช สุวรรณเทพ, 2556) ไดDศึกษาเก่ียวกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยตามมาตรฐาน

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค9โดยการจัดกิจกรรมการละเลIนไทยสำหรับเด็กปฐมวัย ไดDกลIาวไวDวIา เด็กเปUนผูDรIวมกิจกรรม 

ในขณะท่ีเลIนเด็กจะมีความต้ังใจ ความพยายาม เม่ือเด็กผIานการเลIนการละเลIนไทยแลDว เด็กจึงเกิดการพัฒนา พัฒนการ

ท้ังดDานรIางกาย จิตใจ อารมณ9 สังคมและสติป�ญญา และเม่ือไดDรIวมคัดเลือกกิจกรรมการละเลIนพ้ืนบDานไทยใหD

ผูDเช่ียวชาญ ซ่ึงมีความคิดเห็นสอดคลDองวIาเปUนเกมท่ีเหมาะสมกับวัย นำมาเปUนกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัยไดDอยIาง

เหมาะสม 

2. ค(าเฉล่ียของคะแนนสมรรถภาพทางกาย ความซ่ือสัตยDและความรับผิดชอบก(อนและหลังการทดลอง

ของนักเรียนกลุ(มทดลองท่ีไดSรับการจัดการเรียนรูSพลศึกษาโดยใชSการละเล(นพ้ืนบSานไทย  

    จากการวิเคราะห9คIาเฉล่ียของคะแนนสมรรถภาพทางกาย ความซ่ือสัตย9และความรับผิดชอบกIอนและหลัง

การทดลองของนักเรียนกลุIมทดลองท่ีไดDรับการจัดการเรียนรูDพลศึกษาโดยใชDการละเลIนพ้ืนบDานไทย พบวIา คIาเฉล่ียของ

คะแนนสมรรถภาพทางกาย ความซ่ือสัตย9และความรับผิดชอบ หลังการทดลองสูงกวIากIอนการทดลองอยIางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปUนไปตามสมมติฐานขDอท่ี 1 แสดงใหDเห็นวIาการใชDการละเลIนพ้ืนบDานไทยมาจัดการเรียนรูDพล

ศึกษาสามารถสIงเสริมสมรรถภาพทางกาย ความซ่ือสัตย9และความรับผิดชอบแกIเด็กปฐมวัย ยกเวDนสมรรถภาพทางกาย

ดDานความคลIองแคลIวหลังการทดลองต่ำกวIากIอนการทดลองอยIางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (แสดงถึงเวลาใชDว่ิง

หลบส่ิงกีดขวางลดลง) ซ่ึงสามารถนำมาอภิปรายในประเด็นดังตIอไปน้ี  

2.1 สมรรถภาพทางกายดSานความคล(องแคล(ว  

      เม่ือเปรียบเทียบกIอนและหลังการทดลอง พบวIา หลังการทดลองต่ำกวIากIอนการทดลองอยIางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เน่ืองจากคIาเฉล่ียคะแนนกIอนการทดลองเทIากับ 9.27 คือว่ิงหลบส่ิงกีดขวางระยะทาง 

10 เมตร เวลา 9.27 วินาที และหลังการทดลองเทIากับ 7.83 คือว่ิงหลบส่ิงกีดขวางระยะทาง 10 เมตร เวลา 7.83 วินาที 

แสดงใหDเห็นเวลาท่ีใชDว่ิงหลบส่ิงกีดขวางลดลง กลIาวคือกลุIมทดลองสามารถว่ิงหลบส่ิงกีดขวางไดDเร็วข้ึน ความ

คลIองแคลIวมากข้ึนเวลาจึงลดลงทำใหDคIาเฉล่ียคะแนนหลังการทดลองจึงต่ำกวIากIอนการทดลองอยIางมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05  เม่ือกลุIมทดลองไดDรับการจัดการเรียนรูDพลศึกษาโดยใชDการละเลIนพ้ืนบDานไทย ท้ัง 16 กิจกรรม ซ่ึงมี

ลักษณะวิธีการเลIนท่ีตDองใชDความแข็งแรงของกลDามเน้ือมัดใหญIและมัดเล็กในการเคล่ือนไหวโดยการเคล่ือนท่ีเพ่ือ
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เปล่ียนแปลงทิศทางการเคล่ือนไหวอยIางรวดเร็ว ตDองอาศัยความแข็งแรงของกลDามเน้ือ เพ่ือทำการว่ิง การกระโดด การ

หลบหลีกจากการเลIนการละเลIนพ้ืนบDานไทย เชIนการหลบหลีกไมIใหDโดนสัมผัสตัว หรือการว่ิงเพ่ือท่ีจะสัมผัสฝ�ายตรง

ขDามในขณะเลIนการละเลIนพ้ืนบDานไทยซ่ึงสอดคลDองกับ (ปนิษฐา เรืองป�ญญาวุฒิ, 2556) กลIาวไวDวIาขณะท่ีเด็กเลIน 

รIางกายไดDเคล่ือนไหว การเคล่ือนไหวนับเปUนการออกกำลังกายอยIางหน่ึง ซ่ึงทำใหDกลDามเน้ือมีความแข็งแรงอดทน และ

สอดคลDองกับ(เดชนริศ หาญโรจนกุล, 2553) กลIาววIา เกมการละเลIนพ้ืนบDานไทยเปUนการออกกำลังกายสำหรับเด็กชนิด

หน่ึงท่ีตDองใชDหลักกการการทำงานของระบบประสาทและกลDามเน้ือท่ีสัมพันธ9กันในรูปแบบของทักษะการเคล่ือนไหว

รIางกาย เม่ือไดDรับการฝ¥กฝนเปUนประจำจะทำใหDกลDามเน้ือมีความสามารถในการหดตัวและคลายตัวไดDเต็มท่ีและรวดเร็ว 

ซ่ึงเปUนป�จจัยหน่ึงท่ีสIงผลตIอการเพ่ิมความเร็วในการว่ิงและการเคล่ือนท่ี จากการสังเกตพบวIากิจกรรมท่ีใชDความ

คลIองแคลIวสูงไดDแกI กระตIายกระแต ชิงธง เตย ลิงชิงหลัก ลิงชิงหาง ว่ิงเปV�ยว อDายเขDอDายโขง (ไอDเขDขDามฝ�£ง)  เพราะ

ลักษณะวิธีการเลIนตDองใชDการว่ิงและการหลบหลีกบIอยคร้ัง จะชIวยสIงเสริมความคลIองแคลIวมากข้ึน 

2.2 สมรรถภาพทางกายดSานการทรงตัว  

      เม่ือเปรียบเทียบกIอนและหลังการทดลอง พบวIาหลังการทดลองสูงกวIากIอนการทดลองอยIางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 เน่ืองจากเกมการละเลIนพ้ืนบDานไทยมีลักษณะวิธีการเลIนท่ีใชDการว่ิงเปUนสIวนใหญI และมีกติกาในการ

เลIนท่ีมีฝ�ายแพDฝ�ายชนะ ดังน้ันการเลIนซ้ำ ๆ  ทำใหDมีการใชDกลDามเน้ือมัดเล็กและมัดใหญIทุกคร้ังขณะท่ีเลIนเกมการละเลIน

พ้ืนบDานไทย กลDามเน้ือมีการขยายตัว แข็งแรงข้ึนเม่ือถูกกระตุDนดDวยการใชDงานกลDามเน้ือแตIละสIวน เชIน การว่ิงหรือการ

กระโดด กลDามเน้ือท่ีถูกกระตุDนคือ กลDามเน้ือบริเวณขDอเทDา นIอง ตDนขา หลังขา และลำตัว กลDามเน้ือถูกกระตุDนซ้ำ ๆ  ทำ

ใหDการเคล่ือนไหวรIางกายเปUนไปอยIางคลIองแคลIวข้ึน สIงผลใหDเกิดการประสานสัมพันธ9กันทำใหDทรงตัวไดD โดยไมIเสียการ

ทรงตัว หลักของการว่ิงเปUนการฝ¥กเร่ืองของการทรงตัวอยIางหน่ึง คือเม่ือเร่ิมว่ิง การลงเทDาจะลงพ้ืนไดDทีละขDาง น่ัน

หมายถึงการทรงตัวขณะอยูIบนพ้ืนเพียงเทDาสัมผัสพ้ืนเพียงหน่ึงขDางเทIาน้ัน ซ่ึงสอดคลDองกับ (กิตติพงษ9 ตรุวรรณ9, 2558) 

ไดDทำการวิจัยเร่ือง ผลของการจัดการเรียนรูDวิชาพลศึกษาโดยใชDเกมการละเลIนพ้ืนบDานไทยเพ่ือสIงเสริมสมรรถภาพทาง

กายท่ีจำเปUนตIอการป¦องกันอุบัติเหตุจากการหกลDมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนตDน ผลการวิจัยพบวIาการหดตัวและ

การเกร็งตัวของกลDามเน้ือเม่ือเกิดการทำซ้ำ หรือทำบIอย ๆ  เปUนการเสริมสรDางการพัฒนากลDามเน้ือซ่ึงทำใหDกลDามเน้ือมี

ความแข็งแรงและทรงตัวไดD จากการสังเกตพบวIา กิจกรรมกระตIายขาเดียวสIงผลตIอการทรงตัวสูง เพราะเปUนการยืนดDวย

เทDาเพียงขDางเดียว ชIวยฝ¥กการทรงตัวโดยตรง 

2.3 สมรรถภาพทางกายตา-มือประสานสัมพันธD 

      เม่ือเปรียบเทียบกIอนและหลังการทดลอง พบวIา หลังการทดลองสูงกวIากIอนการทดลองอยIางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงในการจัดการเรียนรูDพลศึกษาโดยใชDการละเลIนพ้ืนบDานไทย ผูDวิจัยไดDมุIงเนDนใชDกิจกรรม

การละเลIนพ้ืนบDานไทยท่ีมีการใชDมือในการสัมผัสในขณะท่ีเลIนกิจกรรมการละเลIนพ้ืนบDานไทยจำเปUนตDองใชDสายตา เปUน

การกะระยะเพ่ือใชDมือไปสัมผัสใหDถึงตัวของฝ�ายตรงขDาม  หรือการใชDมือหยิบจับอุปกรณ9ในการเลIน ซ่ึงสอดคลDองกับ  
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นิติธร ป�ลวาสน9 (2561 : ออนไลน9) กิจกรรมพัฒนากลDามเน้ือเล็กเปUนกิจกรรมท่ีสIงเสริมความสามารถในการควบคุมการ

ทำงานของกลDามเน้ือมือและตาใหDทำงานอยIางประสานสัมพันธ9ท่ีดี ไดDแกI กิจกรรมท่ีเด็กไดDหยิบจับส่ิงของ ตุ§กตา เคร่ือง

เลIน การเปล่ียนแปลงความสามารถในการควบคุมและการทำงานประสานสัมพันธ9ท่ีดีระหวIางกลDามเน้ือมือและตาในการ

ทำกิจกรรมตIาง  ๆท่ีตDองใชDมือและตาในการบังคับควบคุม เชIน การหยิบจับส่ิงของ การห้ิวหรือถือ 

2.4 ดSานความซ่ือสัตยD 

      เม่ือเปรียบเทียบกIอนและหลังการทดลอง พบวIา หลังการทดลองสูงกวIากIอนการทดลองอยIางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เน่ืองจากการละเลIนพ้ืนบDานไทยเปUนการจัดการเรียนรูDพลศึกษาโดยใชDการละเลIนพ้ืนบDาน

ไทยซ่ึงในข้ันสรุปน้ัน ผูDวิจัยไดDสอดแทรกวิธีการสIงเสริมความซ่ือสัตย9 ดDานการขออนุญาต โดยการยกมือข้ึนเพ่ือรอตอบ

คำถาม ซ่ึงเปUนการกระทำพ้ืนฐานสำหรับเด็กปฐมวัย ท่ีเร่ิมตDนจากการกลDาแสดงออกดDวยการยกมือขออนุญาต อันจะ

นำสูIการปลูกฝ�งท่ีเปUนนิสัย ใหDนักเรียนไดDตอบคำถาม โดยผูDวิจัยมุIงเนDนใหDมีการถามคำถามงIาย  ๆเพ่ือเป�ดโอกาสตอบ

คำถามไดDมากท่ีสุด เชIน จากการเลIนกิจกรรมท่ีผIานมา ใครสามารถสัมผัสฝ�ายตรงขDามไดDบDางและก่ีคน เด็กพยายามยก

มือเพ่ืออยากตอบคำถาม แตIผูDวิจัยจะเลือกนักเรียนท่ียกมือคDางไวDและรอใหDผูDวิจัยอนุญาตใหDตอบคำถามถึงจะสามารถ

ตอบคำถามไดD กลIาวชมเชยนักเรียนท่ียกมือข้ึนเพ่ือรอตอบคำถาม ความซ่ือสัตย9 ดDานการรอคอย จากการสังเกตพบวIา

กิจกรรมการละเลIนพ้ืนบDานไทยท่ีสIงผลตIอดDานการรอคอยสูง ไดDแกI ชDอนมะนาว โบราณเรียกช่ือ(ดวงดาว) มอญซIอนผDา 

ว่ิงเปV�ยว ในการเลIนและมีกติกาในการเลIนตIางกันไป ซ่ึงกิจกรรมบางการละเลIนตDองใชDอุปกรณ9 เชIน ว่ิงเปV�ยว กติกาการ

เลIนคือ ใหDผูDเลIนในกลุIมเดียวกันตIอแถวกันท่ีหลักของกลุIมตนเอง ใหDผูDเลIนคนท่ี 1 ว่ิงสัมผัสกลุIมตรงขDามโดยใชDผDาสัมผัส 

หากยังสัมผัสไมIไดDเม่ือครบรอบว่ิงกลับมายังฝ�ายของตนเองใหDสIงผDาท่ีถืออยูIใหDผูDเลIนคนท่ี 2 ของฝ�ายตนเอง ฝ�ายท่ีสัมผัส

ผDาฝ�ายตรงขDามไดD เปUนฝ�ายชนะ จะเห็นไดDวIาผูDเลIนคนท่ี 2 จะตDองรอรับผDาจากผูDเลIนคนท่ี 1 กIอนจึงจะไดDว่ิงออกไป ไมI

สามารถว่ิงออกกIอนไดDแมDวIาฝ�ายของตนเองจะใกลDเปUนฝ�ายแพDหรือชนะก็ตาม เด็กจะรูDจักอดทนรอคอยและไมIแทรก

เพ่ือนท่ียืนรอตIอแถวเปUนระยะเวลาชIวงหน่ึงเพ่ือท่ีจะไดDเลIน การท่ีไดDฝ¥กชIวงเวลาของการรอคอยซ้ำ  ๆบIอย  ๆเด็กจะ

เรียนรูDเขDาใจและปลูกฝ�งขณะท่ีเลIน สอดคลDองกับ(เสกสรรค9 เห็นประเสริฐ, 2556) กลIาวไวDวIา การรับรูDและการเรียนรูD

ของเด็กปฐมวัย เกิดจากการคัดสรรกิจกรรมการเรียนรูDท่ีสอดคลDองธรรมชาติของเด็กปฐมวัยผIานการกระทำใหDเด็กไดDรับ

ประสบการณ9และเก็บขDอมูลในการเรียนรูDจากการเลIน กิจวัตรประจำวันอยIางตIอเน่ืองและซ้ำ  ๆ บIอย  ๆดังน้ันการรูDจัก

รอเพ่ือท่ีจะใชDอุปกรณ9 การรอตอบคำถาม หรือการไมIแทรกแถวเพ่ือนเพ่ือท่ีจะไดDเลIนตามลำดับเปUนการสIงเสริมดDาน

ความซ่ือสัตย9ใหDกับเด็กปฐมวัย  

2.5 ดSานความรับผิดชอบ 

      เม่ือเปรียบเทียบกIอนและหลังการทดลอง พบวIา หลังการทดลองสูงกวIากIอนการทดลองอยIางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เน่ืองจากการละเลIนพ้ืนบDานไทย มีลักษณะวิธีการเลIนท่ีเปUนกฎกติกามีการกำหนดจำนวน

ผูDเลIนใหDแตIละฝ�าย ผูDวิจัยจึงไดDจัดกิจกรรมการเรียนรูDโดยกำหนดรอบการทำกิจกรรมเพ่ือสIงเสริมการทำงานท่ีไดDรับ



JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN 0125-2674 

Vol 48  No.2  July - December, 2022. 

วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ 

ป4ที ่48  ฉบับที ่2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2565 

 

 376 

มอบหมายจนสำเร็จดDวยตนเองคือ มีการกำหนดจำนวนรอบในกิจกรรม เชIน ชDอนมะนาว ผูDวิจัยไดDกำหนดรอบใหDทุกคน

เลIนใหDครบ 3 รอบ โดยผูDเลIนแตIละคนถือชDอนไวDคนละ 1 คัน ใหDชDอนมีผลมะนาววางอยูIคนละ 1 ลูก เม่ือไดDยินสัญญาณ

เร่ิมเลIน ใหDผูDเลIนแตIละคนว่ิงถือชDอนท่ีมีมะนาววางอยูIน้ันแขIงกันไปใหDถึงเสDนชัยโดยเร็วท่ีสุด จากกติกาการเลIนชDอน

มะนาวจะเห็นไดDวIา หนDาท่ีความรับผิดชอบคือ ถือชDอนท่ีมีลูกมะนาวอยูIบนชDอน พยายามอยIาใหDลูกมะนาวตกจากชDอน 

เดินจนไปใหDถึงเสDนชัยใหDไดDถือวIาหนDาท่ีส้ินสุด ตามกติกาแลDวถDายังเดินมาไมIถึงเสDนชัย เพ่ือนท่ีอยูIฝ�ายของตนเองก็จะไมI

สามารถออกไปเลIนตIอไดD จะเห็นไดDวIากิจกรรมการละเลIนพ้ืนบDานไทยใชDกฎกติกาเปUนเคร่ืองมือในการสIงเสริมใหDเด็กไดDฝ¥ก

ความรับผิดชอบตามหนDาท่ีของตนเองเม่ือไดDเร่ิมเลIนกิจกรรมจะตDองทำหนDาท่ีของตนเองท่ีไดDรับมอบหมายใหDสำเร็จลุลIวง 

เด็กจะไดDรับการปลูกฝ�งและซึมซับดDานความรับผิดชอบอยIางเปUนธรรมชาติผIานกฎกติกาจากกิจกรรมการละเลIนพ้ืนบDาน

ไทย จากการสังเกตพบวIากิจกรรมการละเลIนพ้ืนบDานไทยท่ีสIงเสริมดDานความรับผิดชอบสูง ไดDแกI กระตIายกระแต กาฟ�ก

ไขI ชDอนมะนาว เตย ลิงชิงหลัก ลิงชิงหาง ว่ิงเปV�ยว    เสือกินวัว สอดคลDองกับ(โสมอุษา สุขศิริศักด์ิ, 2550) กลIาวไวDวIา การ

ปลูกฝ�งความรับผิดชอบใหDแกIนักเรียน ควรเร่ิมปลูกฝ�งต้ังแตIวัยเด็กเพราะเปUนวัยท่ีกำลังเจริญงอกงาม โดยการเร่ิมจากการ

ปฏิบัติงIาย ๆ  ในชีวิตประจำวัน ใหDเด็กรูDจักคิด ไดDตัดสินใจและปฏิบัติตามระเบียบน้ันดDวยความเต็มใจ จะทำใหDเด็ก

ปฏิบัติจนเกิดเปUนนิสัย 

จากการวิเคราะห9คIาเฉล่ียของคะแนนสมรรถภาพทางกาย ความซ่ือสัตย9และความรับผิดชอบกIอนและหลัง

การทดลองของนักเรียนกลุIมควบคุมท่ีไดDรับการจัดการเรียนรูDพลศึกษาปกติ พบวIา คIาเฉล่ียของคะแนนสมรรถภาพทาง

กาย ความซ่ือสัตย9และความรับผิดชอบ หลังการทดลองสูงกวIากIอนการทดลองอยIางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

เน่ืองจากกลุIมควบคุมท่ีไดDรับการจัดการเรียนรูDพลศึกษาตามปกติ จะไดDรับการพัฒนาซ่ึงเปUนไปตามหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย พ.ศ. 2560 มุIงพัฒนาเด็กทุกคนใหDไดDรับการพัฒนาดDานรIางกาย อารมณ9 จิตใจ สังคม และสติป�ญญาอยIางมี

คุณภาพและตIอเน่ือง ไดDรับการจัดประสบการณ9การเรียนรูDอยIางมีความสุขและเหมาะสมตามวัย ประกอบกับเด็กอยูI

ในชIวงวัยท่ีกำลังพัฒนาในดDานตIาง  ๆดังน้ันพัฒนาการของเด็กจะเปUนไปตามวัยเม่ือมีการจัดการเรียนรูDพลศึกษา

ตามปกติ สอดคลDองกับ(วรศักด์ิ เพียรชอบ, 2548) กลIาวไวDวIา  พลศึกษาเปUนวิชาท่ีมีบทบาทสำคัญในการท่ีจะชIวยใหD

นักเรียนหรือบุคคลมีพัฒนาการในทุก  ๆดDาน ท้ัง 5 ดDาน คือ ท้ังดDานรIางกาย ดDานทักษะ ดDานความรูD ดDานคุณธรรม 

และดDานเจตคติท่ีดีไปพรDอมกันดDวยการลงมือเลIนและปฏิบัติจริงดDวยตนเอง แตIเม่ือเปรียบเทียบคIาเฉล่ียของคะแนน

สมรรถภาพทางกาย ความซ่ือสัตย9และความรับผิดชอบกIอนและหลังการทดลองระหวIางกลุIมทดลองและกลุIมควบคุม 

พบวIา คIาเฉล่ียความตIางกIอนการทดลองและหลังการทดลองของกลุIมทดลองมีคIาเฉล่ียความตIางท่ีสูงกวIากลุIมควบคุม 

ซ่ึงสามารถแสดงรายละเอียดไดDดังตารางท่ี 1 จะพบวIาผลตIางของคIาเฉล่ียคะแนนของกลุIมทดลองมีคIาสูงกวIากลุIม

ควบคุมทุกรายการแสดงใหDเห็นวIาเม่ือกลุIมทดลองท่ีไดDรับการจัดการเรียนรูDพลศึกษาโดยใชDการละเลIนพ้ืนบDานไทย จะ

ชIวยเพ่ิมการสIงเสริมสมรรถภาพทางกาย ความซ่ือสัตย9และความรับผิดชอบไดDมากกวIาและเร็วกวIากลุIมควบคุมท่ีไดDรับ

การจัดการเรียนรูDพลศึกษาปกติ 
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3. เปรียบเทียบค(าเฉล่ียของคะแนนสมรรถภาพทางกาย ความซ่ือสัตยDและความรับผิดชอบโดยใชS

การละเล(นพ้ืนบSานไทยหลังการทดลองระหว(างนักเรียนกลุ(มทดลอง และนักเรียนกลุ(มควบคุม 

จากการวิเคราะห9คIาเฉล่ียพบวIา คIาเฉล่ียของคะแนนสมรรถภาพทางกาย ความซ่ือสัตย9และความ

รับผิดชอบหลังการทดลองของนักเรียนกลุIมทดลองไดDรับการจัดการเรียนรูDพลศึกษาโดยใชDการละเลIนพ้ืนบDานไทยสูงกวIา

นักเรียนกลุIมควบคุมท่ีไดDรับการจัดการเรียนรูDพลศึกษาปกติ เปUนไปตามสมมติฐานขDอท่ี 2 แสดงใหDเห็นวIาการใชDเกม

การละเลIนพ้ืนบDานไทยมาจัดการเรียนรูDพลศึกษาสามารถสIงเสริมสมรรถภาพทางกาย ความซ่ือสัตย9และความรับผิดชอบ

แกIเด็กปฐมวัยไดDเน่ืองจากกิจกรรมการละเลIนพ้ืนบDานไทยเปUนการเลIนท่ีอาศัยการเคล่ือนไหวทุกสIวนของรIางกาย การ

ออกตัว การว่ิง การหลบหลีก การกลับตัว การหยิบจับอุปกรณ9 ทุกคร้ังท่ีออกแรงรIางกายใชDกลDามเน้ือในการทำงาน เม่ือ

ใชDซ้ำ  ๆกลDามเน้ือเพ่ิมความแข็งแรงมากข้ึน เกิดความคลIองแคลIวมากข้ึน การทรงตัวมากข้ึน ตา-มือประสานสัมพันธ9กัน

จากการใชDงานของกลDามเน้ือมัดเล็ก หยิบจับอุปกรณ9 ส่ิงของ จนนำไปสูIกลDามเน้ือมัดใหญI อยูIกับท่ีและเคล่ือนท่ี

เปล่ียนแปลงทิศทางสรDางความสนุกสนานเพลิดเพลิน และดDวยวิธีการเลIนมีกฎกติกาท่ีชัดเจนในการเลIน ทำใหDเด็กตDอง

ผIานกระบวนการเลIนท่ีมีความอดทนรอคอยจากการรออุปกรณ9 ไมIแทรกแถวเพ่ือนสIงเสริมดDานความซ่ือสัตย9 หรือการ

ทำตามกติกา คือความรับผิดชอบหนDาท่ีของตนเอง ทำหนDาท่ีของตนเองใหDดีท่ีสุดบรรลุสำเร็จลุลIวงดDวยตัวเองสIงเสริม

ดDานความรับผิดชอบ ดังน้ันการใชDเกมการละเลIนพ้ืนบDานไทยมาจัดการเรียนรูDพลศึกษาสามารถสIงเสริมสมรรถภาพทาง

กาย ความซ่ือสัตย9และความรับผิดชอบแกIเด็กปฐมวัยไดD สอดคลDองกับ(คำผาย สุจินต9, 2555) ไดDทำการวิจัยเร่ือง การ

พัฒนาการละเลIนพ้ืนเมืองไทย เพ่ือเสริมสรDางสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวIา 

กิจกรรมการละเลIนพ้ืนเมืองไทยท่ีพัฒนาแลDว มีความเหมาะสมมากในการนำไปใชDเสริมสรDางสมรรถภาพทางกาย  
 

ขSอเสนอแนะการวิจัย 

การละเลIนพ้ืนบDานไทยมีวิธีการเลIนท่ีตDองแบIงฝ�ายการเลIน การแขIงขันระหวIางทีม ดังน้ันผูDสอนควรแบIงฝ�าย

การเลIนใหDชัดเจนแกIเด็ก เชIน การแขวนป¦ายหมายเลขหรือสวมเส้ือเอ้ียมสี เพ่ือใหDเด็กไดDรูDฝ�ายของตนเองอยIางชัดเจน

เปUนการฝ¥กการสังเกตจดจำ สี หมายเลขของเพ่ือนรIวมทีม และควรประเมินสภาพแวดลDอม อากาศ หากมีฝุ�นควันมาก

เกินมาตรฐานใหDหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีตDองเลIนกลางแจDงทันทีเพราะจะสIงผลตIอสุขภาพของเด็กปฐมวัยไดD 

ขSอเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต(อไป 

ควรมีการศึกษาผลของการละเลIนพ้ืนบDานไทยท่ีสIงเสริมตIอสมรรถภาพทางกาย ความซ่ือสัตย9และความ

รับผิดชอบในกลุIมเด็กอ่ืน ๆ  เพ่ิมเติม เชIน เด็กพิเศษ เด็กท่ีมีพัฒนาการทางดDานรIางกายชDากวIาเด็กระดับเดียวกัน  
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