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การสร%างแบบทดสอบความคล0องแคล0วว0องไวสำหรับนักกีฬาเทเบิลเทนนิส 
บัวชมพู ชวนนุสรณ.ชัย* 

นาทรพี  ผลใหญ9** วิชาญ มะวิญธร*** 

บทคัดย'อ  

 การวิจัยในครั้งนี้มีจุดประสงค8เพื่อสร>างแบบทดสอบความคลCองแคลCววCองไวสำหรับนักกีฬาเทเบิล

เทนนิส กลุCมตัวอยCางเปJนนักกีฬาเทเบิลเทนนิส รุCนอายุ ไมCเกิน 15 ปLชาย จำนวน 14 คน ของสโมสรกีฬาเทเบิล

เทนนิส ITTI Thailand นำแบบทดสอบที่สร>างขึ้นหาคCาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยให>

ผ ู > เช ี ่ยวชาญ จำนวน 5 ทCาน เปJนผู >ตรวจสอบหาคCาด ัชนีความสอดคล>อง (Index of Item-Objective 

Congruence: IOC) ของ Rovinelli and Hambleton นำแบบทดสอบที่สร>างขึ้นไปหาคCาความเที่ยงตรงตาม

สภาพ (Concurrent Validity) นำแบบทดสอบที่ผู>วิจัยสร>างขึ้นกับแบบทดสอบมาตรฐาน Edgren Side-Step 

Test มาคํานวณคCาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ8 โดยวิธีของ เพียร8สัน นำคCาที่ได> มาพิจารณากับคCามาตรฐานประเมิน

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ8ของ Kirkendall  หาคCาความเชื่อถือได> (Reliability) โดยใช>วิธีการทดสอบซ้ำ (Test-

Retest) กับนักกีฬาเทเบิลเทนนิส โดยกลุCมตัวอยCางทำการทดสอบระยะหCาง 1 สัปดาห8 นำผลการทดสอบความ

คลCองแคลCววCองไวที่ผู>วิจัยสร>างขึ้น  ครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 มาคำนวณหาคCาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ8ความเชื่อถือได> 

โดยใช>วิธีของเพียร8สัน (Pearson-Product Moment Correlation Coefficient) แล>วนำคCาที่ได>มาพิจารณากับ

คCามาตรฐานการประเมินสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ8ของ Kirkendall  
 

ผลการวิจัยพบว'า 

 แบบทดสอบความคลCองแคลCววCองไวสำหรับนักกีฬาเทเบิลเทนนิสมีความเที ่ยงตรงตามเนื ้อหา 

คCาเฉลี่ยมากกวCาหรือเทCากับ 0.5 เพราะวัดตามวัตถุประสงค8เชิงพฤติกรรมที่ต>องการจริง แบบทดสอบความ

คลCองแคลCว-วCองไวสำหรับนักกีฬาเทเบิลเทนนิสมีความเที่ยงตรงตามสภาพ โดยการนำแบบทดสอบท่ีผู>วิจัยสร>าง

ขึ้นกับแบบทดสอบมาตรฐาน Edgren Side-Step Test มาคํานวณหาคCาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ8ของเพียร8สัน 

คCาที่ได>เทCากับ 0.50 ซึ่งอยูCในเกณฑ8ยอมรับได> นำผลการทดสอบความคลCองแคลCววCองไวที่ผู>วิจัยสร>างขึ้น ครั้งที่ 1 

กับครั้งที่ 2 มาคำนวณหาคCาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ8ความเชื่อถือได> โดยใช>วิธีของเพียร8สัน คCาที่ได>เทCากับ 0.78 

ซ่ึงอยูCในเกณฑ8ยอมรับได> 
 

คำสำคัญ: การสร>างแบบทดสอบ, ความคลCองแคลCววCองไว, กีฬาเทเบิลเทนนิส 
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A Construction of Agility Test for Table Tennis Players 

Buachompoo Chuannusornchai*  

Natrapee Polyai** Wichan Mawinthorn*** 

Abstract  

             The purpose of this research is to create an agility test for table tennis players. The 

sample group was male table tennis players aged under 15 years old. A total of 14 people from 

ITTI Thailand table tennis club. First, the test determined the content validity by assigning five 

experts to verify the index of item-objective congruence (IOC) of Rovinelli and Hambleton. Then, 

the test determined the concurrent validity. After that, the researcher’s test and the standardized 

Edgren Side-Step Test calculated the correlation coefficients by Pearson’s method. The value 

obtained was taken into account with Kirkendall’s correlation coefficients to determine the 

reliability using the test-retest method with table tennis players. The sample group was tested 

one week apart. The results from the first and the second tests calculated the  
 

 The results found that: 

 The agility test for table tennis players had a mean content validity greater than or 

equal to 0.5 because it is measured based on the desired behavioral objectives. The agility test 

for table tennis players has concurrent validity. The researcher’s test and the standardized Edgren 

Side-Step Test were used to calculate Pearson's correlation coefficient. The result was 0.50, which 

is within the acceptable criteria. The results from the researcher's first and second agility tests 

were used to calculate reliability correlation coefficients by Pearson's method. The result was 

0.78, which is within the acceptable criteria. 
 

Keywords: Construction, Agility, Table Tennis 
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บทนำ   

 กีฬาเทเบิลเทนนิส หรือที่รู>จักอีกชื่อหนึ่งวCา “ป�งปอง” มีผู>สนใจและนิยมแพรCหลายทั่วโลก เปJนกีฬา

ประเภทใช>ไม> (Racket) ตี เนื่องมาจากเปJนกีฬาที่สามารถนำมาเลCนได>งCายไมCจำเปJนต>องใช>สถานที่กว>างขวางมาก

นัก อุปกรณ8ที่ใช>ในกีฬาเทเบิลเทนนิสราคาไมCแพงนัก เคลื่อนย>ายสะดวก จึงเปJนกีฬาที่ผู>คนนิยมเลCนเพื่อสุขภาพ 

เพื ่อการแขCงขันและเปJนกีฬาสากลซึ่งมีการแขCงขันทั้งในระดับประเทศ โอลิมป�กและชิงแชมป�โลก ระดับ

นานาชาติ ประเทศไทยได>นำรายวิชาเทเบิลเทนนิสในการจัดการเรียนการสอนของกลุCมสาระการเรียนรู>สุขศึกษา

และพลศึกษาในโรงเรียน ได>มีการพัฒนากีฬาเทเบิลเทนนิสเพื่อการแขCงขันในระดับตCาง ๆ มาอยCางตCอเนื่องและ

ได>พัฒนาขึ้นมาตามลำดับจนถึงป�จจุบัน ซึ่งป�จจัยที่สามารถชCวยให>กีฬาพัฒนาได>นั้น นอกเหนือจากนักกีฬา 

อุปกรณ8 สถานท่ี การสนับสนุนและสCงเสริมจากหนCวยงานตCาง ๆ แล>ว ส่ิงท่ีเข>ามามีบทบาทสำคัญย่ิงในการพัฒนา

กีฬา คือระยะเวลาการเตรียมความพร>อมให>กับนักกีฬา ตลอดจนถึงในระหวCางการแขCงขันอีกด>วย กีฬาเทเบิล

เทนนิสเปJนกีฬาท่ีต>องอาศัยการเคล่ือนท่ีและการเคล่ือนไหวของรCางกายในชCวงขณะแขCงขัน ท้ังการรุกและการรับ

อยCางรวดเร็ว จึงต>องอาศัยสมรรถภาพทางกายที่ดี ที่จะสร>างจังหวะและโอกาสของตัวเองให>ได>เปรียบในเชิงรุก 

เพื่อทำคะแนนในการแขCงขันกับคูCตCอสู> ให>ได>ดีที่สุด การที่จะทำได>ดีนั้นต>องอาศัยองค8ประกอบของสมรรถภาพ

ทางกายหลาย ๆ ด>าน เชCน ความแข็งแรงของกล>ามเนื้อความคลCองแคลCววCองไว ความสัมพันธ8ระหวCางประสาท

กับกล>ามเนื้อ และเวลาปฏิกิริยา ที่จะต>องสร>างความสัมพันธ8 ระหวCาง ตา มือ เท>า การเคลื่อนที่เคลื่อนไหว 

เพ่ือให>เกิดประสิทธิภาพในการแขCงขัน  

 เนื่องจากกีฬาเทเบิลเทนนิสเปJนกีฬาที่มีรูปแบบเกมรวดเร็ว การเคลื่อนที่ไปยังตำแหนCงตCาง ๆ ในการ

ตีลูก เพื่อให>ลงในแดนของฝ� งตรงข>ามซึ่งต>องอาศัยการเคลื่อนที่เปลี่ยนทิศทางอยCางรวดเร็วและมีความคลCองตัว     

แตCอยCางไรแล>วแล>วผู>ที่จะประสบความสำเร็จในการแขCงขันต>องอาศัยการหมั่นฝ¡กซ>อม ดังที่กรกิจ  เสริมกิจเสรี 

(2552) ได>กลCาวไว>วCา นักกีฬาทุกคนตCางมีการฝ¡กซ>อมเพ่ือพัฒนาความสามารถ และมีความหวังที่จะได>รับชัยชนะ

จากการแขCงขันทั้งสิ้น ซึ่งการแขCงขันแตCละครั้งเปรียบเสมือนบทพิสูจน8 การฝ¡กซ>อมของนักกีฬาแตCละคนวCามี

ประสิทธิภาพมากน>อยเพียงใด เพราะสิ่งที่นักกีฬาได>แสดงออกในการแขCงขันยCอมมีที่มาจากการฝ¡กซ>อมเสมอ แตC

การที่จะใช>ผลการแขCงขันเพียงอยCางเดียวเปJนเครื่องวัดพัฒนาการ หรือความสามารถของนักกีฬานั้นยังเปJนสิ่งท่ี

ขาดรายละเอียดมากพอสมควร ซึ่งผลของการแขCงขันไมCวCาแพ>หรือชนะ ยังมีป�จจัยอื่น เปJนองค8ประกอบอีก

มากมาย ดังนั้นการตรวจสอบความสามารถของตนเองอยูCทุกขณะไมCวCาจะเปJนการฝ¡กซ>อมหรือแขCงขันจึงเปJน      

สิ่งที่นักกีฬาควรให>ความสำคัญ เพื่อที่จะพัฒนาทั้งในด>านของสมรรถภาพทางกายและในด>านทักษะ เทคนิค    

ความคลCองตัวหรือความคลCองแคลCววCองไวเปJนหน่ึงในทักษะท่ีสำคัญสำหรับกีฬาประเภทน้ี 
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 ความคลCองแคลCววCองไวมีความสำคัญในกิจกรรมทุกอยCางที่เกี่ยวข>องกับการเคลื่อนไหว การเคลื่อนท่ี 

การออกตัวที่รวดเร็ว การหยุดที่รวดเร็ว การกลับตัวอยCางรวดเร็ว รวมทั้งการเปลี่ยนตำแหนCงของรCางกายหรือ

สCวนตCาง ๆ อยCางรวดเร็ว ทั้งยังเปJนสCวนหนึ่งของสมรรถภาพทางกาย ดังที่ เจริญ  กระบวนรัตน8 (2547) ได>ให>

ความหมายของสมรรถภาพทางกายไว>วCา สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถของรCางกายในการ

ประกอบกิจกรรมที่มีความหนักหรือความนานได>เปJนอยCางดี ซึ่งมีความหมายรวมไปถึงคุณลักษณะตCาง ๆ  ของ

การมีสุขภาพที่ดีและความเปJนอยูCที่ดีของบุคคล ดังเชCน อัจฉรา ชCวยจันทร8 (2550) กลCาววCา ความคลCองแคลCว

วCองไวเปJนพื้นฐานของสมรรถภาพทางกายที่ดี มีความสำคัญตCอการดำรงชีวิตประจำวันและเปJนสCวนประกอบท่ี

สำคัญในการเลCนกีฬาหลายอยCางไมCวCาจะเปJนกีฬาฟุตบอล วอลเลย8บอล บาสเกตบอล  เทเบิลเทนนิส นอกจากน้ี 

เจริญ กระบวนรัตน8 (2545) ได>กลCาวถึง ความคลCองแคลCววCองไวต>องอาศัย ความสามารถข้ันพ้ืนฐานคือมีปฏิกิริยา

ที่รวดเร็ว การเคลื่อนไหวที่รวดเร็ว และการรCวมงานกันของกล>ามเน้ือต>องพยายามพัฒนาให>เกิดการรCวมงานกัน

ในการเคลื่อนไหวที่เปJนแบบหนึ่งแบบใดที่จำเปJนในการออกกำลังกายหรือการเลCนกีฬานั้นความคลCองแคลCว

วCองไวในการเคลื่อนที่กีฬาเทเบิลเทนนิสเปJนองค8ประกอบของสมรรถภาพทางกายที่สำคัญอีกด>านหนึ่ง กรกิจ  

เสริมกิจเสรี (2552) กลCาววCาการเคลื่อนที่เปรียบเสมือนหัวใจของการเลCนเทเบิลเทนนิสเลยทีเดียวยิ่งสามารถ

เคลื่อนที่ได>อยCางคลCองแคลCววCองไวก็จะมีโอกาสตีลูกได>อยCางรุนแรงและแมCนยำมากขึ้น เพราะเมื่อมีการฝ¡ก

เทคนิค ทักษะตCาง ๆ ได>คCอนข>างสมบูรณ8แล>ว ท>ายท่ีสุดก็จะต>องนำสิ่งเหลCาน้ันไปใช>ในรูปแบบเกมการแขCงขัน ซ่ึง

นักกีฬาจะต>องเจอกับลูกเทเบิลเทนนิสที่เคลื่อนที่ไปยังตำแหนCงตCาง ๆ และทิศทางที่ไมCแนCนอน ดังนั้นหาก

นักกีฬาสามารถเคลื่อนที่ได>เปJนอยCางดี ทั้งการเคลื่อนที่ด>านข>าง การเคลื่อนที่เข>าออก การรักษาจังหวะการตีจะ

แมCนยำขึ้นทำให>มีโอกาสในการตีผิดพลาดน>อยลง ในการฝ¡กการเคลื่อนที่จึงต>องเน>นการขยับเปJนจังหวะ การวาง

เท>าที่ถูกต>อง และตรงกับทิศทางในการเคลื่อนที่ของลูก เทเบิลเทนนิส และการฝ¡กการเคลื่อนที่ได>ดีนั้น ยังต>อง

ฝ¡กรูปแบบการเคลื่อนที่ของเท>าให>ได>หลากหลายรูปแบบ มีการเสริมสร>างความแข็งแรงให>กับกล>ามเนื้อท่ี

เกี่ยวข>อง รวมไปถึงการฝ¡กระบบประสาทสั่งงานที่ควบคุมการทำงานของขาให>สามารถสั่งงานได>อยCางรวดเร็วข้ึน

ด>วย ซึ่งขาเปJนสCวนสำคัญในการเคลื่อนที่เข>าหาลูกได>อยCางรวดเร็ว จะทำให>นักกีฬาตีลูกได>ทัน และยังมีเวลามาก

พอในการตัดสินใจตีและควบคุมลูกไปยังทิศทางท่ีต>องการได>  

 สำหร ับแบบทดสอบสามาตรฐานที ่ ใช >ทดสอบความคลCองแคลCวว Cองไวม ี เป Jนจำนวนมาก                  

บางแบบทดสอบ มีการเคลื่อนที่ที่ผสมผสานกันหลายรูปแบบ ขึ้นอยูCกับการเลือกนำไปใช>ให>เหมาะกับแตCละชนิด

กีฬา ดังนั ้นผู >ศึกษาจึงมีแนวความคิดในการนำโปรแกรมการฝ¡กความคลCองแคลCววCองไว ไปใช>กับนักกีฬา           

เทเบิลเทนนิสควบคูCไปกับการฝ¡กซ>อมทักษะของกีฬาเทเบิลเทนนิส เนื่องจากกีฬาเทเบิลเทนนิสเปJนกีฬาที่ต>อง

เคลื่อนที่ เปลี่ยนทิศทางตลอดเวลาทั้งการเคลื่อนที่ตีลูกหยอดหน>าเน็ต ลูกยาวหCางโต£ะ ลูกโยน มีทั้งการเข>าออก 

เคลื่อนที่ท้ังบน ลCาง ด>านซ>าย ด>านขวา และการฉากตีลูก เปJนต>น ดั้งนั้นนักกีฬาที่จะเลCนกีฬาเทเบิลเทนนิสได>ดี
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นั้นจึงจำเปJนต>องมีการฝ¡กสมรรถภาพรCางกายโดยเพราะด>านความคลCองแคลCววCองไว ควบคูCไปกับการฝ¡กทักษะ 

เพื่อที่จะเพิ่มความสามารถ ในการเลCนกีฬาชนิดนี้ได>ดีและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยผู>ศึกษาได>ทำการศึกษา

ค>นคว>าจากเอกสารท่ีเก่ียวข>องกับโปรแกรมการฝ¡กสมรรถภาพของกีฬาแตCละประเภท และโปรแกรมการฝ¡กความ

คลCองแคลCววCองไวเพ่ือเพ่ิมความสามารถของนักกีฬาจึงได>นำแบบฝ¡กตCาง ๆ มาสร>างเปJนโปรแกรมการฝ¡กควบคูCไป

กับการฝ¡กทักษะเพ่ือเพ่ิมความคลCองแคลCววCองไวในนักกีฬาเทเบิลเทนนิสของกลุCมเข>ารับการทดสอบ 

 จากการศึกษาค>นคว>างานวิจัย ผู>วิจัยพบวCาไมCมีแบบทดสอบที่ใช>ทดสอบความคลCองแคลCววCองไว    

ของนักกีฬาเทเบิลเทนนิสโดยตรง ผู>วิจัยจึงต>องการที่จะสร>างแบบทดสอบความคลCองแคลCววCองไวที่เกี่ยวข>องกับ

ทักษะการเคลื่อนไหวในกีฬาเทเบิลเทนนิส เพื่อที่จะใช>วัดและประเมินความสามารถ และความก>าวหน>าหลังจาก

ที่ได>ทำการฝ¡กซ>อมของนักกีฬา ซึ่งผลจากการวิจัยครั้งนี้จะมีสCวนชCวยในการจัดรูปแบบหรือสร>างโปรแกรม       

การฝ¡กซ>อมท่ีสามารถนำไปพัฒนาและปรับปรุงความคลCองแคลCววCองไวในกีฬาเทเบิลเทนนิสได> 
 

วัตถุประสงคQของงานวิจัย   

 เพ่ือสร>างแบบทดสอบความคลCองแคลCววCองไวสำหรับนักกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 กลุ'มประชากร กลุ'มตัวอย'าง 

 ประชากรที่ใช>ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักกีฬาเทเบิลเทนนิส รุCนอายุไมCเกิน 15 ปLชาย ของสโมสรเทเบิล

เทนนิส ITTI Thailand (International Table Tennis Institute ) จำนวน 14 คน 

 กลุCมตัวอยCางเพื่อหาคุณภาพเครื่องมือด>านความเที่ยงตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) และ

ความเชื่อถือได> (Reliability) เปJนนักกีฬาเทเบิลเทนนิสของสโมสรเทเบิลเทนนิส ITTI Thailand จำนวน 14 

คน ได>มาโดยเปJนนักกีฬาที่ลงแขCงขันกีฬาเทเบิลเทนนิสในสังกัดของ สโมสรเทเบิลเทนนิส ITTI Thailand 

(International Table Tennis Institute) 
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 เคร่ืองมือท่ีใช[ในการวิจัย 

 1.  แบบทดสอบความคลอ่งแคลว่วอ่งไวสาํหรบันกักฬีาเทเบลิเทนนิสที<ผูว้จิยัสรา้งขึDน 
 

 
 

ภาพท่ี 1 แบบทดสอบความคลCองแคลCววCองไวในกีฬาเทเบิลเทนนิส ท่ีผู>วิจัยสร>างข้ึน 
 

 2. แบบทดสอบความคลCองแคลCววCองไว Edgren Side-Step Test (ESST) Reiman, M.P. and R.C. 

Manske.  2009. ใช>ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือด>านความเท่ียงตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) 
 

 
 

ภาพท่ี 2  แบบทดสอบ Edgren Side-Step Test 

ท่ีมา: Reiman, M. P. and R.C. Manske. (2009). 

 

 การวิเคราะหQข[อมูลการวิจัย 
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 การวิจัยครั้งนี้ผู>วิจัยนำข>อมูลไปวิเคราะห8และแปลความหมายโดยใช>โปรแกรมคอมพิวเตอร8เพ่ือ

วิเคราะห8ข>อมูลดังน้ี 

 1. หาคCาความเที่ยงเชิงตามเนื้อหา (Content Validity) ของแบบทดสอบโดยวิธีของ Rovinelli 

and Hambleton (อ>างใน บุญชม  ศรีสะอาด, 2554)  

 2. หาคCาความเท่ียงตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) ของแบบทดสอบที ่สร>างขึ ้นกับ

แบบทดสอบ Edgren-Side Step Test โดยคำนวณหาคCาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ8ความเที่ยงตรงตามสภาพ

ด>วยการใช> Pearson-Product Moment Correlation  

 3. หาคCาความเชื่อถือได> (Reliability) ของแบบทดสอบที่ผู>วิจัยสร>างขึ้นจากคะแนนการทดสอบ 

ครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 โดยคำนวณหาคCาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ8ความเชื่อถือได>ด>วยการใช> Pearson-Product 

Moment Correlation  

 4. เสนอผลการวิเคราะห8ข>อมูลในรูปตารางและความเรียง 
 

สรุปผลการวิจัย 

 1. แบบทดสอบความคลCองแคลCววCองไวสำหรับนักกีฬาเทเบิลเทนนิสมีความเที่ยงเชิงตามเนื้อหา 

คCาเฉลี่ยมากกวCาหรือเทCากับ 0.5 เปJนข>อทดสอบที่มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเพราะวัดตามวัตถุประสงค8เชิง

พฤติกรรมท่ีต>องการจริง 

 2. แบบทดสอบความคลCองแคลCววCองไวสำหรับนักกีฬาเทเบิลเทนนิสมีความเที่ยงตรงตามสภาพ 

โดยการนำแบบทดสอบที ่ผ ู >ว ิจ ัยสร>างขึ ้นกับแบบทดสอบมาตรฐาน Edgren Side-Step Test (ESST)          

มาค ํานวณหาค Cาส ัมประส ิทธ ิ ์สหส ัมพ ันธ 8ของเพ ียร 8ส ัน (Pearson-Product Moment Correlation 

Coefficient) คCาท่ีได>เทCากับ 0.50 ซ่ึงอยูCในเกณฑ8ยอมรับได> 
 

ตารางท่ี 1 แสดงคCาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ8ของแบบทดสอบความคลCองแคลCววCองไวในกีฬาเทเบิล       

    เทนนิส 

แบบทดสอบ ค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธQ 

ความเท่ียงตรงตามสภาพ (content validity) 0.50 

  
 3. แบบทดสอบความคลCองแคลCววCองไวสำหรับนักกีฬาเทเบิลเทนนิสมีความเชื่อถือได> โดยนำผลการ

ทดสอบความคลCองแคลCววCองไวที่ผู>วิจัยสร>างขึ้น ครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 มาคำนวณหาคCาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ8

ความเชื่อถือได> โดยใช>วิธีของเพียร8สัน (Pearson-Product Moment Correlation Coefficient) คCาที่ได>

เทCากับ 0.78 ซ่ึงอยูCในเกณฑ8ยอมรับได> 
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ตารางท่ี 2 แสดงค'าความเช่ือถือได[ของแบบทดสอบความคล'องแคล'วว'องไวในกีฬาเทเบิล       

     เทนนิส 

แบบทดสอบ ค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธQ 

ความเช่ือถือได> (Reliability) 0.78 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุเพื่อสร>างแบบทดสอบความคลCองแคลCววCองไวในกีฬาเทเบิลเทนนิส ตามขั้นตอน

การสร>างเรื่องมือได>หาคุณภาพเครื่องมือด>านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ความเที่ยงตรงตาม

สภาพ (Concurrent Validity) และความเช่ือถือได> (Reliability) ของแบบทดสอบความคลCองแคลCววCองไวในกีฬา

เทเบิลเทนนิส โดยมีรายละเอียดข>อวิจารณ8ดังตCอไปน้ี 

 1. ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบทดสอบความคลCองแคลCววCองไวในกีฬา 

เทเบิลเทนนิส ผู>วิจัยใช>วิธีของ Rovinelli และ Hambleton โดยให>ผู>เชี่ยวชาญจำนวน 5 ทCาน เปJนผู>ทำการ

พิจารณาความเหมาะสมของแบบทดสอบ พบวCา ดัชนีความสอดคล>องของแบบทดสอบท่ีผู>วิจัยสร>างข้ึน มีท้ังหมด 

9 ข>อ มีคCาดัชนีความสอดคล>องเทCากับ 1  จำนวน 7 ข>อ มีคCาดัชนีความสอดคล>องเทCากับ 0.6  จำนวน 1 ข>อ คCา

ดัชนีความสอดคล>องเทCากับ 0.8 จำนวน 1 ข>อ ซึ่งทั้ง 9 ข>อ มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เนื่องจากมีคCาดัชนีความ

สอดคล>องมากกวCา 0.5 ซึ่งบุญชม ศรีสะอาด (2554) ได>กลCาวถึงเกณฑ8การตัดสินคCาดัชนีความสอดคล>องระหวCาง

ข>อทดสอบกับจุดประสงค8เชิงพฤติกรรมไว>วCา หลังจากผู>เชี่ยวชาญพิจารณาแล>ว ให>นำมาหาคCาเฉล่ียแล>วเทียบกับ

เกณฑ8 ดังนี ้ คCาเฉลี ่ยมากกวCาหรือเทCากับ 0.5 เปJนข>อทดสอบที่มีความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหาเพราะวัดตาม

วัตถุประสงค8เชิงพฤติกรรมท่ีต>องการจริง 

  ดังนั้นจะเห็นได>วCา แบบทดสอบความคลCองแคลCววCองไวในกีฬาเทเบิลเทนนิส มีความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหา ซึ่งหมายถึงวCาแบบทดสอบดังกลCาวสามารถทำหน>าที่วัดสิ่งที่ต>องการจะวัดได>อยCางถูกต>องและครบถ>วน

ตามจุดหมายที่ตั้งไว> ซึ่งบุญเรียง  ขจรศิลป� (2543) ได>กลCาวถึงความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาไว>วCา ความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหา (Content Validity) เปJนคุณสมบัติของเครื่องมือที่ใช>วัดเน้ือหาได>ครบตามขอบเขตที่กำหนดเอาไว> การ

พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหามากน>อยเพียงใดนั้น พิจารณาจากเครื่องมือวCาครอบคลุมเนื้อหาที่ต>องการจะ

วัดครบมากน>อยเพียงใด 

 2.  ความเที่ยงตรงตามสภาพ (Concurren Validity) ของแบบทดสอบความคลCองแคลCววCองไวในกีฬา

เทเบิลเทนนิส โดยการหาคCาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ8ระหวCางผลการทดสอบกับแบบทดสอบความคลCองแคลCว

วCองไวในกีฬาเทเบิลเทนนิสท่ีผู>วิจัยสร>างข้ึนกับผลการทดสอบท่ีเปJนมาตรฐาน Edgren-Side Step Test พบวCา มี

คCาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ8เทCากับ 0.50 เมื่อนำคCาที่ได>ไปพิจารณากับคCาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ8ความเที่ยงตรง 

(Kirkendall et al., 1980 อ>างใน ฉลอง  แขวงอินทร8, 2545) เกณฑ8มาตรฐานความเที่ยงตรงมีดังนี้ 0.00-0.49 
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อยูCในเกณฑ8ต่ำ 0.50-0.69 อยูCในเกณฑ8ยอมรับ 0.70-0.79 อยูCในเกณฑ8ดี 0.80-1.00 อยูCใกล>เกณฑ8ดีมาก จึงสรุป

ได>วCาแบบทดสอบความคลCองแคลCววCองไวในกีฬาเทเบิลเทนนิส ที่ผู>วิจัยสร>างขึ้น มีคCาเที่ยงตรงตามสภาพอยูCใน

เกณฑ8ยอมรับ เนื่องจากแบบทดสอบความคลCองแคลCววCองไวในกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผู>วิจัยได>ทำการสร>างขึ้นมีทิศ

ทางการเคลื่อนที่ไปด>านข>าง ทางซ>าย และทางขวา เคลื่อนที่ไปด>านหน>าและเคลื่อนที่ถอยหลัง ซึ่งทิศทางที่กลCาว

มานั้นเปJนทิศทางการเคลื่อนที่หลากหลายและครอบคลุมมากกวCาแบบทดสอบมาตรฐาน (Edgren Side-Step 

Test) ซ่ึงมีการเคล่ือนท่ีในทิศทางด>านซ>าย และด>านขวาเทCาน้ัน  ซ่ึงเม่ือนำมาเปรียบเทียบกัน  

 3. ความเชื่อถือได> (Reliability) ของแบบทดสอบความคลCองแคลCววCองไวสำหรับนักกีฬาเทเบิล

เทนนิส โดยการทดสอบซ้ำ (test retest) ของผู>เข>ารับการทดสอบกลุCมเดียวกัน เว>นระยะหCาง 1 สัปดาห8 พบวCามี

คCาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ8เทCากับ 0.78 เมื่อนำคCาที่ได>ไปพิจารณากับคCาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ8ความเชื่อถือได>

ของ (Kirkendall et al., 1980 อ>างใน ฉลอง  แขวงอินทร8, 2545) การประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ8ความ

เชื่อถือ ได>ไว>ดังน้ีคCาความเชื่อถือได>อยูCระหวCาง 0.90-1.00 อยูCในเกณฑ8ดีมาก คCาความเชื่อถือได>อยูCระหวCาง 0.80-

0.89 อยูCในเกณฑ8ดีคCาความเช่ือถือได>อยูC ระหวCาง 0.60-0.79 อยูCในเกณฑ8ยอมรับได> คCาความเช่ือถือได>อยูCระหวCาง 

0.00 -0.59 อยู Cในเกณฑ8ต่ำ  จากมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ8 ความเชื ่อถือได>ของ 

Kirkendall et al. (1987) จึงสรุปได>วCาแบบทดสอบความคลCองแคลCววCองไวสำหรับนักกีฬาเทเบิลเทนนิส ท่ีผู>วิจัย

สร>างขึ้นมีคCาความเชื่อถือได> อยูCในเกณฑ8ยอมรับ จากระดับความเชื่อถือได>ดังกลCาว แสดงให>เห็นวCา แบบทดสอบ

ความคลCองแคลCววCองไวสำหรับนักกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผู>วิจัยสร>างขึ้น เนื่องจากนักกีฬาได>ทำแบบทดสอบ 2 คร้ัง 

ในเวลาหCางกัน 1 สัปดาห8 คะแนนที่ได>มีคCาใกล>เคียงกัน ดังที่ บุญเรียง  ขจรศิลป� (2543) ได>กลCาวถึงความเชื่อถือ

ได>ไว>วCา ความเชื่อถือได>ของเครื่องมือเปJนคุณสมบัติของเครื่องมือที่วัดได>สม่ำเสมอคงเส>นคงวา วัดกี่ครั้งก็ได>ผล

เหมือนเดิมหรือใกล>เคียงของเดิมมาก ซึ่งการวัดคงท่ีใช>วิธีวัดซ้ำโดยให>ผู>เข>ารับการทดสอบกลุCมเดียวกันทำ

แบบทดสอบชุดเดียวกันสองคร้ังเว>นระยะหCางสองถึงสามสัปดาห8 ถ>าแบบทดสอบมีความเช่ือถือได>ชนิดท่ีวัดความ

คงที่ของผู>เข>ารับการทดสอบได>จริงแล>ว ผลการทดสอบทั้งสองครั้ง ควรจะมีลักษณะใกล>เคียงกัน ซึ่งดัชนีความ

เชื่อถือได>ที่ใช>วัดความคงที่คือ คCาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ8ของผลการทดสอบทั้งสองครั้ง ซึ่ง กรรวี บุญชัย (2553) 

ได>กลCาวถึงความเชื่อถือได>ไว>วCา ความเชื่อถือได> เปJนความคงที่ของแบบทดสอบ แบบทดสอบที่มีความเชื่อถือได>

จะให>ผลคะแนนคงท่ีและแมCนยำเหมือนกัน การวัดท่ีมีความเช่ือถือได>สามารถท่ีจะทาซ้ำด>วยการได>ผลเหมือนเดิม 

คะแนนมีความคงท่ี ไมCวCาจะทำการทดสอบก่ีคร้ังก็ให>ผลเหมือนกัน 
 

ข[อเสนอแนะการวิจัย 

 จากการสร>างแบบทดสอบความคลCองแคลCววCองไวสำหรับนักกีฬาเทเบิลเทนนิส ผู >ว ิจ ัยมี

ข>อเสนอแนะดังตCอไปน้ี คือ 
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 1. กCอนการเริ่มทำการทดสอบควรมีการอบอุCนรCางกายและยืดเหยียดกล>ามเนื้อทุกครั้ง เพื่อให>

รCางกายสามารถแสดงความสามารถสูงสุดได>อยCางดีในการทดสอบ  

 2. ควรอธิบายวิธีการทดสอบให>ชัดเจน ไมCให>ผู>ท่ีเข>ารับการทดสอบเกิดการสับสน 

 3. ควรมีผู>ชCวยผู>ทำการทดสอบ เพื่อความแมCนยำในการจับเวลา การเตรียมทำการทดสอบ รวมถึง

การทำการบันทึกคะแนน 

 4. บันทึกเวลาของผู>เข>ารับการทดสอบจากการดูวีดีโอประกอบเพื่อลดความคลาดเคลื่อนของเวลา 

และสามารถนำมาวิเคราะห8ลักษณะทCาทางของผู>เข>ารับการทดสอบซ้ำได>วCาปฏิบัติถูกต>องหรือไมC 
 

ข[อเสนอแนะจากงานวิจัยคร้ังถัดไป 

 1.  ควรมีการสร>างแบบทดสอบความคลCองแคลCววCองไวสำหรับนักกีฬาเทเบิลเทนนิสใน รุCนอายุตCาง ๆ 

 2.  ควรมีการสร>างแบบทดสอบความคลCองแคลCววCองไวสำหรับนักกีฬาเทเบิลเทนนิสที่มีการทดสอบ

พร>อมกับการตีลูกเทเบิลเทนนิส เพ่ือเฉพาะเจาะจงในทักษะกีฬาท่ีหลากหลายมากข้ึน 
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