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ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ในโรงเรียนสาธิต 

สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
และโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ปีการศึกษา 2553
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According to the Basic Education Curriculum B.E. 2544 of Level-3 Students 

in the Demonstration Schools Under the Office of Higher Education Commission 

and Schools Under Bangkok Educational Service Area Office 1 in Academic Year 2010
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บทคัดย่อ

	 การวจัิยครัง้นี ้มีจดุประสงค์เพือ่ศกึษาความคิดเหน็ท่ีมต่ีอการจดัการเรียนรู้สาระพลศึกษา ตามหลักสูตรการศกึษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ในโรงเรียนสาธิต สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  

ในเขตกรุงเทพมหานคร และโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ปีการศึกษา 2553 กลุ่มตัวอย่าง

เป็นนกัเรยีน จ�ำนวนทัง้หมด 432 คน ประกอบด้วยนกัเรียนในโรงเรียนสาธติสังกดัส�ำนกังานคณะกรรมการการอุดมศกึษา 

ในเขตกรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง และเป็นนักเรียนจาก

โรงเรยีนสงักดัเขตพ้ืนทีก่ารศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 1 จ�ำนวน 3 โรงเรยีน ได้แก่ โรงเรยีนสนัตริาษฎร์วิทยาลยั โรงเรยีน

นนทรวีทิยา และโรงเรียนมธัยมวดัธาตทุอง ซ่ึงได้มาจากการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถาม

ทีผู่ว้จิยัสร้างข้ึน มีค่าความเชือ่มัน่เท่ากับ .93 วเิคราะห์ข้อมลูโดยการแจกแจงความถี ่หาค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน สถิติที (t-test independent) 

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  

ของนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 ปีการศึกษา 2553 ในโรงเรียนสาธิตสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขต

กรุงเทพมหานคร โดยรวมมีความเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.09 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

0.46 เมื่อจ�ำแนกเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านการจัดการเรียนรู้ ด้านผู้สอน ด้านสื่อ อุปกรณ์และสถานที่ และ ด้านการวัดและ
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ประเมินผล พบว่า มีความเห็นด้วยอยู่ในระดับมากทุกด้าน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.05, 4.24, 3.98 และ 4.10 ตามล�ำดับ และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.55, 0.48, 0.59 และ 0.56 ตามล�ำดับ

	 2.	 ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  

ของนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 ปีการศึกษา 2553 ในโรงเรียนสังกัดเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 โดยรวม 

มคีวามเหน็ด้วยอยูใ่นระดบัมาก มค่ีาเฉล่ียเท่ากับ 3.99 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.53 เมือ่จ�ำแนกเป็นรายด้าน

ได้แก่ ด้านการจัดการเรียนรู้ ด้านผู้สอน ด้านสื่อ อุปกรณ์และสถานที่ และ ด้านการวัดและประเมินผล พบว่า มีความเห็น

ด้วยอยูใ่นระดบัมากทกุด้าน มค่ีาเฉล่ียเท่ากบั 4.04, 4.09, 3.82 และ 4.02 ตามล�ำดบั และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 

0.56, 0.57, 0.71 และ 0.68 ตามล�ำดับ

	 3.	 จากการเปรียบเทยีบความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูส้าระพลศกึษา ตามหลกัสตูรการศกึษาข้ันพืน้ฐาน  

พทุธศกัราช 2544 ของนักเรียนช่วงชัน้ที ่3 ปีการศึกษา 2553 ระหว่างนกัเรยีนโรงเรยีนสาธิต สงักัดส�ำนกังานคณะกรรมการ 

การอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร กับ นักเรียน โรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 พบว่า  

ความคิดเห็นโดยรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า แตกต่างกัน 

ในด้านผู้สอน และ ด้านส่ือ อุปกรณ์และสถานท่ี ส่วนด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผล  

ไม่แตกต่างกัน

ค�ำส�ำคัญ: นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 พลศึกษา ความคิดเห็น

Abstract 

	 The purpose of this research was to investigate opinions towards the learning management of 

the core content of physical education according to the Basic Education Curriculum B.E. 2544 of level-3 

students in the demonstration schools under the Office of Higher Education Commission, and schools 

under Bangkok Educational Service Area Office 1 in the academic year 2010. The informants consisted of 

432 students from 3 demonstration schools including Satit (Mathayom) Srinakharinwirot University, Satit 

(Pratumwan) Srinakharinwirot University, and Satit Kasetsart University and three other schools under the 

Bangkok Educational Service Area Office 1 including Santiratwitthayalai School, Nonsi Withaya School, and 

Mathayom Wat Thatthong School selected by simple random sampling. The instrument for collecting data 

was a questionnaire constructed by the researcher with a reliability of .93. The data were then analyzed and 

presented in terms of frequency, percentage, mean, standard deviation and independent t-test.

	 The findings were as follows:

	 1.	 The opinion towards the learning management of the core content of physical education according 

to the Basic Education Curriculum B.E. 2544 of level-3 students in the demonstration schools in total was at 

a high level (x̅ = 4.09, S.D. = 0 .46). When considering particular aspects, it was found that those of learning 
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management, instructors, learning materials, place and equipment, and test and measurement were at a high 

level (x̅ = 4.05, S.D. = 0.55; x̅ = 4.24, S.D. = 0.48; x̅ =3.98, S.D. = 0.59; and x̅ = 4.10, S.D. = 0.56, respectively).

	 2.	 The opinion towards the learning management of the core content of physical education according 

to the Basic Education Curriculum B.E. 2544 of level-3 students in the schools under Bangkok Educational 

Service Area Office 1 in academic year 2010 was at the high level in total (x̅ = 3.99, S.D. = 0 .53). When 

considering particular aspects, it was found that those of learning management, instructors, learning materials, 

places and equipment, and test and measurement were at a high level (x̅ = 4.04, S.D. = 0.56; x̅ = 4.09,  

S.D. = 0.57; x̅ = 3.82, S.D. = 0.71; and x̅ = 4.02, S.D. = 0.68, respectively).

	 3.	 When comparing those aspects of opinions between students in the demonstration schools and the 

schools under Bangkok Educational Service Area Office 1, it was found that there was significant difference at 

.05 level in total. When considering particular aspects, it was found that there were differences of opinion on 

instructors, learning materials, places and equipment whereas there were no significant differences of opinion 

on learning management, and test and measurement.

Keywords: Level-3 Students, Physical Education, Opinion

บทน�ำ 

	 นักเรียนในช่วงชั้นที่ 3 ถือว่าเป็นช่วงสุดท้ายของการศึกษาภาคบังคับ ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ส�ำรวจความสามารถ 

ความถนัด ความสนใจของตนเองและพัฒนาบุคลิกส่วนตนพัฒนาความสามารถ เพื่อมาเสริมสร้างส่วนตนและชุมชน  

การจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาของนกัเรียนช่วงชัน้ที ่3 จงึต้องเน้นถงึการพัฒนาร่างกาย สตปัิญญา อารมณ์ สงัคม 

และเป็นสิ่งส�ำคัญจะต้องมีการสร้างแรงจูงใจในทางบวกให้ผู้เรียนอยากที่จะเรียนรู้ในวิชาพลศึกษา ให้มีนิสัยรักในการ 

เล่นกีฬาหรือออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพ เพื่อความสนุกสนาน และการพักผ่อนหย่อนใจ เพราะการศึกษาในระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้นเป็นการศึกษาที่เน้นให้ผู้เรียนพัฒนาคุณภาพชีวิตและการศึกษาต่อ ให้สามารถเลือกแนวทางที่จะท�ำ

ประโยชน์ให้กับสังคม ตามบทบาทและหน้าที่ของตนในฐานะเป็นพลเมืองดี ตามระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย

มีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข โดยให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะมากเพียงพอที่จะเลือกและตัดสินใจประกอบสัมมาชีพ

และท�ำงานร่วมกบัผู้อืน่ได้ มนีสัิยในการปรับปรุงงานตนเองและสงัคม เสรมิสร้างอนามยัชุมชนและครองชวิีตโดยค�ำนงึถงึ 

ประโยชน์ต่อสงัคม (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2544) ดงันัน้ในการจดัการเรยีนการสอนจงึควรจดัให้ตอบสนองต่อความสนใจ

และความต้องการของผู้เรียน เพื่อให้นักเรียนได้ประโยชน์จากการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาให้มากที่สุด 

	 การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษานั้น เป็นนักเรียนช่วงอายุโดยเฉลี่ยประมาณ 

12 - 18 ปี มีความแคล่วคล่อง ว่องไว มีพลังและชอบการผจญภัย เหมาะที่จะปลูกฝังจิตส�ำนึกในการออกก�ำลังกายให้

เป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคต ในการจัดหลักสูตรพลศึกษาให้มีกิจกรรมเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพ ทักษะกลไก สังคมและวัฒนธรรม 

ต้องค�ำนึงถึงพัฒนาการของนักเรียนเป็นส่ิงส�ำคัญ ซึ่งนักเรียนชายและหญิงมีความสามารถท่ีจะเรียนรู้กิจกรรมพลศึกษา 
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ทีเ่หมาะสมตามช่วงอายุ เพือ่ให้นกัเรยีนมคีวามมานะพยายาม กระตอืรอืร้นและมคีวามสนใจกบักจิกรรมของวชิาพลศึกษา

อย่างแท้จริง รวมทั้งกิจกรรมการเสริมสร้างสภาพทางร่างกายเป็นประจ�ำ และนักเรียนจะปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ด้วย 

ความสนุกและมีคุณภาพ นอกจากการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนให้เป็นไปตามพัฒนาการของนักเรียนและควรค�ำนึง

ถึงความต้องการของนักเรียน สรุปคือ สนองตอบต่อด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม (วาสนา คุณาอภิสิทธิ์, 2541)

	 เนือ่งจากโรงเรยีนสาธติมกีารจดัการเรยีนการสอนทีแ่ตกต่างจากโรงเรยีนสงักดัเขตพ้ืนทีก่ารศกึษากรงุเทพมหานคร  

เขต 1 จากเหตผุลดงักล่าว ท�ำให้ผูว้จิยัมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนสาระพลศกึษา ตามหลกัสตูร 

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 ในโรงเรียนสาธิต สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการ 

การอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ปีการศึกษา 2553 

เพือ่จะได้ทราบว่านกัเรยีนมคีวามคดิเหน็อย่างไรกบัการจดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษา แล้วก่อให้เกดิประโยชน์ต่อการจดัการ

เรียนรู้สาระ พลศึกษาเพื่อจะได้เป็นไปตามความสนใจ และความต้องการของผู้เรียนได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม และ 

ได้รู้ถึงความบกพร่องเพื่อจะได้น�ำไปปรับปรุงการจัดการเรียนรู้วิชา พลศึกษาให้มีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุด

แก่ผู้เรียนมากที่สุด

วัตถุประสงค์ 

	 1.	 เพ่ือศึกษาความคิดเหน็ท่ีมต่ีอการจดัการเรยีนรู้สาระพลศกึษา ตามหลักสูตรการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศกัราช 

2544 ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ในโรงเรียนสาธิต สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 

และโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ปีการศึกษา 2553 

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544 ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ในโรงเรียนสาธิต สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขต

กรุงเทพมหานคร และโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ปีการศึกษา 2553 จ�ำแนกตามตัวแปร 

เพศ ระดับชั้น และ สังกัดของโรงเรียน
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กรอบแนวคิด 

ระเบียบวิธีวิจัย 

	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ที่เรียนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนสาธิต  

สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร มี 8 โรงเรียน มีจ�ำนวนนักเรียน 6,192 คน  

ชาย 2,985 คน หญิง 3,207 คน และโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 ปีการศึกษา 2553  

มี 67 โรงเรียน มีจ�ำนวนนักเรียน 76,464 คน ชาย 39,320 คน หญิง 37,144 คน 

		  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้ได้แก่ นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ที่เรียนวิชาพลศึกษา โรงเรียนสาธิตสังกัด

ส�ำนกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา ในเขตกรงุเทพมหานคร และโรงเรยีน ผูวิ้จยัใช้วิธีการสุม่ตวัอย่างแบบง่ายโดยการ

จับสลากได้ จ�ำนวน 364 คน ซึ่งผู้วิจัยก�ำหนดเป็น 432 คน เป็นชาย 216 คน หญิง 216 คน และใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง

แบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling)

นกัเรียนโรงเรยีนสาธิต สงักดัส�ำนกังานคณะกรรมการ

การอดุมศกึษาและนกัเรยีนโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ที่

การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1

	 1.	 เพศ

		  1.1	 ชาย

		  1.2	 หญิง

	 2.	 ช่วงชั้นที่ 3

		  2.1	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

		  2.2	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

		  2.3	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

	 3.	 สังกัดของโรงเรียน

		  3.1	 โรงเรยีนสาธติสงักดัส�ำนกังานคณะ

กรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร

		  3.2	 โรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษา

กรุงเทพมหานคร เขต 1

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม

ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูส้าระพลศกึษา

	 1.	 ด้านจุดมุ่งหมายในการจัดการเรียนรู้

	 2.	 ด้านวธิสีอนและการจดักจิกรรมการเรยีนรู้

	 3.	 ด้านครูผู้สอน

	 4.	 ด้านสื่อ อุปกรณ์ และสถานที่

	 5.	 ด้านการวัดและประเมินผล
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		  1.1	 สุ่มตัวอย่างโรงเรียนสาธิตในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่ายโดยการจับสลาก  

ได้จ�ำนวน 3 โรงเรียน คือ 

			   1.1.1	 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน 

			   1.1.2	 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

			   1.1.3	 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง

		  1.2	 ส�ำรวจโรงเรยีนสงักดัเขตพืน้ทีก่ารศกึษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 โดยก�ำหนดว่าโรงเรียนทีจ่ะน�ำมานัน้ 

จะต้องเป็นโรงเรยีนสหศกึษา มีการจัดการเรียนการสอนทัง้ช่วงชัน้ที ่3 และช่วงชัน้ที ่4 และมจี�ำนวนนกัเรยีนทีใ่กล้เคียงกนั  

จ�ำนวน 3 โรงเรียน ดังนี้

			   1.2.1	 โรงเรียนนนทรีวิทยา

			   1.2.2	 โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย

			   1.2.3	 โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง

		  1.3	 ส�ำรวจจ�ำนวนนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ของโรงเรียนสาธิตและโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพ- 

มหานคร เขต 1 ปีการศึกษา 2553 ได้จ�ำนวน 7,310 คน แบ่งเป็นนักเรียนชาย 3,635 คน และนักเรียนหญิง 3,675 คน

		  1.4	 ประมาณขนาดของกลุม่ตวัอย่างจากการใช้ตารางส�ำเรจ็รปูของ เครจซีแ่ละมอร์แกน (Krejcie & Morgan  

อ้างใน เทเวศร์ พิริยะพฤนท์, 2545) ได้จ�ำนวน 364 คน ซึ่งผู้วิจัยก�ำหนดเป็น 432 คน เป็นชาย 216 คน หญิง 216 คน

	 2.	 การเก็บและรวบรวมข้อมูล

		  2.1	 ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผู้อ�ำนวยการโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

ที่จะศึกษา เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล

		  2.2	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง

		  2.3	 น�ำแบบสอบถามที่ได้รับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้อง แล้วน�ำไปด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล

ต่อไป

	 3.	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

		  น�ำข้อมลูทีไ่ด้จากแบบสอบถามความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา ตามหลักสตูรการศกึษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ในโรงเรียนสาธิตสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  

ในเขตกรุงเทพมหานคร และโรงเรียนสังกัดเขตพื้นท่ีการศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 ปีการศึกษา 2553 มาท�ำการ

วิเคราะห์ทางสถิติดังนี้

		  3.1	 น�ำข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 มาแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละตามตัวแปร ได้แก่ เพศ และ

ระดับชั้นที่ศึกษา แล้วน�ำเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

		  3.2	 น�ำข้อมูลจากแบบสอบถาม ตอนที่ 2 มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของ

ความคิดเห็น แล้วน�ำเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง โดยแปลความหมายจากค่าเฉลี่ย (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2550) ดังนี้
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				    มากที่สุด	 มีค่าระหว่าง	 4.50 - 5.00

				    มาก	 มีค่าระหว่าง	 3.50 - 4.49

				    ปานกลาง	 มีค่าระหว่าง	 2.50 - 3.49

				    น้อย	 มีค่าระหว่าง	 1.50 - 2.49

				    น้อยที่สุด	 มีค่าระหว่าง	 1.00 - 1.49

		  3.3	 เปรียบเทยีบความแตกต่างของระดบัความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนสาระพลศึกษา ตามหลกัสตูร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ในโรงเรียนสาธิตสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการ 

การอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร และโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 ปีการศึกษา 2553  

จ�ำแนกตามสังกัดและเพศ โดยทดสอบค่าที (t-test) เพื่อทดสอบสมมุติฐานข้อ 1 แล้วน�ำเสนอในรูปตารางประกอบ 

ความเรียง

		  3.4	 น�ำข้อมูลแบบสอบถามตอนที่ 3 มาสรุปและท�ำเป็นความเรียง

ผลการวิจัย 

ตารางที่ 1	 ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544  

		  ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ปีการศึกษา 2553 ในโรงเรียนสาธิต สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  

		  ในเขตกรงุเทพมหานคร (n = 216) และโรงเรยีนสงักัดเขตพืน้ทีก่ารศึกษากรงุเทพมหานคร เขต 1 (n = 216)

	 1.	 ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2544 ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ปีการศึกษา 2553 ในโรงเรียนสาธิตสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขต

กรุงเทพมหานคร โดยรวมมีความเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.09, S.D. = 0.46) และนักเรียนในโรงเรียนสังกัดเขต

พื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 โดยรวมมีความเห็นด้วยอยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 3.99, S.D. = 0.53)

	 2.	 ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 

ของนกัเรยีนช่วงชัน้ที ่3 ปีการศกึษา 2553 โดยรวมนกัเรียนในโรงเรียนสาธิตสังกัดส�ำนกังานคณะกรรมการการอุดมศกึษา 

ในเขตกรุงเทพมหานคร มีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นเท่ากับ 4.09 (S.D. = 0.46) และนักเรียนในโรงเรียนสังกัดเขตพ้ืนที่ 
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รายการ

		  สกอ.			   สพฐ.

		  x̅	 S.D.	 ระดับ	 x̅	 S.D.	 ระดับ 

1.	 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้	 4.05	 0.55	 มาก	 4.04	 0.56	 มาก

2.	 ด้านผู้สอน	 4.24	 0.48	 มาก	 4.09	 0.57	 มาก

3.	 ด้านสื่อ อุปกรณ์และสถานที่	 3.98	 0.59	 ปานกลาง	 3.82	 0.71	 ปานกลาง

4. ด้านการวัดและประเมินผล	 4.10	 0.56	 มาก	 4.02	 0.68	 มาก

                  รวม	 4.09	 0.46	 มาก	 3.99	 0.53	 ปานกลาง
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การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 มีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นเท่ากับ 3.99 (S.D. = 0.53) เมื่อท�ำการทดสอบทางสถิติพบว่า 

นักเรียนโรงเรียนสาธิตสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร และโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่

การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ปีการศึกษา 2553 มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ตามหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเป็น

รายด้านพบว่า แตกต่างกันในด้านผู้สอน และ ด้านสื่อ อุปกรณ์และสถานที่ แต่ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และด้าน

การวัดและประเมินผล ไม่แตกต่างกัน

สรุปผลการวิจัย 

	 1.	 ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2544 ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ปีการศึกษา 2553 ในโรงเรียนสาธิตสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขต

กรุงเทพมหานคร โดยรวมมีความเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.09, S.D. = 0.46) และนักเรียนในโรงเรียนสังกัดเขต

พื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 โดยรวมมีความเห็นด้วยอยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 3.99, S.D. = 0.53)

	 2.	 ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2544 ของนักเรียนชาย ช่วงชั้นที่ 3 ปีการศึกษา 2553 โดยรวมนักเรียนในโรงเรียนสาธิตสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการ 

การอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร มีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นเท่ากับ 4.11 (S.D. = 0.47) และนักเรียนในโรงเรียนสังกัด

เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 มีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นเท่ากับ 4.03 (S.D. = 0.53) เมื่อท�ำการทดสอบทาง

สถิติพบว่า นักเรียนชาย ช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 

และนักเรียนชาย ช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนสังกัดเขตพ้ืนท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 มีความคิดเห็นต่อการจัดการ 

เรียนรู้สาระพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ปีการศึกษา 2553 โดยรวมไม่แตกต่างกัน

	 3.	 ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  

ของนักเรียนหญิง ช่วงชั้นที่ 3 ปีการศึกษา 2553 โดยรวมนักเรียนในโรงเรียนสาธิตสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการ 

การอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร มีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นเท่ากับ 4.08 (S.D. = 0.45) และนักเรียนในโรงเรียนสังกัด

เขตพืน้ทีก่ารศกึษากรงุเทพมหานคร เขต 1 มค่ีาเฉลีย่ความคดิเหน็เท่ากบั 3.96 (S.D. = 0.53) เมือ่ท�ำการทดสอบทางสถติิ

พบว่า นกัเรยีนหญงิ ช่วงชัน้ที ่3 โรงเรียนสาธติสังกดัส�ำนกังานคณะกรรมการการอุดมศกึษา ในเขตกรงุเทพมหานคร และ

นักเรียนหญิง ช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ 

สาระพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ปีการศึกษา 2553 โดยรวมไม่แตกต่างกัน แต่เมื่อ

พจิารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้และ ด้านสือ่ อปุกรณ์ และสถานท่ี แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญั 

ทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านผู้สอน และ ด้านการวัดและประเมินผล ไม่แตกต่างกัน

	 4.	 ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2553 โดยรวมนักเรียนในโรงเรียนสาธิตสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการ 

การอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร มีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นเท่ากับ 4.18 (S.D. = 0.47) และนักเรียนในโรงเรียนสังกัด

เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 มีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นเท่ากับ 4.24 (S.D. = 0.50) เมื่อท�ำการทดสอบทาง
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สถติพิบว่า นกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนสาธติสงักดัส�ำนกังานคณะกรรมการการอุดมศกึษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 

และนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 มีความคิดเห็นต่อการจัดการ

เรียนรู้สาระพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ปีการศึกษา 2553 โดยรวมไม่แตกต่างกัน

	 5.	 ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2553 โดยรวมนักเรียนในโรงเรียนสาธิตสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการ 

การอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร มีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นเท่ากับ 4.05 (S.D. = 0.49) และนักเรียนในโรงเรียนสังกัด

เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 มีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นเท่ากับ 3.87 (S.D. = 0.46) เมื่อท�ำการทดสอบทาง

สถติพิบว่า นกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติสงักดัส�ำนกังานคณะกรรมการการอุดมศกึษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 

และนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 มีความคิดเห็นต่อการจัดการ

เรียนรู้สาระพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ปีการศึกษา 2553 โดยรวมแตกต่างกันอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านสื่อ อุปกรณ์ และสถานที่ แตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคญัทางสถิตทีิร่ะดบั .05 ส่วนด้านการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ด้านผูส้อน และด้านการวัดและประเมินผล ไม่แตกต่างกัน

	 6.	 ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2553 โดยรวมนักเรียนในโรงเรียนสาธิตสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการ 

การอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร มีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นเท่ากับ 4.05 (S.D. = 0.42) และนักเรียนในโรงเรียนสังกัด

เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 มีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นเท่ากับ 3.86 (S.D. = 0.54) เมื่อท�ำการทดสอบทาง

สถติพิบว่า นกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนสาธติสงักดัส�ำนกังานคณะกรรมการการอุดมศกึษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 

และนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 มีความคิดเห็นต่อการจัดการ

เรียนรู้สาระพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ปีการศึกษา 2553 โดยรวมแตกต่างกันอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ ด้านการวัด 

และประเมินผล แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านผู้สอน และ ด้านสื่อ อุปกรณ์ และสถานที่  

ไม่แตกต่างกัน	

	 7.	 เปรยีบเทยีบความแตกต่างค่าเฉลีย่ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูส้าระพลศกึษาตามหลกัสูตรการศกึษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ในโรงเรียนสาธิต สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  

ในเขตกรงุเทพมหานครและโรงเรียนสังกัดเขตพ้ืนทีก่ารศกึษากรงุเทพมหานคร เขต 1 ปีการศกึษา 2553 ระหว่างนกัเรยีน

ชายกับหญิง โดยรวมนักเรียนในโรงเรียนสาธิตสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร  

มีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นเท่ากับ 4.09 (S.D. = 0.46) และนักเรียนในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร 

เขต 1 มีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นเท่ากับ 3.99 (S.D. = 0.53) เมื่อท�ำการทดสอบทางสถิติพบว่า นักเรียนโรงเรียนสาธิตสังกัด

ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร และโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  

เขต 1 ปีการศกึษา 2553 มคีวามคดิเห็นต่อการจดัการเรยีนรูส้าระพลศกึษา ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 

2544 โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า แตกต่างกันในด้าน 

ผู้สอน และ ด้านสือ่ อุปกรณ์และสถานที ่แต่ด้านการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้และด้านการวัดและประเมนิผล ไม่แตกต่างกนั
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อภิปรายผลการวิจัย 

	 ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 

ของนักเรียนช่วงช้ันท่ี 3 ปีการศึกษา 2553 ในโรงเรียนสาธิต สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขต

กรุงเทพมหานคร โดยรวมมีความคิดเห็นด้วยอยู่ในระดับ มาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ

พลศึกษา เป็นกลุ่มที่เน้นเรื่องสุขภาพของเด็กเป็นส�ำคัญมุ่งพัฒนาผู้เรียนด้านปัญญา การแก้ปัญหา รักการออกก�ำลังกาย

และเล่นกฬีา เห็นคุณค่าของตัวเองและผูอ้ืน่ ซึง่สอดคล้องกบั วาสนา คณุาอภสิทิธิ ์(2550) ได้กล่าวไว้ว่า ผูเ้รยีนได้รบัโอกาส 

ให้เข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้งประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างหลากหลาย ทั้งของไทยและสากล กิจกรรม

ทางกายและกีฬาต่างๆ ช่วยให้ผู้เรียนได้เกิดสัมฤทธิผล ตามศักยภาพด้านความเจริญเติบโตและพัฒนาการทางกาย  

ได้ปรบัปรงุสขุภาพและสมรรถภาพทางกาย เกดิการพัฒนาทกัษะกลไกอย่างเตม็ที ่ได้เรยีนรูถ้งึความส�ำคญัของการฝึกฝน

ตนเองตามกฎ กติกา ระเบียบ และหลักการทางวิทยาศาสตร์ ได้แข่งขัน และได้ท�ำงานร่วมกันเป็นทีม ได้รับประสบการณ์

จากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง (สุขภาวะศึกษา เล่ม 1 กีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 34 ราชพฤกษ์เกมส์) 

และโรงเรียนสังกัดเขตพ้ืนท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 โดยรวมมีความคิดเห็นด้วยอยู่ในระดับ ปานกลาง ทั้งนี้ 

อาจเป็นเพราะว่า กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศึกษาและพลศกึษา มกีารจัดสือ่การเรียนการสอนน้อย สถานทีใ่นการจดักจิกรรม

มคีวามจ�ำกดั สิง่อ�ำนวยความสะดวกไม่เพยีงพอ ซึง่สอดคล้องกับ จรินทร์ ธานีรัตน์ (2513) ทีก่ล่าวไว้ว่า การสอนพลศกึษา 

ในปัจจุบันอุปกรณ์การสอนมคีวามส�ำคญัมาก เพราะถ้าขาดอุปกรณ์แล้ว การสอนวิชานีจ้ะไม่สมตามความมุง่หมาย กล่าวคอื  

ครพูลศกึษาจะไม่สามารถน�ำเอากจิกรรมต่างๆ ทีส่่งเสรมิการพัฒนาส่วนต่างๆ ของร่างกายได้ครบถ้วน ถ้าครูสอนกจิกรรม

มากอย่างเพือ่ให้เดก็ได้พัฒนาการครบทกุส่วนของร่างกายกจ็�ำเป็นต้องมอีปุกรณ์การสอนอย่างพร้อมเพรยีงจงึจะส�ำเรจ็ผล

	 เม่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ระหว่างนักเรียนชาย ของทั้งสองสังกัด  

โดยใช้สถิติที พบว่า ไม่แตกต่างกัน ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐานข้อ 1 ที่ว่านักเรียนชายมีความคิดเห็นแตกต่างกัน อาจ

เป็นเพราะว่า ผู้สอนได้จัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสามารถ ความสนใจ ของผู้เรียน ท�ำให้ผู้เรียนได้มีการเคลื่อนไหว 

ออกก�ำลังกายอย่างเต็มที่ สามารถผ่อนคลายความเครียดท�ำให้มีความสนุกสนานในการเล่นกีฬา ครูผู้สอนมีความรู ้

ความสามารถทีส่อน มกีารเตรยีมการสอน ตรงต่อเวลา มคีวามรบัผดิชอบต่อหน้าทีก่ารสอน สร้างบรรยากาศทีส่นกุสนาน 

ใช้ถ้อยค�ำในการสือ่ความหมายได้อย่างชดัเจน ถกูต้องและเหมาะสม ปลูกฝังให้ผู้เรียนมรีะเบยีบวินยั ความรับผิดชอบและ

มนี�ำ้ใจเป็นนกักฬีา และผู้เรียนมคีวามมัน่ใจว่าการวดัและประเมนิผลมคีวามยตุธิรรม เป็นไปตามศกัยภาพและพฒันาการ

ของผูเ้รยีน ผูส้อนมมีกีารชีแ้จงให้ทราบเกณฑ์และวธิกีารทดสอบทีช่ดัเจน ให้ผูเ้รยีนทราบล่วงหน้า ท�ำให้ผูเ้รยีนเตรียมพร้อม

และยอมรับผลการประเมินทุกครั้ง ซึ่งสอดคล้องกับ บุญล้อม ศรีรักษา (2551) ได้สรุปมาเป็นดังนี้ 

	 1.	 ด้านวิชาการ ครูมีจิตวิทยาในจูงใจและปรับพฤติกรรมให้นักเรียนปฏิบัติตนที่ดี 

	 2.	 ด้านงานกิจการนักเรียน ครูมีการจัดบริการตรวจสุขภาพนักเรียน 

	 3.	 ด้านงานบุคลากรโรงเรียนจัดท�ำทะเบียนประวัติบุคลากรและนักเรียนอย่างครบถ้วน 

	 4.	 ด้านงานอาคารสถานที่โรงเรียนให้ความส�ำคัญ มีจ�ำนวนห้องเรียนเพียงพอกับนักเรียน 

	 5.	 ด้านงานความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชนโรงเรียนให้ความส�ำคัญด้านจัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียน

ให้เป็นแหล่งเรียนรู้แก่ชุมชน 
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	 เม่ือเปรียบเทียบความคดิเหน็ท่ีมต่ีอการจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา จ�ำแนกตามระดบัช้ัน นกัเรียนช้ันมธัยมศกึษา

ปีที่ 1 มัธยมศึกษาปีที่ 2 และ มัธยมศึกษาปีที่ 3 ของทั้งสองสังกัด พบว่า แตกต่างกันในทุกด้าน ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐาน 

ท่ี 2 ทีว่่านกัเรยีนแต่ละช่วงชัน้มคีวามคดิเหน็แตกต่างกนั ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่า การจดัการเรียนการสอนของทัง้สองสงักดั 

ได้จดัการเรยีนแต่ละระดบัแตกต่างกนัตามพฒันาการ และศกัภาพของผูเ้รยีนซึง่ใช้หลกัสูตรตามกระกระทรวงศกึษาธิการ

เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน แต่ยกเว้นด้านผู้สอน อาจเป็นเพราะครูผู้สอนมีความรู้ความสามารถที่สอน  

มีการเตรียมการสอน ตรงต่อเวลา มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่การสอน สร้างบรรยากาศที่สนุกสนาน ใช้ถ้อยค�ำในการสื่อ

ความหมายได้อย่างชดัเจน ถกูต้องและเหมาะสม ปลูกฝังให้ผูเ้รยีนมีระเบยีบวินยั ความรบัผดิชอบและมีน�ำ้ใจเป็นนกักฬีา 

ซึ่งสอดคล้องกับ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536) ที่กล่าวถึงบุคลิกภาพ ลักษณะของครูพลศึกษาในภาพรวมว่า 

	 1.	 เป็นผู้มีสุขภาพดีทั้งกายและจิตใจ

	 2.	 เป็นผู้มีความสามารถพิเศษในการสอน การฝึกปฏิบัติ และมีส่วนร่วมในกีฬาได้หลายประเภท 

	 3.	 มีความต้องการและพร้อมที่จะบริการแก่บุคคลทั่วไป

	 4.	 เป็นผู้แต่งกายสะอาดเรียบร้อย เหมาะสมกับสถานที่

	 5.	 ครูพลศึกษาเป็นแบบอย่างที่ดีแก่นักเรียนได้

	 6.	 มีบุคลิกลักษณะเป็นผู้น�ำ และมีความยุติธรรม

	 เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ตามหน่วยงานที่โรงเรียนสังกัด พบว่า  

แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ 3 ที่ว่านักเรียนทั้งสองสังกัดมีความคิดเห็นแตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ แต่ละ

โรงเรียนได้มีการจัดการเรียนการสอนตามโครงสร้างหลักสูตรของแต่ละโรงเรียน หรืออาจเป็นเพราะว่าแต่ละโรงเรียน 

มีความแตกต่างใน ด้านสถานที่ ส่ิงแวดล้อม ชุมชน อีกทั้งตัวครูผู้สอน มีความคิดในการบริหารชั้นเรียนแตกต่างกัน  

แต่ยกเว้นด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผล พบว่าไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ แต่ละ

โรงเรียนได้มีการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรที่กระทรวงศึกษาธิการก�ำหนด แล้วน�ำไปใช้จนเป็นมาตรฐานเดียวกัน 

มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ท�ำให้ผู้เรียนมีความสนุกสนาน มีความสุขในการปฏิบัติกิจกรรม ผู้เรียนมีความมั่นใจว่า 

การวัดและประเมินผลมีความยุติธรรม เป็นไปตามศักยภาพและพัฒนาการของผู้เรียน ผู้สอนมีมีการชี้แจงให้ทราบเกณฑ์

และวิธีการทดสอบที่ชัดเจน ให้ผู้เรียนทราบล่วงหน้า ท�ำให้ผู้เรียนเตรียมพร้อมและยอมรับผลการประเมินทุกครั้ง

	 จากที่ได้กล่าวมาทั้งทฤษฎีและการวิจัยต่างๆ พอจะสรุปได้ว่า ความคิดเห็นสามารถช่วยให้ทราบถึงสภาพความ

เป็นจริงส่วนใหญ่ถึงข้อดี ข้อเสีย ของการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา สามารถน�ำไปปรับปรุงแก้ไขการเรียนการสอนใน

แต่ละด้าน ให้มีประสิทธิภาพสูงสุด และเหมาะสมกับสภาพความต้องการของผู้เรียน เพื่อผู้เรียนจะได้มีพัฒนาการด้าน

ต่างๆ มีความสนุกสนานและมีความสุข และเพ่ือเป็นแนวทางส�ำหรับผู้สอนและผู้เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษา น�ำไปพัฒนาการเรียนการสอนของกลุ่มสาระพลศึกษาต่อไป

ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 

	 ควรน�ำผลที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ ด้านสื่อ อุปกรณ์ และสถานที่ ควรมีการดูแลอย่างสม�่ำเสมอ แบ่งสถานที่

ให้เป็นสัดส่วน พร้อมใช้งาน อากาศถ่ายเทสะดวก มีตู้น�้ำดื่มที่เพียงพอกับผู้เรียน น�ำเสนอให้ผู้เกี่ยวข้องในการการเรียนรู้
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สาระพลศึกษาในโรงเรียนสาธิตสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและโรงเรียนสังกัด

เขตพื้นท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร เขต1หรือเขตอื่นๆ เพื่อน�ำไปใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสม

กับความต้องการผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์สูงสุดในการเรียนต่อไป
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