
ทัศนะของนิสิตแพทย์ต่อการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
Medical Students’ Perceptions towards Extracurricular Activities of the Faculty of Medicine at 

Srinakharinwirot University

สายรุ้ง ตรีสงฆ์*

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

บทคัดย่อ

	 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบทัศนะของนิสิตแพทย์ ระดับปริญญาตรี่ ประจ�ำปีการ

ศึกษา 2553 จ�ำนวน 350 คน ต่อการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ใน 5 ด้าน คอื ด้านวชิาการ ด้านกีฬาและการส่งเสริมสขุภาพ ด้านบ�ำเพญ็ประโยชน์และรักษาสิง่แวดล้อม ด้านนนัทนาการ 

และด้านส่งเสรมิศิลปวฒัธรรม เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั สถิติท่ีใช้ใน

การวเิคราะห์ข้อมลู ได้แก่ ค่าเฉลีย่ ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน การทดสอบท ีการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดยีว  

และการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวิธีการของเชฟเฟ่ ผลการวิจัยพบว่า นิสิตแพทย์ คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีทัศนะต่อการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยรวมมีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 

เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านกีฬาและการส่งเสริมสุขภาพ ด้านบ�ำเพ็ญประโยชน์และรักษาสิ่งแวดล้อม และด้าน 

ส่งเสรมิศลิปวฒันธรรม มคีวามเหมาะสมในระดบัปานกลาง ส่วนด้านวิชาการ ด้านนนัทนาการมคีวามเหมาะสมในระดบัมาก  

จากการศกึษาพบว่านิสิตแพทย์ชายและนสิิตแพทย์หญงิมทีศันะต่อการจดักจิกรรมเสรมิหลกัสตูร โดยรวมแตกต่างกันอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านกีฬาและการส่งเสริมสุขภาพ และด้านนันทนาการที่

นสิติแพทย์มทีศันะแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 นสิิตแพทย์ทีศ่กึษาอยูใ่นช้ันปีทีศ่กึษาต่างกนั มทีศันะ

ต่อการจดักจิกรรมเสริมหลักสูตรโดยรวมแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และเมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน 

พบว่า ด้านวิชาการไม่พบแตกต่างกัน ส่วนด้านกีฬาและส่งเสริมสุขภาพ ด้านบ�ำเพ็ญประโยชน์และรักษาสิ่งแวดล้อม  

ด้านนันทนาการ และด้านส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม ที่นิสิตแพทย์มีทัศนะแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

นิสิตแพทย์ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แตกต่างกันมีทัศนะต่อการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยรวมและเป็นรายด้าน

ไม่แตกต่างกัน นิสิตแพทย์ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบังคับและตามความสนใจ และเข้าร่วมกิจกรรมเฉพาะ

บังคบัมทีศันะต่อการจดักจิกรรมเสริมหลกัสตูร โดยรวมและเป็นรายด้านแตกต่างกันอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดับ .05 

นอกจากนีพ้บว่านสิติแพทย์ทีเ่คยมปีระสบการณ์และไม่เคยมปีระสบการณ์ในต�ำแหน่งประธานหรอืกรรมการสโมสรนสิติ

มีทัศนะต่อการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยรวมและเป็นรายด้านไม่แตกต่างกัน

Medical Students’ Perceptions towards Extracurricular Activities of the Faculty of Medicine at 
Srinakharinwirot University

	
*	 ผู้ประสานงานหลัก (Corresponding Author)
	 email: sairung@swu.ac.th

SDU Res. J. 8 (2): May - Aug 2012



44

SDU Res. J. 8 (2): May - Aug 2012

ค�ำส�ำคัญ: ทัศนะของนิสิตแพทย์ กิจกรรมเสริมหลักสูตร 

Abstract

	 The purposes of this research were twofold. The first was to study undergraduate medical students’ 

perceptions towards extracurricular activities of the Faculty of Medicine at Srinakharinwirot University in five 

aspects which included academic, sports and health care, community services and environmental protection, 

recreation, and art and culture support. The second was to compare these aspects according to students’ genders, 

educational levels, academic achievements, participation types, and activity experiences. A sample of 350 was 

randomly selected from a population of medical students enrolling in the Faculty of Medicine in the academic 

year 2010. The instrument used for collecting data was a five-point Likert-type rating scale questionnaire. The 

statistics used included mean, standard deviation, t-test, one-way analysis of variance and Scheffe’s method.

	 The results revealed that the medical students’ overall perceptions towards extracurricular activities 

at Srinakharinwirot University were appropriate at the moderate level. Considering each aspect, it was found 

that the sports and health care and community services and environmental protection as well as arts and culture 

support were moderately appropriate while the academic and recreational aspects were highly appropriate. 

Male and female students had significantly different perceptions at the 0.5 level. When comparing each aspect, 

there were significant differences on the aspects of sports and health care as well as recreation. Students with 

different educational levels had significantly different perceptions at the 0.5 level. Considering each aspect, 

the different perceptions were on the aspects of sports and health care, community services and environmental 

protection, recreation and arts and culture support, but there was no difference on the aspect of academics. There 

were no significant differences among students with different academic achievements. The medical students 

who participated in extracurricular activities both compulsorily and voluntarily had significantly different 

perceptions on the overall and each aspect at the .05 level. There was no significant difference between the 

perceptions of the students with or without experiences associated to the positions of Chairman or Committee 

of the Student Union.

Keywords: medical students’ perceptions towards, extracurricular activities

บทน�ำ

	 สถาบันอุดมศึกษาเป็นสถาบันการศึกษาระดับสูงที่มีความส�ำคัญต่อสังคมและมีความจ�ำเป็นต่อการพัฒนา 

ประเทศชาติเพราะเป็นแหล่งวิชาการ และวิชาชีพชั้นสูงในสาขาต่างๆ เป็นภารกิจส�ำคัญของสถาบันอุดมศึกษาโดยทั่วไป 

คือการสอนวิชาการและวิชาชีพ หรืออาจเรียกว่าการผลิตบุคลากรการวิจัยเพื่อค้นคว้าหาความรู้ การบริการทางวิชาการ 
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และการท�ำนุบ�ำรุงส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม (ส�ำเนาว์ ขจรศิลป์, 2537) จะต้องมีความพร้อมในการพัฒนานิสิตอย่างเป็น

ระบบ ให้ได้รับการถ่ายทอดวิชาความรู้ และได้รับการฝึกฝนอบรมทักษะเพ่ือเสริมสร้างความรู้ ความสามารถ รวมทั้ง

ได้รับการปลูกฝังเจตคติอันดีงาม มีจิตส�ำนึกที่จะปฏิบัติหน้าที่เพื่อประโยชน์ส่วนรวม ดังนั้นการผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพ

เป็นเป้าหมายส�ำคัญหลักของการจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ในการผลิตบัณฑิตให้มีความสมบูรณ์ทั้งด้านวิชาการ 

วิชาชีพ และด้านสติปัญญา สังคม อารมณ์ ซึ่งมีจุดมุ่งหมาย 2 ประการ ประการแรกคือ การพัฒนาวิชาชีพ อีกประการคือ  

การพัฒนาทักษะชีวิต (ทบวงมหาวิทยาลัย, 2543) ดังที่ส�ำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาได้ก�ำหนดไว้ ในการจัดด�ำเนิน

การด้านกิจกรรมที่ทางสถาบันศึกษา หรือองค์การนิสิตต้องจัดทั้ง 5 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมวิชาการ กิจกรรมกีฬา 

และการส่งเสริมสุขภาพ กิจกรรมบ�ำเพ็ญประโยชน์และรักษาสิ่งแวดล้อม กิจกรรมนันทนาการ และกิจกรรมส่งเสริม 

ศิลปวัฒนธรรม (ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2551) 

	 คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ (มศว) ในปัจจบุนัมสีถานทีจ่ดัการเรยีนการสอนถงึ 2 แห่ง โดย

แบ่งออกเป็น 2 ระดบัคอื ระดบัชัน้พรคีลินกิ ประจ�ำอยูท่ีม่หาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร ส่วนระดบัช้ันคลินกิ 

ณ ศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี อ�ำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก ในการด�ำเนินการ 

จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร คณะแพทยศาสตร์ มศว จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรจะเน้นการส่งเสริมให้นิสิตแพทย์ได้รับ 

ความรู้และประสบการณ์ตรงในการตรียมความพร้อมให้นิสิตในด้านต่างๆ เช่น กิจกรรมด้านวิชาการ กิจกรรมกีฬาและ 

การส่งเสริมสุขภาพ ด้านบ�ำเพ็ญประโยชน์และสิ่งแวดล้อม กิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมด้านส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม  

(นจุร ีตญัจพฒัน์กลุ, 2553: สัมภาษณ์) ดงัที ่มาณี ไชยธรีานวุฒัศริ ิ(2543) ได้ศกึษาเรือ่ง หอพกักบัการพฒันานสิตินกัศกึษา

ระดับอุดมศึกษา พบว่าปัญหาทางด้านการพัฒนานิสิตมีแนวโน้มว่าจะมีอุปสรรคเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านทักษะ

ชีวิตอันเป็นคุณลักษณะที่จะต้องได้รับการพัฒนาไปสู่คุณลักษณะของนิสิตที่พึงประสงค์ตามปรัชญา ปณิธานของแต่ละ

สถาบันการศึกษา เช่นเดียวกับผลการด�ำเนินงานด้านกิจกรรมเสริมหลักสูตรของคณะแพทยศาสตร์ มศว ที่ผ่านมาพบว่า 

ยงัประสบปัญหาด้านต่างๆ ในการด�ำเนนิงานจดักจิกรรมเสรมิหลกัสตูร เช่น ด้านวชิาการเป็นกจิกรรมทีต้่องเสรมิสร้างความรู้  

ความเข้าใจ และเพิ่มพูนทักษะทางการแพทย์ วิทยากรหรือผู้ทรงคุณวุฒิที่มาบรรยาย และรุ่นพ่ี แต่ต้องประสบปัญหา 

นิสิตแพทย์แต่ละชั้นปีมีเวลาว่างไม่ตรงกัน ท�ำให้ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ สถานที่เรียนและกิจกรรมมีถึง 2 แห่ง 

ซึ่งแต่ละแห่งไกลกันมากท�ำให้การเดินทางไม่สะดวก ส่วนกิจกรรมด้านกีฬาและการส่งเสริมสุขภาพ ปัญหาที่พบคือ 

งบประมาณการจัดซื้ออุปกรณ์ และสถานท่ีไม่เพียงพอ ด้านบ�ำเพ็ญประโยชน์และรักษาสิ่งแวดล้อม ปัญหาที่พบคือ 

ไม่มนีสิติแพทย์ทีร่บัผิดชอบโดยตรง แต่จะมีการมอบหมายให้นสิติเป็นรุน่ๆ การตดิต่อและประสานงานจงึไม่ต่อเนือ่งและมี

ประสทิธภิาพ งบประมาณมจี�ำกดั ส่วนกจิกรรมด้านนนัทนาการจะสอดแทรกกับทุกกิจกรรมเสรมิหลักสตูรของนสิติแพทย์

ส่วนใหญ่ที่เข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรได้จะเป็นนิสิตแพทย์ชั้นปีที่ 1 - 3 ส่วนนิสิตแพทย์ชั้นปีที่ 4 - 6 เข้าร่วมกิจกรรม

ด้านนันทนาการไม่ได้เพราะต้องเรียนหนัก มีชั่วโมงฝึกงานในหอผู้ป่วย (วรพล อร่ามรัศมีกุล, 2553: สัมภาษณ์) และ 

จากผลสรุปการวิเคราะห์ตนเองของหน่วยงานพัฒนาศักยภาพนิสิตพบว่า การด�ำเนินงานกิจกรรมพัฒนาศักยภาพนิสิต 

ยงัมีปัญหางบประมาณในด้านจดัหาสิง่อ�ำนวยความสะดวก คณาจารย์มภีาระงานสอนมากและงานวจัิยมาก ท�ำให้โอกาสที่

เข้าร่วมกจิกรรมกบันสิิตแพทย์ลดน้อยลง โครงสร้างการด�ำเนนิงานกจิกรรมต่างๆ ของการพฒันานสิติแพทย์ไม่สอดคล้อง

กบัมหาวทิยาลยัในบางส่วนจึงท�ำให้การประสานงานยงัประสบปัญหาท�ำให้เกดิการสญูเสยีโอกาสและ มกีจิกรรมบางอย่าง
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ยังค่อนข้างซ�้ำซ้อน นิสิตแพทย์ที่เข้าร่วมยังเป็นนิสิตกลุ่มเดิมๆ (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2553)

	 จากสภาพปัญหาดังกล่าวผู้วิจัย มีความสนใจที่จะศึกษาทัศนะของนิสิตแพทย์ต่อการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

คณะแพทศาสตร์ มศว ตามเกณฑ์มาตรฐานตวับ่งชีข้องส�ำนกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษาใน 5 ด้านคอื ด้านวิชาการ 

ด้านกฬีาและส่งเสริมสขุภาพ ด้านบ�ำเพ็ญประโยชน์และรักษาสิง่แวดล้อม ด้านนนัทนาการ และด้านส่งเสรมิศลิปวัฒนธรรม 

เพือ่ให้ได้ข้อมูลท่ีจะน�ำมาเป็นแนวทางในการวางแผนปรับปรงุการจดักจิกรรมเสรมิหลกัสตูร เพือ่ให้สอดคล้องกบัมาตรฐาน

ตวับ่งชีข้องคณะกรรมการการอุดมศกึษาและตอบสนองความต้องการของนสิิตแพทย์รวมถงึนโยบายของคณะแพทยศาสตร์ 

และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาทัศนะของนิสิตแพทย์ต่อการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรคณะแพทยศาสตร์ มศว ด้านวิชาการ  

ด้านกฬีาและการส่งเสรมิสขุภาพ ด้านบ�ำเพญ็ประโยชน์และส่ิงแวดล้อม ด้านนนัทนาการ และด้านส่งเสริมศลิปวัฒนธรรม

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบทัศนะของนิสิตแพทย์ต่อการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรของคณะแพทยศาสตร์ มศว  

โดยรวมและในแต่ละด้าน จ�ำแนกตาม เพศ ช้ันปีที่ศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ลักษณะการเข้าร่วมกิจกรรมเสริม

หลักสูตร และประสบการณ์ในต�ำแหน่งประธานหรือกรรมการสโมสรกิจกรรม

วิธีการศึกษา

	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  กลุม่ตัวอย่างท่ีศกึษาค้นคว้าดงันี ่เป็นนสิติแพทย์คณะแพทยศาสตร์ มศว ทีล่งทะเบยีนเรียนในภาคการศกึษา

ที ่2 ปีการศกึษา 2553 จ�ำนวน 350 คนซึง่ได้มาโดยการก�ำหนดขนาดกลุม่ตวัอย่างตามตารางเครจแิละมอร์แกน (Krejcie 

& Morgan, 1970) ในระดับความเชื่อมั่น ร้อยละ 95 

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

		  เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบ่งออกเป็น 2 ตอนคือ ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป เกี่ยวกับ

สถานภาพของผู้ตอบได้แก่ ข้อมูลเกี่ยวกับเพศ ชั้นปี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ลักษณะการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

และประสบการณ์ในต�ำแหน่งประธานหรือกรรมการสโมสรกิจกรรม โดยแบบสอบถามมีลักษณะให้เลือกตอบ ส่วนตอน

ที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนะของนิสิตแพทย์ต่อการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรของคณะแพทยศาสตร์ มศว ใน

ด้านวิชาการ ด้านกีฬาและการส่งเสริมสุขภาพ ด้านบ�ำเพ็ญประโยชน์และสิ่งแวดล้อม ด้านนันทนาการ และด้านส่งเสริม

ศิลปวัฒนธรรม ทั้งหมดจ�ำนวน 50 ข้อ ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ของไลเคิร์ท  

มีค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 0.98

	 3.	 การเก็บรวมรวบข้อมูล

		  ผู้วิจัยแจกแบบสอบถามและเก็บรวบรวมข้อมูลจากนิสิตแพทย์ มศวด้วยตนเองโดยส่งไปตามสาขาวิชาที่

ก�ำหนดไว้แล้วน�ำแบบสอบถามที่ได้กลับคืนมาตรวจสอบความถูกต้อง และให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีก�ำหนดไว้ และผู้วิจัย

น�ำข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามค�ำนวณหาค่าทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์
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	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

		  4.1	 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการหาค่าความถี่ และค่าร้อยละ 

		  4.2	 ศึกษาทัศนะของนิสิตแพทย์ต่อการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรคณะแพทยศาสตร์ มศว โดยรวม 

และในแต่ละด้านท�ำการวิเคราะห์ด้วยการหาค่าคะแนนเฉลี่ย และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

		  4.3	 เปรียบเทียบศึกษาทัศนะของนิสิตแพทย์ต่อการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรคณะแพทยศาสตร์ มศว 

โดยรวมและในแต่ละด้าน จ�ำแนกตามตาม เพศ ชั้นปีที่ศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ลักษณะการเข้าร่วมกิจกรรม

เสริมหลักสูตร และประสบการณ์ในต�ำแหน่งประธานหรือกรรมการสโมสรกิจกรรม ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ 

ทางเดียว

		  4.4	 การสรปุความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิม่เติมจากแบบสอบถามปลายเปิดเกีย่วกบัทศันะของนิสิตแพทย์ 

ต่อการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรคณะแพทยศาสตร์ มศว โดยการแจกแจงความถี่

ผลการวิจัย

	 1.	 ผลการศกึษาทัศนะของนสิติแพทย์ต่อการจดักจิกรรมเสรมิหลกัสตูร คณะแพทยศาสตร์ มศว โดยรวมมคีวาม

เหมาะสมในระดบัปานกลาง เมือ่พจิารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านกีฬาและการส่งเสริมสุขภาพ ด้านบ�ำเพ็ญประโยชน์และ

รกัษาสิง่แวดล้อม และด้านส่งเสรมิศลิปวฒันธรรม มคีวามเหมาะสมในระดบัปานกลาง ส่วนด้านวิชาการ ด้านนนัทนาการ 

มีความเหมาะสมในระดับมาก ดังตารางที่ 1

	 2.	 นิสิตแพทย์ชายและนิสิตแพทย์หญิงมีทัศนะต่อการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร คณะแพทยศาสตร์ มศว โดย

รวมแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 เมือ่พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านวิชาการ ด้านบ�ำเพญ็ประโยชน์

และรักษาสิ่งแวดล้อม และด้านส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม ไม่พบความแตกต่าง ส่วนด้านกีฬาและการส่งเสริมสุขภาพ และ

ด้านนันทนาการ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 3.	 นิสิตแพทย์ศึกษาอยู่ในช้ันปีที่ศึกษาต่างกัน มีทัศนะต่อการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรคณะแพทยศาสตร์ 

มศว โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านวิชาการไม่พบความ 

แตกต่าง ส่วนด้านกฬีาและส่งเสรมิสขุภาพ ด้านบ�ำเพญ็ประโยชน์และรักษาส่ิงแวดล้อม ด้านนนัทนาการ และด้านส่งเสริม

ศิลปวัฒนธรรม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 4.	 นสิติแพทย์ทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรียนทีต่่างกนัมทีศันะต่อการจดักจิกรรมเสรมิหลกัสตูร คณะแพทยศาสตร์ 

มศว โดยรวมและในแต่ละด้านไม่แตกต่างกัน

	 5.	 นิสิตแพทย์ที่มีลักษณะการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรต่างกันมีทัศนะต่อการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร

คณะแพทยศาสตร์ มศว โดยรวมและในแต่ละด้านแตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 6.	 นสิติแพทย์ทีม่ปีระสบการณ์ในต�ำแหน่งประธาน/กรรมการสโมสรกิจกรรมต่างกัน มทีศันะต่อการจดักิจกรรม

เสริมหลักสูตรคณะแพทยศาสตร์ มศว โดยรวมและในแต่ละด้านไม่แตกต่างกัน
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สรุปผลการศึกษา

	 1.	 การศึกษาทัศนะของนิสิตแพทย์ต่อการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรคณะแพทยศาสตร์ มศว โดยรวมและ 

รายด้าน ได้แก่ 5 ด้าน คือ ด้านวิชาการ ด้านกีฬาและการส่งเสริมสุขภาพ ด้านบ�ำเพ็ญประโยชน์และรักษาสิ่งแวดล้อม 

ด้านนันทนาการ และด้านส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า

		  1.1	 ด้านวชิาการ พบว่า นสิิตแพทย์มทีศันะต่อการจดักจิกรรมเสรมิหลกัสตูร อยูใ่นระดบัมาก อาจเป็นเพราะ 

คณะแพทยศาสตร์ มีนโยบายทีช่ดัเจนในการส่งเสรมิและสนับสนนุทางวิชาการเพ่ือให้เทยีบเท่ากับสถาบนัทางการแพทย์อ่ืน  

และนสิติแพทย์ได้มีโอกาสศกึษาค้นคว้าหาความรูจ้ากประสบการณ์จรงิบนหอผูป่้วยของแต่ละภาควชิา จากคณาจารย์และ

รุน่พี ่ดงัที ่เกรยีงศกัดิ ์เจริญวงศ์ศกัดิ ์(2542) กล่าวว่า การเรยีนรูท้ีค่รบถ้วนจ�ำเป็นต้องเกดิจากการมคีวามรูเ้ชงิทฤษฎแีละ

น�ำทฤษฎีไปทดลองปฏิบัติจนเกิดความแคล่วคล่องช�ำนาญ

		  1.2	 ด้านกีฬาและการส่งเสริมสุขภาพ พบว่า นิสิตแพทย์มีทัศนะต่อการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร อยู่ใน

ระดับปานกลาง อาจเป็นเพราะคณะแพทยศาสตร์ มศว ยังไม่มีนโยบายและแนวทางด้านการส่งเสริมและสนับสนุนด้าน

กฬีาและการส่งเสรมิสขุภาพอย่างเป็นรปูธรรม อาจเป็นผลมาจากงบประมาณสนบัสนนุการจดัซ้ืออุปกรณ์ในการเล่นกีฬา

และสถานที่จัดกิจกรรมมีไม่เพียงพอ การประชาสัมพันธ์ยังไม่ทั่วถึง ไม่มีกระบวนการกระตุ้นและแรงจูงใจให้นิสิตแพทย์ 

ทกุคนรกัและใส่ใจสขุภาพของตนเองเพ่ือการออกก�ำลงักาย นอกจากนีน้สิติแพทย์ส่วนใหญ่มเีวลาว่างแต่ละชัน้ปีไม่ตรงกัน  

มีวิชาที่เรียนเพิ่มมากขึ้นเกือบทุกชั้นปี การเล่นกีฬาและส่งเสริมสุขภาพต้องใช้เวลาที่เลิกเรียนหรือเข้าร่วมกิจกรรม ดังที่ 

ส�ำเนาว์ ขจรศิลป์ (2538) กล่าวว่า สถาบันการศึกษาต้องมีพัฒนาการให้มีความเจริญก้าวหน้า โดยการปรับปรุงหรือ 

สร้างอาคารสถานที่กีฬาให้มีความเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของสถาบันและความต้องการของนักศึกษา และควรจัด

บริการหาอุปกรณ์ในการเล่นกีฬาเพื่อให้นิสิตแพทย์ได้ใช้เวลาเพื่อออกก�ำลังกายให้เพียงพอ 

		  1.3	 ด้านบ�ำเพ็ญประโยชน์และรักษาสิ่งแวดล้อม ผลการวิจัยพบว่า นิสิตแพทย์มีทัศนะต่อการจัดกิจกรรม

เสรมิหลกัสตูร อยูใ่นระดบัปานกลาง อาจเป็นเพราะงบประมาณในการจัดกิจกรรมมจี�ำนวนจ�ำกดั ยงัขาดการประชาสัมพันธ์ 

การประสานงานและด�ำเนินงานแต่ละคร้ังท�ำให้ประสบปัญหาด้านความอ�ำนวยความสะดวก อาจเป็นเพราะมีสถานที่

จัดกิจกรรมถึง 2 แห่งซึ่งแต่ละแห่งอยู่ไกลกันมากท�ำให้การเดินทางเข้าร่วมกิจกรรมล�ำบาก ดังที่ ศุกร์ศรี ชูเมือง (2554: 

ออนไลน์) ได้สรปุไว้ว่าเรือ่งงบประมาณมคีวามส�ำคญัต่อการด�ำเนนิงานขององค์กร และต่อการพฒันาประเทศและถ้าขาด

ซึ่งงบประมาณ ในการบริหารจัดการ ก็ไม่สามารถน�ำพาประเทศไปสู่ความส�ำเร็จ ดังนั้นในการบริหารงบประมาณต้องยึด

หลักของความโปร่งใส เป็นธรรม ประหยัดและมีประสิทธิภาพ 

		  1.4	 ด้านนนัทนาการ ผลการวจิยัพบว่า นสิิตแพทย์มทีศันะต่อการจดักิจกรรมเสรมิหลักสตูร อยูใ่นระดับมาก  

ทัง้นีเ้ป็นเพราะกจิกรรมนนัทนาการช่วยส่งเสรมิในด้านทกัษะทางอารมณ์ และทางสงัคมใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และ

ผ่อนคลายจากความเครียด เชื่อมความสัมพันธ์และสร้างความสามัคคีที่ดีระหว่างรุ่นพี่กับรุ่นน้อง จึงอาจเป็นเหตุผลหนึ่ง

ที่ท�ำให้นิสิตมีความสนใจอยากเข้าร่วมกิจกรรมมากขึ้น ดังที่ ชาญชัย อินทรประวัติ (2541) กล่าวถึงการเข้าร่วมกิจกรรม

นสิติ ช่วยให้นสิตินกัศึกษารูจ้กัใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ มโีอกาสได้พฒันาความคดิรเิริม่สร้างสรรค์ของตวันสิติแพทย์เอง 

และพฒันาบุคลกิภาพ ความเป็นผู้น�ำ สนองตอบความสามารถและสนใจของตนเอง สร้างวงสงัคมและกลุม่เพือ่นของตนเอง 

พัฒนาทักษะที่จ�ำเป็นในการท�ำงานร่วมกันสร้างความผูกพันกับสถาบันและชุมชน เกิดความรู้สึกภูมิใจในตนเอง
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		  1.5	 ด้านส่งเสรมิศลิปวฒันธรรม ผลการวจัิยพบว่า นสิิตแพทย์มทีศันะต่อการจัดกจิกรรมเสริมหลักสูตรคณะ

แพทยศาสตร์ ด้านส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม อยู่ในระดับปานกลาง อาจเนื่องมาจากสภาพสังคมในปัจจุบันมีการแข่งขันสูง  

คณะแพทยศาสตร์ มีการสนับสนุนด้านศิลปวัฒนธรรมร่วมกับหน่วยงานภายนอกน้อย การประชาสัมพันธ์ให้เข้าร่วม

กิจกรรมยังไม่ทั่วถึง เพราะสถานที่การเรียนการสอนและกิจกรรมมีถึง 2 แห่ง ท�ำให้การประสานงานไม่สะดวก ดังที่  

ทบวงมหาวิทยาลัย (2540) กล่าวว่า กิจกรรมนักศึกษาจะช่วยให้นักศึกษาได้พัฒนาตนเอง ได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์

โดยการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาเป็นการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมและรักษาไว้ซึ่งค่านิยมทางด้านศิลปวัฒนธรรมและ

เอกลักษณ์อันดีงาม

            การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร	 x̅	 S.D.	 ระดับความเหมาะสม

1.	 ด้านวิชาการ	 3.51	 0.69	 มาก

2.	 ด้านกีฬาและการส่งเสริมสุขภาพ 	 3.35	 0.84	 ปานกลาง

3.	 ด้านบ�ำเพ็ญประโยชน์และรักษาสิ่งแวดล้อม	 3.39	 0.84	 ปานกลาง

4.	 ด้านนันทนาการ	 3.53	 0.86	 มาก

5.	 ด้านส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม	 3.16	 0.87	 ปานกลาง

                     รวมทุกด้าน	 3.39	 0.73	 ปานกลาง

ตารางที่ 1	 ค่าคะแนนเฉลีย่และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานของทศันะของนสิติแพทย์ต่อการจดักิจกรรมเสรมิหลกัสตูร 

		  คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยรวมและเป็นรายด้าน

	 2.	 เปรยีบเทยีบทศันะของนสิติแพทย์ต่อการจัดกิจกรรมเสริมหลกัสตูรโดยรวมและรายด้าน ได้แก่ ด้านวิชาการ 

ด้านกีฬาและส่งเสริมสุขภาพ ด้านบ�ำเพ็ญประโยชน์และสิ่งแวดล้อม ด้านนันทนาการ และด้านส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม  

ผู้วิจัยขอน�ำเสนอการอภิปราย ดังนี้

		  2.1	 นสิติแพทย์ชาย และนิสติแพทย์หญิงมทีศันะต่อการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ด้านกฬีาและการส่งเสริม 

สขุภาพ ด้านนนัทนาการและโดยรวมแตกต่างกนั อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่สอดคล้องกับสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้  

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะคณะแพทยศาสตร์ ได้ก�ำหนดให้นิสิตแพทย์ทุกคนต้องเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่ทางคณะจัด

ให้ซึ่งนิสิตแพทย์ชายจะมีความสนใจเฉพาะในเร่ืองที่ตนเองชอบนิสิตแพทย์หญิงที่สนใจในทุกเรื่อง นิสิตแพทย์ชายสนใจ

กิจกรรมด้านกีฬาและการส่งเสริมสุขภาพมากกว่านิสิตแพทย์หญิงเพราะเห็นว่ากิจกรรมด้านกีฬาช่วยให้ผ่อนคลายความ

ตรึงเครยีด ซ่ึงมาจากการชอบกฬีาเป็นส่วนบุคคลตามความสนใจของตนเอง ส่วนนสิิตแพทย์หญิงไม่ชอบท่ีจะออกก�ำลงักาย 

ซึง่เป็นเพราะความไม่พร้อมในด้านของสรีระร่างกาย รวมถงึสถานทีอ่าจไม่อ�ำนวย ส่วนด้านนนัทนาการนัน้นสิติแพทย์หญงิ 

ไม่ค่อยได้เข้าร่วมกจิกรรมด้านนนัทนาการเนือ่งมาจากไม่กล้าแสดงออกเหมอืนนสิติแพทย์ชาย ท�ำให้รูสึ้กเขนิอายเมือ่ต้อง

เข้าร่วมกิจกรรม ดังที่ จ�ำเนียร ช่วงโชติ (2532) กล่าวว่าเพศหญิงจะให้ความสนใจต่อสิ่งแวดล้อมและจะมีทักษะการรับรู้ 

มากกว่าเพศชาย ส่วนเพศชายจะให้ความสนใจในเรื่องของตนเองมากกว่า 
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			   ส่วนด้านวชิาการ ด้านบ�ำเพ็ญประโยชน์และรกัษาสิง่แวดล้อม และด้านส่งเสรมิศลิปวัฒนธรรม พบว่า

นิสิตแพทย์ชายและนิสิตแพทย์หญิง มีทัศนะไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะคณะแพทย์ได้จัดกิจกรรมที่ตรงตามความ

ต้องการและความเหมาะสม ดงันัน้นสิติแพทย์ชายและหญงิสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้เท่าเทยีมกัน ดงัที ่ทบวงมหาวิทยาลัย  

(2545) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมเพื่อมุ่งเน้นให้นักศึกษามีโอกาสในการฝึกฝนจากประสบการณ์ตรง มุ่งเน้นการพัฒนา

นักศึกษาให้รู้จักการประกอบอาชีพและเพ่ือให้การพัฒนามนุษย์ให้มีคุณภาพอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของหวัน วงศ์แก่นท้าว (2548) ที่ได้ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาของมหาวิทยาลัย 

เกษมบณัฑติ พบว่า นกัศกึษามหาวทิยาลัยเกษมบณัฑติทัง้ชายและหญิงมคีวามเหน็ด้วยกับการเข้าร่วมกจิกรรมนกัศึกษา

ของมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตในแต่ละด้านไม่แตกต่างกัน

		  2.2	 นสิติแพทย์ทีศึ่กษาในช้ันปีทีศ่กึษาต่างกนั มทีศันะต่อการจดักจิกรรมเสรมิหลักสตูร คณะแพทยศาสตร์ 

มศว โดยรวมแตกต่างกันอย่าง

			   มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้าน

กีฬาและส่งเสริมสุขภาพ ด้านบ�ำเพ็ญประโยชน์และรักษาสิ่งแวดล้อม ด้านนันทนาการ และด้านส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม 

แตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนิสิตแพทย์แต่ละชั้นปีมีภาระหน้าที่และบทบาทในการเรียนแตกต่างกัน นิสิตแพทย์ชั้นปี

ที่ 1 ชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 เพิ่งเข้ามาศึกษาในระดับอุดมศึกษา และเริ่มเรียนแพทย์ไม่นานความกดดันหรือชั่วโมงเรียน 

มน้ีอย เพราะต้องศกึษาในรายวชิาการศกึษาทัว่ไป ดงันัน้จงึสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้มากกว่ารุ่นพ่ี ส่วนนสิิตแพทย์ชัน้ปีที ่4  

ชั้นปีที่ 5 และชั้นปีที่ 6 ต้องเรียนหนักมากขึ้นและจะต้องรับผิดชอบรุ่นน้องเป็นพี่เลี้ยงคอยให้ค�ำปรึกษาด้านกิจกรรมและ

ด้านการเรียน และเริม่เรยีนวิชาคลนิกิทางการแพทย์ จงึต้องปฏิบตังิานบนหอผู้ป่วยทกุภาควิชามากขึน้ และต้องเตรียมตวั 

เป็นแพทย์และสอบใบประกอบโรคศิลป์เวชกรรมขั้นที่ 3 และสอบ long case เพ่ือไปปฏิบัติหน้าที่เป็นแพทย์ใช้ทุนใน 

โรงพยาบาลต่างๆ ดงันัน้พ่ีจงึไม่มเีวลาในการเข้าร่วมกจิกรรมเสรมิหลกัสตูร บทบาทส่วนใหญ่ของรุน่พีจึ่งเป็นผูใ้ห้ค�ำปรกึษา 

ประกอบกับนิสิตแพทย์แต่ละชั้นปีมีเวลาว่างไม่ตรงกัน ท�ำให้ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้เต็มที ดังนั้นจึงมีความคิดเห็น

ต่างกัน ดังที่ จิรวัฒน์ วีรังกร (2542) ได้กล่าวว่าการเข้าร่วมกิจกรรมจะช่วยให้นิสิตรู้จักและเข้าใจค�ำว่า “บทบาท” และ

รูจั้กการใช้บทบาททีเ่หมาะสมในการเข้าร่วมกจิกรรมนัน้ แต่ละคนจะต้องด�ำรงต�ำแหน่งในบทบาทใดบทบาทหนึง่ ซึง่แต่ละ

บทบาทจะมีหน้าที่และความรับผิดชอบแตกต่างกันไป นิสิตจะต้องเรียนรู้และเข้าใจในบทบาทของตนเอง เพราะฉะนั้น

นิสิตที่เข้าร่วมกิจกรรมจะได้รับประสบการณ์ในส่วนนี้เป็นอย่างมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สหสวรรษ ผลอรรถ 

(2551) ที่ได้ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยเซนต์จอห์นต่อการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษา พบว่า นักศึกษา

ทีช่ัน้ปีทีต่่างกนั มคีวามคดิเหน็ต่อการเข้าร่วมกจิกรรมนกัศกึษาโดยรวมแตกต่างกัน ส่วนด้านวิชาการ นสิติแพทย์มทีศันะ

ต่อการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร คณะแพทยศาสตร์ มศว ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐาน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ

มกีารก�ำหนดนโยบายให้ส่งเสรมิและสนบัสนนุด้านวชิาการอย่างชดัเจน ทางวชิาการกมี็หลากหลายรปูแบบทีน่สิติสามารถ 

เข้าร่วมได้ตามความสนใจและความถนัด เนื้อหาและหัวข้อวิชาการทางการแพทย์ล้วนเป็นประโยชน์เพื่อใช้เป็นแนวทาง

ในการศึกษากับผู้ป่วย จึงท�ำให้นิสิตแพทย์สนใจในกิจกรรมด้านวิชาการทุกชั้นปี ซ่ึง บุรัญชัย จงกลนี (2525) กล่าวว่า

นักศึกษาทุกคนควรได้รับการสนับสนุนให้เข้าร่วมกิจกรรมตามความสนใจ ความสมัครใจ และความสามารถของตนเอง 

กิจกรรมควรก�ำหนดอย่างกว้างและมีจ�ำนวนมากพอที่จะสนองความสนใจของนักศึกษาได้
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		  2.3	 นิสิตแพทย์ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน มีทัศนะต่อการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร คณะ

แพทยศาสตร์ มศว โดยรวมและเป็นรายด้านไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมุติฐานของการวิจัย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ

การเรียนแพทย์ทุกคนต้องรู้จักการบริหารเวลาเนื่องจากมีช่ัวโมงเรียนมาก ซ่ึงต้องใช้ความสามารถอันเกิดจากการได้การ

ฝึกปฏิบติัจนเกดิความช�ำนาญทางวชิาชพีแพทย์ นอกจากนีย้งัเป็นการบรหิารเวลาเรยีนและเข้าร่วมกจิกรรมตามนโยบายที่

คณะแพทยศาสตร์ และมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒเป็นผูก้�ำหนดจ�ำนวนกจิกรรมทีน่สิติแพทย์ทกุคนต้องเข้าร่วมกิจกรรม

ให้ครบตามจ�ำนวนกิจกรรม นอกจากน้ีนิสิตแพทย์จะต้องเก่งเรียนและเก่งกิจกรรมควบคู่กัน ท�ำให้การเข้าร่วมกิจกรรม

เสรมิหลกัสตูร โดยการพจิารณาร่วมกนัด้านการจดัเวลาเรียนให้เหมาะสมคุม้ค่า เพราะทกุคนต้องทุ่มเทและตัง้ใจเรียนเพ่ือ

สอบให้ผ่านทุกรายวิชา ดังที่ คณะแพทยศาสตร์ มศว (2551) ที่มีนโยบายให้นิสิตแพทย์ทุกคนต้องสอบผ่านใบประกอบ

วชิาชพีก่อนไปปฏิบตังิานชดใช้ทนุ ดงันัน้คณะแพทยศาสตร์ มศว จงึได้จัดเตรียมความพร้อมให้นสิิตแพทย์ก่อนเข้าสอบใบ

ประกอบวิชาชพีในแต่ละขัน้ตอน และได้จดัท�ำวจัิยเกีย่วกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนสิติแพทย์ คณะแพทยศาสตร์ มศว 

ซึง่อยูใ่นระหว่างการด�ำเนนิการท�ำวจิยัเพ่ือน�ำผลไปใช้ประกอบกับรปูแบบและกระบวนการเตรยีมความพร้อมเพือ่พฒันา

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ของนสิติแพทย์ให้ดขีึน้ และ จรีวฒัน์ วรีงักร (2542) กล่าวว่า การเข้าร่วมกจิกรรมนกัศกึษาท�ำให้

นักศึกษาได้รับประโยชน์สามารถบริหารเวลาได้ ในการเข้าร่วมกิจกรรมจะท�ำให้นักศึกษารู้จักแบ่งเวลาในแต่ละกิจกรรม

ของตนเองอย่างเหมาะสม ดังนั้นจึงท�ำให้นักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกันมีความคิดเห็นต่อการเข้าร่วม

กิจกรรมนักศึกษาไม่แตกต่างกัน

		  2.4	 นสิติแพทย์ทีม่ลีกัษณะการเข้าร่วมกจิกรรมเสริมหลักสูตรแบบบงัคบัและตามความสนใจ และเข้าร่วม

กิจกรรมเฉพาะบังคับ มีทัศนะต่อการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรคณะแพทยศาสตร์ มศว ทุกด้านและโดยรวมแตกต่างกัน

อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดับ .05 ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากนสิติแพทย์ทีเ่ข้าร่วมกิจกรรมเสรมิหลกัสตูรแบบบงัคบัและตาม

ความสนใจ จะเข้าร่วมกจิกรรมต่างๆ มากกว่าการเข้าร่วมเฉพาะกจิกรรมบงัคบัอย่างเดยีว ซึง่การเข้าร่วมกิจกรรมตามความ

สนใจของนิสติแพทย์ท�ำให้นสิติแพทย์รูส้กึผ่อนคลายกบักจิกรรมทีต่นเองเลอืกตามความสนใจอนัส่งผลให้นสิติต้องการเป็น

ส่วนหนึ่งของกิจกรรม ซึ่งแตกต่างกับนิสิตแพทย์ที่เข้าร่วมเฉพาะกิจกรรมบังคับที่คณะแพทยศาสตร์จัดให้ นิสิตแพทย์ท่ี

เข้าร่วมเฉพาะกจิกรรมบงัคบัรูส้กึว่าการเข้าร่วมกจิกรรมตามความสนใจไม่จ�ำเป็นเพราะมทีศันคตทิีว่่าต้องเรียนหนกัท�ำให้

ตนเองไม่มีเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรมใดๆ จึงส่งผลให้นิสิตรู้สึกเกิดความเครียด ดังที่ ธิดารัตน์ บุนุช (2525) ได้กล่าวว่า 

สถาบัน การศึกษาจะต้องจัดทรัพยากร และโอกาสที่จะช่วยให้นักศึกษาได้รับประโยชน์จากการมีส่วนร่วมมากที่สุดเพื่อ

ให้นักศึกษาแต่ละคนได้รับการพัฒนาและการสนับสนุนในขั้นตอนและกระบวนการต่างๆ ของการจัดกิจกรรมนักศึกษา 

		  2.5	 นิสิตแพทย์ที่เคยมีประสบการณ์และไม่เคยมีประสบการณ์ในต�ำแหน่งประธานหรือกรรมการสโมสร

นสิติ มทีศันะต่อการจดักจิกรรมเสริมหลักสูตร คณะแพทยศาสตร์ มศว โดยรวมและเป็นรายด้านไม่แตกต่างกัน ซึง่ไม่เป็น 

ไปตามสมมติฐานของการวิจัย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนิสิตแพทย์ที่ท�ำหน้าที่เป็นประธานหรือกรรมการสโมสรนิสิตต้องมี

การบริหารเวลาเป็นอย่างดีทั้งด้านการเรียนและการท�ำกิจกรรมเพ่ือไม่ให้เสียเวลาเรียน ดังนั้นการมาท�ำหน้าที่ต�ำแหน่ง

ประธานหรือกรรมการจึงไม่มีผู้มารับผิดชอบโดยตรง ส่งผลให้การด�ำเนินงานโครงการหรือกิจกรรมไม่ต่อเนื่อง จะเห็น

ว่านิสิตแพทย์ที่เคยมีประสบการณ์ในต�ำแหน่งประธานหรือกรรมการสโมสรนิสิตสนใจต่อการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร

ด้านวิชาการและด้านนันทนาการในระดับมากเป็นเพราะนิสิตแพทย์รู้ว่าต้องน�ำความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ที่ได้รับ 
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จากวทิยากรบรรยาย นอกจากน้ีรุ่นพ่ีทีค่อยให้ค�ำชีแ้นะในการน�ำความรูไ้ปปรบัใช้ให้เกดิประโยชน์สงูสดุของการเรยีนวชิาแพทย์  

และได้มีโอกาสศึกษาค้นคว้าในวิชาที่เรียนด้วยตัวนิสิตเอง ดังนั้นคณะแพทยศาสตร์ มศวควรมีการปรับกิจกรรมเสริม

หลักสูตรโดยเน้นนิสิตแพทย์เป็นส�ำคัญและลงรายละเอียดของกิจกรรมเสริมหลักสูตรแต่ละด้านน�ำผลการประเมินแต่ละ

ด้านทีมี่ประโยชน์สงูสดุกบัความต้องการของนสิติแพทย์ ดงัที ่จรีวัฒน์ วีรงักร (2542) กล่าวว่าการเข้าร่วมกิจกรรมจะช่วย

ให้รูจ้กัและเข้าใจค�ำว่า “บทบาท”และรู้จกัการใช้บทบาททีเ่หมาะสมขึน้ ซึง่แต่ละบทบาทจะมหีน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบ

แตกต่างกันไป นิสิตจะต้องเรียนรู้และเข้าใจในบทบาทของตนเอง 

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ด้านวชิาการ ควรพจิารณาในเรือ่งจ�ำนวนกจิกรรมเสรมิหลกัสตูรด้านวชิาการทีจั่ดในแต่ละปีมคีวามเหมาะสม  

อาจารย์ทีป่รกึษาโครงการมบีทบาทในการให้ค�ำแนะน�ำและช่วยเหลอืในการจดักิจกรรมเสรมิหลกัสตูรด้านวิชาการแต่ละ

ครัง้ให้ส�ำเรจ็ตามวตัถปุระสงค์ นสิิตมีส่วนร่วมในการเสนอรปูแบบและวธิกีารในการจดักจิกรรมเสรมิหลกัสตูรด้านวชิาการ

	 2.	 ด้านกฬีาและการส่งเสรมิสขุภาพ คณะฯ ควรมจีดัสรรด้านงบประมาณ อปุกรณ์ และสถานทีส่�ำหรบัจดักจิกรรม 

ควรเพิ่มจ�ำนวนชมรมกีฬาประเภทต่างๆ ให้เหมาะสมและเพียงพอเพื่อตอบสนองความต้องการ ของนิสิต นิสิตแพทย ์

ควรมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นในการวางแผนทั้งระยะสั้นและระยะยาวในการด�ำเนินงานโครงการหรือกิจกรรม 

นอกจากนี้ควรมีระบบการเลือกสรรหรือพัฒนาอาจารย์ที่ปรึกษากิจกรรมที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญมาให้ค�ำปรึกษาและ

แนะน�ำให้แก่นสิติ และอ�ำนวยความสะดวกในเร่ืองต่างๆ ของการจดักจิกรรมเพือ่ให้ด�ำเนนิการด้านกีฬาและส่งเสรมิสขุภาพ 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

	 3.	 ด้านบ�ำเพ็ญประโยชน์และรักษาสิ่งแวดล้อม คณะฯ จัดสรรงบประมาณส�ำหรับการจัดกิจกรรมบ�ำเพ็ญ

ประโยชน์และรักษาสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสม นิสิตมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง มีการประชุม

วางแผนการด�ำเนินงานก่อนการจัดกิจกรรมเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ และช่วยให้นิสิตด�ำเนินกิจกรรมได้อย่างราบร่ืน  

ผูบ้รหิารให้ค�ำแนะน�ำและช่วยเหลอืในการจดักจิกรรมด้านบ�ำเพญ็ประโยชน์และรกัษาสิง่แวดล้อมและมกีารประชาสมัพนัธ์

ข่าวสารการจัดกิจกรรมให้แก่นิสิตอย่างทั่วถึง

	 4.	 ด้านนันทนาการ ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนด้านงบประมาณในการจัดกิจกรรมด้านนันทนาการ

อย่างเหมาะสม อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการมีบทบาทในการให้ค�ำแนะน�ำและช่วยเหลือในการจัดกิจกรรมให้ส�ำเร็จตาม

วัตถปุระสงค์การจัดกจิกรรมในแต่ละคร้ัง การด�ำเนนิงานและการประสานงานจดักิจกรรมด้านนันทนาการมปีระสทิธิภาพ

จ�ำนวนกจิกรรมด้านนนัทนาการทีจ่ดัในแต่ละปีมคีวามเพียงพอสถานทีร่องรบัในการจัดกิจรรมนนัทนาการประเภทต่างๆ 

มีเพียงพอ

	 5.	 ด้านส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม ควรส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมร่วมกันระหว่างคณะ  

กบัหน่วยงานภายนอก มกีารเผยแพร่และประชาสมัพันธ์ข้อมลูด้านกิจกรรมศลิปวัฒนธรรมหรอืความเป็นมาของวัฒนธรรม 

นั้นๆ ให้แก่นิสิตทราบอย่างทั่วถึงกิจกรรม
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