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°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√„™âª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡∑—°…–
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∫—≥±‘μ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø «π¥ÿ ‘μ

∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“‡√◊ËÕß°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√„™âª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡∑—°…–
°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à¢Õß‡¥Á°æ‘°“√ ấÕπÕ“¬ÿ 3 - 5 ªï¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“À“§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â
°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à ¢Õß‡¥Á°æ‘°“√´âÕπ Õ“¬ÿ 3 - 5 ªï °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑”°‘®°√√¡ ‚¥¬°“√„™â°‘®°√√¡
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√„™âª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ
¡—¥„À≠à¢Õß‡¥Á°æ‘°“√ ấÕπ Õ“¬ÿ 3 - 5 ªï °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑”°‘®°√√¡ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“
§√—Èßπ’È‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√´âÕπ §◊Õ∫°æ√àÕß∑“ß°“√‡ÀÁπ√à«¡°—∫§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß μ‘ªí≠≠“ °”≈—ß‡√’¬π
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ °≈ÿà¡ß“π∫√‘°“√™à«¬‡À≈◊Õ√–¬–·√°‡√‘Ë¡‡¥Á°æ‘°“√·≈–§√Õ∫§√—« »Ÿπ¬å
°“√»÷°…“æ‘‡»… ‚√ß‡√’¬π “∏‘μ≈–ÕÕÕÿ∑‘» ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø «π¥ÿ ‘μ ¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 ªï°“√»÷°…“ 2553
®”π«π 6 §π ‡≈◊Õ°¡“‚¥¬«‘∏’ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫‡®“–®ß‚¥¬∑¥≈Õß‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ √–¬–‡«≈“„π°“√∑¥≈Õß
17  —ª¥“Àå  —ª¥“Àå≈– 2 «—πÊ ≈– 30 π“∑’ ‡ªìπ°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘√“¬∫ÿ§§≈ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È
§◊Õ ·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√„™âª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ ®”π«π 30 ·ºπ ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π
§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à 15 ¢âÕ ÷́Ëß¡’∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à 4 ¥â“π §◊Õ ¥â“π°“√
π—Ëß·≈–°“√¬◊π ¥â“π°“√‡¥‘π∑√ßμ—« ¥â“π°“√«‘Ëß·≈–°“√°√–‚¥¥ ∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „™â
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 ∂‘μ‘§à“‡©≈’Ë¬ §à“¡—∏¬∞“π §à“æ‘ —¬§«Õ‰∑≈å  ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π°“√∑¥ Õ∫ ¡¡μ‘∞“π ∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß
§–·ππ°àÕπ‡√’¬π·≈–À≈—ß‡√’¬π„™â The Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Rank Testà«¡°—∫§«“¡
∫°æ√àÕß∑“ß μ‘ªí≠≠“™âª√– “∑°“√√—∫√º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“

1. ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√„™âª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ¢Õß‡¥Á°
æ‘°“√´âÕπ Õ“¬ÿ 3 - 5 ªï ºà“π‡°≥±åª√– ‘∑∏‘¿“æ 80/80 ¡’§à“ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡∑à“°—∫ 80.33/87  Ÿß°«à“
‡°≥±å¡“μ√∞“π∑’Ëμ—Èß‰«â

2. §«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à¢Õß‡¥Á°æ‘°“√´âÕπ Õ“¬ÿ 3 - 5 ªïÀ≈—ß°“√
‰¥â√—∫°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√„™âª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ ¡’§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â
°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’

3. §«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à¢Õß‡¥Á°æ‘°“√´âÕπ Õ“¬ÿ 3 - 5 ªïÀ≈—ß°“√‰¥â
√—∫°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√„™âª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ  Ÿß°«à“°àÕπ°“√®—¥°‘®°√√¡°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√„™âª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ .05

§” ”§—≠ : ‡¥Á°æ‘°“√´âÕπ °‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ

Abstract

The objective of this research study was to compare the gross motor skills
of children aged between 3 to 5 years who had multiple disabilities before and after
implementing movement and sensory perception-enhanced activities. Participants were six
children with cognitive visual impairments selected by purposive sampling method. They
were studying at the pre-school level at the Early Intervention Group in the Special Education
Center at La-Or Utis Demonstration School in the second semester of the 2010 academic
year. The treatments in this study were 30 activity-plans which enhanced movements and
sensory perceptions. The participants received the treatments individually for 30 minutes a
day and two times a week for 17 weeks. The research instrument was a 15-item evaluation
form designed by the researcher. The purpose was to assess gross motor skills in four
aspects. They were 1) sitting-standing, 2) walking, 3) running, and 4) jumping. Collected data
were analyzed using descriptive statistics that were arithmetic mean, median and quartile
range; and the hypothesis was tested using the Wilcoxon matched-pairs signed-rank test.

The research findings were as follows:
1) The efficiency rate of the activity plans was 80.33/87 which was higher than the

standard at 80/80.
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2) The gross motor skills of the participants after receiving the treatments were
rated Good.

3) The gross motor skills of the participants after receiving the treatments was
higher than those before receiving the treatments at significant level (p = .05).

Keywords: Multiple Disabilities, Movement Activities, Sensory Perception Enhanced Activities

∫∑π”

„πªí®®ÿ∫—ππ’È —ß§¡‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√æ—≤π“‡¥Á°Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ‡æ√“–μ√–Àπ—°«à“‡¥Á°§◊Õ
∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§à“¬‘Ëß¢Õßª√–‡∑»™“μ‘ π—°«‘™“°“√®÷ß‡√‘Ë¡„Àâ§«“¡ π„®æ—≤π“°“√»÷°…“„Àâ°—∫‡¥Á°
μ—Èß·μà√–¥—∫ª∞¡«—¬∑ÿ°§π√«¡∂÷ß‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√æ‘‡»…ª√–‡¿∑μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫æ√–√“™-
∫—≠≠—μ‘°“√»÷°…“·Ààß™“μ‘æÿ∑∏»—°√“™ 2542 ¡“μ√“ 10 «√√§ Õß∑’Ë°”Àπ¥«à“ ç°“√®—¥°“√»÷°…“ ”À√—∫
∫ÿ§§≈´÷Ëß¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß√à“ß°“¬ ®‘μ„®  μ‘ªí≠≠“ Õ“√¡≥å  —ß§¡ °“√ ◊ËÕ “√·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ À√◊Õ¡’
√à“ß°“¬æ‘°“√À√◊Õ∑ÿææ≈¿“æ À√◊Õ∫ÿ§§≈´÷Ëß‰¡à “¡“√∂æ÷Ëßμπ‡Õß‰¥â À√◊Õ‰¡à¡’ºŸâ¥Ÿ·≈À√◊Õ¥âÕ¬‚Õ°“  μâÕß
®—¥„Àâ∫ÿ§§≈¥—ß°≈à“«¡’ ‘∑∏‘·≈–‚Õ°“ ‰¥â√—∫°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π‡ªìπæ‘‡»…é πÕ°®“°π’È„π«√√§ “¡¬—ß
°≈à“«‰«âÕ’°«à“ ç°“√®—¥°“√»÷°…“ ”À√—∫§πæ‘°“√„π«√√§ Õß „Àâ®—¥μ—Èß·μà·√°‡√‘Ë¡À√◊Õæ∫§«“¡æ‘°“√
‚¥¬‰¡à‡ ’¬§à“„™â®à“¬ ·≈–„Àâ∫ÿ§§≈¥—ß°≈à“«¡’ ‘∑∏‘ ‰¥â√—∫ ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°  ◊ËÕ ∫√‘°“√·≈–§«“¡
™à«¬‡À≈◊ÕÕ◊Ëπ„¥∑“ß°“√»÷°…“μ“¡À≈—°‡°≥±å·≈–«‘∏’∑’Ë°”Àπ¥„π°Æ°√–∑√«ßé

 ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√æ‘‡»… ‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë¡’æ—≤π“°“√·μ°μà“ß‰ª®“°‡¥Á°ª°μ‘æ—≤π“°“√¢Õß
‡¥Á°·μà≈–§π®–™â“À√◊Õ‡√Á«¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¥—∫§«“¡∫°æ√àÕß¢Õß‡¥Á°‡Õß ÷́Ëß§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß‡¥Á°‡ªìπ à«π
 ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡¥Á°‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡¬“°≈”∫“° ‰¡à‡ªìπ‰ªμ“¡∏√√¡™“μ‘
°“√®—¥°“√»÷°…“μâÕß„Àâ Õ¥§≈âÕß·≈–‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æªí≠À“¢Õß‡¥Á° ‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√
æ‘‡»…π—Èπ ®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß‰¥â√—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·≈–°‘®°√√¡‡ √‘¡∑—°…–Õ◊ËπÊ ∑’Ë®”‡ªìπμàÕ°“√
æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß‡¥Á° μ≈Õ¥®π°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πμ—«‡¥Á° „Àâ‡μ‘∫‚μ¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’»—°¬¿“æ‡æ◊ËÕ
 “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß„Àâ¥”√ß™’«‘μÕ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥â „π°“√®—¥°“√»÷°…“„Àâ°—∫‡¥Á°®÷ßμâÕß§”π÷ß∂÷ß§«“¡
 “¡“√∂¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ¥—ßπ—Èπ °‘®°√√¡  ◊ËÕ Õÿª°√≥å∑’Ë„™âμâÕß¡’§«“¡‡À¡“– ¡ °—∫«—¬·≈–æ—≤π“°“√ ‡æ◊ËÕ
æ—≤π“ ¡√√∂¿“æ¢Õß‡¥Á° „Àâ¡’»—°¬¿“æ Ÿß ÿ¥¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈·≈–§«“¡∫°æ√àÕß (°“π¥“ ‚μä–∂¡, 2551)

‡¥Á°æ‘°“√´âÕπ §◊Õ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√¡“°°«à“Àπ÷ËßÕ¬à“ß„π§π‡¥’¬«°—π ‡™àπ ¡’§«“¡∫°æ√àÕß
∑“ß°“√‡ÀÁπ√à«¡°—∫§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß μ‘ªí≠≠“ À√◊Õ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß°“√‡ÀÁπ√à«¡°—∫§«“¡
∫°æ√àÕß∑“ß°“√‰¥â¬‘π ´÷Ëßº≈¢Õß°“√»÷°…“ß“π«‘®—¬æ∫«à“ 49-60% ¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß
°“√‡ÀÁπ®–¡’§«“¡æ‘°“√Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬ „π°“√®—¥°“√»÷°…“ ”À√—∫°≈ÿà¡æ‘°“√´âÕππ’È ®–μâÕß„™âÀ≈—° Ÿμ√∑’Ë
‡À¡“– ¡°—∫‡¥Á° ·μà„πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“‡¥Á°æ‘°“√´âÕπ®”π«π¡“°¢“¥‚Õ°“  „π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–μà“ßÊ ‡™àπ
∑—°…–æ—≤π“°“√¥â“πμà“ßÊ ∑—°…–°“√¥”√ß™’«‘μ °“√®—¥ª√– ∫°“√≥å·≈–æ—≤π“°“√μ“¡«—¬  àßº≈„Àâ‡¥Á°
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æ‘°“√´âÕπ∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß¢—Èπ√ÿπ·√ß‡ªìπªí≠À“„π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·≈–
°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ¢ÕßºŸâª°§√Õß‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ √—™π’°√ ∑Õß„∫ (2547) ∑’Ë°≈à“««à“ §«“¡
∫°æ√àÕßπ’È®–æ—≤π“‰ª Ÿà¢—Èπ√ÿπ·√ßÀ√◊Õ‰¡àπ—Èπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫·μà≈–∫ÿ§§≈ À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß ¥â“π
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«°“√„™â¡◊ÕÀ¬‘∫®—∫ °“√ ◊ËÕ “√√«¡∑—Èß¡’ªí≠À“∑“ßæƒμ‘°√√¡·≈– —ß§¡ ‚¥¬¢“¥°“√°√–μÿâπ
Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ—Èß·μàÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬ ‡¥Á°æ‘°“√ ấÕπ°≈ÿà¡π’È®–¡’§«“¡æ‘°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–π”‰ª Ÿà¢—Èπ√ÿπ·√ß¬‘Ëß¢÷Èπ
´÷Ëß®–‡ªìπªí≠À“∑’Ë¬“°μàÕ°“√Ωñ°À√◊Õ¥Ÿ·≈ ·≈– àßº≈„Àâ‡°‘¥ªí≠À“Õ◊ËπÊ μ“¡¡“¥—ßπ—Èπ ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ
Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë§√ŸºŸâ ÕπμâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫§«“¡μâÕß°“√·≈–§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡¥Á° ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°
æ‘°“√´âÕπ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕßÀ√◊Õªí≠À“„πÀ≈“¬Ê ¥â“πÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡æ‘°“√¢Õßæ«°‡¢“

ªí≠À“∑’Ë ”§—≠¢Õß‡¥Á°æ‘°“√´âÕπ ‰¥â·°à ∑—°…–°“√¥”√ß™’«‘μ °“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π ´÷Ëß
ªí≠À“∑’Ëæ∫§◊Õ ‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‰¡à “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«‰ª¬—ß∑’Ë∑’ËμâÕß°“√‰¥â¥â«¬μπ‡Õß À“°
‡¥Á°‰¡à‰¥â√—∫°“√Ωñ°∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’Õ“®®–¡’ªí≠À“Õ◊Ëπμ“¡¡“ ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß°“√‡ÀÁπ·≈–æ‘°“√ ấÕπ μâÕß°“√
À≈—° Ÿμ√∑’Ë¡ÿàß‡πâπ°“√æ—≤π“∑—°…–°“√¥”√ß™’«‘μ  Õ¥§≈âÕß°—∫  “¡“√∂ √—μπ “§√ (2549) ∑’Ë°≈à“««à“
 ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡¥Á°æ‘°“√´âÕπ “¡“√∂æ÷Ëßμπ‡Õß‰¥âÀ√◊Õ¡’™’«‘μÕ‘ √–§◊Õ°“√∑’Ë‡¥Á° “¡“√∂‰ª‰Àπ¡“‰Àπ
‰¥â¥â«¬μπ‡Õß ́ ÷Ëß®–∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â¡“°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‡¥Á°∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬∑“ß°“√‡ÀÁπÀ√◊Õ¡’§«“¡æ‘°“√ ấÕπ
®”‡ªìπμâÕß„™âª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà¡“™à«¬„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬‡©æ“–°“√‰¥â¬‘π °“√ —¡º—  ·≈–°“√
‡ÀÁπ∑’ËÀ≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà ¥—ßπ—Èπ‡¥Á°§«√‰¥â√—∫°“√Ωñ°À√◊Õ°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ·≈–∂Ÿ°μâÕß ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ
‡¥Á°¡’æ—≤π“°“√‰¥â¥’‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡¥Á°ª°μ‘ „π∑—°…–°“√¥”√ß™’«‘μ‡°’Ë¬«°—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß„π°“√∑”
°‘®«—μ√ª√–®”«—π °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬·≈–°“√Õ¬Ÿà√à«¡„π —ß§¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ¥—ß∑’Ë Õ“√’¬å ‡æ≈‘π™—¬«“≥‘™ (2545)
‰¥â„Àâ∑—»π–‰«â«à“ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ ”À√—∫‡¥Á° ‡æ◊ËÕ‡¥Á° “¡“√∂‡¥‘π∑“ß‰ª„π∑’Ëμà“ßÊ
‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ®–‡ªìπæ◊Èπ∞“πμàÕ‰ª¢Õß°“√Ωñ°„™â‡∑§π‘§§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
 Õ¥§≈âÕß°—∫  ÿ«‘¡≈ Õÿ¥¡æ‘√‘¬–»—°¬å (2548) ∑’Ë°≈à“««à“ ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß°“√‡ÀÁπÀ√◊Õ¡’§«“¡
æ‘°“√ ấÕπ μâÕß∑”°“√Ωñ°∑—°…–§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡ªìπ°“√™à«¬æ—≤π“
§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμπ‡Õß·≈–‡ªìπ®ÿ¥ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ§πæ‘°“√‰¡àμâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ„π —ß§¡ °“√Ωñ°∑—°…–μà“ßÊ
¢Õß‡¥Á°æ‘°“√´âÕπ‡ªìπ°“√Ωñ°∑—°…–°“√„™â™’«‘μª√–®”«—π ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂„™â™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ßÕ‘ √– ™à«¬μπ‡Õß
„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈– “¡“√∂Õ¬Ÿà√à«¡ —ß§¡‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√¥â“π√à“ß°“¬·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«°≈â“¡‡π◊ÈÕ®–‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ
∑ÿ°Õ¬à“ß ‚¥¬‡©æ“–™à«ßÕ“¬ÿ 3 - 6 ªï ‡ªìπ√–¬–∑’Ë ¡Õß∫√‘‡«≥∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ¬Ÿà√–À«à“ß°“√æ—≤π“
´÷Ëß‡ªìπ°≈‰° ”§—≠¢Õß°“√æ—≤π“ ¡Õß∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ π”‰ª Ÿàæ—≤π“°“√∑’Ë¥’∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®„π
«—¬μàÕÊ ‰ª (æ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“, 2550) æ—≤π“°“√∑“ß√à“ß°“¬¢Õß‡¥Á°π—Èπ¡“®“°°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–§«“¡
‡æ≈‘¥‡æ≈‘π¢Õß°“√∑”°‘®°√√¡∑“ß√à“ß°“¬ °“√§«∫§ÿ¡ ¡√√∂π–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ ®–‡ÀÁπ‰¥â™—¥
‡¡◊ËÕ‡¥Á°‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â¡“°¢÷Èπ ·≈–¡—Ëπ„®„π°“√√—°…“ ¡¥ÿ≈∑à“∑“ß ®—ßÀ«–„π°“√„™â√à“ß°“¬ ‡¥Á°®–„™â
∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à „π°“√∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ ¡“°¢÷Èπ §«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à¡’
§«“¡ ”§—≠μàÕ‡¥Á° §◊Õ ‡¥Á°∑’Ë “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à ·¢π ¢“ ≈”μ—«´÷Ëß‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π°“√
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æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à ‡æ√“–°“√∑’Ë‡¥Á°‰¥â‡§≈◊ËÕπ‰À« à«πμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬π—Èπ πÕ°®“°
√à“ß°“¬®–·¢Áß·√ß ·≈â«¬—ß™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡§≈àÕßμ—«·≈–§«“¡«àÕß‰«„π°“√∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ Õ’°∑—Èß¬—ß
 “¡“√∂ àßº≈∂÷ßæ—≤π“°“√„π¥â“πÕ◊ËπÊÕ’°¥â«¬ ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°·≈–‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡„Àâ
‡¥Á°¡’æ—≤π“∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å‡μÁ¡»—°¬¿“æ (°ÿ≈¬“ μ—πμ‘º≈“™’«–, 2544) ∑—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õßª√¡æ√
¥Õπ‰æ√∏√√¡ (2550) ∑’Ë°≈à“««à“§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à®–‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
·≈–°“√∑√ßμ—«„π¢—ÈπμàÕ‰ª πÕ°®“°π’È°‘®°√√¡‡§≈◊ËÕπ‰À«‡ªìπ ‘Ëß∑’ËμâÕß‰¥â√—∫°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘®√‘ß∑—Èßπ’È
°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«®–™à«¬æ—≤π“ °“√‡√’¬π√Ÿâ ¡‘μ‘ √–¬– ∑‘»∑“ß §«“¡‡√Á«
·√ß ‡ªìπμâπ ÷́Ëß°“√√—∫√Ÿâπ’È®–‡ªìπæ◊Èπ∞“π ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°®“°°“√ªØ‘∫—μ‘®√‘ß®π‡°‘¥‡ªìπ
ª√– ∫°“√≥å¢Õß‡¥Á°‰¥â·°à °“√§≈“π °“√‡¥‘π °“√ªïπ °“√°√–‚¥¥ °“√«‘Ëß °“√‡≈àπ¢Õß‡≈àπ·≈– ‘Ëß¢Õß
μà“ßÊ „π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫μ—«¢Õß‡¥Á° ‡ªìπμâπ ·≈–¬‘Ëß°«à“π—ÈπÀ“°‡¥Á°√Ÿâ®—°§«∫§ÿ¡°≈â“¡‡π◊ÈÕ à«πμà“ßÊ ¢Õß
μπ‡Õß„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√„™âª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ√à«¡°—π ‡™àπ °“√ —¡º—  ™‘¡√  ¥¡°≈‘Ëπ °“√‰¥â¬‘π
·≈–ª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ¢Õß‡ÕÁπ·≈–¢âÕμàÕ ®–∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß∫Ÿ√≥“°“√∏√√¡™“μ‘ ‚¥¬‡°‘¥
°“√®¥®”·≈– √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßª√– ∫°“√≥å®√‘ß‚¥¬°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈– √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
√–∫∫¿“…“  ¡Õß®–æ—≤π“§«“¡§‘¥‡ªìπ°√–∫«π°“√æ—≤π“·∫∫ (pattern) ßà“¬Ê ·≈–®–‡ªìπæ◊Èπ∞“π
¢Õß°“√æ—≤π“°“√∑—°…–Õ◊ËπÊ μàÕ‰ª ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’¡Õπ‡μ ‡´Õ√’Ë ∑’Ë°≈à“««à“ ‡¥Á°§«√‰¥âæ—≤π“
ª√– “∑ —¡º— ®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫Ê μ—«‡¥Á° ®–∑”„Àâ¡’∑—°…–ª√– “∑ —¡º— μà“ßÊ ‰¥âæ—≤π“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

¥â«¬‡Àμÿ∑’ËºŸâ«‘®—¬‡ªìπ§√ŸºŸâ Õπ∑’Ë°≈ÿà¡ß“π∫√‘°“√™à«¬‡À≈◊Õ√–¬–·√°‡√‘Ë¡‡¥Á°æ‘°“√·≈–§√Õ∫§√—«
»Ÿπ¬å°“√»÷°…“æ‘‡»… ‚√ß‡√’¬π “∏‘μ≈–ÕÕÕÿ∑‘» ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø «π¥ÿ ‘μ ‚¥¬¡’°“√„Àâ∫√‘°“√
‡¥Á°æ‘°“√À≈“¬ª√–‡¿∑√«¡∑—Èß‡¥Á°æ‘°“√´âÕπ ªí≠À“∑’Ëæ∫¢Õß‡¥Á°æ‘°“√´âÕπ§◊Õ ‡¥Á°¡’ªí≠À“„π°“√„™â
∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à ‡™àπ °“√π—Ëß °“√¬◊π °“√‡¥‘π °“√«‘Ëß°“√°√–‚¥¥ ‡ªìπμâπ ‰¡à¡’§«“¡§≈àÕß·§≈à«
„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‰¡à‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ∑”„Àâ‡¥Á°æ‘°“√´âÕπ¡’§«“¡æ‘°“√∑’Ë√ÿπ·√ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–
μâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑ÿ°¢—ÈπμÕπ¢Õß°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π ´÷Ëß àßº≈°√–∑∫μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π
ª√–®”«—π∑—Èßμ—«‡¥Á°·≈–ºŸâª°§√Õß ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–π”°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√„™â
ª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à¢Õß‡¥Á°æ‘°“√´âÕπ º≈¢Õß°“√»÷°…“
„π§√—Èßπ’È πÕ°®“°®–∑√“∫∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à μ“¡
√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°æ‘°“√´âÕπ·≈â« ¬—ß®–‡ªìπÀ≈—°À√◊Õ‡ªìπ·π«∑“ß„Àâ§√Ÿ‰¥âπ”‰ª„™â„π°“√®—¥
°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« °‘®°√√¡∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à „Àâ‡À¡“– ¡°—∫æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á° ·≈–¬—ß‡ªìπ
ª√–‚¬™πå·°à∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡¥Á° ‡™àπ æàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß ·≈–§√Ÿ ∂â“‰¥â»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥
°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß‡¥Á°æ‘°“√´âÕπ ®–™à«¬ àß‡ √‘¡‡¥Á°„Àâ¡’∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à „π°“√∑”
°‘®°√√¡‰¥âÕ¬à“ß§≈àÕß·§≈à«¡“°¢÷Èπ
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«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß·ºπ°“√ Õπ°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√„™âª√– “∑
°“√√—∫√Ÿâ„π°“√ àß‡ √‘¡∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à¢Õß‡¥Á°æ‘°“√´âÕπÕ“¬ÿ 3 - 5 ªï μ“¡‡°≥±åª√– ‘∑∏‘¿“æ
80/80

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à¢Õß‡¥Á°æ‘°“√ ấÕπÕ“¬ÿ 3 - 5 ªï
À≈—ß°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√„™âª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ

3. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à¢Õß‡¥Á°æ‘°“√´âÕπ Õ“¬ÿ
3 - 5 ªï °àÕπ·≈–À≈—ß°“√®—¥°‘®°√√¡‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√„™âª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß‚¥¬¡’√Ÿª·∫∫°“√∑¥≈Õß‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈∑”°“√∑¥ Õ∫°àÕπ
·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß One Group Pretest - Posttest Design

ª√–™“°√ ·≈– °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‡ªìπ ‡¥Á°æ‘°“√´âÕπ §◊Õ ‡¥Á°¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß°“√‡ÀÁπ√à«¡°—∫
§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß μ‘ªí≠≠“ Õ“¬ÿ 3 - 5 ªï ®”π«π 6 §π ∑’Ë°”≈—ß‡√’¬π∑’Ë°≈ÿà¡ß“π∫√‘°“√™à«¬‡À≈◊Õ√–¬–
·√°‡√‘Ë¡‡¥Á°æ‘°“√·≈–§√Õ∫§√—« »Ÿπ¬å°“√»÷°…“æ‘‡»… ‚√ß‡√’¬π “∏‘μ≈–ÕÕÕÿ∑‘» ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø
 «π¥ÿ ‘μ „π¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 ªï°“√»÷°…“ 2553 ‚¥¬°“√‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß (Purposive Sampling) ‚¥¬¡’
‡°≥±å°“√‡≈◊Õ°¥—ßμàÕ‰ªπ’È

‡¥Á°¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß°“√‡ÀÁπ (∫Õ¥ π‘∑) √à«¡°—∫§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß μ‘ªí≠≠“¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß
3 - 5 ªï¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à ∑’Ë¡’æ—≤π“°“√μË”°«à“Õ“¬ÿ®√‘ß 1 - 2 ªï „π∑ÿ°
™à«ßÕ“¬ÿ‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π®“°·∫∫ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√æ‘‡»…Õ“¬ÿ 0 - 6 ªï (»Ÿπ¬å
°“√»÷°…“æ‘‡»… §≥–§√ÿ»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø «π¥ÿ ‘μ, 2549) ‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√Õ¬à“ß
 ¡Ë”‡ ¡Õμ“¡μ“√“ß∑’Ë°”Àπ¥·≈–ºŸâª°§√Õß„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡„Àâ∑”°“√»÷°…“«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§◊Õ

1. ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â°‘®°√√¡°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√„™âª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ 3 ¥â“π ¡’ 15 ¢âÕ ¥—ßπ’È ‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π∑’ËºŸâ«‘®—¬®—¥∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ
„™âª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‚¥¬À“§ÿ≥¿“æ®“°
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°æ‘‡»… ‚¥¬·∫∫ª√–‡¡‘π°“√«—¥§«“¡ “¡“√∂ 3 ¥â“π§◊Õ

¥â“π°“√π—Ëß-°“√¬◊π ®”π«π 5 ¢âÕ°“√π—Ëß¬ÕßÊ ·≈–≈ÿ°¢÷Èπ¬◊π°“√¬◊π‡¢¬àßª≈“¬‡∑â“ °“√¬◊π
‡À¬’¬¥·¢π°“√¬◊π∑√ßμ—«¥â«¬¢“¢â“ß‡¥’¬«°“√¬◊π¢«â“ß≈Ÿ°∫Õ≈‰°≈

¥â“π°“√‡¥‘π∑√ßμ—« ®”π«π 5 ¢âÕ°“√‡¥‘πμ√ß‰ª¢â“ßÀπâ“°“√‡¥‘π∫π°√–¥“π∑√ßμ—«°“√‡¥‘π
∂Õ¬À≈—ß°“√‡¥‘π¢÷Èπ·≈–‡¥‘π≈ß∫—π‰¥°“√‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß
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¥â“π°“√«‘Ëß-°“√°√–‚¥¥ ®”π«π 5 ¢âÕ°“√«‘ËßÕ¬Ÿà°—∫∑’Ë°“√«‘Ëßμ√ß‰ª¢â“ßÀπâ“°“√°√–‚¥¥
 Õß‡∑â“¢÷Èπ-≈ßÕ¬Ÿà°—∫∑’Ë°“√°√–‚¥¥≈ß®“°∑’Ë Ÿß 10 - 15 ´¡. °“√°√–‚¥¥ Õß‡∑â“‰ª¢â“ßÀπâ“ ‚¥¬¡’‡°≥±å
°“√„Àâ§–·ππ 5 √–¥—∫¥—ßπ’È

„Àâ 0 §–·ππ ‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â‡≈¬
„Àâ 1 §–·ππ  “¡“√∂∑”‰¥â‡≈Á°πâÕ¬‚¥¬¡’°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥
„Àâ 2 §–·ππ  “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬¡’°“√™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬°√–μÿâπ‡μ◊Õπ¥â«¬°“√®—∫∑”
„Àâ 3 §–·ππ  “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬¡’°“√™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬°√–μÿâπ‡μ◊Õπ¥â«¬°“√æŸ¥∫Õ°
„Àâ 4 §–·ππ  “¡“√∂∑”‰¥â¥â«¬μπ‡Õß∑—ÈßÀ¡¥

º≈√«¡§–·ππ°“√∑¥ Õ∫®”π«π 15 ¢âÕ ¢âÕ≈– 4 §–·ππ√«¡∑—Èß ‘Èπ 60 §–·ππ ·≈â«
·ª≈º≈§–·ππ‚¥¬„™â‡°≥±å¥—ßμàÕ‰ªπ’È

√–¥—∫§–·ππ  ·ª≈§«“¡À¡“¬

47 - 60 ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’¡“°
31 - 46 ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’
16 - 30 ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â
0 - 15 ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√—∫ª√ÿß

2. ·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√„™âª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ®”π«π 30 ·ºπ¡’¢—ÈπμÕπ
„π°“√∑”°‘®°√√¡¥—ßπ’È ¢—Èππ” ‡ªìπ°“√Õ∫Õÿàπ√à“ß°“¬ („™â‡«≈“ 5 π“∑’) ‚¥¬¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬
‡™àπ  –∫—¥¡◊Õ 10 §√—Èß ·μ–‰À≈à 10 §√—Èß ‡¢¬àßª≈“¬‡∑â“¢÷Èπ≈ß10 §√—Èß ·≈–„Àâ‡§≈◊ËÕπ‰À«∑”∑à“∑“ß
ª√–°Õ∫‡æ≈ß

¢—ÈπÕ∏‘∫“¬·≈– “∏‘μ („™â‡«≈“ 5 π“∑’) ‡ªìπ°“√·π–π”Õÿª°√≥å °Æ°μ‘°“·≈–«‘∏’°“√∑”°‘®°√√¡
‚¥¬‡πâπ°“√„™âª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ ‡™àπ ¥â“π°“√øíß °“√ —¡º—  „π°“√ “∏‘μ§√ŸÀ√◊ÕºŸâΩñ°®–μâÕß∑”‰ªæ√âÕ¡
°—∫‡¥Á°ª√–¡“≥2-3 √Õ∫·≈â«®÷ß„Àâ‡¥Á°∑”°‘®°√√¡¥â«¬μπ‡Õß„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥μ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥‰«â

¢—ÈπΩñ°ªÆ‘∫—μ‘°‘®°√√¡ („™â‡«≈“ 15 π“∑’) ‡ªìπ°“√∑”°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‚¥¬„™âÕÿª°√≥å∑’Ë
§√Ÿ®—¥‡μ√’¬¡‰«â ‡™àπ°√–¥“π∑√ßμ—« °≈àÕß∑√ßμ—« ≈Ÿ°∫Õ≈∑’Ë¡’º‘« —¡º— ≈—°…≥–μà“ßÊ ‡™◊Õ° æ◊Èπº‘« —¡º— ∑’Ë
‡ªìπ —≠≈—°…≥å „π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡™àπ‡ âπ∑“ß‡¥‘π ¬◊π À¬ÿ¥ ¡’°“√„Àâøíß‡ ’¬ß®“°°≈Õß ©‘Ëß °√–æ√«π À√◊Õ
π°À«’¥ °“√ —¡º—  ‘Ëß¢Õßμà“ßÊ °“√¥¡°≈‘Ëπ ®“°¥Õ°‰¡â ‡ªìπμâπ ‚¥¬°‘®°√√¡®–∫Ÿ√≥“°“√√à«¡°—π „π
¢≥–∑’Ë∑”°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‚¥¬„Àâ‡¥Á°∑”μ“¡°‘®°√√¡∑’Ë°”Àπ¥ §√Ÿ¡’∫∑∫“∑°√–μÿâπ„Àâ‡¥Á°∑”°‘®°√√¡∑’Ë®—¥‰«â
„Àâ‡¥Á°æ¬“¡∑”¥â«¬μπ‡Õß„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥

¢—Èπ √ÿª („™â‡«≈“ª√–¡“≥ 5 π“∑’) ‡ªìπ°“√„Àâ‡¥Á°∑”°‘®°√√¡´È”Õ’°§√—Èß‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“‡¥Á° “¡“√∂
∑”°‘®°√√¡μ“¡∑’Ë°”Àπ¥‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß‰√
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¢—Èπ¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√Ωñ°‡¥Á°¥â«¬μπ‡Õß ‚¥¬¡’√–¬–‡«≈“„π°“√∑¥≈Õß
17  —ª¥“Àå  —ª¥“Àå≈– 2 «—π √«¡∑—Èß ‘Èπ 30 §√—Èß ‰¥â·°à «—π®—π∑√å ·≈– «—πæÿ∏ «—π≈– 30 π“∑’‡«≈“
09.00-12.30 π.√–À«à“ß¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 ªï°“√»÷°…“ 2553 ∑”°“√∑¥ Õ∫ (Pretest - Posttest) ‡ªìπ
√“¬∫ÿ§§≈ «—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à ‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â
∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à ·ª≈º≈§–·ππ∑’Ë‰¥â ‡ªìπ√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂μ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥‰«âπ”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â
®“°°“√∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à¡“ √ÿª‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß
§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“∑”°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ À“§à“¡—∏¬∞“π ·≈–
§à“æ‘ —¬§«Õ‰∑≈å

º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

1. º≈®“°°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“§à“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√„™âª√– “∑
°“√√—∫√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à¢Õß‡¥Á°æ‘°“√´âÕπÕ“¬ÿ 3 - 5 ªïμ“¡‡°≥±åª√– ‘∑∏‘¿“æ
80/80 ‚¥¬°“√„™â E 1/E 2 §«“¡ “¡“√∂„π∑—°…–°“√„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à ¢Õß‡¥Á°æ‘°“√´âÕπ Õ“¬ÿ
3 - 5 ªï ®“°°“√Ωñ°°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√„™âª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ√–À«à“ß‡√’¬π ¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡∑à“°—∫ 48.2 §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 80.33 ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à®“°
°“√ª√–‡¡‘πÀ≈—ß°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√„™âª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ ¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
‡∑à“°—∫ 52 §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 87 º≈¢Õß°“√À“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß·ºπ°“√ Õπ°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡
°—∫°“√„™âª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ μ“¡‡°≥±åª√– ‘∑∏‘¿“æ 80/80 ¡’§à“ª√– ‘∑∏‘¿“æ 80.33/87 ÷́Ëß‡ªìπ‰ªμ“¡
 ¡¡μ‘∞“π∑’Ëμ—Èß‰«â ‚¥¬¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß°«à“‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë1
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2. »÷°…“°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√„™âª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡∑—°…–
°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à¢Õß‡¥Á°æ‘°“√ ấÕπÕ“¬ÿ 3 - 5 ªï À≈—ß°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√„™â
ª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬À“ ∂‘μ‘æ◊Èπ∞“π ‰¥â·°à §à“¡—∏¬∞“π ·≈–§à“æ‘ —¬§«Õ‰∑≈å æ∫«à“
§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à¢Õß‡¥Á°æ‘°“√´âÕπ Õ“¬ÿ 3 - 5 ªï °àÕπ°“√„™â°‘®°√√¡
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√„™âª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ¡’§–·ππÕ¬Ÿà√–À«à“ß 10 - 16 §–·ππ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√—∫ª√ÿß
§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 12.5 º≈§«“¡·μ°μà“ßÕ¬Ÿà„π™à«ß 34 - 38 §à“¡—∏¬∞“π ‡∑à“°—∫ 13.5 ·≈–¡’§à“æ‘ —¬§«Õ‰∑≈å
‡∑à“°—∫ 2 ´÷Ëß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à®—¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√—∫ª√ÿß ·≈–§«“¡ “¡“√∂
„π°“√„™â∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à¢Õß‡¥Á°æ‘°“√´âÕπ Õ“¬ÿ 3 - 5 ªï À≈—ß°“√„™â°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡
°—∫°“√„™âª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ ¡’§–·ππÕ¬Ÿà√–À«à“ß 46 - 52 §–·ππ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ ®”π«π 5 §π ·≈–Õ¬Ÿà
„π√–¥—∫¥’¡“°®”π«π 1 §π ¡—∏¬∞“π ‡∑à“°—∫ 46.5 ·≈–¡’§à“æ‘ —¬§«Õ‰∑≈å‡∑à“°—∫ 1 ´÷Ëß¡’§«“¡ “¡“√∂„π
°“√„™â∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à®—¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡¡μ‘∞“π ¢âÕ∑’Ë 2 ∑’Ë«à“ §«“¡ “¡“√∂„π
°“√„™â∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à¢Õß‡¥Á°æ‘°“√´âÕπÀ≈—ß °“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√„™â
ª√– “∑°“√√—∫√ŸâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2

μ“√“ß∑’Ë 1 «‘‡§√“–Àå§à“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¢Õß°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√„™âª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ
¢Õß‡¥Á°æ‘°“√´âÕπ Õ“¬ÿ 3-5 ªï

§–·ππ§«“¡ “¡“√∂√–À«à“ß°“√°“√®—¥°‘®°√√¡
·∫∫ª√–‡¡‘π §–·ππ

§√—Èß∑’Ë / §–·ππ‡μÁ¡
√–À«à“ß §«“¡ “¡“√∂

‡¥Á° °“√®—¥ À≈—ß°“√®—¥

§π∑’Ë °‘®°√√¡ °‘®°√√¡

§√—Èß∑’Ë §√—Èß∑’Ë §√—Èß∑’Ë √«¡§–·ππ √âÕ¬≈– §–·ππ∑’Ë‰¥â §–·ππ √âÕ¬≈–

1 2 3 (60) (60)

1 18 18 16 52 87 52 55 91.7

2 17 16 14 47 78.3 47 53 88.3

3 18 17 14 49 82 49 52 87.6

4 17 17 14 48 80 48 50 83.3

5 16 16 14 46 77 46 51 85

6 17 16 14 47 78.3 47 49 82

§à“‡©≈’Ë¬ 48.2 80.33 52 87

§à“ª√– ‘∑∏‘¿“æ E 1 80.33 E 2 87
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3. °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ®“°·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â∑—°…–
°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à¢Õß‡¥Á°æ‘°“√ ấÕπ®“°·∫∫ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à ®”π«π 15 ¢âÕ §–·ππ
‡μÁ¡ 60 §–·ππ ÷́Ëßæ‘®“√≥“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à ¢Õß
‡¥Á°æ‘°“√ ấÕπ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√Ωñ°‚¥¬„™â°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√„™âª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ æ∫«à“
º≈μà“ß¢Õß√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠àÕ¬Ÿà„π™à«ß 34 - 38 ¡—∏¬∞“π ¡’§à“ 13.5
·≈– 46.5 ·≈–æ‘ —¬§«Õ‰∑≈å ¡’§à“ 1 ·≈– 2 ·≈–‡¡◊ËÕ∑”°“√∑¥ Õ∫ ¡¡ÿμ‘∞“π¥â«¬«‘∏’¢Õß The Wilcoxon
Matched-Pairs Signed-Ranks Test æ∫«à“ √–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à¢Õß
‡¥Á°æ‘°“√´âÕπ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (T = 0) ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡¡μ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 3 ∑’Ë«à“
§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à¢Õß‡¥Á°æ‘°“√ ấÕπÀ≈—ß°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡
°—∫°“√„™âª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ Ÿß¢÷Èπ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3

§–·ππ°àÕπ √–¥—∫
§–·ππÀ≈—ß √–¥—∫

‡¥Á°§π∑’Ë °“√∑¥≈Õß §«“¡ “¡“√∂
°“√∑¥≈Õß §«“¡ “¡“√∂

§«“¡·μ°μà“ß
(§–·ππ‡μÁ¡ 60) (§–·ππ‡μÁ¡ 60)

1 16 æÕ„™â 52 ¥’¡“° 36

2 13 ª√—∫ª√ÿß 47 ¥’ 34

3 11 ª√—∫ª√ÿß 49 ¥’ 38

4 13 ª√—∫ª√ÿß 48 ¥’ 35

5 12 ª√—∫ª√ÿß 46 ¥’ 34

6 10 ª√—∫ª√ÿß 47 ¥’ 37

Mdn 13.5 ª√—∫ª√ÿß 46.5 ¥’ 33

IQR 2 - 1  -  2

μ“√“ß∑’Ë 2 ®”π«π§–·ππ§à“¡—∏¬∞“π §à“æ‘ —¬§«Õ‰∑≈å·≈–√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂¢Õß°“√„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ
¡—¥„À≠à¢Õß‡¥Á°æ‘°“√´âÕπ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑”°‘®°√√¡‚¥¬„™â°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
√à«¡°—∫°“√„™âª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ
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Õ¿‘ª√“¬º≈

1. §à“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√„™âª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ
π—Èπ¡’§à“ 80.33/87 À¡“¬§«“¡«à“§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ®“°°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂¢Õß∑—°…–°“√„™â
°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à√–À«à“ß°“√®—¥°‘®°√√¡·≈–À≈—ß°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√„™âª√– “∑
°“√√—∫√—∫√Ÿâ¢Õß‡¥Á°æ‘°“√ ấÕπÕ“¬ÿ 3 - 5 ªï ¡’§à“ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß°«à“‡°≥±å¡“μ√∞“π 80/80 ∑’Ëμ—Èß‰«â
´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡¡μ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 1

2. ‡¥Á°æ‘°“√´âÕπÕ“¬ÿ 3 - 5 ªï ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√„™âª√– “∑
°“√√—∫√Ÿâ æ∫«à“ °àÕπ°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√„™âª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â
∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à¢Õß‡¥Á°æ‘°“√´âÕπ Õ“¬ÿ 3 - 5 ªï®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ®”π«π 6 §π °àÕπ°“√∑¥≈Õß
æ∫«à“¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à®“°·∫∫ª√–‡¡‘π∑—°…–®”π«π 15 ¢âÕ 60 §–·ππ
¡’§–·ππÕ¬Ÿà√–À«à“ß 10 - 16§–·ππ ÷́ËßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√—∫ª√ÿß §à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 12.5 º≈§«“¡·μ°μà“ßÕ¬Ÿà
„π™à«ß 34 - 38 §à“¡—∏¬∞“π ‡∑à“°—∫ 13.5 ·≈–§à“æ‘ —¬§«Õ‰∑≈å‰¥â‡∑à“°—∫ 2 ÷́Ëß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â

§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â
∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à ≈”¥—∫

‡¥Á° (§–·ππ‡μÁ¡ 60 §–·ππ) º≈μà“ß ≈”¥—∫∑’Ë ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬

§π∑’Ë °àÕπ°“√®—¥ À≈—ß°“√®—¥ (D = Y- X) §«“¡·μ°μà“ß +  -
T

°‘®°√√¡ °‘®°√√¡
(Pretest) (Posttest)

1 16 52 36 4 +4

2 13 47 34 1.5  +1.5

3 11 49 38 6 +6

4 13 48 35 3 +3

5 12 46 34 1.5 +1.5

6 10 47 37 5 +5

T+=21 T-=0  0*

μ“√“ß∑’Ë 3 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à¢Õß‡¥Á°æ‘°“√ ấÕπÕ“¬ÿ 3-5 ªï
°àÕπ·≈–À≈—ß°“√Ωñ°‚¥¬„™â°‘®°√√¡‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√„™âª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ

*¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05
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∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à®—¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√—∫ª√ÿß À≈—ß°“√„™â°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√„™âª√– “∑
°“√√—∫√Ÿâ ¡’§–·ππÕ¬Ÿà√–À«à“ß 46 - 52 §–·ππ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ ®”π«π 5 §π ·≈–Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’¡“° ®”π«π
1 §π ¡’§à“¡—∏¬∞“π ‡∑à“°—∫ 46.5 ·≈–§à“æ‘ —¬§«Õ‰∑≈å‰¥â‡∑à“°—∫ 1 ´÷Ëß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â∑—°…–
°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à®—¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’  Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡¡μ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 2

∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∑’ËΩñ°°“√„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠àÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡π◊ËÕß®“°°‘®°√√¡
°“√Ωñ°°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√„™âª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à¢Õß‡¥Á°æ‘°“√ ấÕπ
Õ“¬ÿ 3-5 ªï ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë°√–μÿâπ„Àâ‡¥Á°‰¥â„™âÕ«—¬«–∑ÿ° à«π‡™àπ»’√…–‰À≈à·¢π≈”μ—«·≈–¢“Õ’°∑—Èß¬—ß™à«¬
‡√◊ËÕß°“√π—Ëß°“√¬◊π°“√‡¥‘π∑√ßμ—«°“√«‘Ëß°“√°√–‚¥¥ ·≈–¬—ß‡ªìπ°“√æ—≤π“°“√„™âª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë
‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„Àâ¥’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ „π¥â“π°“√øíß °“√ —¡º—  ‡ªìπμâπ πÕ°®“°π’È °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¬—ß‡ªìπ°“√æ—≤π“°“√
°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à„Àâ¡’§«“¡·¢Áß·√ß §«“¡§≈àÕß·§≈à« «àÕß‰« ·≈–‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¢Õß√à“ß°“¬
‡ªìπ°“√æ—≤π“°≈‰°¢Õß√à“ß°“¬μπ‡Õß„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ °‘®°√√¡μà“ßÊ ‡™àπ °“√‡¥‘π °“√«‘Ëß∑’Ë§≈àÕßμ—«
π—Èπ‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ¢«∫¢÷Èπ‰ª ®–¡’∑—°…–¥â“π°≈‰°·≈–√–¥—∫°“√ª√– “πß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à∑’Ë™—¥‡®π¢÷Èπ
(°ÿ≈¬“ μ—πμ‘º≈“™’«–, 2548) ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ª√¡æ√ ¥Õπ‰æ√∏√√¡ (2550) °≈à“«‰«â«à“°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
À√◊Õ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬π—Èπ®–∑”„Àâ√–∫∫ª√– “∑·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ (neuromuscular) ∑”ß“π —¡æ—π∏å°—π
Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡·¢Áß·√ß§«“¡∑π∑“π°”≈—ß§«“¡‡√Á«§«“¡§≈àÕßμ—«ªØ‘°‘√‘¬“μÕ∫ πÕß
§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ§«“¡ ¡¥ÿ≈∑’Ë√«¡‡√’¬°«à“ ¡√√∂¿“æ∑“ß°≈‰°‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«À√◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕ
 —¡º—  ´÷Ëß¡’Õ¬Ÿà∑—Ë«√à“ß°“¬ ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡π◊ËÕß®“°¡’Õ«—¬«–√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬Ÿàμ“¡°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡ÕÁπ·≈–¢âÕμàÕμà“ßÊ
°“√À¥μ—«À√◊Õ°“√§≈“¬μ—« ∑”„Àâ‡°‘¥°√–· ª√– “∑ àß‰ª¬—ß ¡Õß ¥—ßπ—Èπ®÷ß∑√“∫∂÷ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À««à“
‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‡™àπ ßÕμ—« ‡¢¬àß¢“ À√◊Õ™à«¬°√–μÿâπ„Àâ‡¢â“„®«—μ∂ÿ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫√Ÿª∑√ß ¢π“¥ ‡™àπ „À≠à ‡≈Á° ‡√’¬∫
À¬“∫ ™à«¬„Àâ∑√“∫πÈ”Àπ—°¢Õß«—μ∂ÿ¥â«¬ («‘‰≈«√√≥ »√’ ß§√“¡, 2549) πÕ°®“°π’È°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß
√à“ß°“¬®– √â“ß§«“¡ ¡¥ÿ≈„Àâ·°à√–∫∫°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‚≈À‘μ ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡ÕÕ° ‘́‡®π‰ª‡≈’È¬ß ¡Õß ‡¡◊ËÕ
‡¥Á°¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«®–‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–√—∫√Ÿâ¢Õß√–∫∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ́ ÷Ëßπ—°«‘∑¬“»“ μ√åæ∫«à“°“√æ—≤π“
∑—°…–‡§≈◊ËÕπ‰À« (Motor Skill) ®–¡’º≈μàÕ°“√Õà“π °“√‡¢’¬π §«“¡„ à„® §«“¡®”·≈–æ—≤π“°“√ —¡º— 
¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ 0 - 2 ªï ®–μâÕß°√–μÿâπ„ÀâÀ—¥§≈“π π—Ëß ¬◊π °“√‡≈àπ¢Õß‡≈àπ∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ·≈– ‡¥Á°Õ“¬ÿ
3 - 5 ªï ®–‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥âÕ¬à“ß§≈àÕß·§≈à« ·≈–‡ªìπ√–¬–∑’Ë ¡Õß∫√‘‡«≥§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ¡’°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–æ—≤π“∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬ ·≈– μ‘ªí≠≠“®– àßº≈μàÕ‡π◊ËÕß‰ª™à«ß«—¬μàÕ‰ª  Õ¥§≈âÕß°—∫
ß“π«‘®—¬¢Õß »»¡π °’Ë¡“¬πμå (2551) ‰¥â»÷°…“º≈°“√„™â°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡æ◊ËÕ∫√‘À“√ ¡Õß„π
™—Èπ‡√’¬π¢Õß‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘° ™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ‚√ß‡√’¬πªí≠≠“«ÿ≤‘°√ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ º≈°“√»÷°…“
æ∫«à“ °“√„™â°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡æ◊ËÕ∫√‘À“√ ¡Õß„π™—Èπ‡√’¬π°àÕπ·≈–À≈—ß·μ°μà“ß°—π ´÷Ëßæ∫«à“À≈—ß
‡√’¬π¥’°«à“°àÕπ‡√’¬πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë .05

æ—≤π“°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°„π™à«ß«—¬ 3 - 5 ªïπ’È  “¡“√∂æ—≤π“‰¥â Ÿß ÿ¥´÷Ëß‡ªìπ‚Õ°“ ∑Õß
¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡ªìπ™à«ß∑’Ë ¡Õß«—¬μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬∏√√¡™“μ‘°“√‡√’¬π√Ÿâ‡°‘¥®“°°“√∑’Ë‡¥Á°‰¥â„™âª√– “∑
 —¡º— ∑—Èß 5 „π°“√¥Ÿ ‘Ëßμà“ßÊ ¥¡°≈‘Ëπ °“√‰¥â¬‘π °“√™‘¡√  ·≈–°“√ —¡º— ∑“ß°“¬ °“√ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫
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 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡π—ÈπμâÕßÕ“»—¬ ◊ËÕÕÿª°√≥å‡ªìπ à«πÀπ÷ËßÀ√◊Õμ—«°≈“ß¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ  ◊ËÕÕÿª°√≥å∑’Ë¥’®”‡ªìπμâÕß¡’
§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë∂à“¬∑Õ¥§«“¡À¡“¬∑’Ë™—¥‡®π ·≈– ◊ËÕ∑’Ë‡¥Á°®–‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â¥’ ‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°æ‘°“√ ấÕπ§◊Õ ◊ËÕ
Õÿª°√≥å∑’Ë‡ªìπ¢Õß®√‘ß  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡À¡“¬‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π „Àâ‡¢â“„®‡ªìπ√Ÿª∏√√¡¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–®–
™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π √«¥‡√Á« ·≈–¡’°“√®”‰¥â·¡àπ¬”·≈–π“π (‡¬“«æ“ ‡¥™–§ÿªμå, 2550) ´÷Ëß
 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß ®ÿÃ“≈—°…≥å  ÿμ√– (2550) ‰¥â»÷°…“ ‡√◊ËÕß º≈°“√®—¥°‘®°√√¡ª√– “∑ —¡º— 
∑’Ë¡’μàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥‡≈Á°‡¥Á°«—¬‡μ“–·μ– º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ‡¥Á°«—¬‡μ“–·μ–°àÕπ
°“√®—¥°‘®°√√¡·≈–√–À«à“ß°“√®—¥°‘®°√√¡ª√– “∑ —¡º—  „π·μà≈–™à«ß —ª¥“Àå¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡
 “¡“√∂„π°“√„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥‡≈Á°‚¥¬‡©≈’Ë¬√«¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫.01 ·≈–‡¡◊ËÕ
«‘‡§√“–Àå°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–À«à“ß™à«ß —ª¥“Àå æ∫«à“§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥‡≈Á°
‚¥¬‡©≈’Ë¬√«¡ ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‰ª„π∑“ß°“√æ—≤π“°“√„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥‡≈Á°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß ∫ÿ≠‡√◊Õπ ¬–¥Õπ„®·≈–Õ‚√™“ ∏√√¡»‘√‘ (2548)
‰¥â∑”°“√»÷°…“°“√„™â°‘®°√√¡»‘≈ª–≈¥æƒμ‘°√√¡°â“«√â“«¢Õß‡¥Á°æ‘°“√ ấÕπ º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ æƒμ‘°√√¡
§«“¡°â“«√â“«¢Õß‡¥Á°æ‘°“√ ấÕπ ∑—Èß 3 §π ¢≥–∑”°‘®°√√¡»‘≈ª–¡’æƒμ‘°√√¡§«“¡°â“«√â“«≈¥≈ßÕ’°∑—Èß
¬—ß¡’æƒμ‘°√√¡¥’¢÷Èπ ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®“°®”π«π§√—Èß∑’Ë· ¥ßæƒμ‘°√√¡°â“«√â“«°—∫§√—Èß°àÕπ°“√∑”°‘®°√√¡
»‘≈ª– ·≈–¡’æƒμ‘°√√¡¥’¢÷Èπ ‡™àπ °“√∑”√â“¬μπ‡Õß≈¥≈ß ‰¡à¢«â“ßª“ ‘Ëß¢Õß ‰¡àÀ¬‘°À√◊Õ°—¥ ‡ªìπμâπ
√«¡∑—Èß¬—ß “¡“√∂π—Ëß√à«¡∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡°—∫‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡’®”π«π 5 - 8 §π¢÷Èπ‰ª‰¥â‡ªìπ‡«≈“π“π 15 - 30 π“∑’
μ“¡∑’Ëß“π«‘®—¬¢Õß √—™π’°√ ∑Õß„∫ (2547) ‰¥â°≈à“««à“°“√æ—≤π“„Àâ°“√¥Ÿ·≈æ‘°“√´âÕπ‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡»—°¬¿“æ
®–∑”„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ’°∑—Èß§√Õ∫§√—«¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡¥Á° ‡¥Á°®–¡’æ—≤π“°“√¥â“π√à“ß°“¬ ¥â“π —ß§¡
·≈–Õ“√¡≥å¥’¢÷Èπ

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°‘®°√√¡°“√„™âª√– “∑ —¡º—  ‡ªìπ°“√°√–μÿâπ°“√√—∫√Ÿâ¢Õß√–∫∫ª√– “∑ —¡º— 
À≈“¬¥â“π¢Õß√à“ß°“¬√à«¡°—π ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ·≈–°√–μÿâπ°“√μÕ∫ πÕß À“°‡¥Á°‰¥â√—∫°“√®—¥
°‘®°√√¡ª√– “∑ —¡º— ‡√Á«¡“°‡∑à“‰√®–‡ªìπº≈¥’°—∫‡¥Á°¡“°‡æ√“–‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡ªìπ
√Ÿª∏√√¡∑“ßμ√ß∑’Ë§√Ÿ·≈–‡¥Á°∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π

3. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à À≈—ß°“√∑”°‘®°√√¡æ∫«à“
‡¥Á°æ‘°“√´âÕπ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 3 - 5 ªï ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√„™âª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ ¡’
§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à Ÿß°«à“°àÕπ°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√„™â
ª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ√à«¡°—π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡¡μ‘∞“π∑’Ëμ—Èß‰«â¢âÕ∑’Ë 3
∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“° °“√∑’Ë‡¥Á°®– “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«À√◊Õ∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ ‡™àπ°“√‡¥‘π°“√∑√ßμ—«°“√«‘Ëß
°“√À¬‘∫®—∫ ‘Ëßμà“ßÊ ‰¥âπ—Èπ®–μâÕß¡’æ◊Èπ∞“π§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡ªìπÕ¬à“ß¥’ Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬
¢Õß  π∏‘¬“ ‚™μ‘ «— ¥‘Ï (2550) ´÷Ëß‰¥â»÷°…“æ—≤π“°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à¢Õß‡¥Á° ¡Õßæ‘°“√ Õ“¬ÿ 4 - 7 ªï
‚¥¬„™â·ºπ°‘®°√√¡ √â“ß √√§å æ∫«à“ ‡¥Á° ¡Õßæ‘°“√™π‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢Áß·√ß ∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß
æ¬“∏‘ ¿“æ‡≈Á°πâÕ¬∂÷ßª“π°≈“ß ™à«ßÕ“¬ÿ 4 - 7 ªï À≈—ßΩñ°°‘®°√√¡ √â“ß √√§å ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â
°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à Ÿß¢÷Èπ ·≈–ß“π«‘®—¬¢Õß »‘√‘π∑√ °“≠®—π¥“ (2553) ‰¥â»÷°…“§«“¡ “¡“√∂„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ
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¡—¥„À≠à¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß μ‘ªí≠≠“√–¥—∫√ÿπ·√ß ®“°‚ª√·°√¡°‘®°√√¡°“√Ωñ°∑—°…–°≈‰°
¢Õß ‡ª‡™’¬≈‚Õ≈‘¡ªî§·Ààßª√–‡∑»‰∑¬√à«¡°—∫°‘®°√√¡Ωñ° ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ (Physical Fitness) Õ“¬ÿ
8 - 15 ªï º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡’§«“¡ “¡“√∂„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

´÷Ëß°“√∑’Ë‡¥Á°æ‘°“√´âÕπ “¡“√∂¥”√ß™’«‘μ À√◊Õ °“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π  “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ
μπ‡Õß‰¥â ‰¡à‡ªìπ¿“√–¢Õß§πÕ◊Ëππ—∫«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’ À“°‡¥Á°‰¡à‰¥â√—∫°“√Ωñ°∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’À√◊Õ¢“¥°“√Ωñ°°√–μÿâπ
æ—≤π“°“√μ—Èß·μà√–¬–·√°‡√‘Ë¡ ®–∑”„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡æ‘°“√√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ´÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“μà“ßÊ
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫  “¡“√∂ √—μπ “§√ (2549) ∑’Ë°≈à“««à“ ‡¥Á°æ‘°“√ ấÕπ μâÕß°“√À≈—° Ÿμ√∑’Ë¡ÿàß‡πâπ
°“√æ—≤π“∑—°…–°“√¥”√ß™’«‘μ∑’Ë¡’·∫∫·ºπ‡©æ“–  “¡“√∂π”‰ª„™â„π™’«‘μ‰¥â®√‘ß  “¡“√∂æ÷Ëßμπ‡Õß‰¥â
À√◊Õ¡’™’«‘μÕ‘ √–·≈– “¡“√∂∑’Ë®–¥”√ß™’«‘μÕ¬Ÿà√à«¡„π —ß§¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ßª°μ‘´÷Ëß Õ“√’¬å ‡æ≈‘π™—¬«“≥‘™
(2545) ‰¥â„Àâ∑—»π–‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‰«â«à“ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ ”À√—∫‡¥Á°æ‘°“√´âÕπ ‡æ◊ËÕ∑’Ë‡¥Á°
®– “¡“√∂‡¥‘π∑“ß‰ª„π∑’Ëμà“ßÊ ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ®–‡ªìπæ◊Èπ∞“πμàÕ‰ª¢Õß°“√Ωñ°„™â‡∑§π‘§§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«  Õ¥§≈âÕß°—∫  ÿ«‘¡≈ Õÿ¥¡æ‘√‘¬–»—°¬å (2548) ∑’Ë°≈à“««à“ ‡¥Á°æ‘°“√´âÕπ
μâÕß∑”°“√Ωñ°∑—°…–§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√™à«¬æ—≤π“§«“¡‡™◊ËÕ
¡—Ëπ„πμπ‡Õß·≈–‡ªìπ®ÿ¥ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°æ‘°“√ ấÕπ‰¡àμâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ„π —ß§¡  “¡“√∂„™â™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß
Õ‘ √–·≈– “¡“√∂Õ¬Ÿà√à«¡ —ß§¡‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’μàÕ‰ª

®÷ß √ÿª‰¥â«à“‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕßÀ√◊Õæ‘°“√´âÕπ§«√‰¥â√—∫°“√æ—≤π“∑—°…–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
√à«¡°—∫°“√„™âª√– “∑°“√√—∫√—∫√Ÿâ ‚¥¬‡πâπ„Àâ‡¥Á°‰¥â¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™âª√– “∑ —¡º— 
∑ÿ°¥â“πÕ¬à“ß∫Ÿ√≥“°“√ ´÷Ëß¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡®”‡ªìπ¢Õß‡¥Á° Õ’°∑—Èß®–™à«¬ àß‡ √‘¡æ—≤π“„π°“√
„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à„Àâ°—∫‡¥Á°‰¥â¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ¬à“ßÕ‘ √– ∑—Èßπ’È®–‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª Ÿà°“√Ωñ°∑—°…–§«“¡§ÿâπ
‡§¬°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« (O&M) ¢Õß‡¥Á°μàÕ‰ª ‡æ◊ËÕ∑’Ë®– “¡“√∂¥”√ß™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß¡’
§«“¡ ÿ¢√à«¡°—∫§πª°μ‘„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß¡’»—°¬¿“æ

¢âÕ‡ πÕ·π–

1. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√«‘®—¬

1.1 ®“°º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“°‘®°√√¡∑’Ë®—¥„Àâ°—∫‡¥Á°æ‘°“√´âÕπ‡¥Á°æ‘°“√´âÕπ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 3 - 5 ªï
πÕ°®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à®–‰¡à·¢Áß·√ß·≈â«¬—ß¡’§«“¡®”°—¥„π‡√◊ËÕß¢Õß¿“…“°“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√‡¢â“„® ºŸâ®—¥
°‘®°√√¡„Àâ°—∫‡¥Á°æ‘°“√´âÕπ§«√„™â¿“…“ —Èπ ßà“¬ ‰¥â„®§«“¡‰¡à´—∫´âÕπ

1.2  ◊ËÕÕÿª°√≥å∑’Ë „™â „π°“√®—¥°‘®°√√¡ ¡’§«“¡πà“ π„® ¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫√–¥—∫
§«“¡ “¡“√∂·≈–Õ“¬ÿ¢Õß‡¥Á°∑”„Àâ‡¥Á° πÿ° π“π·≈–¡’§«“¡ π„®„π°“√∑”°‘®°√√¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·≈–
„π°“√∑”°‘®°√√¡μâÕß„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫  ∂“π∑’Ë  ◊ËÕÕÿª°√≥å ·≈– „Àâ‡«≈“¢≥–∑”°“√Ωñ°‡æ√“–
‡¥Á°æ‘°“√ ấÕπ¡’ªí≠À“„π°“√„™âª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ‚¥¬‡©æ“–¥â“π°“√ —¡º—  ‡™àπ°“√ ”√«® À¬‘∫ ®—∫ ∂◊Õ
‡ªìπμâπ
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1.3 „π™à«ß°“√∑”°“√∑¥≈Õß§«√§«∫§ÿ¡ ∂“π∑’Ë∑’Ë∑”°“√∑¥≈Õß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√√∫°«π
®“°ºŸâ∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡¥Á°‡ ’¬ ¡“∏‘·≈–≈¥§«“¡ π„®„π°“√∑”°‘®°√√¡

1.4 „Àâ§”·π–π”æàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß À√◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡¥Á°æ‘°“√´âÕπ „ÀâΩñ°°‘®°√√¡
‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√„™âª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ „Àâ¡“°¢÷Èπ∑—Èß∑’Ë∫â“π·≈–∑’Ë ‚√ß‡√’¬π„Àâ¡’§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß Õ¬à“ß
 ¡Ë”‡ ¡Õ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß §«“¡§≈àÕß·§≈à« ¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à„Àâ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ·≈–‡¥Á°®–¡’∑—°…–
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·≈– “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥âÕ¬à“ßÕ‘ √– ÷́Ëß®–‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√Ωñ°∑—°…–§«“¡
§ÿâπ‡§¬°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« (O&M) ‰¥â„π‚Õ°“ μàÕ‰ª

2. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª

2.1 §«√¡’°“√«‘®—¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°—∫°“√„™âª√– “∑
°“√√—∫√Ÿâ¢Õß‡¥Á°æ‘°“√´âÕπ ‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–¥â“πÕ◊ËπÊ ‡™àπ∑—°…–∑“ß¥â“π¿“…“ ∑—°…–¥â“πÕ“√¡≥å  —ß§¡
‡ªìπμâπ

2.2 §«√¡’°“√»÷°…“º≈¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡¥â“πÕ◊ËπÊ ‡™àπ °‘®°√√¡‚¬§– °“√‡¥‘π·≈–
°“√«‘Ëß ‡ªìπμâπ ‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à¢Õß‡¥Á°æ‘°“√´âÕπ

2.3 §«√¡’°“√»÷°…“º≈¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√„™âª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ‡æ◊ËÕ
 àß‡ √‘¡∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à „Àâ°—∫‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕßª√–‡¿∑Õ◊ËπÊ

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

°“π¥“ ‚μä–∂¡. (2551). °“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ”À√—∫‡¥Á°æ‘‡»…. °√ÿß‡∑æœ : ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø «π¥ÿ ‘μ

°ÿ≈¬“ μ—πμ‘º≈“™’«–. (2542). °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π 3 - 5 ¢«∫. °√ÿß‡∑æœ : ‚™μ‘ ÿ¢°“√æ‘¡æå

®ÿÃ“≈—°…≥å  ÿμ√–. (2550). º≈¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡ª√– “∑ —¡º— ∑’Ë¡’μàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ
‡≈Á°‡¥Á°«—¬‡μ“–·μ–. À≈—° Ÿμ√ª√‘≠≠“°“√»÷°…“¡À“∫—≥±‘μ  “¢“°“√»÷°…“æ‘‡»…
¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ª√– “π¡‘μ√. ∂à“¬‡Õ° “√

∫ÿ≠‡√◊Õπ ¬–¥Õπ„®·≈–Õ‚√™“ ∏√√¡»‘√‘. (2548). °“√»÷°…“°“√„™â°‘®°√√¡»‘≈ª–≈¥æƒμ‘°√√¡°â“«√â“«
¢Õß‡¥Á°æ‘°“√´âÕπ. »Ÿπ¬å°“√»÷°…“æ‘‡»… §≥–§√ÿ “μ√å  ∂“∫—π√“™¿—Ø «π¥ÿ ‘μ. °√ÿß‡∑æœ

»Ÿπ¬å°“√»÷°…“æ‘‡»…. (2549). ·∫∫ª√–‡¡‘π∑—°…–æ—≤π“°“√‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√æ‘‡»…Õ“¬ÿ 0-6 ªï.
§≥–§√ÿ»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø «π¥ÿ ‘μ.

ª√¡æ√ ¥Õπ‰æ√∏√√¡. (2550). °“√»÷°…“§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à¢Õß‡¥Á°°≈ÿà¡Õ“°“√
¥“«πå‚¥¬„™â°‘®°√√¡‚¬§–. À≈—° Ÿμ√ª√‘≠≠“°“√»÷°…“¡À“∫—≥±‘μ  “¢“°“√»÷°…“æ‘‡»…
¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’ π§√‘π∑√«‘‚√≤ª√– “π¡‘μ√. ∂à“¬‡Õ° “√



An Implementation of Movement Activities and Sensory Perception Enhanced Activities to SDU Res. J. 9 (1): Jan-Apr 2013
Promote the Gross Motor Skills of Children with Multiple Disabilities Aged 3-5

222

æ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“. (2550).  ¡Õß‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß‰√. °√ÿß‡∑æœ : »“≈“·¥ß.

«‘‰≈«√√≥ »√’ ß§√“¡,·≈–§≥–. (2549). ®‘μ«‘∑¬“∑—Ë«‰ª. °√ÿß‡∑æœ : ∑√‘ª‡æ‘È∑°√ÿäª

√—μπ“ ß‘È«·À≈¡.(2553). ‡≈à“ √âÕß ‡μâπ ‡≈àπ≈–§√ ‡∑§π‘§°“√ Õπ‡¥Á°Õ¬à“ß¡’ ÿπ∑√’¬–. °√ÿß‡∑æœ :
 “√“‡¥Á°

√—™π’°√ ∑Õß„∫. (2547). °“√æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°μ“∫Õ¥æ‘°“√ ấÕπ‡©æ“–§√Õ∫§√—«®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ : °√≥’
»÷°…“. «‘∑¬“π‘æπ∏å»‘≈ª»“ μ√å ¡À“∫—≥±‘μ “¢“¬ÿ∑∏å»“ μ√å°“√æ—≤π“. ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø
‡∑æ μ√’.
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