
SDU Res. J. 9 (2): May-Aug 2013 Stress of Freshmen at Srinakrinwirot University

139

§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ‘ ‘μ√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ ™—Èπªï∑’Ë 1 ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤
Stress of Freshmen at Srinakrinwirot University

∏—≠≠“√—μπå ®—π∑√‡ π“* ®“√ÿ«√√≥  °ÿ≈§Ÿ ·≈–Õ√√≥æ ‚æ∏‘ ÿ¢
§≥–»÷°…“»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤

∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬π’È ¡’§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕ»÷°…“ §«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ‘ ‘μ√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ ™—Èπ ªï∑’Ë 1 ¡À“«‘∑¬“≈—¬
»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ „π 4 ¥â“π §◊Õ ¥â“π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ ¥â“π∑—°…–„π°“√‡√’¬π ¥â“π ¿“æ·«¥≈âÕ¡
∑“ß°“√‡√’¬π ·≈–¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ‘ ‘μ√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’
™—Èπ ªï∑’Ë 1 ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ‚¥¬√«¡·≈–„π·μà≈–¥â“π ®”·π°μ“¡ ‡æ» °≈ÿà¡§≥–«‘™“
º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π ¿Ÿ¡‘≈”‡π“ ∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®¢Õß§√Õ∫§√—«  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ßπ‘ ‘μ°—∫‡æ◊ËÕπ
·≈–°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ¢ÕßºŸâª°§√Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È §◊Õ π‘ ‘μ√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ ™—Èπªï∑’Ë 1
¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ª√– “π¡‘μ√·≈–Õß§√—°…å ∑’Ë°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà„π ªï°“√»÷°…“ 2554 ®”π«π
358 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫®”π«π
62 ¢âÕ ¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡∑—Èß©∫—∫‡∑à“°—∫ 0.98  ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à
§à“√âÕ¬≈– §à“§–·ππ‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π °“√∑¥ Õ∫∑’ °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π∑“ß‡¥’¬«
°“√∑¥ Õ∫·μ°μà“ß‡ªìπ√“¬§Ÿà ‚¥¬«‘∏’ LSD.

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“
1. π‘ ‘μ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ¡’§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬√«¡·≈–„π·μà≈–¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß
2. π‘ ‘μ™“¬·≈–π‘ ‘μÀ≠‘ß ¡’§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬√«¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¥â“πæ∫«à“ ¥â“π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·≈–¥â“π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“√‡√’¬π
·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05  à«π¥â“πÕ◊ËπÊ ‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß

3. π‘ ‘μ√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ ™—Èπªï∑’Ë 1 ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π
‡¡◊Õß·≈–πÕ°™ÿ¡™π‡¡◊Õß ¡’§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π‰¡à·μ°μà“ß°—π
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4. π‘ ‘μ√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ ™—Èπªï∑’Ë 1 ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ∑’Ë»÷°…“°≈ÿà¡§≥–«‘™“μà“ß°—π
¡’§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π‰¡à·μ°μà“ß°—π

5. π‘ ‘μ√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ ™—Èπªï∑’Ë 1 ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π
μà“ß°—π ¡’§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬√«¡‰¡à·μ°μà“ß°—π ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¥â“π æ∫«à“ §«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ‘ ‘μ¥â“π
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ .05

6. π‘ ‘μ√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ ™—Èπªï∑’Ë 1 ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ∑’Ë¡’∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®¢Õß
§√Õ∫§√—«μà“ß°—π ¡’§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬√«¡‰¡à·μ°μà“ß°—π ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¥â“π æ∫«à“ §«“¡‡§√’¬¥¢Õß
π‘ ‘μ¥â“π∑—°…–„π°“√‡√’¬π·≈–¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë .05

7. π‘ ‘μ√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ ™—Èπªï∑’Ë 1 ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ∑’Ë¡’ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß
π‘ ‘μ°—∫‡æ◊ËÕπμà“ß°—π ¡’§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬√«¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ .05 ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ
√“¬¥â“π æ∫«à“ §«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ‘ ‘μ¥â“π∑—°…–„π°“√‡√’¬π·≈–¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ ·μ°μà“ß°—π
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë .05

8. π‘ ‘μ√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ ™—Èπªï∑’Ë 1 ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ∑’Ë¡’°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ¢Õß
ºŸâª°§√Õßμà“ß°—π ¡’§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬√«¡‰¡à·μ°μà“ß°—π ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¥â“π æ∫«à“ §«“¡‡§√’¬¥¢Õß
π‘ ‘μ¥â“π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“√‡√’¬π·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë .05

§” ”§—≠ : §«“¡‡§√’¬¥

Abstract

The purposes of this research were 1) to investigate the stresses of freshmen
at Srinakharinwirot University relating to four aspects: learning management, study skills,
learning environment, and relationship with classmates; and 2) to compare their stresses
regarding gender, class levels, grade point average, birth place, family economic status, the
interpersonal relationship between students, and upbringing. The sample consisted of 358
first year undergraduate students during the first semester of the academic year 2009. The
instrument was a five rating scale questionnaire of 62 items within the reliability of 0.98. The
statistics used for data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test,
one way analysis of variance, and LSD for multiple comparisons analysis.

The results of the study revealed that overall, with regards to the four aspects, the
stresses were at a moderate level. However, regarding the seven results, tests by multiple
comparisons indicated:

1. Overall, it was significant at .05 level regarding genders in all four aspects;
however, it was significant regarding the aspect of learning environment.
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2. It was not significant concerning birth place overall or in particular aspect of
stresses.

3. It was not significant regarding different major groups.
4. Overall, it was not significant regarding grade point average, but it was significant

regarding relationship with classmates.
5. Overall, it was not significant regarding family economic status; in contrast, it was

significant at .05 level regarding study skills and relationship with classmates.
6. Overall, it was not significant regarding interpersonal relationship patterns, but it

was significant concerning the aspect of study skills and relationship with classmates.
7. Overall, it was not significant regarding upbringing styles, but it was significant

regarding the aspect of learning environment

Keyword : Stress

∫∑π”

ªí®®ÿ∫—π§«“¡‡§√’¬¥‰¥â°≈“¬‡ªìπªí≠À“ ”§—≠„π™’«‘μª√–®”«—π¢Õß§π‡√“ ¡“°∫â“ß πâÕ¬∫â“ß
·μ°μà“ß°—π‰ª §«“¡‡§√’¬¥‰¥â°≈“¬‡ªìπªí≠À“ ”§—≠·≈–∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ  —ß‡°μ‰¥â®“°¢à“« “√
∑’Ë‰¥â√—∫®“° ◊ËÕμà“ßÊ „π∑ÿ°«—ππ’È æ∫«à“§«“¡‡§√’¬¥¢Õß§π‡√“¬‘Ëß‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ ‚¥¬‡©æ“–¢à“«
∑’Ë –‡∑◊Õπ„®®“°°“√Àπ’ªí≠À“À√◊ÕÀπ’®“°§«“¡‡§√’¬¥μà“ßÊ ∑’ËμâÕßª√– ∫ ´÷Ëß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°¢à“«μ“¡Àπâ“
Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå ‡™àπ ‡°‘¥§«“¡º‘¥À«—ß®“°°“√‡√’¬π  Õ∫‰¡àºà“π  Õ∫‡¢â“¡À“«‘∑¬“≈—¬‰¡à‰¥â §«“¡§“¥À«—ß
∑’Ë Ÿß‡°‘π§«“¡ “¡“√∂ §«“¡°¥¥—π¿“¬„πμπ‡Õß·≈–§π√Õ∫¢â“ß ‡»√…∞°‘®°“√‡ß‘π¿“¬„π§√Õ∫§√—« ªí≠À“
™àÕß«à“ß¢Õß§π¿“¬„π§√Õ∫§√—« ‡ªìπμâπ

§«“¡‡§√’¬¥‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡àæÕ„® ‰¡à ∫“¬„® ‡ ¡◊Õπ∂Ÿ°®‘μ„®∫—ß§—∫ ´÷Ëß‡ªìπº≈¡“®“°§«“¡
·ª√ª√«π¢Õß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® §«“¡‡§√’¬¥ “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫∑ÿ°‡æ» ∑ÿ°«—¬ ∑ÿ°Õ“™’æ ∑ÿ°§π≈â«π
‡º™‘≠°—∫§«“¡‡§√’¬¥¡“¥â«¬°—π∑—Èß ‘Èπ (Powell and Engright, 1990) ‚¥¬‡©æ“– —ß§¡‰∑¬∑’Ë¡’°“√
¥”‡π‘π™’«‘μ∑’Ë‡√àß√’∫ °“√·¢àß¢—π„π°“√∑”ß“π≈â«π‡ªìπº≈∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë àßº≈„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ
·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√∑”ß“π≈¥≈ß ·≈–§«“¡‡§√’¬¥¬—ß∫—Ëπ∑Õπ ÿ¢¿“æ®‘μ·≈– ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬„Àâ‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡
¥â«¬ ( ∂“æ√ ªîòπ‡®√‘≠, 2543) °≈à“«§◊Õ §«“¡‡§√’¬¥Õ“®∑”„Àâ√à“ß°“¬ÕàÕπ·Õ‡ªìπ‚√§μà“ßÊ ‡™àπ
‚√§À—«„® §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ‚√§πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ·≈–¬—ßÕ“®∑”„Àâ‡ªìπ‚√§®‘μ
‚√§ª√– “∑À√◊Õ∑”„Àâ¡’æƒμ‘°√√¡‡∫’Ë¬ß‡∫π‰ª„π∑“ßμàÕμâ“π —ß§¡ ‡ªìπμâπ ∑—Èßπ’È®“°°“√ ”√«®¿“«–
 ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßª√–™“π„π¿“«–«‘°ƒμ‘„π°√ÿß‡∑æ·≈–ª√‘¡≥±≈ ·≈–®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’Àπà«¬ß“π¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ
®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 1,677 √“¬ æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’§«“¡‡§√’¬¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 58.2 ‡ªìπ
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§«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫πâÕ¬¡“°∑’Ë ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 37.6 §«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫ª“π°≈“ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 16.7 ·≈–
§«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫ Ÿß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 5.7 (°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ, 2547) ®÷ßÕ“® √ÿª‰¥â«à“ ªí≠À“„À≠à„π —ß§¡
‰∑¬ªí®®ÿ∫—πªí≠À“Àπ÷Ëß§◊Õ‡√◊ËÕß§«“¡‡§√’¬¥

§«“¡‡§√’¬¥‡°‘¥‰¥â°—∫§π∑ÿ°‡æ» ∑ÿ°«—¬ √«¡∑—Èß«—¬∑’Ë°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ (æ√√≥æ‘¡≈
À≈àÕμ√–°Ÿ≈. 2545) „π™à«ß«—¬√ÿàπμÕπª≈“¬ ´÷Ëß„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß π‘ ‘μ π—°»÷°…“ ‡¡◊ËÕ‡¢â“¡“»÷°…“
„π√–¥—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬®–‰¥â√—∫°“√§“¥À«—ß®“° —ß§¡¡“°¢÷Èπ ®–ª√– ∫ªí≠À“„π°“√ª√—∫μ—«®“°°“√∑’ËÕ¬Ÿà
„π√–¬–®“°§«“¡‡ªìπ‡¥Á°‰ª Ÿà§«“¡‡ªìπºŸâ „À≠à √–¬–¢Õß°“√æ—≤π“°“√¢Õß«—¬√ÿàπ„π™à«ßπ’È®–¡’°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ Õ“√¡≥å ®‘μ„® æƒμ‘°√√¡·≈–∫∑∫“∑„π —ß§¡  ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë«—¬√ÿàπμâÕßæ—≤π“
§◊Õ°“√æ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ‰ª Ÿà°“√æ÷Ëßæ“μπ‡Õß ·≈–°“√§âπæ∫μ—«‡Õß ·≈–°“√»÷°…“„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“π’È¡’§«“¡
·μ°μà“ß®“°√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—ß°≈à“«Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ‡π◊ËÕß®“°π‘ ‘μ
π—°»÷°…“¬—ß‰¡à¡’«ÿ≤‘¿“«– πÕ°®“°π—Èππ‘ ‘μπ—°»÷°…“¬—ßμâÕßª√—∫μ—«‡Õß„Àâ‡¢â“°—∫ —ß§¡„À¡à·≈–«‘∏’°“√‡√’¬π
„À¡à ®“°∑’Ë¡’§√Ÿ Õπ„Àâ§”·π–π”Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ¡“ Ÿà°“√∑’Ëπ‘ ‘μπ—°»÷°…“μâÕß√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√‡√’¬π¥â«¬μπ‡Õß
‡ªìπ à«π„À≠à ‡™àπ °“√‡≈◊Õ°«‘™“‡√’¬π °“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ Õ“®“√¬å·≈–√ÿàπæ’Ë πÕ°®“°π—Èπ
π‘ ‘μμâÕß‡√’¬π√Ÿâ„π°“√·∫àß‡«≈“„π°“√‡√’¬π μâÕßæ÷Ëßæ“μ—«‡Õß¡“°¢÷Èπ °“√‡√’¬π°“√ Õπ„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“π—Èπ
 à«π„À≠à‡ªìπ°“√ Õπ·∫∫∫√√¬“¬ ‚¥¬Õ“®“√¬åºŸâ Õπ®–‡μ√’¬¡°“√ Õπ §âπ§«â“ ‡√◊ËÕß√“«μà“ßÊ ¡“·≈â«
·≈–À“°π‘ ‘μπ—°»÷°…“¬—ßª√—∫μ—«‰¡à‰¥â Õ“®®–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ √Ÿâ ÷°À¥ÀŸà ∑âÕ·∑â À¡¥À«—ß ‡∫◊ËÕÀπà“¬
«‘μ°°—ß«≈ Õ—π®– àßº≈μàÕ°“√»÷°…“¢Õßπ‘ ‘μπ—°»÷°…“ ‡™àπ  Õ∫μ° ÕÕ°°≈“ß§—π ª√–°Õ∫°—∫≈—°…≥–
°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë·μ°μà“ß°—π πÕ°®“°π—Èππ‘ ‘μπ—°»÷°…“¬—ß¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√®¥§”∫√√¬“¬‰¡à∑—π À√◊Õ
‰¡à∑√“∫«à“®–®¥§”∫√√¬“¬Õ¬à“ß‰√ ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¡à‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“ “√–∑’ËÕ“®“√¬å Õπ àßº≈„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥
§«“¡‡§√’¬¥

≈—°…≥–¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß §◊Õ °“√‡≈◊Õ°
«‘™“‡√’¬π ‚¥¬‡©æ“–π‘ ‘μπ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 ́ ÷Ëß à«π¡“°®–‰¡à§ÿâπ°—∫≈—°…≥–«‘∏’°“√‡√’¬π„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“
®÷ßÕ“®‡°‘¥§«“¡ —∫ π ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ∑âÕ·∑â„π°“√‡√’¬π πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡
„π°“√‡√’¬π ‡™àπ ¡’‡ ’¬ß√∫°«π®“°¿“¬πÕ°ÀâÕß‡√’¬π Õ“°“»√âÕπ · ß‰ø„πÀâÕß‰¡à‡æ’¬ßæÕ Õ“°“»√âÕπ
¡≈æ‘…®“°¿“¬πÕ°ÀâÕß‡√’¬π ‡æ◊ËÕπ™«π§ÿ¬¢≥–∑’Ë‡√’¬π  ‘Ëß‡À≈à“π’È≈â«π‡ªìπªí≠À“ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë®– àßº≈„Àâ
π‘ ‘μπ—°»÷°…“‰¡àª√– ∫º≈ ”‡√Á®‡∑à“∑’Ë§«√ ¥—ßπ—ÈπÀ“°π‘ ‘μπ—°»÷°…“√Ÿâ®—°°“√ª√—∫μ—«‡¢â“°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡
∑’Ë‡√’¬π §«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ Õ“®“√¬å·≈–√ÿàπæ’Ë °Á®– “¡“√∂™à«¬„Àâπ‘ ‘μπ—°»÷°…“ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®
„π°“√‡√’¬π Õ¥§≈âÕß°—∫ √“μ√’ æß…å ÿ«√√≥ (2540) ∑’Ë»÷°…“ªí≠À“°“√ª√—∫μ—«¥â“π°“√‡√’¬π¢Õß
π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“¡§”·Àß æ∫«à“π—°»÷°…“ª√—∫μ—«‡¢â“°—∫°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ‰¥â Õ¬Ÿà„π —ß§¡°—∫‡æ◊ËÕπÊ
·≈–√ÿàπæ’Ë‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ¡’°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ°—π¿“¬„π°≈ÿà¡ ‡π◊ËÕß®“°°“√ª√—∫μ—«
‡ªìπ§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë∫ÿ§§≈ª√—∫ ¿“æªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·°àμπ‡Õß„Àâ Õ¥§≈âÕß‡À¡“– ¡°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
®π‡ªìπ ¿“æ°“√≥å∑’Ëμπ “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢
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¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤‡ªìπ ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“¢Õß√—∞ ¡’√“°∞“π∑“ßª√–«—μ‘»“ μ√å¡“®“°
‚√ß‡√’¬πΩñ°À—¥§√Ÿ™—Èπ Ÿß ‚¥¬‰¥â√—∫°“√ ∂“ªπ“¢÷Èπ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 28 ‡¡…“¬π æ.». 2492 μàÕ¡“æ—≤π“‡ªìπ
«‘∑¬“≈—¬«‘™“°“√»÷°…“‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 18 æƒ…¿“§¡ æ.». 2496 ®π„π∑’Ë ÿ¥‰¥â√—∫°“√¬°∞“π–¢÷Èπ‡ªìπ¡À“«‘∑¬“≈—¬
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 29 ¡‘∂ÿπ“¬π 2517 ∑—Èßπ’Èæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«¿Ÿ¡‘æ≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™ ∑√ß‰¥âæ√–√“™∑“ππ“¡
¡À“«‘∑¬“≈—¬·Ààßπ’È«à“ ç¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤é ´÷Ëß¡’§«“¡À¡“¬«à“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬∑’Ë‡®√‘≠‡ªìπ
»√’ ßà“·°à¡À“π§√ ªí®®ÿ∫—π¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 «‘∑¬“‡¢μ ª√–°Õ∫¥â«¬ «‘∑¬“‡¢μ
ª√– “π¡‘μ√ ·≈–«‘∑¬“‡¢μÕß§√—°…å  ”À√—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘∑√«‘‚√≤«‘∑¬“‡¢μª√– “π¡‘μ√ ‰¥â¡’
°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π 15 §≥–‰¥â·°à §≥–¡πÿ…¬»“ μ√å §≥– —ß§¡»“ μ√å §≥–æ≈–»÷°…“
§≥–»‘≈ª°√√¡»“ μ√å §≥–·æ∑¬å»“ μ√å §≥–∑—πμ·æ∑¬»“ μ√å §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å §≥–«‘»«°√√¡»“ μ√å
§≥–‡¿ —™»“ μ√å §≥– À‡«™»“ μ√å §≥–»÷°…“»“ μ√å «‘∑¬“≈—¬π«—μ°√√¡ ◊ËÕ “√ —ß§¡ «‘∑¬“≈—¬
‚æ∏‘«‘™™“≈—¬ «‘∑¬“≈—¬π“π“™“μ‘‡æ◊ËÕ§«“¡¬—Ëß¬◊π ·≈– ”π—°«‘™“‡»√…∞»“ μ√å·≈–π‚¬∫“¬ “∏“√≥–  ”À√—∫
«‘∑¬“‡¢μÕß§√—°…å ‰¥â¡’°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π 2 §≥– ‰¥â·°à §≥–«‘∑¬“»“ μ√å §≥–‡∑§‚π‚≈¬’
·≈–π«—μ°√√¡º≈‘μ¿—≥±å°“√‡°…μ√ (¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚≤, 2554)

®“°‡Àμÿº≈·≈–ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ‘ ‘μ∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßμâπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–
»÷°…“§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ‘ ‘μ√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ ™—Èπªï∑’Ë 1 ¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ‡æ◊ËÕ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈
‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ‘ ‘μ¡“‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√æ‘®“√≥“„Àâ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π– ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√
ª√—∫ª√ÿß°√–∫«π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬ Õ—π®–‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ°“√«“ß·ºπ°“√®—¥
°“√‡√’¬π°“√ Õπ  àß‡ √‘¡¥â“π°“√‡√’¬π„Àâ°—∫π‘ ‘μ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈–™à«¬„ÀâºŸâ∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫
‡°’Ë¬«°—∫π‘ ‘μ ‰¥â‡ªìπ¢âÕæ‘®“√≥“·≈–ª√—∫ª√ÿß°“√»÷°…“„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

«—μ∂ÿª√– ß§å

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ‘ ‘μ√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ™—Èπªï∑’Ë 1
‚¥¬√«¡·≈–‡ªìπ√“¬¥â“π 4 ¥â“π §◊Õ ¥â“π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ ¥â“π∑—°…–„π°“√‡√’¬π ¥â“π
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“√‡√’¬π ·≈–¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ‘ ‘μ√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ ™—Èπªï∑’Ë 1 ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤
‚¥¬√«¡·≈–‡ªìπ√“¬¥â“π 4 ¥â“π ®”·π°μ“¡‡æ» °≈ÿà¡§≥–«‘™“ º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π ¿Ÿ¡‘≈”‡π“ ∞“π–
∑“ß‡»√…∞°‘®¢Õß§√Õ∫§√—«  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ßπ‘ ‘μ°—∫‡æ◊ËÕπ·≈–°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ¢ÕßºŸâª°§√Õß
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√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È §◊Õ π‘ ‘μ√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ ™—Èπªï∑’Ë 1 ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤
ª√– “π¡‘μ√·≈–Õß§√—°…å ∑’Ë°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà„π ªï°“√»÷°…“ 2554 ®”π«π 358 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ‘ ‘μ√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’

™—Èπªï∑’Ë 1 ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ 4 ¥â“π ‰¥â·°à ¥â“π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ ¥â“π∑—°…–„π°“√
‡√’¬π ¥â“π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“√‡√’¬π ·≈–¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ¡’®”π«π¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 60 ¢âÕ
·∫∫ Õ∫∂“¡∑—Èß©∫—∫¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫ 0.98

μÕπ∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡
μÕπ∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ‘ ‘μ ‡ªìπ·∫∫¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫·∫àß‡ªìπ

4 ¥â“π ®”π«π ¥â“π≈– 15 ¢âÕ √«¡∑—ÈßÀ¡¥ 60 ¢âÕ

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈– ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
1. ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π¿“æ à«πμ—«¢ÕßºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ «‘‡§√“–Àå‚¥¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë

·≈–À“§à“√âÕ¬≈–
2. μ“¡§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√«‘®—¬„π¢âÕ∑’Ë 1 ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡‡§√’¬¥„π°“√‡√’¬π¢Õßπ‘ ‘μ™—Èπªï∑’Ë 1

‚¥¬°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“§–·ππ‡©≈’Ë¬ (Mean) ·≈–§à“§«“¡‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π (Standard Deviation)
3. μ“¡§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√«‘®—¬„π¢âÕ∑’Ë 2 ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡‡§√’¬¥„π°“√‡√’¬π¢Õßπ‘ ‘μ

ª√‘≠≠“μ√’™—Èπªï∑’Ë 1 ‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π 4 ¥â“π ®”·π°μ“¡μ—«·ª√ ‡æ» ¿Ÿ¡‘≈”‡π“ ‚¥¬„™â°“√∑¥ Õ∫∑’
(t-test)  à«πμ—«·ª√°≈ÿà¡§≥–«‘™“ º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π ∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®¢Õß§√Õ∫§√—«  —¡æ—π∏¿“æ
√–À«à“ßπ‘ ‘μ°—∫‡æ◊ËÕπ ·≈–°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ¢ÕßºŸâª°§√Õß „™â°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π∑“ß‡¥’¬« (One
Way Analysis Of Variance) ‡¡◊ËÕæ∫§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ®÷ß∑”°“√∑¥ Õ∫‡ªìπ
√“¬§Ÿà‚¥¬„™â«‘∏’ LSD.

º≈°“√«‘®—¬

®“°°“√»÷°…“§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ‘ ‘μ√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ ™—Èπªï∑’Ë1¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤  √ÿª
º≈°“√«‘®—¬‰¥â¥—ßπ’È 1. π‘ ‘μ√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ ™—Èπªï∑’Ë 1 ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤¡’§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬
√«¡„π√–¥—∫ª“π°≈“ß∑ÿ°¥â“π¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß 1
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μ“√“ß∑’Ë 1 §à“§–·ππ‡©≈’Ë¬·≈–§à“§«“¡‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π¢Õß§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ‘ ‘μ √–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’
™—Èπªï ∑’Ë 1 ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ‚¥¬√«¡·≈–‡ªìπ√“¬¥â“π

§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ‘ ‘μ
n = 358

√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥
S.D.

1.  ¥â“π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ 2.79 0.65 ª“π°≈“ß

2.  ¥â“π∑—°…–„π°“√‡√’¬π 2.81 0.74 ª“π°≈“ß

3.  ¥â“π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“√‡√’¬π 2.69 0.74 ª“π°≈“ß

4.  ¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ 2.51 0.77 ª“π°≈“ß

√«¡ 2.70 0.60 ª“π°≈“ß

-
X

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

1. ®“°°“√»÷°…“§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ‘ ‘μ√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ ™—Èπªï∑’Ë 1 ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤
„π¥â“π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ ¥â“π∑—°…–„π°“√‡√’¬π ¥â“π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“√‡√’¬π ·≈–¥â“π§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ‚¥¬√«¡∑ÿ°¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¥â“π æ∫«à“∑ÿ°¥â“πÕ¬Ÿà„π
√–¥—∫ª“π°≈“ß ºŸâ«‘®—¬®÷ß¢Õπ”‡ πÕ°“√Õ¿‘ª√“¬º≈‡ªìπ√“¬¥â“π ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1.1 ¥â“π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ ®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ π‘ ‘μ¡’§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫ª“π°≈“ß
∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß¡“®“° π‘ ‘μ™—Èπªï∑’Ë 1 ‡æ‘Ëß‡¢â“ Ÿà°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ ·≈–°“√®—¥°“√°“√ Õπ
‡√’¬π¢Õßπ‘ ‘μ™—Èπªï∑’Ë 1 ®–‡ªìπ°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π«‘™“»÷°…“∑—Ë«‰ª ÷́Ëßπ‘ ‘μ∑ÿ°°≈ÿà¡§≥–«‘™“μâÕß
‡√’¬π«‘™“æ◊Èπ∞“π∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π  Õ∫«‘™“æ◊Èπ∞“π∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π¬—ß‰¡à‡πâπ„π«‘™“‡Õ° ®÷ß∑”„Àâπ‘ ‘μ™—Èπªï∑’Ë 1 ¡’
§«“¡‡§√’¬¥‰¡à¡“°π—° Õ’°∑—ÈßÕ“®“√¬å°Á¡’°“√‡μ√’¬¡·ºπ°“√ Õπ·≈– “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥‡π◊ÈÕÀ“«‘™“ “¡“√∂
‡≈◊Õ°«‘∏’ Õπ·≈–‡≈◊Õ° ◊ËÕ°“√ Õπ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫√“¬«‘™“ √«¡∑—Èß·π–π”‡Õ° “√·≈–μ”√“‡√’¬π∑’Ë„™â„π
°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„Àâ°—∫π‘ ‘μ ¥—ß∑’Ë ·≈–‡¬Õ√å≈“™·≈–Õ’≈’ (≥—∞æ≈ æÿà¡™ÿ¡æ≈, 2546 Õâ“ßÕ‘ß®“° Gerlach
and Ely, 1971) ‰¥â°≈à“««à“  ‘Ëß∑’ËμâÕß°“√æ‘®“√≥“ ”À√—∫°“√¥”‡π‘π°“√‡√’¬π°“√ Õπ §◊Õ ‡≈◊Õ°«‘∏’ Õπ
„Àâ‡À¡“– ¡°—∫‡π◊ÈÕÀ“ “√– ®—¥°≈ÿà¡ºŸâ‡√’¬π„ÀâæÕ¥’‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ ®—¥‡«≈“„ÀâæÕ
‡À¡“– ¡°—∫§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ‡√’¬π ®—¥ÀâÕß‡√’¬π„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ ‡≈◊Õ° ◊ËÕ
°“√‡√’¬π°“√ Õπ„Àâ‡À¡“–°—∫‡π◊ÈÕÀ“ “√– ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß æ√‡∑æ ‰∑¬√—°…å (2539) ‰¥â»÷°…“
∑—»π–¢Õßπ‘ ‘μ√–¥—∫∫—≥±‘μ»÷°…“μàÕ°√–∫«π°“√ Õπ√–¥—∫∫—≥±‘μ»÷°…“ §≥–»÷°…“»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬
¢Õπ·°àπ „π¥â“π°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπæ∫«à“ Õ“®“√¬å¡’°“√·®âß«—μ∂ÿª√– ß§å °”Àπ¥°“√ Õπß“π
∑’Ë∑”·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢μà“ßÊ „Àâ∑√“∫Õ¬à“ß™—¥‡®π ·≈–°√–μÿâπ„Àâπ—°»÷°…“§âπ§«â“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ πÕ°®“°π—Èπ
π—°»÷°…“‡ÀÁπ«à“®–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°°“√∑”√“¬ß“π·≈–°“√»÷°…“§âπ§«â“μ“¡∑’ËÕ“®“√¬å¡Õ∫À¡“¬ ‡ªìπ
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°“√°√–μÿâπ„Àâπ—°»÷°…“‰¥â√Ÿâ®—°§‘¥ «‘‡§√“–Àå «‘®“√≥å Õ¿‘ª√“¬·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâª√– ∫°“√≥å
√–À«à“ßπ—°»÷°…“  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß  ÿ°—≠≠“  ÿ«√√≥“§‘π∑√å (2536) »÷°…“ ¿“æ·«¥≈âÕ¡
∑“ß«‘™“°“√¢Õß°“√»÷°…“√–¥—∫∫—≥±‘μ»÷°…“¢Õß ∂“∫—π‡∑§‚π‚≈¬’æ√–®Õ¡‡°≈â“ æ√–π§√‡Àπ◊Õ „π
∑—»π–¢ÕßºŸâ∫√‘À“√ Õ“®“√¬å ·≈–π—°»÷°…“ æ∫«à“ „π¥â“π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ¡’§«“¡‡À¡“– ¡Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫°≈“ß

1.2 ¥â“π∑—°…–„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ ®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ π‘ ‘μ¡’§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫ª“π°≈“ß
Õ“®‡ªìπ‡æ√“–„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢Õßπ‘ ‘μ√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ ‡πâπ„Àâπ‘ ‘μ»÷°…“§âπ§«â“¥â«¬μπ‡Õß ·≈–
¡ÿàß‡πâπ°√–∫«π°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå¥â«¬μπ‡Õß Ωñ°„ÀâºŸâ‡√’¬π√Ÿâ®—°§‘¥‡ªìπ ∑”‡ªìπ·≈–·°âªí≠À“‡ªìπ „π∫“ß
‡√◊ËÕßπ‘ ‘μ°Á®—¥°“√·°âªí≠À“‰¥â¥’·μà„π∫“ß‡√◊ËÕßπ‘ ‘μ°Á¢“¥∑—°…–„π°“√·°â ‰¢ªí≠À“·≈–°“√‡√’¬π°“√ Õπ
¢Õßπ‘ ‘μ√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ ¡’°“√„™â¿“…“Õ—ß°ƒ…„π∫“ß√“¬«‘™“ π‘ ‘μ∫“ß§π¡’ªí≠À“„π°“√Õà“π∑”§«“¡
‡¢â“„®¿“…“Õ—ß°ƒ…„π°“√§âπ§«â“ °“√«‘‡§√“–Àå«‘®“√≥å ·≈–°“√π”‡ πÕ√“¬ß“π ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„π√“¬¢âÕ
∫“ßª√–‡¥Áπ ®–æ∫«à“ π‘ ‘μ¡’§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫¡“° ‡™àπ ª√–‡¥Áπ‡°’Ë¬«°—∫°“√¢“¥∑—°…–„π°“√„™â
¿“…“Õ—ß°ƒ…„π°“√‡√’¬π ¡’æ◊Èπ∞“π¿“…“Õ—ß°ƒ…‰¡à¥’ ß“π∑’ËÕ“®“√¬å¡Õ∫À¡“¬„Àâ§âπ§«â“¡’¡“°‡°‘π‰ª ∑”„Àâ
π‘ ‘μ√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥·≈–«‘μ°°—ß«≈ ´÷Ëßπ‘ ‘μ∫“ß§π∑’Ë¡’æ◊Èπ∞“π¿“…“Õ—ß°ƒ…‰¡à§àÕ¬¥’®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡«‘μ°
°—ß«≈¥â«¬ “‡Àμÿ∑’Ë°≈à“«¡“ ®÷ß∑”„Àâπ‘ ‘μ√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’™—Èπªï∑’Ë 1 ¡’§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‡¡◊ËÕ
æ∫ªí≠À“π‘ ‘μ°Á„ÀâÕ“®“√¬å‡ªìπºŸâ™’È·π–·π«∑“ß ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ ·≈–®—¥√–∫∫„Àâ‡¢â“°—∫
°“√‡√’¬π°“√ Õπ‰¥â¥’  àßº≈„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥∑—°…–·≈–‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¥—ß∑’ËÕ—®©√“
«ß»å‚ ∏√ (2532 : 1) °≈à“««à“ ∑—°…–„π°“√‡√’¬π‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠„π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßπ—°»÷°…“
‚¥¬™à«¬„Àâ¡’«‘∏’‡ “–· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ„π “¢“«‘™“·≈–ª√—∫ª√ÿß°“√‡√’¬π¢Õßμπ„Àâ¥’¢÷Èπ  Õ§≈âÕß°—∫ß“π
«‘®—¬¢Õß¬ÿæ“æ‘π »√’‚æ∏‘Ïß“¡ «—≈¬“ μ—πμ‚¬∑—¬ ·≈–®√‘¬“ «‘∑¬»ÿ¿√ (2543) ∑’Ë»÷°…“‡√◊ËÕß§«“¡‡§√’¬¥
°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·≈–·À≈àßª√–‚¬™πå¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ª√‘≠≠“‚∑ √–À«à“ß¿“§°“√»÷°…“·√°
º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“  ∂“π°“√≥å∑’Ëπ—°»÷°…“æ‘®“√≥“«à“‡ªìπ§«“¡‡§√’¬¥®—¥°≈ÿà¡‰¥â 5 ¥â“π §◊Õ ¥â“π°“√¢“¥
ª√– ∫°“√≥å„π°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå «‘®“√≥å  —¡¡π“ ·≈–°“√π”‡ πÕ ¥â“πªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π°“√Õà“π
∑”§«“¡‡¢â“„®¿“…“Õ—ß°ƒ… ·≈–πÿ √“ μμ‘‰μ√ °ÿ≈ (2545) ‰¥â»÷°…“ªí≠À“°“√‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫
ª√–°“»π’¬∫—μ√«‘™“™’æ™—Èπ Ÿß ª√–‡¿∑«‘™“∫√‘À“√∏ÿ√°‘® «‘∑¬“≈—¬æ“≥‘™¬°“√‡™μÿæπ æ∫«à“ π—°»÷°…“
¡’ªí≠À“°“√‡√’¬π ¥â“πºŸâ‡√’¬π‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß‡™àπ°—π

1.3 ¥â“π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“√‡√’¬π ®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ π‘ ‘μ¡’§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫
ª“π°≈“ß ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬¡’‡π◊ÈÕ∑’Ë∫√‘‡«≥§àÕπ¢â“ß§—∫·§∫ ¡’ ∂“π∑’Ëæ—°ºàÕπ§àÕπ¢â“ßπâÕ¬
¥—ß∑’Ë «‘®‘μ√ «√ÿ≤∫“ß°Ÿ√ (2524) °≈à“««à“  ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ ´÷Ëß®– π—∫ πÿπ
·≈–∑”„Àâ°“√‡√’¬π°“√ Õπ ¡∫Ÿ√≥åπ—Èπ ∫√‘‡«≥æ—°ºàÕπÀ¬àÕπ„® °Á‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠ Õ—π‰¥â·°à ∫√‘‡«≥
∑’Ë„™âπ—Ëß‡≈àπ æ—°ºàÕπÀ¬àÕπ„® √‘¡Õ“§“√ √‘¡ π“¡„°≈â √–„μâμâπ‰¡â„Àâ√à¡ ‡ªìπμâπ  ∂“∫—π°“√»÷°…“Õ“®
 √â“ß∫√√¬“°“»„Àâ√à¡√◊Ëπ¥â«¬‰¡â¬◊πμâπ »“≈“æ—°√âÕπ ¡â“π—Ëß„μâμâπ‰¡â  «πÀ¬àÕ¡√àÕß¥Õ°‰¡â ∑’Ë “¡“√∂¡Õß
‡ÀÁπ‰¥â®“°∑’Ëæ—°ºàÕπ¿“¬„πÕ“§“√À√◊Õ‰¡â°√–∂“ßμ“¡√–‡∫’¬ß·≈–Àπâ“ÀâÕß‡√’¬π ÷́Ëß§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥
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·≈–§«“¡‡∫◊ËÕÀπà“¬‰¥â ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„π√“¬¢âÕ„π∫“ßª√–‡¥Áπ æ∫«à“ π‘ ‘μ¡’§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫ª“π°≈“ß
‡™àπ „πÀâÕß ¡ÿ¥¡’‡Õ° “√„Àâ»÷°…“§âπ§«â“πâÕ¬·≈–¡’‡Õ° “√∑’Ë‡°à“®π‡°‘π‰ª ·≈–¥â“π ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß
ÀâÕß‡√’¬ππ‘ ‘μ¡’§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫πâÕ¬ ‡™àπ¿“¬„πÀâÕß‡√’¬π√âÕπÕ∫Õâ“« ∑”„Àâ ‰¡à¡’ ¡“∏‘„π°“√‡√’¬π ∑—Èßπ’È
Õ“®‡π◊ËÕß®“°‡æ√“–«à“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤μ‘¥‡§√◊ËÕßª√—∫Õ“°“»¿“¬„πÀâÕß‡√’¬π„Àâπ‘ ‘μ√–¥—∫
ª√‘≠≠“μ√’ ∑”„Àâπ‘ ‘μ‰¡à¡’ªí≠À“„π‡√◊ËÕß ¿“æÕ“°“»√âÕπ®÷ß∑”„Àâπ‘ ‘μ¡’§«“¡‡§√’¬¥πâÕ¬ ¥â«¬‡Àμÿº≈
¥—ß°≈à“«®÷ß àßº≈„Àâπ‘ ‘μª√‘≠≠“μ√’™—Èπªï∑’Ë 1 ¡’§«“¡‡§√’¬¥¥â“π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“√‡√’¬πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫
ª“π°≈“ß ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß ®“√ÿæ√ · ß‡ªÉ“ (2534) ‰¥â»÷°…“‡√◊ËÕßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õß
π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈‡°◊ÈÕ°“√ÿ≥¬å  ”π—°°“√·æ∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ æ∫«à“ π—°»÷°…“
‡ÀÁπ«à“°“√∫√‘°“√¢ÕßÀâÕß ¡ÿ¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

1.4 ¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ ®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ π‘ ‘μ¡’§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫ª“π°≈“ß
∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“° π‘ ‘μæ÷Ëß‡¢â“¡“‡√’¬π„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ ÷́ËßμâÕß∑”°‘®°√√¡√à«¡°—∫‡æ◊ËÕπÊ ∑—Èß„π
ÀâÕß‡√’¬π·≈–πÕ°ÀâÕß‡√’¬π ®÷ßÕ“®®–¬—ßª√—∫μ—«‰¥â ‰¡à¥’π—° ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¢âÕ„π∫“ßª√–‡¥Áπæ∫«à“
π‘ μ¡’§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫¡“° ‡™àπ π‘ ‘μ√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬„®‡¡◊ËÕ‰¡à‰¥â™à«¬‡æ◊ËÕπ∑”ß“π°≈ÿà¡ ‡¡◊ËÕπ‘ ‘μ‰¡à‰¥â
∑”ß“π°≈ÿà¡™à«¬‡æ◊ËÕπ®÷ßÕ“®∑”„Àâπ‘ ‘μ√Ÿâ ÷°«‘μ°°—ß«≈‰¡à‰¥â¡’ à«π√à«¡ πÕ°®“°π’Èπ‘ ‘μ¬—ß¡’§«“¡‡§√’¬¥
‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ Õ’° ‡™àπ ‡æ◊ËÕπ„π™—Èπ‡√’¬π‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π ¡’‡√◊ËÕß¢—¥·¬âß°—∫‡æ◊ËÕπ„π
™—Èπ‡√’¬π ª√—∫μ—«‡¢â“°—∫‡æ◊ËÕπÊ ‰¥â≈”∫“° ‰¡à¡’‡«≈“‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°—∫‡æ◊ËÕπÊ „π™—Èπ‡√’¬π ·≈–‡¡◊ËÕ¡’
ªí≠À“‰¡àª√÷°…“„§√‡≈¬·¡â·μà‡æ◊ËÕπ π‘∑ μ≈Õ¥®π‰¡à„Àâ§«“¡ π‘∑ π¡°—∫‡æ◊ËÕπ∑’Ë‰¡àμâÕß°“√‡ªìπ‡æ◊ËÕπ
¥â«¬¥—ß∑’Ë øî≈¥å ·≈–π‘«§Õ¡∫å (æ√–¡À“¡πμ√’  “¡“√∂‰∑¬, 2548 Õâ“ßÕ‘ß®“° Feldmen and Newcomb,
1973) °≈à“««à“ ≈—°…≥–«—≤π∏√√¡°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥„πª√– ∫°“√≥å¢Õßπ‘ ‘μ ≈—°…≥–
¢Õßπ‘ ‘μ∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π®–π”‰ª Ÿà§«“¡ ¡—§√ ¡“π “¡—§§’¢Õß°≈ÿà¡ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß°“≠®π’
‚™μ‘™—¬«ß»å°ÿ≈ (2547) ‰¥â»÷°…“ªí®®—¬∫“ßª√–°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 1
§≥–·æ∑¬å»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ æ∫«à“ ¥â“π —ß§¡°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ¡’§«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫
ª“π°≈“ß ·≈–ß“π«‘®—¬¢Õß ÿ§π∏å∑‘æ¬å Àπÿπæ≈ (2544) ‰¥â»÷°…“§«“¡‡§√’¬¥·≈–°“√ª√—∫μ—«¢Õßπ—°»÷°…“
πÕ°‚√ß‡√’¬π “¬ “¡—≠ ‚√ß‡√’¬πºŸâ „À≠à Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ æ∫«à“ ¥â“π —ß§¡°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ
¡’§«“¡‡§√’¬¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

2. °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡‡§√’¬¥„π°“√‡√’¬π¢Õßπ‘ ‘μª√‘≠≠“μ√’™—Èπªï∑’Ë 1 ¡À“«‘∑¬“≈—¬
»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π ®”·π°μ“¡μ—«·ª√ ‡æ» ¿Ÿ¡‘≈”‡π“ °≈ÿà¡§≥–«‘™“ º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï
∑“ß°“√‡√’¬π ∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®¢Õß§√Õ∫§√—«  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ßπ‘ ‘μ°—∫‡æ◊ËÕπ ·≈–°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ
¢ÕßºŸâª°§√ÕßºŸâ«‘®—¬¢Õπ”‡ πÕ°“√Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬ ¥—ßπ’È

2.1 π‘ ‘μ™“¬·≈–π‘ ‘μÀ≠‘ß¡’§«“¡‡§√’¬¥ ‚¥¬√«¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë
√–¥—∫ .05 ´÷Ëß‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡ÿμ‘∞“π∑’Ëμ—Èß‰«â ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–‡æ√“–«à“π‘ ‘μ™“¬·≈–π‘ ‘μÀ≠‘ß¡’≈—°…≥–
°“√„™â™’«‘μ∑’Ë·μ°μà“ß°—π μ—Èß·μà°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë·μ°μà“ß°—π ≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ ·≈–Õ“√¡≥å°Á¡’§«“¡
·μ°μà“ß°—π ∑—Èßπ‘ ‘μ™“¬·≈–π‘ ‘μÀ≠‘ß®÷ß¡’§«“¡‡§√’¬¥·μ°μà“ß°—π ‚¥¬π—°»÷°…“™“¬¡’°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß
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¥â“πÕ“√¡≥å∑’Ë√ÿπ·√ß ·≈–·ª√ª√«π °“√¡’ ¡“∏‘·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫πâÕ¬°«à“π‘ ‘μÀ≠‘ß  à«ππ‘ ‘μÀ≠‘ß
 “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å·≈–¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫‰¥â¥’°«à“π‘ ‘μ™“¬ ¥—ß∑’Ë ¡™“¬ ∏—≠∏π°ÿ≈ (2543) °≈à“««à“
‡æ»™“¬®–· ¥ß§«“¡‚°√∏μàÕ ‘Ëßμà“ßÊ √ÿπ·√ß°«à“‡æ»À≠‘ß ·≈–¬—ß¡’Õ“√¡≥’·≈–§«“¡ π„®∑’Ë·μ°μà“ß°—π
 ¿“æ —ß§¡°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ·μ°μà“ß°—π ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß  √âÕ¬»√’ Õπ—πμåª√–‡ √‘∞ (2544) ∑’Ë∑”
°“√»÷°…“ ‡√◊ËÕß§«“¡‡§√’¬¥·≈– ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å·ºπ‚∫√“≥·∫∫ª√–¬ÿ°μå ‚√ß‡√’¬πÕ“¬ÿ√‡«∑-
«‘∑¬“≈—¬ (™’«‚°¡“√¿—®®å) °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ æ∫«à“π—°»÷°…“·æ∑¬å·ºπ‚∫√“≥·∫∫ª√–¬ÿ°μå ‡æ»™“¬·≈–
‡æ»À≠‘ß¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ·μ°μà“ß°—π

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¥â“πæ∫«à“ ¥â“π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“√‡√’¬π·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“° π‘ ‘μ™“¬·≈–π‘ ‘μÀ≠‘ß ‡ªìπ√–¬–«—¬√ÿàπμÕπª≈“¬ ‡ªìπ«—¬∑’Ë
 ¿“æÕ“√¡≥å«ÿàπ«“¬ ‰¡à§ß∑’Ë ·≈–‡¡◊ËÕ‡¢â“¡“»÷°…“„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ ‡ª≈’Ë¬π®“°‚√ß‡√’¬π¡“ Ÿà¡À“«‘∑¬“≈—¬
®÷ßμâÕßª√—∫μ—«μ—«μàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡μà“ßÊ ∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫μ—« ·≈–πÕ°®“°π—Èππ‘ ‘μ¬—ßμâÕß„™â‡«≈“ à«π„À≠à∑ÿà¡‡∑„Àâ
°—∫°“√‡√’¬π‡æ◊ËÕ„Àâμπ‡Õßª√– ∫º≈ ”‡√Á®  àßº≈„Àâπ‘ ‘μ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥‰¥â  ÿ®√‘μ  ÿ«√√≥™’æ (2535)
 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß«‘≈“«—≈¬å «√»√’À‘√—≠ (2536) ∑”°“√»÷°…“§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ‘ ‘μª√‘≠≠“‚∑
 “¢“«‘™“‡Õ°®‘μ«‘∑¬“·π–·π« ¡À“«‘∑¬“≈—¬π‡√»«√ æ∫«à“„π¥â“π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“√‡√’¬π π‘ ‘μÀ≠‘ß
¡’§«“¡‡§√’¬¥¡“°°«à“π‘ ‘μ™“¬ ·≈–ß“π«‘®—¬¢Õß «√‘π∑√ √“¡ Ÿμ (2547) »÷°…“·À≈àß§«“¡‡§√’¬¥¢Õß
π‘ ‘μª√‘≠≠“μ√’®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ æ∫«à“ π‘ ‘μÀ≠‘ß¡’°“√√—∫√Ÿâ√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥„π·À≈àß¥â“π
°“√‡√’¬π Ÿß°«à“π‘ ‘μ™“¬

2.2 π‘ ‘μ∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“μà“ß°—π ¡’§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π‰¡à·μ°μà“ß°—π ´÷Ëß‰¡à‡ªìπ
‰ªμ“¡ ¡¡ÿμ‘∞“π∑’Ëμ—Èß‰«â ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“° ‰¡à«à“π‘ ‘μ¡“®“°¿Ÿ¡‘≈”‡π“‡™àπ„¥ ·μà‡¡◊ËÕ‡¢â“¡“Õ¬Ÿà„π
¡À“«‘∑¬“≈—¬∑’Ë¡’ ¿“æ·«¥≈âÕ¡‡¥’¬«°—π  ¿“æ¿Ÿ¡‘Õ“°“»§≈â“¬§≈÷ß°—π Õ“À“√°“√°‘π·≈–°“√„™â™’«‘μ„π
¡À“«‘∑¬“≈—¬π‘ ‘μ∑’Ë¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—π πÕ°®“°π—Èππ‘ ‘μ à«π„À≠à∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„πÀÕæ—°¡—°®–§ÿâπ‡§¬°—π®÷ß
¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ‰¥â¥’ ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“¥â“π°“√‡√’¬ππ‘ ‘μ°Á “¡“√∂¢Õ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ∑’ËÕ¬Ÿà¥â«¬°—π‰¥â
°“√∑’Ëπ‘ ‘μ‰¥âªØ‘ —¡æ—π∏å√à«¡°—π„π¥â“πμà“ßÊ ¡’°“√∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ°—π ∑”„Àâπ‘ ‘μ
ª√—∫μ—«‰¥â¥’ Õ’°∑—Èßªí®®ÿ∫—π‡∑§‚π‚≈¬’¡’§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“∑”„Àâπ‘ ‘μ√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà ¿“æ·«¥≈âÕ¡μà“ßÊ
·≈–¡’°“√‡μ√’¬¡æ√âÕ¡∑’Ë®–Õ¬Ÿà√à«¡°—π„π —ß§¡ à«π√«¡ π‘ ‘μ®÷ßª√—∫μ—«‰¥â∑”„Àâπ‘ ‘μ¡’§«“¡‡§√’¬¥‰¡à
·μ°μà“ß°—π ¥—ß∑’Ë ∏Õ√åæ (Õ√æ‘π∏‘Ï ™Ÿ™¡ ·≈–Õ—®©√“  ÿ¢“√¡≥å, 2532 Õâ“ßÕ‘ß®“° Thorpe, 1995.)
°≈à“««à“ °“√∑’Ë∫ÿ§§≈‡¢â“°—∫‡æ◊ËÕπ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ¡’ à«π√à«¡„π°≈ÿà¡‡¢â“ ¡“§¡°—∫§π·ª≈°Àπâ“‰¥â ¡’
§«“¡æÕ„®„π°Æ‡°≥±å∫ÿ§§≈π—Èπ°Á®– “¡“√∂Õ¬Ÿà√à«¡„π —ß§¡„À¡àÊ ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–‡¡◊ËÕ‡¢â“¡“Õ¬Ÿà
„π —ß§¡ à«π√«¡π‘ ‘μ®÷ß‰¡à¡’§«“¡‡§√’¬¥·μ°μà“ß°—π  Õ¥§≈âÕß°—∫ ‚ ¿“«¥’ ∫ÿ≥¬ƒ∑∏‘°‘® (2546)
∑”°“√»÷°…“¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–°“√ª√—∫μ—«¢Õßπ‘ ‘μ√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ ™—Èπªï∑’Ë 1 ¡À“«‘∑¬“≈—¬
»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ æ∫«à“ π‘ ‘μ∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“μà“ß°—π¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ‰¡à·μ°μà“ß°—π ·≈–®√«¬æ√ °“≠®π‚™μ‘
(2536) ∑”°“√»÷°…“‡√◊ËÕß°“√ª√—∫μ—«·≈– ÿ¢¿“æ®‘μ ¢Õßπ‘ ‘μ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ¿“§„μâ
æ∫«à“ π‘ ‘μ∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“‡¥‘¡μà“ß°—π¡’√–¥—∫ ÿ¢¿“æ®‘μ ∑ÿ°Ê ¥â“π‰¡à·μ°μà“ß°—π ∑”πÕß‡¥’¬«°—∫ ®ÿÃ“¡≥’
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®—π∑√¡≥’ (2543) ∑”°“√»÷°…“‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ À≈—° Ÿμ√ª√–°“»π’¬∫—μ√
æ¬“∫“≈»“ μ√å √–¥—∫μâπ «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ’ „π®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ æ∫«à“ π—°»÷°…“æ¬“∫“≈∑’Ë¡’
 ∂“π∑’Ë‡°‘¥μà“ß°—π ¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ‰¡à·μ°μà“ß°—π

2.3 π‘ ‘μ∑’Ë¡’°≈ÿà¡§≥–«‘™“μà“ß°—π ¡’§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π‰¡à·μ°μà“ß°—π ´÷Ëß‰¡à
‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡ÿμ‘∞“π∑’Ëμ—Èß‰«â ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°π‘ ‘μª√‘≠≠“μ√’™—Èπªï∑’Ë 1 ¡’«ÿ≤‘¿“«–·≈–§«“¡æ√âÕ¡„π
°“√»÷°…“„π “¢“«‘™“∑’Ëμπ∂π—¥·≈– π„® ∑”„Àâπ‘ ‘μ‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®·≈–¡—Ëπ„®„πμπ‡Õß«à“®–
 “¡“√∂»÷°…“‰¥â ”‡√Á®μ“¡√–¬–‡«≈“∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬°”Àπ¥ πÕ°®“°π’È≈—°…≥–°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢Õß
·μà≈– “¢“«‘™“‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π¡“°π—° ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëßπ‘ ‘μ™—Èπªï∑’Ë 1 μâÕß‡√’¬π√“¬«‘™“æ◊Èπ∞“π
·≈–‡√’¬π‡ªìπ°≈ÿà¡„À≠à ¡’°“√∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π·≈–√à«¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π¥â“πμà“ßÊ ∑”„Àâ “¡“√∂
∑”ß“π√à«¡°—∫°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’  ‘Ëß‡À≈à“π’È®÷ß‰¡à àßº≈∂÷ß§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–‡Õ◊ÈÕ„Àâ
π‘ ‘μ∑’Ë»÷°…“μà“ß “¢“«‘™“°—π¡’¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μ‰¡à·μ°μà“ß°—π ¥—ß∑’Ë æ√æ‘¡≈ ‡®’¬¡π“§√‘π∑√å (2539)
°≈à“««à“ «—¬√ÿàπμâÕß°“√Õ‘ √–‡ √’„π¥â“π°“√§∫‡æ◊ËÕπ ÷́Ëß°“√‰¥â§∫‡æ◊ËÕπμ“¡§«“¡æÕ„®À√◊Õ°“√‰¥âÕ¬Ÿà°—∫
°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ®–™à«¬„Àâ«—¬√ÿàπ “¡“√∂ª√—∫μ—«·≈–Õ¬Ÿà√à«¡°≈ÿà¡°—∫‡æ◊ËÕπ‰¥â¥’  ‘Ëß‡À≈à“π’È àßº≈„Àâπ‘ ‘μ¡’ ÿ¢¿“æ
®‘μ‰¡à·μ°μà“ß°—π

2.4 π‘ ‘μ∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πμà“ß°—π ¡’§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬√«¡‰¡à·μ°μà“ß°—π ´÷Ëß‰¡à‡ªìπ
‰ªμ“¡ ¡¡ÿμ‘∞“π∑’Ëμ—Èß‰«â ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–«à“π‘ ‘μ™—Èπªï∑’Ë1 ¡’°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡√’¬π«‘™“æ◊Èπ∞“π
∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π √–∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡ªìπ·∫∫®¥§”∫√√¬“¬®“°°“√øíß π‘ ‘μμâÕßæ÷Ëßæ“μπ‡Õß¥â«¬°“√§‘¥
·≈–μ—¥ ‘π„®¥â«¬μπ‡Õß ©–π—Èπ°“√‡√’¬π„π√–¥—∫™—Èπªï∑’Ë 1 ®÷ß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°“√‡√‘Ë¡μâπ· ¥ß»—°¬¿“æ∑“ß
¥â“π°“√‡√’¬π∑’Ë‡∑à“‡∑’¬¡°—π §◊ÕμâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π‡ªìπ·∫∫√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ ®÷ß‰¡à àßº≈μàÕ
§«“¡‡§√’¬¥„πº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π∑’Ëμà“ß°—π ¥—ß∑’Ë ∑Õß‡√’¬π Õ¡√—™°ÿ≈ (2525) °≈à“««à“ π‘ ‘μ™—Èπªï
∑’Ë 1 ‡¢â“¡“»÷°…“„π¡À“«‘∑¬“≈—¬‡æ◊ËÕ§«“¡ ”‡√Á®„π‡™‘ß«‘™“°“√ ¡’§«“¡ π„®»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ§«“¡§‘¥
μà“ßÊ ∑”„Àâπ‘ ‘μª√—∫μ—«‡¢â“°—∫ ¿“æ∑“ß«‘™“°“√·≈–Õ“®“√¬åºŸâ Õπ„π “¢“«‘™“∑’Ëπ‘ ‘μ»÷°…“Õ¬Ÿà‰¥âßà“¬
 ‘Ëß‡À≈à“π’È àßº≈„Àâπ‘ ‘μ∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πμà“ß°—π¡’§«“¡‡§√’¬¥‰¡à·μ°μà“ß°—π Õ¥§≈âÕß°—∫
 √âÕ¬»√’ Õπ—πμåª√–‡ √‘∞ (2544) ∑”°“√»÷°…“‡√◊ËÕß §«“¡‡§√’¬¥·≈– ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å
·ºπ‚∫√“≥·∫∫ª√–¬ÿ°μå ‚√ß‡√’¬πÕ“¬ÿ√‡«∑«‘∑¬“≈—¬ (™’«°‚°¡“√¿—®®å) æ∫«à“ π—°»÷°…“∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï
∑“ß°“√‡√’¬π·μ°μà“ß°—π ¡’§«“¡‡§√’¬¥‰¡à·μ°μà“ß°—π

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¥â“π æ∫«à“ π‘ ‘μ∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π√–¥—∫ª“π°≈“ß
¡’§«“¡‡§√’¬¥¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ·μ°μà“ß°—∫π‘ ‘μ∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π√–¥—∫ Ÿß Õ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05  à«π§ŸàÕ◊ËπÊ ‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°π‘ ‘μ∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï
∑“ß°“√‡√’¬π√–¥—∫ Ÿß Õ“®¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë·μ°μà“ß°—π ‡™àπ°“√μ—Èß„®»÷°…“‡≈à“‡√’¬π ¡’°“√·∫àß‡«≈“„π°“√
∑”ß“π∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬ ¡’°“√®—¥ √√‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫°“√‡√’¬π ¡’°“√„™â‡«≈“‡æ◊ËÕ∑∫∑«π∫∑‡√’¬π
¡’§«“¡æ¬“¬“¡ ·≈–¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ëª√—∫μπ‡Õß‡¢â“°—∫‡æ◊ËÕπ‡¢â“ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“√‡√’¬π„π¡À“«‘∑¬“≈—¬
‡™àπ °“√»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ„πÀâÕß ¡ÿ¥ °“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬ ·≈–¡’§«“¡ π„®¥â“πμà“ßÊ



Stress of Freshmen at Srinakrinwirot University SDU Res. J. 9 (2): May-Aug 2013

150

¡“°«à“π‘ ‘μ∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πª“π°≈“ß·≈–μË” ¥—ß∑’Ë  ”‡π“«å ¢®√»‘≈ªá (2536) °≈à“««à“
π‘ ‘μπ—°»÷°…“∑’Ë¡’√–¥—∫ªí≠≠“ Ÿß ®– “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡°‘¥°“√æ—≤π“„π¥â“πμà“ßÊ ‰¥â¥’°«à“ºŸâ∑’Ë¡’ μ‘ªí≠≠“
μË”°«à“  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Õÿ…“°√ ·´à‡À≈â“ (2550) ∑’Ë‰¥â»÷°…“§«“¡‡§√’¬¥·≈–°“√ª√—∫μ—«¢Õß
π‘ ‘μ™—Èπªï∑’Ë 1 ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ æ∫«à“π‘ ‘μ∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß ¡’§«“¡‡§√’¬¥
·μ°μà“ß°—∫π‘ ‘μ∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ïª“π°≈“ß·≈–μË”

2.5 º≈°“√«‘®—¬π‘ ‘μ∑’Ë¡’∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®¢Õß§√Õ∫§√—«μà“ß°—π ¡’§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬√«¡‰¡à
·μ°μà“ß°—π ´÷Ëß‰¡à‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡ÿμ‘∞“π∑’Ëμ—Èß‰«â ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°π‘ ‘μ¡’«—¬∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π ÷́Ëß à«π„À≠à
π‘ ‘μ®–‰¥â√—∫‰¥â¡“®“°∫‘¥“¡“√¥“·≈–ºŸâª°§√Õß‡ªìπÀ≈—° ·≈–‡π◊ËÕß®“°π‘ ‘μÕ¬Ÿà„π«—¬»÷°…“‡≈à“‡√’¬π °Á®–
„™â®à“¬‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π‡ªìπ à«π¡“° ®÷ß¡’§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬√«¡‰¡à·μ°μà“ß°—π

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¥â“π æ∫«à“π‘ ‘μ∑’Ë¡’∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®¢Õß§√Õ∫§√—« Ÿß·≈–∞“π–
∑“ß‡»√…∞°‘®¢Õß§√Õ∫§√—«ª“π°≈“ß ¡’§«“¡‡§√’¬¥¥â“π∑—°…–„π°“√‡√’¬π ·μ°μà“ß°—∫π‘ ‘μ∑’Ë¡’∞“π–
∑“ß‡»√…∞°‘®¢Õß§√Õ∫§√—«μË”·≈–π‘ ‘μ∑’Ë¡’∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®¢Õß§√Õ∫§√—«ª“π°≈“ß ¡’§«“¡‡§√’¬¥
¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ·μ°μà“ß°—∫π‘ ‘μ∑’Ë¡’∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®¢Õß§√Õ∫§√—«μË”Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05  à«π§ŸàÕ◊ËπÊ ‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°Õß§åª√–°Õ∫À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ π‘ ‘μ
∑’Ë¡“®“°§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®¢Õß§√Õ∫§√—« Ÿß ¡’°“√‡μ√’¬¡æ√âÕ¡„π°“√‡¢â“»÷°…“μàÕ ·≈–
§à“„™â®à“¬Õ◊ËπÊ ·≈–π‘ ‘μ∑’Ë¡’∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®¢Õß§√Õ∫§√—« Ÿß ¡’‚Õ°“ ·≈–¡’√“¬‰¥â‡æ’¬ßæÕ°—∫√“¬®à“¬
„π§√Õ∫§√—« ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â®à“¬„π™’«‘μª√–®”«—π ®÷ß∑”„Àâπ‘ ‘μ∑’Ë¡’∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®¢Õß
§√Õ∫§√—« Ÿß·≈–∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®¢Õß§√Õ∫§√—«ª“π°≈“ß‰¡àμâÕß°—ß«≈„π‡√◊ËÕß¢Õß§à“„™â®à“¬μà“ßÊ „π
°“√‡√’¬π Õ“®®– àßº≈μàÕ§«“¡‡§√’¬¥„π¥â“π∑—°…–„π°“√‡√’¬π ·μ°μà“ß°—∫π‘ ‘μ∑’Ë¡’∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®
¢Õß§√Õ∫§√—«μË”∑’ËÕ“® àßº≈§«“¡‡§√’¬¥„π¥â“π¢Õß∑—°…–„π°“√‡√’¬π ‡æ√“–°—ß«≈„π‡√◊ËÕß¢Õß§à“„™â®à“¬
„π™’«‘μª√–®”«—π Õÿª°√≥å„π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡√’¬π ¥—ß∑’Ë ø“√å‡¡Õ√å·≈–§πÕ◊ËπÊ (Õÿ…“°√ · à́‡À≈â“, 2550
Õâ“ßÕ‘ß®“° Farmer and Others, 1984) °≈à“««à“  “‡Àμÿ¢Õß§«“¡‡§√’¬¥π—Èπ‡°‘¥®“°  “‡Àμÿ∑“ß°“√‡ß‘π
(Financial Source) ‡™àπ  ¿“æ∑“ß°“√‡ß‘π √“¬‰¥â §«“¡ “¡“√∂„π°“√®—¥°“√Õ“À“√ ‡§√◊ËÕßπÿà¡Àà¡ ·≈–
∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ √«¡∑—Èß°“√√—∫√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π¿“æ∑“ß°“√‡ß‘π∑’Ë§«√®–‡ªìπ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬
¢Õß  ÿ∏’√“ ∑—π ¡—¬ (2548) »÷°…“Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡«‘μ°°—ß«≈„π°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ§√Ÿ ¢Õß
π—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ §≥–§√ÿ»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø«‰≈¬Õ≈ß°√≥å „πæ√–√“™Ÿª∂—¡¿å ®.ª∑ÿ¡“π’
æ∫«à“π‘ ‘μ∑’Ë¡’∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®¢Õß§√Õ∫§√—« Ÿß ¡’§«“¡°—ß«≈„π°“√‡√’¬ππâÕ¬ Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß
«≥’ ‡∑»πå∏√√¡ (2541) »÷°…“‡√◊ËÕß§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ’
»√’∏—≠≠“ æ∫«à“π—°»÷°…“∑’Ë¡’§à“„™â®à“¬μàÕ‡¥◊Õπμà“ß°—π ¡’§«“¡‡§√’¬¥‰¡à·μ°μà“ß°—π

2.6 π‘ ‘μ∑’Ë¡’ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ßπ‘ ‘μ°—∫‡æ◊ËÕπμà“ß°—π ¡’§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬√«¡·≈–‡ªìπ√“¬
¥â“π·μ°μà“ß°—π ÷́Ëß‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡ÿμ‘∞“π∑’Ëμ—Èß‰«â ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∑’Ëπ‘ ‘μ√–¥—∫™—Èπªï∑’Ë 1 ‡¢â“¡“
»÷°…“„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ μâÕßª√—∫μ—«∑—Èß„π¥â“π°“√‡√’¬π  ¿“æ·«¥≈âÕ¡„À¡àÊ ¿“¬„π¡À“«‘∑¬“≈—¬·≈–
ª√—∫μ—«¥â“π —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß‡æ◊ËÕπ°—∫π‘ ‘μ À“°π‘ ‘μ¡’ —¡æ—π∏¿“æ°—∫‡æ◊ËÕπ¡“°°Á®– àßº≈¥’„π‡√◊ËÕß
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°“√‡√’¬π ‡æ√“–®–‰¥â¡’‡æ◊ËÕπ§Õ¬ª√÷°…“§Õ¬·π–π”„π‡√◊ËÕß∑’Ëμπ‡Õß‰¡à‡¢â“„® ·μàÀ“°π‘ ‘μ¡’ —¡æ—π∏¿“æ
°—∫‡æ◊ËÕππâÕ¬°ÁÕ“®®– àßº≈„Àâπ‘ ‘μ‡§√’¬¥À√◊Õ«‘μ°°—ß«≈„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√‡√’¬π‡æ√“–¢“¥‡æ◊ËÕπ„Àâ§”ª√÷°…“
·≈–·π–π”

·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¥â“π æ∫«à“π‘ ‘μ∑’Ë¡’ —¡æ—π∏¿“æ√–«à“ßπ‘ ‘μ°—∫‡æ◊ËÕπ¡“° ¡’
§«“¡‡§√’¬¥¥â“π∑—°…–„π°“√‡√’¬π ·μ°μà“ß°—∫π‘ ‘μ∑’Ë¡’ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ßπ‘ ‘μ°—∫‡æ◊ËÕπª“π°≈“ß ·≈–
π‘ ‘μ∑’Ë¡’ —¡æ—π∏¿“æ√–«à“ßπ‘ ‘μ°—∫‡æ◊ËÕπ¡“°¡’§«“¡‡§√’¬¥¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ ·μ°μà“ß°—∫π‘ ‘μ∑’Ë
¡’ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ßπ‘ ‘μ°—∫‡æ◊ËÕπª“π°≈“ß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05  à«π§ŸàÕ◊ËπÊ ‰¡àæ∫
§«“¡·μ°μà“ß ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°π‘ ‘μ∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫‡æ◊ËÕπ ®–‰¡à¡’ªí≠À“„π¥â“πÕ“√¡≥å·≈–®‘μ„®
∑”„Àâ¡’ ¡“∏‘„π°“√‡√’¬π Ÿß ¡’§«“¡μ—Èß„®„π°“√‡√’¬π Ÿß ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“„π°“√‡√’¬π°Á “¡“√∂∂“¡À√◊Õ
ª√÷°…“°—∫‡æ◊ËÕπ‰¥â ®÷ß∑”„Àâ¡’∑—°…–„π¥â“π°“√‡√’¬π¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’°«à“ ´÷Ëßμ√ß¢â“¡°—∫π‘ ‘μ∑’Ë¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπª“π°≈“ßÀ√◊ÕπâÕ¬ ¡—°‡°‘¥ªí≠À“„π¥â“πÕ“√¡≥å ·≈–®‘μ„® Õ“®¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß
‰¡à¡’‡æ◊ËÕπ ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“„π°“√‡√’¬π®÷ß‰¡à “¡“√∂ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ‰¥â Õ“®®– àßº≈„Àâ°“√‡√’¬π·¬à≈ß ª√–°Õ∫
°—∫π‘ ‘μ‡¡◊ËÕ‡√’¬π„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“  à«π„À≠àμâÕß‡√’¬π√à«¡°—π·≈–∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π°—∫‡æ◊ËÕπÊ ®÷ß®”‡ªìπ
μâÕß¡’°“√™à«¬‡À≈◊Õæ÷Ëßæ“Õ“»—¬°—π·≈–°—π∑—Èß„πÀâÕß‡√’¬π·≈–πÕ°ÀâÕß‡√’¬π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ”‡√Á®¥â“π
°“√‡√’¬π °Á¬àÕ¡ àßº≈„Àâπ‘ ‘μ¡’§«“¡ ÿ¢ ¥—ß∑’Ëøî≈¥å ·≈–π‘«§Õ¡∫å (æ√–¡À“¡πμ√’  “¡“√∂‰∑¬. 2548
Õâ“ßÕ‘ß®“° Feldmen and Newcomb. 1973) °≈à“««à“ ≈—°…≥–«—≤π∏√√¡°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫
∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥„πª√– ∫°“√≥å¢Õßπ‘ ‘μ ≈—°…≥–¢Õßπ‘ ‘μ∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π®–π”‰ª Ÿà§«“¡ ¡—§√ ¡“π “¡—§§’
¢Õß°≈ÿà¡ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß «—π‡æÁ≠ À«—ß«‘«—≤πå‡®√‘≠ ·≈– “√¡ÿ¢¥’ (2539) ∑’Ë‰¥â»÷°…“√–¥—∫
§«“¡‡§√’¬¥·≈– “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈‡°◊ÈÕ°“√ÿ≥¬å æ∫«à“
ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ‰¥â·°à §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßπ—°»÷°…“°—∫‡æ◊ËÕπ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫
√—™π’ Õ—»«√ÿàßπ‘√—π¥√å ·≈–«—π‡æÁ≠ À«—ß«‘«—≤‡®√‘≠ (2536) ∑’Ë‰¥â»÷°…“√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥·≈– “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ
‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ‘ ‘μ·æ∑¬å¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ æ∫«à“  “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥·≈–
ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ‘ ‘μ·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ‰¥â·°à
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ

2.7 π‘ ‘μ∑’Ë¡’°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ¢ÕßºŸâª°§√Õßμà“ß°—π¡’§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬√«¡‰¡à·μ°μà“ß°—π ´÷Ëß
‰¡à‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡ÿμ‘∞“π∑’Ëμ—Èß‰«â ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡æ√“–«à“ ¿“æ§√Õ∫§√—«„π —ß§¡‰∑¬¡’§«“¡„°≈â™‘¥  π‘∑ π¡
·≈–¡’§«“¡ºŸ°æ—π°—π ´÷Ëß§√Õ∫§√—«‡ªìπ ∂“∫—π∑’Ë‡≈Á°∑’Ë ÿ¥·μà¡’§«“¡ ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ
À≈àÕÀ≈Õ¡∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«„Àâ‡μ‘∫‚μ‡ªìπºŸâ„À≠à·≈–ª√–æƒμ‘μπªÆ‘∫—μμ‘μπ‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’ß“¡„Àâ‡ªìπ∑’Ë
¬Õ¡√—∫¢Õß —ß§¡¥—ß∑’Ë «√“¿√≥å μ√–°Ÿ≈ ƒ…¥‘Ï (2536) °≈à“««à“ °“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠μàÕ
æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°¡“° °“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠¡“° ÷́Ëß®– àßº≈„Àâ‡¢“¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë¥’ ¡’°“√
ª√—∫μ—«μàÕªí≠À“μà“ßÊ ‰¥â¥’  Õ¥§≈âÕß°—∫ ®ÿÃ“≈—°…≥å √ÿà¡«‘√‘¬–æß…å (2542) ∑”°“√»÷°…“‡√◊ËÕß°“√ª√—∫
μ—«·≈–¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ‘ ‘μ√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’™—Èπªï∑’Ë 1 ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ „π¿“§°“√»÷°…“·√°
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ªï°“√»÷°…“ 2542 æ∫«à“ π‘ ‘μ∑’Ë¡’°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ·μ°μà“ß°—π ¡’§–·ππ§«“¡‡§√’¬¥„π·μà≈–¥â“π ·≈–
‚¥¬√«¡·μà≈–¥â“π‰¡à·μ°μà“ß°—π

·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¥â“π æ∫«à“π‘ ‘μ∑’Ë¡’°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ¢ÕßºŸâª°§√Õß·∫∫
ª√–™“∏‘ª‰μ¬ ¡’§«“¡‡§√’¬¥¥â“π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“√‡√’¬π·μ°μà“ß°—∫π‘ ‘μ∑’Ë¡’°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ¢Õß
ºŸâª°§√Õß·∫∫μ“¡„® Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05  à«π§ŸàÕ◊ËπÊ ‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß ∑—Èßπ’ÈÕ“®
‡π◊ËÕß¡“®“°π‘ ‘μ∑’Ë¡’°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ¢ÕßºŸâª°§√Õß·∫∫ª√–™“∏‘ª‰μ¬ ‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë‰¥â√—∫
°“√‡Õ“„®„ àÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ºŸâª°§√Õß„Àâ§«“¡‡¢â“„®°—∫∫ÿμ√ „Àâ∫ÿμ√¡’Õ‘ √–„π°“√§‘¥·≈–μ—¥ ‘π„®·≈–
·°âªí≠À“¥â«¬μπ‡ÕßÕ¬à“ß¡’‡Àμÿº≈ ´÷Ëß¡’«‘∏’°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥ŸÕ“®®–·μ°μà“ß°—∫°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ¢ÕßºŸâ
ª°§√Õß·∫∫μ“¡„® ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ®“°ºŸâª°§√Õß„Àâ∫ÿμ√‡ªìπºŸâμ—¥ ‘π„®‡Õß„π°“√°√–∑”„¥Ê ‚¥¬
ª√“»®“°°“√¡’‡Àμÿ·≈–º≈ ´÷Ëß°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ¥â«¬«‘∏’∑’∑’Ë·μ°μà“ß°—πÕÕ°‰ª¬àÕ¡¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ ¿“æ®‘μ„®
·≈–‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë·μ°μà“ßÕÕ°‰ª àßº≈„Àâπ‘ ‘μ‰¡à¡’§«“¡Õ¥∑π ‰¡àμàÕ Ÿâ™’«‘μ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“
‡©æ“–Àπâ“°Á‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–·°â ‰¢ªí≠À“¥â«¬μπ‡Õß ∑”„Àâπ‘ ‘μ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ‡¡◊ËÕμâÕßª√—∫μ—«„Àâ‡¢â“°—∫
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡„À¡àÊ ‰¥â ´÷Ëß ¿“æ·«¥≈âÕ¡Õ“®®– àßº≈°√–∑∫μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–π‘ ‘μ‡°‘¥§«“¡∑âÕ·∑â„π
°“√‡√’¬π¢“¥·√ß®Ÿß„®„π°“√‡√’¬π ¥—ß∑’Ë ¡ÿ ‡ π (Õ∏‘…∞“π Õπÿ√—°μ‘æ—π∏ÿå, 2546 Õâ“ßÕ‘ß ®“° Mussen,
193) °≈à“««à“ °“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ„π√–¬–μâπ¢Õß™’«‘μ§«√¡’æ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡√—°§«“¡Õ∫Õÿàπ‡ªìπ ”§—≠
·≈–‡¡◊ËÕ‚μ¢÷Èπ‡¢“®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß‰¥â√—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë®–‡ √‘¡ √â“ßæ—≤π“°“√„Àâ°«â“ßÕÕ°‰ª ¥—ßπ—Èπ
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢ÕßºŸâ‡√’¬π ∑—»π§μ‘¢ÕßæàÕ·¡à ®÷ß¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕºŸâ‡√’¬π¡“°  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß
Õÿ…“°√ ·´à‡À≈â“ (2550) ∑’Ë ‰¥â»÷°…“§«“¡‡§√’¬¥·≈–°“√ª√—∫μ—«¢Õßπ‘ ‘μ™—Èπªï∑’Ë 1 ¡À“«‘∑¬“≈—¬
»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ æ∫«à“π‘ ‘μ∑’Ë¡’°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ¢ÕßºŸâª°§√Õß·∫∫μ“¡„® ¡’§«“¡‡§√’¬¥·μ°μà“ß°—∫
π‘ ‘μ∑’Ë¡’°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ¢ÕßºŸâª°§√Õß·∫∫ª√–™“∏‘ª‰μ¬

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

®“°°“√»÷°…“‡√◊ËÕß§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ‘ ‘μ√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤
™—Èπªï∑’Ë 1 ¡’ 4 ¥â“π ‰¥â·°à ¥â“π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ ¥â“π∑—°…–„π°“√‡√’¬π ¥â“π ¿“æ·«¥≈âÕ¡
∑“ß°“√‡√’¬π ·≈–¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ ºŸâ«‘®—¬¢Õ‡ πÕ·π–¥—ßπ’È

1.1 ¥â“π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ π‘ ‘μ¡’§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫ª“π°≈“ß
∑—Èßπ’ÈÕ“®“√¬åºŸâ Õπ§«√„Àâπ‘ ‘μ¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ ‡™àπ °“√Õ¿‘ª√“¬„π™—Èπ‡√’¬π
°“√μÕ∫§”∂“¡„π™—Èπ‡√’¬π ·≈–Õ“®“√¬å§«√¡’§”·π–π”∑“ß¥â“π°“√‡√’¬π¡’°“√‡æ‘Ë¡∑—°…–°“√®—¥°“√
‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë∑—π ¡—¬‡æ◊ËÕªŸæ◊Èπ∞“π„Àâ°—∫π‘ ‘μ∑’Ë¡’ªí≠À“¥â“π°“√‡√’¬π ·≈– “¡√∂„Àâ§”ª√÷°…“·°àπ‘ ‘μ‰¥â
·≈–¡’Õÿª°√≥å°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫‡π◊ÈÕÀ“«‘™“ ‡æ◊ËÕ„Àâπ‘ ‘μ¡’ªí≠À“¥â“π°“√‡√’¬π “¡“√∂
‡√’¬π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ
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1.2 ¥â“π∑—°…–„π°“√‡√’¬π ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ π‘ ‘μ¡’§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‡¡◊ËÕ
æ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¢âÕ æ∫«à“ π‘ ‘μ§«√‰¥â√—∫°“√æ—≤π“∑—°…–¥—ßμàÕ‰ªπ’È §◊Õ  àß‡ √‘¡„Àâπ‘ ‘μ¡’∑—°…–„π°“√
„™â¿“…“Õ—ß°ƒ… ‡π◊ËÕß®“°π‘ ‘μ¡’Õÿª √√§„π°“√Õà“π∑”§«“¡‡¢â“„®¿“…“Õ—ß°ƒ…∑—Èß„π°“√§âπ§«â“
°“√«‘‡§√“–Àå«‘®“√≥å ·≈–°“√π”‡ πÕ√“¬ß“π ‡æ◊ËÕ„Àâπ‘ ‘μ¡’∑—°…–„π°“√‡√’¬π¡“°¢÷Èπ ¡À“«‘∑¬“≈—¬§«√
 àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π„π¿“…“Õ—ß°ƒ…„Àâ¡“°¢÷Èπ √«¡∑—Èß‡™‘≠«‘∑¬“°√À√◊ÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß¥â“π
¿“…“Õ—ß°ƒ…¡“„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àπ‘ ‘μ ‡æ◊ËÕ„Àâπ‘ ‘μ¡’∑—°…–„π¥â“π°“√„™â¿“…“Õ—ß°ƒ…

1.3 ¥â“π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“√‡√’¬π ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ π‘ ‘μ¡’§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫
ª“π°≈“ß ¥—Èßπ—Èπ¡À“«‘∑¬“≈—¬·≈–ºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß®÷ß§«√®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π¡À“«‘∑¬“≈—¬ „Àâ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬
„π°“√‡√’¬π ‡™àπ  ∂“π∑’Ëæ—°ºàÕπ§«√®—¥„Àâ¡’®”π«π∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫π‘ ‘μ °“√„Àâ∫√‘°“√¢ÕßÀâÕß ¡ÿ¥
§«√„Àâ¡’μ”√“·≈–‡Õ° “√∑’Ë∑—π ¡—¬ ∑—Èß„πª√–‡∑»·≈–πÕ°ª√–‡∑» ·≈–¡’®”π«π∑’Ë‡æ’¬ßμàÕπ‘ ‘μ ‡æ◊ËÕ
π‘ ‘μ®–‰¥â»÷°…“§âπ§«â“ ¡’§«“¡√Ÿâ ‰ªæ—≤π“ª√–‡∑»μàÕ‰ª

1.4 ¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ π‘ ‘μ¡’§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫ª“π°≈“ß
‡æ◊ËÕ„Àâπ‘ μ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ∑’Ë¥’¢÷Èπ ¡À“«‘∑¬“≈—¬§«√¡’°‘®°√√¡À≈—° Ÿμ√∑’Ë àß‡ √‘¡§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’
√–À«à“ß√ÿàπæ’Ë√ÿàππâÕß ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡ “¡—§§’„πÀ¡Ÿà§≥– ·≈–§«√‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë‡ √‘¡§«“¡ —¡æ—π∏å‰ª„π
∑“ß∑’Ë¥’·≈–‡À¡“– ¡ ·≈–°“√¡’§«“¡ “¡—§§’∑’Ë¥’π—Èπ‡æ◊ËÕ„Àâπ‘ ‘μ≈¥§«“¡§«“¡‡§√’¬¥„π¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫‡æ◊ËÕππâÕ¬≈ß

2. ¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª
2.1 §«√»÷°…“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßπ‘ ‘μ√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’®“° ∂“∫—πÕ◊Ëπ À√◊ÕÀ≈—° Ÿμ√Õ◊ËπÊ ∑—Èß∑’Ë

‡ªìπ¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π
2.2 §«√»÷°…“μ—«·ª√Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ‘ ‘μ√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ ‡™àπ §«√»÷°…“

π‘ ‘μ„π√–¥—∫™—ÈπªïÕ◊ËπÊ
2.3 §«√»÷°…“§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ‘ ‘μ√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ ‚¥¬°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°≈ÿà¡»÷°…“„π

 ∂“∫—π‡¥’¬«°—π·μàÕ¬Ÿà„π ∂“π∑’Ëμà“ß°—π
2.4 §«√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ‘ ‘μ„π¥â“π°“√‡√’¬π¢Õßπ‘ ‘μ¡À“«‘∑¬“≈—¬

»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤„π  à«π°≈“ß·≈–«‘∑¬“‡¢μ
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