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ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕæƒμ‘°√√¡°“√μ—¥ ‘π„®∫√‘‚¿§Õ“À“√·™à·¢Áßª√–‡¿∑Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª
„π√â“π –¥«°´◊ÈÕ‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

Factors influencing consumer choice of quick-frozen meals offered in
convenience stores around Bangkok

Õÿ∫≈ ™◊Ëπ ”√“≠1* ·≈–∏’√‡«∑ °‘®°“√ÿ≥2

1‚√ß‡√’¬π°“√‡√◊Õπ ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø «π¥ÿ ‘μ
2À≈—° Ÿμ√∫√‘À“√∏ÿ√°‘®¡À“∫—≥±‘μ  “¢“«‘™“°“√®—¥°“√∫√‘°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø «π¥ÿ ‘μ

∫∑§—¥¬àÕ

ß“π«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕæƒμ‘°√√¡°“√μ—¥ ‘π„®∫√‘‚¿§Õ“À“√·™à·¢Áß ª√–‡¿∑
Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª„π√â“π –¥«°´◊ÈÕ‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·™à·¢Áß ®”π«π
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 400 §π ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ ®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“

1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ºŸâ∫√‘‚¿§ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß (√âÕ¬≈– 51.0) ¡’Õ“¬ÿ
20-29 ªï (√âÕ¬≈– 50.0)  ∂“π¿“æ‚ ¥ (√âÕ¬≈– 55.0) ¡’°“√»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ (√âÕ¬≈– 60.0)
´÷Ëß¡’√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬μàÕ‡¥◊Õπ 10,000-15,000 ∫“∑ (√âÕ¬≈– 26.0) ·≈–ª√–°Õ∫Õ“™’ææπ—°ß“π‡Õ°™π
(√âÕ¬≈– 58.8)

2. æƒμ‘°√√¡°“√μ—¥ ‘π„®∫√‘‚¿§Õ“À“√·™à·¢Áß ª√–‡¿∑Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª „π√â“π –¥«°´◊ÈÕ
æ∫«à“ ºŸâ∫√‘‚¿§°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§π“πÊ §√—Èß (√âÕ¬≈– 50.3) ¡’§à“„™â®à“¬μàÕ§√—Èß
ª√–¡“≥ 60-120 ∫“∑ (√âÕ¬≈– 30.0) ‡Àμÿº≈„π°“√‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ §◊Õ À“ ◊́ÈÕ‰¥âßà“¬ (√âÕ¬≈– 36.2) √Õß≈ß¡“
§◊Õ  –¥«°„π°“√√—∫ª√–∑“π (√âÕ¬≈– 28.6) μ—¥ ‘π„®´◊ÈÕÕ“À“√¥â«¬μ—«‡Õß (√âÕ¬≈– 24.0) ÷́Ëß´◊ÈÕÕ“À“√
 ”‡√Á®√Ÿª·™à·¢Áß„π‚Õ°“ √’∫‡√àß (√âÕ¬≈– 45.0) Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª·™à·¢Áß¬’ËÀâÕ∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡¡“°∑’Ë ÿ¥
§◊Õ ´’æ’ (√âÕ¬≈– 40.5) √Õß≈ß¡“Õ’´’Ë‚° (√âÕ¬≈– 23.8) ‡Õ  ·Õπ¥å æ’ (√âÕ¬≈– 16.3) æ√“π∑–‡≈ (√âÕ¬≈–
10.5) ·≈–  ÿ√æ≈øŸÑ¥ å (√âÕ¬≈– 9.0)
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∫√‘À“√∏ÿ√°‘®¡À“∫—≥±‘μ  “¢“«‘™“°“√®—¥°“√∫√‘°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø «π¥ÿ ‘μ
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3.  à«πªí®®—¬ à«πª√– ¡°“√μ≈“¥∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·™à·¢Áß ª√–‡¿∑Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª
„π√â“π –¥«° ◊́ÈÕ æ∫«à“ ªí®®—¬ à«πª√– ¡∑“ß°“√μ≈“¥‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.77
¥â“πº≈‘μ¿—≥±å  à«π„À≠à„Àâ§«“¡ ”§—≠¥â“π§«“¡ –Õ“¥ (§à“‡©≈’Ë¬ 4.05) ·≈–π”‡¢â“‡μ“‰¡‚§√‡«ø‰¥â
(§à“‡©≈’Ë¬ 4.05) ¥â“π√“§“ ‡À¡“– ¡°—∫§«“¡ –¥«° ∫“¬ (§à“‡©≈’Ë¬ 4.00) ¥â“π°“√®—¥®”Àπà“¬ °“√®—¥
«“ßº≈‘μ¿—≥±å‡ªìπÀ¡«¥À¡Ÿà (§à“‡©≈’Ë¬ 3.84) ¥â“π°“√ àß‡ √‘¡°“√μ≈“¥ °“√·®°‡Õ° “√·π–π”º≈‘μ¿—≥±å
(§à“‡©≈’Ë¬ 3.82)

4. ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ √–¥—∫°“√»÷°…“ √“¬‰¥â ·≈–Õ“™’æ ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√μ—¥ ‘π„®∫√‘‚¿§Õ“À“√·™à·¢Áßª√–‡¿∑ ”‡√Á®√Ÿª °“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È∑”„Àâ∑√“∫
≈—°…≥–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ à«π„À≠à„Àâ§«“¡ ”§—≠‡√◊ËÕß§«“¡ –Õ“¥¢ÕßÕ“À“√ §«“¡À≈“°À≈“¬
¢Õß™π‘¥Õ“À“√ √“§“∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√´◊ÈÕ¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

§” ”§—≠ : °“√μ—¥ ‘π„®∫√‘‚¿§ Õ“À“√·™à·¢Áß Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª √â“π –¥«°´◊ÈÕ

Abstract

This study aimed to investigate the factors affecting consumer choice of
quick-frozen meals offered in select convenience stores around Bangkok. Consumer
behavior was sampled by survey questionnaire method with 400 consumers of quick-frozen
meals.

The study included:
1. Personal information: most consumers were female (51%), aged between

20-29 years (50%), single (55%), private-sector workers (59%), had finished their bachelorûs
degree (60%), and had an average monthly income in the range 10,000-15,000 Baht (26%).

2. Consumer behavior: 50% responded that they consumed quick-frozen meals
infrequently and 30% spent 60-120 Baht per purchase. They had several reasons for buying
quick-frozen meals, including availability (36%), ease of consumption (29%), independent
buying decision (24%), and time pressures (45%).

3. The most popular brands were CP (41%), Ezy-Go (23%), S&P (16%), Prantalay
(11%), and Surapol Foods (9%).

4. Marketing mix factors were ranked highly (3.77) as affecting the consumption of
instant frozen food from convenience stores. As for product choice, the majority of the
informants made their choice based on hygiene (4.05) and the ability to microwave the
package (4.05). In terms of price, the informants were willing to pay more in exchange for
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convenience (4.00). In terms of distribution, the informants were likely to buy quick-frozen
meals if they were arranged and classified into categories (mean 3.84). As for promotion, the
product brochure was ranked first (3.82).

5. Personal factors- age, marital status, education, income, and occupation-were
related to consumer choice of quick-frozen meals.

This study revealed that when selecting quick-frozen meals, most consumers place
an emphasis on hygiene, variety, and perceived value for money.

Keywords : consumer decision making, choice, quick-frozen meals, convenience stores

∫∑π”

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘® ∑”„Àâ§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ‡πâπ
§«“¡ –¥«°·≈–§«“¡√«¥‡√Á«‡ªìπÀ≈—° π”‰ª Ÿà°“√‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ ‘π§â“Õÿª‚¿§∫√‘‚¿§®“°√â“π§â“ª≈’° À√◊Õ√â“π
 –¥«°´◊ÈÕ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√∂◊Õ‡ªìπ ‘π§â“À≈—°„π√â“π –¥«°´◊ÈÕ À√◊Õ„πªí®®ÿ∫—π‡√’¬°«à“√â“π
Õ‘Ë¡ –¥«° ‡æ√“– “¡“√∂À“´◊ÈÕÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿªæ√âÕ¡√—∫ª√–∑“π‰¥â∑—π∑’

¿“æ√«¡¢Õßμ≈“¥Õ“À“√·™à·¢Áß¡’·π«‚πâ¡°“√‡μ‘∫‚μ∑’Ë¥’¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ∫√‘‚¿§
‡æ‘Ë¡°“√∫√‘‚¿§∑—Èß„π≈—°…≥–Õ“À“√¡◊ÈÕÀ≈—° ·≈–Õ“À“√«à“ß ‡æ√“–Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª·™à·¢Áß “¡“√∂
μÕ∫ πÕßæƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë¡’¢âÕ®”°—¥¥â“π‡«≈“ ·≈–¬—ß¡’„Àâ
‡≈◊Õ°À≈“¬‡¡πŸ ∑—ÈßÕ“À“√§“« ¢ÕßÀ«“π ·≈–‡∫‡°Õ√’Ë ·≈–À≈“°À≈“¬¬’ËÀâÕ ‡™àπ ´’æ’ Õ’´’Ë‚° ‡Õ ·Õπ¥åæ’
 ÿ√æ≈øŸÑ¥ å æ√“π∑–‡≈ œ≈œ ‚¥¬ “¡“√∂À“´◊ÈÕ‰¥âßà“¬®“°√â“π§â“ª≈’°∑’Ë¡’°“√¢¬“¬μ—«‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ (»Ÿπ¬å«‘®—¬
° ‘°√‰∑¬, 2553) Õ’°∑—Èß„πªí®®ÿ∫—π√—∞∫“≈¡’°“√ª√—∫¢÷Èπ‡ß‘π‡¥◊Õπ„π∑ÿ°¿“§ à«π √«¡∑—Èß®“°º≈º≈‘μ
∑“ß°“√‡°…μ√∑’Ë¡’√“§“¥’  àßº≈μàÕ°“√‡æ‘Ë¡Õ”π“®°“√ ◊́ÈÕ‡æ‘Ë¡°“√®—∫®à“¬„™â Õ¬¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ®÷ß
∑”„Àâ∏ÿ√°‘®§â“ª≈’°„πªï 2554 °“√¢¬“¬μ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 10 °“√¢¬“¬ “¢“¢Õß∏ÿ√°‘®§â“ª≈’°®–¡’¡“°¢÷Èπ
‚¥¬‡©æ“–„π‡¡◊Õß„À≠àÊ ‡¡◊Õß∑àÕß‡∑’Ë¬« À√◊Õμ“¡™ÿ¡™π‡¡◊Õß ´÷Ëß®–¡’°“√¢¬“¬„π√Ÿª·∫∫¢Õß Minimart
À√◊Õ Mini Supermarket ¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ®“°«‘∂’™’«‘μ¢Õß§π„πªí®®ÿ∫—π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª‚¥¬¡—°®–
π‘¬¡®—∫®à“¬„°≈â∫â“π¡“°¢÷Èπ (The Retail, 2554)

ªí®®ÿ∫—π√â“π –¥«° ◊́ÈÕ√«¡∑ÿ°ª√–‡¿∑ „πª√–‡∑»‰∑¬¡’Õ¬Ÿàª√–¡“≥ 10,000 ·Ààß ·≈–¬—ß
 “¡“√∂‡μ‘∫‚μ‰¥âÕ’° À√◊Õª√–¡“≥√âÕ¬≈– 200 ·∫àß‡ªìπ ‡´‡«àπ Õ’‡≈ø‡«àπ 6,400 ·Ààß ∑’Ë‡À≈◊Õ·∫àß‡ªìπ
·ø¡¡‘≈’Ë¡“√å∑ 108 ™ÁÕª ∫‘Í°´’¡‘π‘ ‚≈μ— ‡ÕÁ°‡æ√  œ≈œ (°àÕ»—°¥‘Ï ‰™¬√—»¡’»—°¥‘Ï, 2555) ´÷Ëß„πªí®®ÿ∫—π¡’
°“√·¢àß¢—π°—πÕ¬à“ß√ÿπ·√ß à«πÀπ÷Ëß‡π◊ËÕß¡“®“°°“√‡¢â“¡“¢¬“¬∏ÿ√°‘®¢Õßμà“ßª√–‡∑» °“√‡ªî¥‡ √’
∑“ß°“√§â“·≈–°“√≈ß∑ÿπ ®“°°“√∑’ËºŸâª√–°Õ∫°“√∏ÿ√°‘®§â“ª≈’°®“°μà“ßª√–‡∑» ‡™àπ ‡∑ ‚°â‚≈μ—  ∫‘Í°´’
·¡§‚§√ ·≈–§“√åøŸ√å
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¥â«¬‡Àμÿπ’ÈºŸâ«‘®—¬®÷ß‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢ÕßÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª·™à·¢Áß·≈–∑”°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’
Õ‘∑∏‘æ≈μàÕæƒμ‘°√√¡°“√μ—¥ ‘π„®∫√‘‚¿§Õ“À“√·™à·¢Áß ª√–‡¿∑Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª „π√â“π§â“ –¥«°´◊ÈÕ
‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡æ◊ËÕºŸâª√–°Õ∫°“√∏ÿ√°‘®Õ“À“√·™à·¢Áß®–‰¥âπ”‰ªª√—∫ª√ÿß«“ß·ºπæ—≤π“º≈‘μ¿—≥±å
„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§·≈–·¢àß¢—π°—∫§Ÿà·¢àß„πÕπ“§μ

«—μ∂ÿª√– ß§å

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·™à·¢Áß ª√–‡¿∑Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª„π√â“π –¥«°´◊ÈÕ¢Õß
ºŸâ∫√‘‚¿§ „π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕæƒμ‘°√√¡°“√μ—¥ ‘π„®∫√‘‚¿§Õ“À“√·™à·¢Áß ª√–‡¿∑Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª
„π√â“π –¥«°´◊ÈÕ ‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬

1. ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
1.1) ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à ºŸâ∫√‘‚¿§Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª·™à·¢Áß ª√–‡¿∑ ”‡√Á®√Ÿª

„π√â“π –¥«°´◊ÈÕ „π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
1.2) °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à ºŸâ∫√‘‚¿§Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª·™à·¢Áß ª√–‡¿∑ ”‡√Á®√Ÿª

„π√â“π –¥«°´◊ÈÕ „π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®“°°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÕ¬à“ßßà“¬‰¥â‡ªìπ 3 ‡¢μ §◊Õ ‡¢μ ÿ¢ÿ¡«‘∑
‡¢μ≈“¥æ√â“« ·≈–‡¢μæ√–π§√ ®”π«π 400 §π ‚¥¬°”Àπ¥¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®“°°“√‡ªî¥μ“√“ß
 ”‡√Á®√Ÿª Yamane ∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“
2.1) «‘∏’°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ (Questionnaire) ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘®—¬ ¡’¢—ÈπμÕπ§◊Õ
»÷°…“·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßμ“¡°√Õ∫·π«§‘¥  ¡¡μ‘∞“π„π°“√»÷°…“ °”Àπ¥π‘¬“¡
ªØ‘∫—μ‘°“√ »÷°…“«‘∏’°“√ √â“ß·∫∫ Õ∫∂“¡ ¥”‡π‘π°“√°“√ √â“ß·∫∫ Õ∫∂“¡·≈â«„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑”°“√
μ√«®μ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ßμ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (Content validity) ª√—∫ª√ÿßμ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠
®“°π—Èππ”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 40 §π ·≈â«π”¡“«‘‡§√“–ÀåÀ“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (Reliability)
‚¥¬«‘∏’°“√À“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs alpha coefficient) ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫
0.81 ®“°π—Èππ”·∫∫∑¥ Õ∫∑’ËÀ“§«“¡‡∑’Ë¬ßμ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“·≈–§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·≈â«‰ª„™â®√‘ß°—∫°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß∑’Ë°”Àπ¥
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2.2) ≈—°…≥–¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ
≈—°…≥–¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 μÕπ
 à«π∑’Ë 1 : ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈„π¥â“π≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“ √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬μàÕ‡¥◊Õπ Õ“™’æ  ∂“π¿“æ ‚¥¬≈—°…≥–‡ªìπ·∫∫‡≈◊Õ°μÕ∫
(Check-list)

 à«π∑’Ë 2 : §”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√μ—¥ ‘π„® ◊́ÈÕ À√◊Õªí®®—¬ à«πª√– ¡
∑“ß°“√μ≈“¥ ‰¥â·°à ¥â“πº≈‘μ¿—≥±å ¥â“π√“§“ ¥â“π°“√®—¥®”Àπà“¬ ¥â“π°“√ àß‡ √‘¡°“√μ≈“¥ ≈—°…≥–
·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ·∫∫„Àâ‡≈◊Õ°μÕ∫·∫∫¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“¢Õß≈‘‡§Õ√å∑ (Likert) ‚¥¬·∫àß°“√· ¥ß
§«“¡§‘¥‡ÀÁπÕÕ°‡ªìπ 5 √–¥—∫°“√„Àâ§–·ππ§”μÕ∫ ‚¥¬·∫àß√–¥—∫°“√„Àâ§–·ππ¥—ßπ’È

¡“°∑’Ë ÿ¥ „Àâ 5 §–·ππ
¡“° „Àâ 4 §–·ππ
ª“π°≈“ß „Àâ 3 §–·ππ
πâÕ¬ „Àâ 2 §–·ππ
πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ „Àâ 1 §–·ππ

°“√°”Àπ¥™à«ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àåº≈°“√·ª≈§«“¡À¡“¬¢Õß√–¥—∫§–·ππ·∫àß‡ªìπ 5 √–¥—∫
‚¥¬„™â‡°≥±å ¥—ßπ’È

  §à“‡©≈’Ë¬     √–¥—∫§«“¡ ”§—≠
4.50-5.00  À¡“¬∂÷ß ¡’√–¥—∫§«“¡ ”§—≠¡“°∑’Ë ÿ¥
3.50-4.49  À¡“¬∂÷ß ¡’√–¥—∫§«“¡ ”§—≠¡“°
2.50-3.49  À¡“¬∂÷ß ¡’√–¥—∫§«“¡ ”§—≠ª“π°≈“ß
1.50-2.49  À¡“¬∂÷ß ¡’√–¥—∫§«“¡ ”§—≠πâÕ¬
1.00-1.49  À¡“¬∂÷ß ¡’√–¥—∫§«“¡ ”§—≠πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

 à«π∑’Ë 3 : §”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·™à·¢Áß ª√–‡¿∑Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª
‚¥¬≈—°…≥–‡ªìπ·∫∫‡≈◊Õ°μÕ∫ (Check-list)

2.3) °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬·®°·∫∫ Õ∫∂“¡°—∫ºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë́ ◊ÈÕÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª·™à·¢Áß

ª√–‡¿∑ ”‡√Á®√Ÿª „π√â“π –¥«°´◊ÈÕ ·≈–√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡°≈—∫§◊π§√∫∂â«π®”π«π 400 §π

3. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈– ∂‘μ‘∑’Ë„™â
 ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à §à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈–

∑¥ Õ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß 2 μ—«·ª√ √–¥—∫π“¡¡“μ√“ (Nominal variables) ‚¥¬§à“ ∂‘μ‘‰§ ·§«√å
(Chi-square)
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4. °√Õ∫·π«§‘¥„π°“√»÷°…“ (√Ÿª∑’Ë 1)

5.  ¡¡ÿμ‘∞“π°“√»÷°…“
≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈ ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√ ◊́ÈÕÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª·™à·¢Áß„π√â“π –¥«°´◊ÈÕ ·≈–

ª√–‡¿∑Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª·™à·¢Áß ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·™à·¢Áß ª√–‡¿∑ ”‡√Á®√Ÿª

·ºπ¿“æ∑’Ë 1 °√Õ∫·π«§‘¥
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6. π‘¬“¡»—æ∑å
ªí®®—¬ §◊Õ  à«πª√– ¡∑“ß°“√μ≈“¥ ·∫àß‡ªìπ º≈‘μ¿—≥±å √“§“ °“√®—¥®”Àπà“¬ ·≈–

°“√ àß‡ √‘¡°“√μ≈“¥
Õ“À“√·™à·¢Áß ª√–‡¿∑ ”‡√Á®√Ÿª §◊Õ Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿªæ√âÕ¡√—∫ª√–∑“π∑’ËÕ¬Ÿà„π√Ÿª·™à·¢Áß ‡æ’¬ß

°“√≈–≈“¬πÌÈ“·¢Áß·≈â«Õÿàπ„Àâ√âÕπ¥â«¬‡μ“Õ∫À√◊Õ‡μ“‰¡‚§√‡«ø À√◊ÕÕ“®„™â«‘∏’π÷ËßÀ√◊Õ∑Õ¥´ÌÈ“ ·≈â« “¡“√∂
√—∫ª√–∑“π‰¥â∑—π∑’

√â“π –¥«° ◊́ÈÕ §◊Õ √â“π§â“ª≈’°¢π“¥‡≈Á°∑’Ëμ—ÈßÕ¬Ÿà„π·À≈àß™ÿ¡™π  à«π„À≠à®–‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√μ≈Õ¥
24 ™—Ë«‚¡ß ‡πâπ®”Àπà“¬ ‘π§â“Õÿª‚¿§∫√‘‚¿§∑’Ë®”‡ªìπμàÕ™’«‘μª√–®”«—π √«¡∑—ÈßÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
ª√–‡¿∑Õ“À“√®“π¥à«π (fast food) ‡™àπ ‡´‡«àπÕ’‡≈ø‡«àπ (7-Eleven), ·ø¡¡‘≈’Ë ¡“√å∑ (Family Mart),
®‘øøïò (Jiffy) ‡ªìπμâπ

º≈°“√«‘®—¬

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡
ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡®”π«π 400 §π  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß (√âÕ¬≈– 51) ¡’Õ“¬ÿ 20-29 ªï

(√âÕ¬≈– 50)  ∂“π¿“æ‚ ¥ (√âÕ¬≈– 55) ¡’°“√»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ (√âÕ¬≈– 60) ¡’√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬
μàÕ‡¥◊Õπ 10,000-15,000 ∫“∑ (√âÕ¬≈– 26) ª√–°Õ∫Õ“™’ææπ—°ß“π‡Õ°™π (√âÕ¬≈– 59)

2. º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈æƒμ‘°√√¡°“√μ—¥ ‘π„®∫√‘‚¿§Õ“À“√·™à·¢Áßª√–‡¿∑Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª
(μ“√“ß∑’Ë 1)

ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¡’§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§π“πÊ §√—Èß (√âÕ¬≈– 50) ¡’§à“„™â®à“¬μàÕ§√—Èßª√–¡“≥
60-120 ∫“∑ (√âÕ¬≈– 30) ‡Àμÿº≈„π°“√‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ §◊Õ À“´◊ÈÕ‰¥âßà“¬ (√âÕ¬≈– 36) √Õß≈ß¡“ §◊Õ  –¥«°
„π°“√√—∫ª√–∑“π (√âÕ¬≈– 29) μ—¥ ‘π„®´◊ÈÕÕ“À“√¥â«¬μ—«‡Õß (√âÕ¬≈– 24) ´◊ÈÕÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª·™à·¢Áß
„π‚Õ°“ √’∫‡√àß (√âÕ¬≈– 45) Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª·™à·¢Áß¬’ËÀâÕ∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ´’æ’ (√âÕ¬≈– 41)
√Õß≈ß¡“ §◊Õ Õ’´’Ë‚° (√âÕ¬≈– 24) ·≈– ‡Õ  ·Õπ¥å æ’ (√âÕ¬≈– 16) æ√“π∑–‡≈ (√âÕ¬≈– 11) ·≈–
 ÿ√æ≈øŸÑ¥ å (√âÕ¬≈– 9)

3. º≈°“√«‘‡§√“–Àåªí®®—¬ à«πª√– ¡°“√μ≈“¥ (μ“√“ß∑’Ë 2)
æ∫«à“ ªí®®—¬ à«πª√– ¡∑“ß°“√μ≈“¥‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ ¡“° ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.77

¥â“πº≈‘μ¿—≥±å  à«π„À≠à„Àâ§«“¡ ”§—≠¥â“π§«“¡ –Õ“¥¡’§à“‡©≈’Ë¬ 4.05 √Õß≈ß¡“‡ªìπ∫√√®ÿ¿—≥±å
 “¡“√∂π”‡¢â“‡μ“‰¡‚§√‡«ø‰¥â¡’§à“‡©≈’Ë¬ 4.05 ¥â“π√“§“ ‡À¡“– ¡°—∫§«“¡ –¥«° ∫“¬ ¡’§à“‡©≈’Ë¬ 4.00
√Õß≈ß¡“‡ªìπ√“§“‡À¡“– ¡°—∫ª√‘¡“≥Õ“À“√¡’§à“‡©≈’Ë¬ 3.87 ¥â“π°“√®—¥®”Àπà“¬ °“√®—¥«“ßº≈‘μ¿—≥±å
‡ªìπÀ¡«¥À¡Ÿà¡’§à“‡©≈’Ë¬ 3.84 √Õß≈ß¡“ °“√«“ßº≈‘μ¿—≥±å “¡“√∂À¬‘∫‰¥â –¥«°¡’§à“‡©≈’Ë¬ 3.81 ¥â“π
°“√ àß‡ √‘¡°“√μ≈“¥ °“√·®°‡Õ° “√·π–π”º≈‘μ¿—≥±å¡’§à“‡©≈’Ë¬ 3.82 √Õß≈ß¡“ ¡’°“√≈¥√“§“
º≈‘μ¿—≥±å¡’§à“‡©≈’Ë¬ 3.80
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æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·™à·¢Áß ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

201
93
82
24

120
97
60
58
49
16

312
247
104
84
83
33

96
95
80
66
62
1

180
97
67
56

1. §«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√°≈àÕß ”‡√Á®√Ÿª·™à·¢Áß
π“π Ê §√—Èß
‡¥◊Õπ≈–§√—Èß
2-3 §√—Èß/ —ª¥“Àå
 —ª¥“Àå≈–§√—Èß

2. §à“„™â®à“¬μàÕ§√—Èß„π°“√ ◊́ÈÕÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª·™à·¢Áß·μà≈–§√—Èß
60-120 ∫“∑
121-180 ∫“∑
¡“°°«à“ 300 ∫“∑¢÷Èπ‰ª
‰¡à‡°‘π 60 ∫“∑
181-240 ∫“∑
241-300 ∫“∑

3.  “‡Àμÿ„π°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª·™à·¢Áß
À“´◊ÈÕ‰¥âßà“¬
 –¥«°„π°“√√—∫ª√–∑“π
√ ™“μ‘Õ√àÕ¬
‡ÀÁπ‚¶…≥“®“° ◊ËÕμà“ß Ê
Õ¬“°∑¥≈Õß√—∫ª√–∑“π
¡’ºŸâ·π–π”

4. ∫ÿ§§≈/ ‘Ëß ∑’Ë¡’ à«π√à«¡„π°“√μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª·™à·¢Áß
μ—«∑à“π‡Õß
‡æ◊ËÕπ
§√Õ∫§√—«
 ◊ËÕ‚¶…≥“
°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡°“√¢“¬μà“ßÊ
Õ◊ËπÊ

5. ´◊ÈÕÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª·™à·¢Áß„π‚Õ°“ „¥
√’∫‡√àß
‡¥‘π∑“ß / ∑àÕß‡∑’Ë¬«
√—∫ª√–∑“π‡ªìπª√–®”
ß“π —ß √√§å

50.30
23.30
20.50
6.00

30.00
24.30
15.00
14.50
12.30
4.00

36.20
28.60
12.10
9.70
9.60
3.80

24.00
23.80
20.00
16.50
15.50
0.30

45.00
24.30
16.80
14.00

μ“√“ß∑’Ë 1 æƒμ‘°√√¡°“√μ—¥ ‘π„®∫√‘‚¿§Õ“À“√·™à·¢Áßª√–‡¿∑Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª
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μ“√“ß∑’Ë 1 (μàÕ)

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·™à·¢Áß ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

162
95
65
42
36

6. ¬’ËÀâÕ¢ÕßÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª·™à·¢Áß∑’Ë™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥
´’æ’
Õ’́ ’Ë ‚°
‡Õ  ·Õπ¥å æ’
æ√“π∑–‡≈
 ÿ√æ≈øŸÑ¥ å

40.50
23.80
16.30
10.50
9.00

§à“‡©≈’Ë¬  à«π
‡√’¬ß≈”¥—∫

ªí®®—¬ à«πª√– ¡∑“ß°“√μ≈“¥ √–¥—∫ ‡∫’Ë¬ß‡∫π ·ª≈º≈
§«“¡ ”§—≠

§«“¡ ”§—≠ ¡“μ√∞“π

ªí®®—¬¥â“πº≈‘μ¿—≥±å (¿“æ√«¡) 3.82 0.63 ¡“°
1. §«“¡ –Õ“¥ 4.05 0.90 ¡“° 1
2. ∫√√®ÿ¿—≥±å “¡“√∂π”‡¢â“‡μ“‰¡‚§√‡«ø‰¥â 4.05 0.97 ¡“° 2
3. §«“¡À≈“°À≈“¬¢ÕßÕ“À“√ 3.82 0.87 ¡“° 3
4. √ ™“μ‘Õ“À“√ (§«“¡Õ√àÕ¬) 3.80 0.69 ¡“° 4
5. √Ÿª·∫∫¿“™π–∫√√®ÿ¿—≥±å¡’§«“¡ –¥«° 3.80 0.88 ¡“° 5

μàÕ°“√∫√‘‚¿§
6. „™â«—μ∂ÿ¥‘∫∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’ 3.77 0.83 ¡“° 6
7. μ√“¬’ËÀâÕ ¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ 3.75 0.97 ¡“° 7
8. ¡’©≈“°™—¥‡®π · ¥ß©≈“°‚¿™π“°“√ ·≈–· ¥ß 3.51 0.81 ¡“° 8

«—πÀ¡¥Õ“¬ÿ ‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ®“° Õ.¬.

ªí®®—¬¥â“π√“§“ (¿“æ√«¡) 3.79 0.60 ¡“°
1. √“§“‡À¡“– ¡°—∫§«“¡ –¥«° ∫“¬ 4.00 0.85 ¡“° 1
2. √“§“‡À¡“– ¡°—∫ª√‘¡“≥Õ“À“√ 3.87 0.80 ¡“° 2
3. √“§“‡À¡“– ¡‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫√ ™“μ‘ 3.85 0.90 ¡“° 3
4. √“§“‡À¡“– ¡‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§«“¡ –Õ“¥ 3.81 0.84 ¡“° 4
5. √“§“‡À¡“– ¡‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫Õ“À“√∑’Ëª√ÿß ÿ°„À¡à 3.77 0.84 ¡“° 5

μ“¡√â“πÕ“À“√μà“ß
6. ¡’ªÑ“¬· ¥ß√“§“Õ¬à“ß™—¥‡®π 3.67 0.82 ¡“° 6
7. √“§“‡À¡“– ¡°—∫§ÿ≥¿“æÕ“À“√ 3.59 0.68 ¡“° 7

μ“√“ß∑’Ë 2 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬ à«πª√– ¡°“√μ≈“¥
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μ“√“ß∑’Ë 2 (μàÕ)

§à“‡©≈’Ë¬  à«π
‡√’¬ß≈”¥—∫

ªí®®—¬ à«πª√– ¡∑“ß°“√μ≈“¥ √–¥—∫ ‡∫’Ë¬ß‡∫π ·ª≈º≈
§«“¡ ”§—≠

§«“¡ ”§—≠ ¡“μ√∞“π

ªí®®—¬¥â“π°“√®—¥®”Àπà“¬ (¿“æ√«¡) 3.80 0.66 ¡“°
1. ¡’°“√®—¥«“ßº≈‘μ¿—≥±å‡ªìπÀ¡«¥À¡Ÿà 0.84 0.83 ¡“° 1
2. ≈—°…≥–°“√«“ßº≈‘μ¿—≥±å “¡“√∂À¬‘∫‰¥â –¥«° 0.81 0.85 ¡“° 2
3.  ∂“π∑’Ë®—¥«“ßº≈‘μ¿—≥±å¡Õß‡ÀÁπ‡¥àπ™—¥ 0.75 0.78 ¡“° 3

¡’§«“¡ «¬ß“¡

ªí®®—¬¥â“π°“√ àß‡ √‘¡°“√μ≈“¥ (¿“æ√«¡) 3.66 0.63 ¡“°
1. ¡’°“√·®°‡Õ° “√·π–π”º≈‘μ¿—≥±å 3.82 0.83 ¡“° 1
2. ¡’°“√≈¥√“§“º≈‘μ¿—≥±å 3.80 0.88 ¡“° 2
3. ¡’°“√‡æ‘Ë¡√“¬°“√Õ“À“√æ‘‡»…μ“¡‡∑»°“≈ 3.68 0.85 ¡“° 3
4. ¡’°“√·π–π“º≈‘μ¿—≥±åºà“π‚¶…≥“∑“ß ◊ËÕμà“ßÊ 3.67 0.76 ¡“° 4
5. °“√·π–π“¢Õßæπ—°ß“π¢“¬ 3.31 0.84 ¡“° 5

ªí®®—¬ à«πª√– ¡∑“ß°“√μ≈“¥‚¥¬√«¡ 3.77 0.56 ¡“°

4. º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ °—∫æƒμ‘°√√¡°“√μ—¥ ‘π„®∫√‘‚¿§
Õ“À“√·™à·¢Áßª√–‡¿∑ ”‡√Á®√Ÿª

≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈¥â“π‡æ»¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√μ—¥ ‘π„®∫√‘‚¿§Õ“À“√·™à·¢Áß
ª√–‡¿∑ ”‡√Á®√Ÿª (P<0.05) °≈à“«§◊Õ ‡æ»À≠‘ß¡’≈—°…≥–æƒμ‘°√√¡°“√Õ¬“°∑¥≈Õß ‘Ëß·ª≈°„À¡à¡“°
°«à“‡æ»™“¬ (r = 0.11, P = 0.03) ‡æ»À≠‘ß·≈–‡æ»™“¬μ—¥ ‘π„®´◊ÈÕÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª·™à·¢Áß¥â«¬μπ‡Õß
(r = 0.13, P = 0.01) ¡’‡æ◊ËÕπ·≈–§√Õ∫§√—«‡ªìπ‡Àμÿº≈√Õß≈ß¡“‡À¡◊Õπ°—π Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‰¡àæ∫§«“¡
 —¡æ—π∏å„πªí®®—¬¥â“π§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·™à·¢Áßª√–‡¿∑ ”‡√Á®√Ÿª §à“„™â®à“¬„π°“√´◊ÈÕÕ“À“√
·™à·¢Áßª√–‡¿∑ ”‡√Á®√ŸªμàÕ§√—Èß ‡Àμÿº≈„π°“√‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ¥â“π√ ™“μ‘ À“´◊ÈÕ‰¥âßà“¬ ‡ÀÁπ‚¶…≥“®“° ◊ËÕμà“ßÊ
¡’ºŸâ·π–π” ‚Õ°“ „π°“√´◊ÈÕÕ“À“√·™à·¢Áßª√–‡¿∑ ”‡√Á®√Ÿª ·≈–¬’ËÀâÕ∑’Ëπ‘¬¡√—∫ª√–∑“π

≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈¥â“πÕ“¬ÿ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√μ—¥ ‘π„®∫√‘‚¿§Õ“À“√·™à·¢Áß
ª√–‡¿∑ ”‡√Á®√Ÿª (P<0.05) °≈à“«§◊Õ ∂â“≈Ÿ°§â“¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ®–∑”„Àâ§à“„™â®à“¬„π°“√ ◊́ÈÕÕ“À“√·™à·¢Áß
ª√–‡¿∑ ”‡√Á®√ŸªμàÕ§√—Èß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (r = 0.22, P<0.01) ·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫‚¶…≥“®“°®“° ◊ËÕμà“ßÊ
¡“°¢÷Èπ (r = 0.13, P = 0.01) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å„π√“¬¢âÕ §«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√
·™à·¢Áßª√–‡¿∑ ”‡√Á®√Ÿª ‡Àμÿº≈„π°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ¥â“π√ ™“μ‘ À“´◊ÈÕ‰¥âßà“¬ Õ¬“°∑¥≈Õß√—∫ª√–∑“π ¡’ºŸâ·π–π”
 –¥«°„π°“√√—∫ª√–∑“π ∫ÿ§§≈/ ‘Ëß∑’Ë¡’ à«π√à«¡„π°“√μ—¥ ‘π„®´◊ÈÕ ‚Õ°“ „π°“√´◊ÈÕÕ“À“√·™à·¢Áß
ª√–‡¿∑ ”‡√Á®√Ÿª ·≈–¬’ËÀâÕ∑’Ëπ‘¬¡√—∫ª√–∑“π
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≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈¥â“π ∂“π¿“æ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√μ—¥ ‘π„®∫√‘‚¿§Õ“À“√·™à·¢Áß
ª√–‡¿∑ ”‡√Á®√Ÿª (P<0.05) °≈à“«§◊Õ  ∂“π¿“æ‚ ¥°—∫ ∂“π¿“æ ¡√ ¡’§à“„™â®à“¬„π°“√ ◊́ÈÕÕ“À“√
·™à·¢Áßª√–‡¿∑ ”‡√Á®√ŸªμàÕ§√—Èß∑’Ë·μ°μà“ß°—π (r = 0.23, P<0.01)  ∂“π¿“æ ¡√ ®–¡’§à“„™â®à“¬
¡“°°«à“‡æ√“–®”π«π ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¡“°°«à“§π‚ ¥ (§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ«‘®—¬) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‰¡àæ∫
§«“¡ —¡æ—π∏å„π√“¬¢âÕ §«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·™à·¢Áßª√–‡¿∑ ”‡√Á®√Ÿª ‡Àμÿº≈„π°“√‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ ∫ÿ§§≈/
 ‘Ëß∑’Ë¡’ à«π√à«¡„π°“√μ—¥ ‘π„®´◊ÈÕ ‚Õ°“ „π°“√´◊ÈÕÕ“À“√·™à·¢Áßª√–‡¿∑ ”‡√Á®√Ÿª ·≈–¬’ËÀâÕ∑’Ëπ‘¬¡√—∫ª√–∑“π

≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈¥â“π√–¥—∫°“√»÷°…“ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√μ—¥ ‘π„®∫√‘‚¿§Õ“À“√
·™à·¢Áßª√–‡¿∑ ”‡√Á®√Ÿª (P<0.01) °≈à“«§◊Õ ≈Ÿ°§â“∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“∑’Ë Ÿß¢÷Èπ¡’§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§
Õ“À“√·™à·¢Áßª√–‡¿∑ ”‡√Á®√Ÿª (r = 0.13, P<0.01) ·≈–§à“„™â®à“¬„π°“√ ◊́ÈÕÕ“À“√·™à·¢Áßª√–‡¿∑
 ”‡√Á®√ŸªμàÕ§√—Èß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (r = 0.23, P<0.01) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å„π√“¬¢âÕ ‡Àμÿº≈„π°“√
‡≈◊Õ°´◊ÈÕ ∫ÿ§§≈/ ‘Ëß∑’Ë¡’ à«π√à«¡„π°“√μ—¥ ‘π„®´◊ÈÕ ‚Õ°“ „π°“√ ◊́ÈÕÕ“À“√·™à·¢Áßª√–‡¿∑ ”‡√Á®√Ÿª ·≈–
¬’ËÀâÕ∑’Ëπ‘¬¡√—∫ª√–∑“π

≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈¥â“π√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬μàÕ‡¥◊Õπ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√μ—¥ ‘π„®∫√‘‚¿§Õ“À“√
·™à·¢Áßª√–‡¿∑ ”‡√Á®√Ÿª (P<0.05) °≈à“«§◊Õ À“°≈Ÿ°§â“¡’√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬μàÕ‡¥◊Õπ Ÿß¢÷Èπ ®–∑”„Àâ§à“„™â®à“¬„π
°“√´◊ÈÕÕ“À“√·™à·¢Áßª√–‡¿∑ ”‡√Á®√ŸªμàÕ§√—Èß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (r = 0.46, P<0.01) ≈Ÿ°§â“∑’Ë¡’√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬μàÕ
‡¥◊Õπ Ÿß¢÷Èπ¬—ß„Àâ§«“¡ ”§—≠‡√◊ËÕß√ ™“μ‘¢ÕßÕ“À“√¡“°¢÷Èπ¥â«¬ (r = 0.11, P = 0.03) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡
‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å„π√“¬¢âÕ §«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·™à·¢Áßª√–‡¿∑ ”‡√Á®√Ÿª ‡Àμÿº≈„π°“√‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ
¥â“πÀ“ ◊́ÈÕ‰¥âßà“¬ ‡ÀÁπ‚¶…≥“®“° ◊ËÕμà“ß Ê Õ¬“°∑¥≈Õß√—∫ª√–∑“π ¡’ºŸâ·π–π”  –¥«°„π°“√√—∫ª√–∑“π
∫ÿ§§≈/ ‘Ëß∑’Ë¡’ à«π√à«¡„π°“√μ—¥ ‘π„® ◊́ÈÕ ‚Õ°“ „π°“√ ◊́ÈÕÕ“À“√·™à·¢Áßª√–‡¿∑ ”‡√Á®√Ÿª ·≈–¬’ËÀâÕ∑’Ë
π‘¬¡√—∫ª√–∑“π

≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈¥â“πÕ“™’æ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√μ—¥ ‘π„®∫√‘‚¿§Õ“À“√·™à·¢Áß
ª√–‡¿∑ ”‡√Á®√Ÿª (P<0.05) °≈à“«§◊Õ ≈Ÿ°§â“∑’Ë¡’Õ“™’æ∑’√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬μàÕ‡¥◊Õπ Ÿß®–∑”„Àâ§à“„™â®à“¬„π°“√ ◊́ÈÕ
Õ“À“√·™à·¢Áßª√–‡¿∑ ”‡√Á®√ŸªμàÕ§√—Èß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (r = 0.35, P<0.01) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å„π
√“¬¢âÕ §«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·™à·¢Áßª√–‡¿∑ ”‡√Á®√Ÿª ‡Àμÿº≈„π°“√‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ ∫ÿ§§≈/ ‘Ëß∑’Ë¡’ à«π
√à«¡„π°“√μ—¥ ‘π„®´◊ÈÕ ‚Õ°“ „π°“√´◊ÈÕÕ“À“√·™à·¢Áßª√–‡¿∑ ”‡√Á®√Ÿª ·≈–¬’ËÀâÕ∑’Ëπ‘¬¡√—∫ª√–∑“π

Õ¿‘ª√“¬º≈

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ªí®®—¬ à«πª√– ¡∑“ß°“√μ≈“¥∑ÿ°¥â“π¡’√–¥—∫§«“¡ ”§—≠Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°
 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß ®‘μμ«¥’ ¿—∑√∏√√¡“æ√ (2551) ÷́Ëßæ∫«à“ªí®®—¬ à«πª√– ¡∑“ß°“√μ≈“¥
∑’Ë àßº≈μàÕæƒμ‘°√√¡°“√´◊ÈÕÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª·™à·¢Áß æ√âÕ¡√—∫ª√–∑“π¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§®—ßÀ«—¥≈”ª“ß ∑ÿ°¥â“π
¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°‚¥¬‡√’¬ß≈”¥—∫¥—ßπ’È ¥â“πº≈‘μ¿—≥±å ¥â“π°“√®—¥®”Àπà“¬ ¥â“π°“√ àß‡ √‘¡
°“√μ≈“¥ ·≈–¥â“π√“§“
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ªí®®—¬¥â“πº≈‘μ¿—≥±å æ∫«à“ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâ§«“¡ ”§—≠„π√–¥—∫¡“°„π‡√◊ËÕß §«“¡ –Õ“¥
´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Õ—ß§å«√“ √—μπ –Õ“¥ (2551) ´÷Ëßæ∫«à“æƒμ‘°√√¡°“√´◊ÈÕÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª·™à
·¢Áßæ√âÕ¡√—∫ª√–∑“π¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§„πÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ªí®®—¬¬àÕ¬¥â“πº≈‘μ¿—≥±å
„π√–¥—∫§«“¡ ”§—≠¡“°„π‡√◊ËÕß§«“¡ –Õ“¥ πÕ°®“°π’È ¬—ß‡ªìπ™àÕß∑“ß¢¬“¬∏ÿ√°‘®‰ª¬—ßμà“ßª√–‡∑» ‚¥¬
À“°ª√–‡∑»‰∑¬μâÕß°“√‡ªìπ§√—«¢Õß‚≈° ®–μâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬Õ“À“√ ∑—Èß¥â“π°“¬¿“æ
¥â“π‡§¡’ ·≈–¥â“π™’«¿“æ (≥√ß§å »‘¢‘√—¡¬å, 2554)

ªí®®—¬¥â“π√“§“ æ∫«à“ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâ§«“¡ ”§—≠„π√–¥—∫¡“°„π‡√◊ËÕß √“§“‡À¡“– ¡
°—∫§«“¡ –¥«° ∫“¬ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Õ—≠™π“  ‘∑∏‘°√«π‘™ (2550) ‡√◊ËÕß °“√»÷°…“ªí®®—¬
∑“ß°“√μ≈“¥·≈–æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª·™à·¢Áßæ√âÕ¡√—∫ª√–∑“π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ æ∫«à“
ºŸâ∫√‘‚¿§„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫√“§“ ‚¥¬°≈à“««à“ √“§“‡À¡“– ¡°—∫‡«≈“∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª ·≈–√“§“‡À¡“– ¡°—∫
§«“¡ –¥«° ∫“¬

ªí®®—¬¥â“π°“√®—¥®”Àπà“¬ æ∫«à“ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâ§«“¡ ”§—≠„π√–¥—∫¡“°„π‡√◊ËÕß °“√®—¥
«“ßº≈‘μ¿—≥±å‡ªìπÀ¡«¥À¡Ÿà ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫∑’Ë  —πμ‘∏√ ¿Ÿ√‘¿—°¥’ (2554) °≈à“««à“ °“√ÕÕ°·∫∫√â“π·≈–
°“√®—¥«“ß ‘π§â“¿“¬„π√â“π‡ªìπ°“√ √â“ß∫√√¬“°“»¿“¬„π√â“π·≈–‡ªìπ∑’Ë¥÷ß¥Ÿ¥„Àâ≈Ÿ°§â“Õ¬“°‡¥‘π‡¢â“¡“
„™â∫√‘°“√„π√â“π °“√®—¥· ¥ß·≈–°“√®—¥«“ß ‘π§â“∫π™—Èπ‚™«å„π√â“π§«√¡’°“√·∫àßÀ¡«¥À¡Ÿà¢Õß ‘π§â“„Àâ
™—¥‡®π·≈–≈ßμ—«®–∑”„Àâ≈Ÿ°§â“ –¥«°„π°“√‡¥‘π‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ ‘π§â“¬‘Ëß¢÷Èπ

ªí®®—¬¥â“π°“√ àß‡ √‘¡°“√μ≈“¥ æ∫«à“ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâ§«“¡ ”§—≠¡“°„π‡√◊ËÕß¡’°“√·®°
‡Õ° “√·π–π”º≈‘μ¿—≥±å ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢ÕßÕ—ß§å«√“ √—μπ –Õ“¥ (2551) ‡√◊ËÕß æƒμ‘°√√¡
°“√´◊ÈÕÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª·™à·¢Áßæ√âÕ¡√—∫ª√–∑“π¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§„πÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ‚¥¬
ºŸâ∫√‘‚¿§„Àâ§«“¡ ”§—≠„π√–¥—∫¡“°„π‡√◊ËÕß ¡’°“√·π–π” ‘π§â“ºà“π‚¶…≥“∑“ß ◊ËÕμà“ßÊ ¡’°“√≈¥√“§“ ‘π§â“
¡’æπ—°ß“π¢“¬·π–π” ≥ ®ÿ¥¢“¬ ¡’°“√·®° ‘π§â“„Àâ∑¥≈Õß™‘¡ø√’ ¡’°‘®°√√¡™à«¬‡À≈◊Õ —ß§¡ ·≈– ¡’°“√
·®°‡Õ° “√·π–π” ‘π§â“ πÕ°®“°π’È „π∏ÿ√°‘®º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·ª√√Ÿªº—°·≈–º≈‰¡â°Á¬—ß§ß„Àâ§«“¡ ”§—≠
°—∫°≈¬ÿ∑∏å∑“ß°“√μ≈“¥‡ªìπÕ—π¥—∫·√° (Õ√√πæ ‡√◊Õß°—≈ª«ß»å ·≈–§≥–, 2555)

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ æƒμ‘°√√¡°“√μ—¥ ‘π„®∫√‘‚¿§Õ“À“√·™à·¢Áß ª√–‡¿∑Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª „π√â“π
 –¥«° ◊́ÈÕ ‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ à«π„À≠à ¡’§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª·™à·¢Áßπ“πÊ §√—Èß ÷́Ëß
 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Õ—≠™π“  ‘∑∏‘°√«π‘™ (2550)  à«π§à“„™â®à“¬„π°“√ ◊́ÈÕÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª·™à·¢Áß
μàÕ§√—Èß 60-120 ∫“∑ ´÷Ëßμ√ß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Õ—ß§å«√“ √—μπ –Õ“¥ (2551) ®“°ß“π«‘®—¬π’È∑”„Àâ∑√“∫«à“
ºŸâ∫√‘‚¿§®–‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª·™à·¢ÁßÀ“°À“ ◊́ÈÕ‰¥âßà“¬·≈–Õ¬Ÿà„π¿“«–‡√àß√’∫ ‚¥¬®–μ—¥ ‘π„®´◊ÈÕ¥â«¬
μπ‡Õß ¬’ËÀâÕ∑’Ëπ‘¬¡√—∫ª√–∑“π¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ́ ’æ’ ́ ÷Ëßμ√ß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Õ—≠™π“  ‘∑∏‘°√«π‘™ (2550) ·¡â«à“
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