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บทคัดย่อ


	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูน
 

คำศัพท์ร่วมกับการอ่าน 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้คำศัพท์ก่อนและหลังเรียนด้วยแบบ
 

ฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่าน 3) เพื่อศึกษาความคงทนในการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังจาก

เรียนด้วยแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่าน และ 4) เพื่อศึกษาความความคิดเห็นของนักเรียน

ที่มีต่อแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่าน โดยกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา จำนวน 37 คน ทำการทดลองโดยให้

นักเรียนเรียนแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่านจำนวน 10 บทเรียน ใช้เวลาทดลอง 24 ชั่วโมง 

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แบบสำรวจความรู้ความหมายคำศัพท์ แบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์

ร่วมกับการอ่าน แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดระดับความรู้คำศัพท์ก่อนและหลังการทดลอง และ

วัดความคงทนในการจำคำศัพท์ แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูน
 

คำศัพท์ร่วมกับการอ่าน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และ t-test ผลการวิจัยพบว่า
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	 1.	 ประสิทธิภาพของแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่าน มีค่าเท่ากับ 75.86/75.13 

ซึ่งเท่ากับเกณฑ์ที่ตั้งไว้


	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้คำศัพท์ของนักเรียน หลังการใช้แบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ 
 

ร่วมกับการอ่านสูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่าน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05


	 3.	 ความคงทนในการจำความหมายคำศัพท์ หลังการเรียนโดยใช้แบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ 

ร่วมกับการอ่านทันที และหลังการเรียนผ่านไปแล้ว 14 วัน ไม่แตกต่างกัน


	 4.	 นักเรียนมีความคิดเห็นต่อแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่านอยู่ในระดับดีมาก





คำสำคัญ : 	กิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่าน ความรู้คำศัพท์ ความคงทนในการจำคำศัพท์ ความคิดเห็น
 

	 ของนักเรียน





Abstract 


	 The purposes of this research were 1) to develop and test the efficiency of reading 

plus vocabulary enhancement activities, 2) to compare the students’ achievement before 

and after using reading plus vocabulary enhancement activities, 3) to compare the 

students’ retention after using reading plus vocabulary enhancement activities (14 days 

after having completed them), and 4) to survey the students’ opinions toward reading plus 

vocabulary enhancement activities. The subjects consisted of 37 fifth grade students at 

the Elementary Demonstration School of Bansomdejchaopraya Rajabhat University. They 

were required to use 10 units of reading plus vocabulary enhancement activities for a total 

of 24 hours. The instruments used for this experiment were reading plus vocabulary 

enhancement activities, a vocabulary achievement test as a pretest and posttest, a test on 

retention, and a questionnaire on opinions towards reading plus vocabulary enhancement 

activities. Statistics used in this study were percentages, mean, standard deviation and 
 

t-test for dependent samples.


	 The results of the study were as follows :


	 1)	 The efficiency of the materials was 75.86 and 75.13 percent, which indicated an 

acceptable level.


	 2)	 The students’ English vocabulary achievement after using the ten units of 

materials was significantly higher than that of the pretest, at a level of 0.05.
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	 3)	 The students’ retention of vocabulary immediately after using reading plus 

vocabulary enhancement activities (14 days after having completed them) did not show 

any differences.


	 4)	 The students’ opinions towards the 10 units of materials were at a good level.





Keywords : 	 reading plus vocabulary enhancement activities, vocabulary achievement, 
 

	 vocabulary retention, students’ opinions





บทนำ


	 สังคมโลกปัจจุบันนี้มีความเจริญก้าวหน้า และมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในด้านต่างๆ 
 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งการติดต่อสื่อสารได้พัฒนาไปอย่างไม่หยุดยั้ง รวมทั้งด้านข้อมูลข่าวสารและเทคโนโลยี 

การศึกษาไทยควรพัฒนาให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง การติดต่อสื่อสารกันนั้นจำเป็นต้องมีภาษาเป็นสื่อกลาง

เพื่อให้เกิดความเข้าใจในแนวเดียวกัน นอกจากจะใช้ภาษาในกลุ่มเดียวกันแล้ว คนเราต้องติดต่อสื่อสารหรือ

แสดงความเข้าใจกับคนภายนอกกลุ่มอีกด้วย ภาษาอังกฤษจัดเป็นภาษาสากล (International Language) 

ที่มีผู้นิยมใช้กันมากในการติดต่อสื่อสารกับคนทั่วโลก นอกจากนี้ภาษาอังกฤษยังเป็นภาษาที่สำคัญในการ
 

ก้าวสู่ประชาคมอาเซียนในปี 2558 อีกทั้ง กฎบัตรอาเซียนข้อ 34 ได้บัญญัติว่า “ภาษาที่ใช้ในการทำงานของ

อาเซียนควรจะเป็นภาษาอังกฤษ” เพื่อใช้สำหรับการปฏิสัมพันธ์ต่างๆ เมื่อเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 

ไม่ว่าคนของแต่ละประเทศจะใช้ภาษาอะไรเป็นภาษาราชการ และภาษาประจำชาติอยู่ในขณะนี้ เมื่อต้อง

ติดต่อสื่อสารกับคนอื่นที่ต่างภาษา ต่างวัฒนธรรมนั้น ทุกคนจำเป็นต้องใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาหลัก 
 

ทุกคนต้องเรียนรู้และใช้ภาษาอังกฤษให้ได้ทั้งสิ้น และภาษาอังกฤษถือเป็นภาษาบังคับอันดับแรกที่ประชาชน

พลเมืองใน10 ประเทศอาเซียนจะต้องฝึกฝน พัฒนาขีดความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ ดังนั้นผู้ที่รู้ภาษา

อังกฤษเป็นอย่างดีย่อมเป็นผู้ได้เปรียบในการใช้ภาษาอังกฤษ เพื่อเป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร
 

แลกเปลี่ยนความรู้ความคิด และแสวงหาความรู้ในด้านต่างๆ (Rutttanapaitonchai; ITD. 2012)


	 จากการเรียนการสอนที่ผ่านมาส่วนมาก พบว่า ครูภาษาอังกฤษมักจะให้นักเรียนท่องคำศัพท์พร้อม

กับความหมาย แต่เมื่อพบคำศัพท์ดังกล่าวในข้อความที่ได้ยินหรืออ่านก็ไม่สามารถบอกความหมายข้อความ

หรือประโยคที่ได้ยินหรืออ่านได้ถูกต้องเนื่องจากคำศัพท์นั้นอาจมีความหมายแตกต่างกันเมื่ออยู่ใน

สถานการณ์หรือบริบทอื่นๆ (Lanui, 1995) ซึ่งการที่ครูยังใช้วิธีสอนคำศัพท์แบบแปลความหมายให้นักเรียน

ท่องจำนั้น นักเรียนจะสามารถจำได้เพียงชั่วคราว ทำให้เกิดปัญหาในการเรียนภาษาหรือใช้ภาษาใน
 

การติดต่อสื่อสาร (Sangchai, 1990) ดังนั้นนักเรียนจะต้องเรียนรู้วิธีการใช้คำศัพท์ในประโยคด้วย เพื่อ

เป็นการช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจความหมายของคำศัพท์โดยไม่ต้องแปล (Lanui, 1995) 


	 จากปัญหาและความสำคัญของคำศัพท์ดังที่ได้กล่าวมาข้างต้น ครูผู้สอนจึงควรให้ความสำคัญใน

การหาวิธีในการเรียนการสอนคำศัพท์ที่เหมาะสมมาใช้เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถในด้านคำศัพท์
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อย่างมีประสิทธิภาพตามที่ Tearuttanakul (2009) กล่าวว่าการรอบรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษมากจะเป็น

ตัวแปรที่ช่วยสร้างเสริมให้ประสบความสำเร็จในการศึกษาและความก้าวหน้าในหน้าที่การงานอาชีพ ซึ่งได้มี

นักวิชาการและนักวิจัยในต่างประเทศ ได้กล่าวถึงวิธีการอีกวิธีหนึ่งที่ครูผู้สอนภาษาอังกฤษสามารถสอน
 

คำศัพท์เพื่อพัฒนาความรู้ความสามารถด้านคำศัพท์ให้กับนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ คือ แบบฝึก

กิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่าน เป็นการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษจากการอ่าน โดยเพิ่มแบบฝึก

กิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ ซึ่งคำศัพท์ที่กำหนดมีความสอดคล้องกับบทอ่าน จากการอ่านในแต่ละครั้งจะมี

กิจกรรมสำหรับการเรียนรู้คำศัพท์ที่หลากหลายแตกต่างกัน


	 จากการสำรวจของ Paribakht & Wesche (1997) ซึ่งได้ทำการวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมเพิ่มพูน
 

คำศัพท์ร่วมกับการอ่าน ระดับมหาวิทยาลัยในการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง และจากการ

รายงานการทดลองได้ดำเนินการทดสอบโดยใช้แบบฝึกที่มีกิจกรรมสำหรับเพิ่มพูนคำศัพท์ที่หลากหลาย 

ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนสำหรับการเรียนรู้คำศัพท์ (Paribakht & Wesche, 1997) ได้แก่ 1) การดึงดูดความ

สนใจของคำศัพท์ (Selective Attention) 2) การรู้จำคำศัพท์ (Recognition) 3) การจัดประเภทคำศัพท์ 

(Manipulation) 4) การตีความหมายคำศัพท์ (Interpretation) และ 5) การนำคำศัพท์ไปใช้ (Production) 

ซึ่งได้ทำการเปรียบเทียบคำศัพท์ภาษาอังกฤษของผู้เรียนในกิจกรรมการอ่านแบบกว้างอย่างเดียวกับการอ่าน

ที่เพิ่มแบบฝึกคำศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย ผลปรากฏว่าทั้ง 2 กลุ่มได้รับการเรียนรู้
 

คำศัพท์ แต่การใช้เทคนิคเพิ่มพูนคำศัพท์ในกิจกรรมการอ่านมีประสิทธิภาพและเรียนรู้ความลึกของคำศัพท์

มากกว่าการอ่านแบบกว้างเพียงอย่างเดียว ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Hashemzadeh (2012) ได้ทำ
 

การวิจัยผลของประเภทแบบฝึกหัดสำหรับความคงทนในการจำคำศัพท์ของผู้เรียนภาษาอังกฤษในฐานะ

ภาษาต่างประเทศ ระดับชั้นประถมศึกษา แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนสามารถจำคำศัพท์จากแบบฝึกได้


	 จากการที่ผู้วิจัยสอนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ

บ้านสมเด็จเจ้าพระยา ได้สังเกตผู้เรียนในชั้นเรียนวิชาภาษาอังกฤษ พบว่านักเรียนไม่สามารถบอกความหมาย
 

คำศัพท์ที่ไม่คุ้นเคยในบทอ่านได้ ทำให้ไม่สามารถทำแบบทดสอบในทักษะอื่นๆ ได้ นอกจากนี้นักเรียนจำ
 

คำศัพท์ได้ในระยะสั้นทั้งที่มีการท่องศัพท์และทบทวนอยู่เสมอ นักเรียนยังไม่สามารถเข้าใจเรื่องที่อ่านได้

อย่างถูกต้อง รวมทั้งยังไม่สามารถนำคำศัพท์ที่เรียนมาใช้ในการเขียนได้ถูกต้อง จากประสบการณ์ของผู้วิจัย

ซึ่งสอนคำศัพท์แบบท่องจำเพียงอย่างเดียวโดยไม่ได้สอนวิธีการนำไปใช้ในประโยค เมื่อมีการเขียนคำศัพท์

นักเรียนสามารถเขียนได้คะแนนดีในแต่ละครั้ง แต่เมื่อผ่านไประยะหนึ่งให้นักเรียนทำแบบฝึกโดยการให้จับคู่

กับความหมายเหมือนบ้าง ให้แต่งประโยคจากคำศัพท์ที่ให้ท่องจำ ผลปรากฏว่านักเรียนไม่สามารถทำแบบ

ฝึกที่กำหนดกิจกรรมต่างๆ ได้ ซึ่งจากการสังเกตและสอบถาม นักเรียนมีความสนใจกับกิจกรรมที่เกี่ยวกับ
 

คำศัพท์ในห้องเรียนแต่ไม่สามารถจำคำศัพท์ได้หรือนำไปใช้ได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการหาวิธี
 

การสอนคำศัพท์โดยใช้แบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่าน มาใช้แก้ปัญหาด้านคำศัพท์และความ

คงทนในการจำคำศัพท์ของนักเรียน
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วัตถุประสงค์


	 1.	 เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่านของ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ให้ได้ตามเกณฑ์ 75/75 (Promwong, et al., 1977)


	 2. 	เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้คำศัพท์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 


โรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาก่อนและหลังการเรียนโดยใช้แบบฝึก

กิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่านที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น


	 3.	 เพื่อศึกษาความคงทนในการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา หลังจากเรียนโดยใช้แบบฝึกกิจกรรม

เพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่าน ที่ผู้วิจัย สร้างขึ้น


	 4.	 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลัย

ราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับ
 

การอ่าน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น





กรอบแนวคิด


	 ตัวแปรต้น	 ตัวแปรตาม








ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย
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คำอธิบาย


	 1.	เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสอนคำศัพท์ภาษาอังกฤษ


	 1.1	 ความหมายของคำศัพท์


		  Hatch & Brown (1995) ได้ให้ความหมายของคำศัพท์ว่า คำศัพท์ หมายถึง คำ หรือ กลุ่มคำ

สำหรับภาษาใดภาษาหนึ่งที่ผู้พูดอาจจะใช้สื่อความหมายในแต่ละภาษา นอกจากนี้ยังหมายถึงคำทุกคำใน

ภาษาที่เป็นที่รู้จักของแต่ละบุคคล รวมถึงคำในกลุ่มคำพิเศษต่างๆ ที่ถูกใช้ในจุดประสงค์เฉพาะ เช่น ธุรกิจ 

กฎหมายและรายการคำที่เรียงตามตัวอักษร 


	 1.2	 เทคนิคการสอนคำศัพท์ภาษาอังกฤษ


		  ในการสอนคำศัพท์นั้นมีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงลำดับขั้นตอนการสอนคำศัพท์ไว้

หลายแนวทางด้วยกัน ดังนี้


		  Paribakht & Wesche (1997) ได้กล่าวถึงวิธีการสอนคำศัพท์ ในกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์

ผสมผสานกับการอ่าน ซึ่งจุดประสงค์ประกอบด้วย 3 อันดับ 


			   1) 	การรู้จำคำศัพท์ 


			   2) 	บอกความหมายคำศัพท์ 


			   3) 	การนำคำศัพท์ไปใช้ 


		  สำหรับขั้นตอนในการเรียนรู้คำศัพท์ในกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ผสมผสานกับการอ่าน

ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนด้วยกัน คือ


			   1)	 Selective Attention คือ ขั้นตอนแรกคือการสร้างข้อสังเกตให้กับผู้เรียนในคำศัพท์ที่

กำหนดให้มีความเด่นชัดขึ้น


			   2)	 Recognition คือ เแบบฝึกหัดความรู้ความหมายเพียงอย่างเดียว โดยที่นักเรียนตอบ

แค่เพียงความหมายของคำศัพท์เท่านั้น


			   3) 	Manipulation คือ การจัดประเภทของคำศัพท์ตามหลักไวยากรณ์ เป็นแบบฝึก
 

ที่เกี่ยวกับการจัดประเภทของคำศัพท์ให้ถูกต้อง เช่น สามารถแยกประเภทคำนามหรือคำกริยาหรือ
 

การเปลี่ยนคำนามเอกพจน์เป็นคำนามพหูพจน์


			   4) 	Interpretation คือ การวิเคราะห์ความหมายของคำศัพท์กับความสัมพันธ์กับคำอื่นๆ 

ในบริบทที่กำหนดให้ 


			   5) 	Production คือ การที่ผู้เรียนสามารถนำคำศัพท์ไปใช้ได้อย่างเหมาะสมในบริบท
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	 2.	เอกสารที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีการสร้างแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่าน


	 2.1	 แบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่าน


		  แบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่าน เป็นการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษจาก
 

การอ่าน โดยเพิ่มแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ ซึ่งคำศัพท์ที่กำหนดมีความสอดคล้องกับบทอ่าน จาก
 

การอ่านในแต่ละครั้งจะมีกิจกรรมสำหรับการเรียนรู้คำศัพท์ที่หลากหลายแตกต่างกัน นอกจากนี้กิจกรรม

เพิ่มพูนคำศัพท์สามารถดึงความสนใจของผู้เรียนในคำศัพท์นั้นๆ และทำให้สามารถเข้าใจถึงความหมายและ

หน้าที่ของคำศัพท์นั้นๆและผลลัพธ์ในการเรียนรู้คำศัพท์ (Min & Hsu, 2008) ซึ่งแบบฝึกคำศัพท์ที่มีความ

สอดคล้องกับบทอ่านได้อธิบายเกี่ยวกับการอ่าน ที่มีผลต่อการเรียนรู้คำศัพท์อีกด้วย ซึ่งการจำคำศัพท์ได้ 
 

จะต้องมีการกระตุ้นการใช้คำศัพท์ 5 ถึง 16 ครั้ง (Nation, 1990) ในกิจกรรมหรือบทความต่างๆ ดังนั้น
 

ถ้าคำศัพท์ถูกใช้อย่างซ้ำๆ ในแบบฝึกและกิจกรรมที่แตกต่างกัน ความรู้คำศัพท์ของผู้เรียนจะเพิ่มพูนมากขึ้น 

เพราะฉะนั้นการใช้แบบฝึกคำศัพท์ที่มีกิจกรรมที่ หลากหลายเป็นส่วนประกอบที่สำคัญและมีประโยชน์

สำหรับการเรียนรู้และความคงทนในด้านคำศัพท์ 


	 2.2	 การใช้ระดับความรู้คำศัพท์ของ Paribakht และ Wesche 


		  Paribakht & Wesche ได้ใช้ระดับความรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ (Vocabulary Knowledge 

Scale : VKS) เป็นเครื่องมือในการวิจัยในการได้มาของคำศัพท์ในโปรแกรมภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียนที่

เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองซึ่งตัวอย่างแบบทดสอบและการให้คะแนนตามเกณฑ์การของ Paribakht 

& Wesche (1997) มีดังนี้ 


		  ตัวอย่างแบบทดสอบและการให้คะแนน


		  1.	 “alligator”


			   A.	 นักเรียนไม่คุ้นเคยคำศัพท์นั้นเลยได้


			   B.	 นักเรียนคุ้นเคยคำศัพท์นั้น แต่ไม่รู้จักความหมาย


			   C.	 นักเรียนคุ้นเคยคำศัพท์นั้น หรือคำที่มีความหมายเหมือน มีความหมายว่า…………..…… 


			   D.	 นักเรียนรู้ความหมายคำศัพท์นั้นหรือ คำที่มีความหมายเหมือน มีความหมายว่า……..… 


			   E.	 นักเรียนสามารถใช้คำศัพท์ในประโยคได้อย่างเหมาะสม……………………………...
 

(เขียนประโยค)
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		  จากแบบทดสอบที่ผู้วิจัยได้ยกตัวอย่างครูผู้สอนมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้





ตารางที่ 1  แบบทดสอบที่ผู้วิจัยได้ยกตัวอย่างครูผู้สอนมีเกณฑ์การให้คะแนน




	 	                         หลักเกณฑ์	         คะแนนที่กำหนด



	 1) 	ถ้าผู้เรียนตอบข้อ A. นักเรียนไม่คุ้นเคยคำศัพท์นั้นเลยได้	 ผู้เรียนจะได้ 1 คะแนน



	 2) 	ถ้าผู้เรียนตอบข้อ B. นักเรียนคุ้นเคยคำศัพท์นั้น 	 ผู้เรียนจะได้ 2 คะแนน


		  แต่ไม่รู้จักความหมาย



	 3) 	ถ้าผู้เรียนตอบข้อ C. นักเรียนคุ้นเคยคำศัพท์นั้น หรือคำที่มี	 ถ้าถูกจะได้ 3 คะแนน 


		  ความหมายเหมือน มีความหมายว่า……………นักเรียนต้องระบุ	 ถ้าผิดจะได้ 2 คะแนน


		  ความหมาย		
  


	 4)	 ถ้านักเรียนตอบข้อ D. เรียนรู้ความหมายคำศัพท์นั้นหรือ 	 ถ้าถูกจะได้ 3 คะแนน


		  คำที่มีความหมายมีความหมายว่า……………นักเรียนต้องระบุ 	 ถ้าผิดจะได้ 2 คะแนน


		  ความหมาย	
 


	 5) 	ถ้านักเรียนตอบข้อ E. นักเรียนสามารถใช้คำศัพท์ในประโยค	 ถ้าสามารถใช้คำศัพท์แต่งประโยค


		  ได้อย่างเหมาะสม….…………………(เขียนประโยค) นักเรียน	 ได้ ถูกต้อง เหมาะสม และถูกหลัก


		  จะต้องระบุความหมายในข้อ D จากนั้น เขียนประโยคจาก	 ไวยากรณ์ได้ 5 คะแนน นักเรียน


		  คำศัพท์ที่กำหนดให้ในข้อ E	 แต่งประโยคเหมาะสมแต่ผิดหลัก


			   ไวยากรณ์ได้ 4 คะแนน


			   ถ้าแต่งประโยคผิดแต่เขียน 


			   ความหมายถูกได้ 3 คะแนน 


			   นักเรียนแต่งประโยคผิดและ


			   เขียนความหมายผิดได้ 2 คะแนน


ระเบียบวิธีการวิจัย


	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง


		  ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ

บ้านสมเด็จเจ้าพระยา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 จำนวน 2 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 

79 คน ซึ่งนักเรียนทุกคนกำลังเรียนวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน และวิชาภาษาอังกฤษสื่อสาร โดยหนังสือและ
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เอกสารประกอบของทั้ง 2 รายวิชาอิงตามตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลัย ราชภัฏบ้านสมเด็จ

เจ้าพระยา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 1 ห้องเรียน จำนวน 37 คน ได้มาโดยใช้วิธี

การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม


	 2.	 การเก็บและรวบรวมข้อมูล


		  1. 	ขั้นทดสอบก่อนทำแบบฝึก ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบวัดระดับความรู้คำศัพท์

ภาษาอังกฤษ (VKS) ก่อนการเรียนด้วยแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ภาษาอังกฤษร่วมกับการอ่าน 


		  2. 	ขั้นการใช้แบบฝึก โดยให้กลุ่มตัวอย่าง ใช้แบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่าน 

จำนวน 10 บทเรียน หลังจากจบบทเรียนแต่ละแบบฝึกนักเรียนต้องทำแบบทดสอบประจำบท การวิจัยครั้งนี้

ใช้เวลาในการทดลองเป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบเรียน 


		  3. 	นำผลคะแนนของแบบทดสอบระหว่างเรียนทั้ง 10 บท (E1) ไปวิเคราะห์ค่าทางสถิติเพื่อหา

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้


		  4. 	ให้นักเรียนทำแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ภาษา

อังกฤษร่วมกับการอ่าน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นหลังจากที่ศึกษาจากบทเรียนในแต่ละบท และเก็บข้อมูล

แบบสอบถาม


		  5.	 ให้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดระดับความรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ (VKS) หลังการเรียนด้วย

แบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ภาษาอังกฤษร่วมกับการอ่านที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งเป็นแบบทดสอบฉบับเดียว

กับแบบทดสอบก่อนเรียน แล้วตรวจให้คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน (E2) แล้วนำผลไปวิเคราะห์ทางสถิติ


		  6. 	หลังการทดสอบหลังเรียน 14 วัน ทำการทดสอบความคงทนในการจำด้วยแบบทดสอบ
 

วัดระดับความรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ (VKS) ซึ่งเป็นข้อสอบฉบับเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียนแต่นำมา
 

เรียงตัวเลือกใหม่


	 3.	 การวิเคราะห์ข้อมูล


		  1.	 หาประสิทธิภาพของแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่าน ตามเกณฑ์ 75/75 

(Promwong, et al., 1977) จากสูตร E1/E2 มีรายละเอียดดังต่อไปนี้


			   75 ตัวแรก หมายถึง ผลรวมเฉลี่ยของคะแนนจากการทำแบบทดสอบประจำบทระหว่างใช้

แบบฝึก โดยคิดเป็นร้อยละ 75		
 

			   75 ตัวหลัง หมายถึง ผลรวมเฉลี่ยของคะแนนจากการทำแบบทดสอบวัดระดับความรู้
 

คำศัพท์ หลังใช้แบบฝึกโดยคิดเป็นร้อยละ 75 


		  2.	 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้คำศัพท์ของตัวอย่างก่อนและหลังการเรียนโดยใช้แบบฝึก

กิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่านโดยใช้ค่าทีแบบจับคู่ (Paired-sample t test)
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		  3.	 วิเคราะห์ระดับความคงทนในการจำคำศัพท์ของนักเรียนหลังจากเรียนโดยใช้แบบฝึก

กิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่าน โดยเปรียบเทียบค่าความแตกต่างของคะแนนระหว่างคะแนนสอบ

หลังเรียน (Posttest) และคะแนนสอบหลังเรียน 14 วัน (Atkinson & Shiflrin, 1968) โดยใช้การทดสอบที

แบบจับคู่ (Paired-sample t-test) สูตร t-test


		  4.	 วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นซึ่งมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 

โดยนำค่าระดับที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย ( χ
 ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) นำไปแปลความหมาย ค่าระดับ

ตามเกณฑ์ที่ปรับปรุงจากเกณฑ์ของ Best (1981)





ผลการวิจัย


	 1.	 แบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่านที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ที่

กำหนดไว้ คือ 75/75 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1


	 2. 	ความสามารถของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ในการเรียนคำศัพท์ภาษาอังกฤษสูงกว่าก่อน

ได้รับการฝึกโดยใช้แบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่าน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2


	 3.	 ความคงทนในการจำความหมายคำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลัง

การเรียนโดยใช้แบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่านทันทีและหลังการเรียนด้วยแบบฝึกกิจกรรม

เพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่านซึ่งผ่านไปในระยะเวลาหนึ่ง (14 วัน) ไม่แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน

ข้อที่ 3


	 4.	 นักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีต่อแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่านโดยได้ค่าระดับ

เฉลี่ยรวมอยู่ในระดับสูง ( χ
= 4.10 , S.D. = 0.46) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 4





สรุปผลการวิจัย


	 1. 	แบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่านที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพเท่ากับ 75.86/

75.13 ซึ่ง มีประสิทธิภาพเท่ากับเกณฑ์ที่กำหนดไว้


	 2. 	ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
 

ปีที่ 5 หลังการเรียนด้วยแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่านสูงกว่าก่อนเรียนด้วยแบบฝึก

กิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่านอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05


	 3. 	ความคงทนในการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 หลังจากเรียน

ด้วยแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่าน ไม่แตกต่างกัน


	 4. 	ผลจากการศึกษาความคิดเห็นซึ่งมี 5 ระดับของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์

ร่วมกับการอ่านในด้านรูปแบบ ด้านเนื้อหา และด้านประโยชน์จากการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็น
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ที่ดีต่อแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่านอยู่ในระดับสูงโดยมีค่าเฉลี่ย ( χ
 ) เท่ากับ 4.10 
 

(S.D. = 0.46) 





อภิปรายผล


	 1. 	ผลจากการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่านจากเกณฑ์ที่
 

ตั้งไว้ คือ 75/75 พบว่า แบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่านมีประสิทธิภาพเท่ากับ 75.86/75.13 

ซึ่งเท่ากับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ หมายความว่า แบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่านมีประสิทธิภาพเท่ากับ

เกณฑ์ที่กำหนดไว้ ทั้งนี้อาจมาจากสาเหตุดังต่อไปนี้	


		  1.1	 แบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่านที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้น ได้นำคำศัพท์ที่ได้มา

วิเคราะห์แนวเรื่องที่พบบ่อยในสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ จาก

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มาสร้างเป็นเนื้อหา

ในแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่าน ซึ่งคำศัพท์เหล่านี้นักเรียนส่วนใหญ่จะได้พบเห็นในชีวิต

ประจำวัน (Lado, 1988) เช่น คำศัพท์เกี่ยวกับอาชีพ อากาศ อาหารและเครื่องดื่ม เป็นต้น จึงทำให้นักเรียน

สามารถเรียนรู้ได้ดีและเร็วยิ่งขึ้น นอกจากนี้แบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่านที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

ได้ผ่านการตรวจสอบและหาประสิทธิภาพโดยการทดลองใช้ครั้งที่ 1 ในขั้นทดลองรายบุคคลกับนักเรียน 
 

3 คน แล้วนำผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขบทเรียน และจึงนำไปทดลองใช้ครั้งที่ 2 ในขั้นทดลองกลุ่มเล็กกับ

นักเรียน 10 คน แล้วนำผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขบทเรียนอีกครั้ง จากนั้นนำไปทดลองใช้ครั้งที่ 3 ในขั้น

ทดลองภาคสนามกับนักเรียน 30 คน แล้วจึงนำข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไข ก่อนที่จะนำบทเรียนไปทดลอง

กับกลุ่มตัวอย่าง


		  1.2 	แบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่านที่สร้างขึ้น ผู้วิจัยได้สร้างกิจกรรมที่หลาก

หลายแบบเน้นคำศัพท์ในแบบฝึก และมีการให้ทำกิจกรรมโดยใช้คำศัพท์ที่กำหนดซ้ำๆ เพื่อช่วยสร้างความรู้ 

ความเข้าใจของตนเองให้มากขึ้นซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Selma (2013) ที่ได้สร้างแบบฝึกที่เน้น
 

คำศัพท์ โดยในแต่ละบทความจะมีคำศัพท์จำนวน 1 คำ และปรากฏ 6 ครั้งในบทความ พบว่าการทำกิจกรรม
 

ที่เน้นคำศัพท์มีผลต่อคะแนนของผู้เรียนและการเรียนรู้คำศัพท์ที่ไม่คุ้นเคย นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังมีการเรียง

ลำดับความยากง่ายของแบบฝึกและกิจกรรมแต่ละขั้นตอนของแบบฝึกมีการวางลำดับความยากง่ายอย่างมี

ระบบ ซึ่งคำศัพท์ในแบบฝึกเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้จากรูปแบบของคำ ความหมายของคำศัพท์ และการนำไปใช้ 

(Nation, 2006) ซึ่งประยุกต์ตามทฤษฎีการสร้างแบบฝึกของ Paribakht & Wesche (1997) โดยเริ่มจากขั้น
 

กระตุ้นความสนใจ (Selective Attention) เพื่อให้นักเรียนเตรียมความพร้อมก่อนที่จะทำแบบฝึก ต่อด้วย

ขั้นการรู้จำคำศัพท์ (Recognition) เพื่อทำให้นักเรียนมีความมั่นใจในความหมายคำศัพท์ ต่อจากนั้นเป็นขั้น

จัดประเภทคำศัพท์ (Manipulation) เพื่อให้นักเรียนได้สร้างคำศัพท์ใหม่ๆ และการจัดประเภทคำศัพท์ตาม

หลักไวยากรณ์ได้ ตามด้วยขั้นการตีความหมายคำศัพท์ (Interpretation) เพื่อให้นักเรียนสามารถนำคำศัพท์

ไปใช้ในบริบทที่แตกต่างกัน สุดท้ายเป็นขั้นการนำไปใช้ (Production) เพื่อให้นักเรียนสามารถนำคำศัพท์ไป
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แต่งประโยคได้ ซึ่งวัดความสามารถในการเรียนตามจุดประสงค์ที่บรรจุไว้ ทำให้ประสิทธิภาพของแบบฝึก

เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 


		  1.3 	การทำแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่าน นักเรียนได้มีโอกาสซักถามข้อ

สงสัยจากเพื่อน นักเรียนจึงได้รับข้อมูลย้อนกลับจากการเรียนของตนเป็นระยะๆ อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ใน

ขณะที่นักเรียนทำแบบฝึกผู้วิจัยจะเฉลยคำตอบที่ถูกต้องให้และทราบผลคะแนนจากการทำแบบฝึกทุกครั้ง 

จึงทำให้นักเรียนทราบความก้าวหน้าในการเรียนของตน จึงเกิดความกระตือรือร้นที่จะพัฒนาความรู้ด้าน
 

คำศัพท์ของตนซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Laojarutsang (1999) ที่กล่าวว่าการใช้การเสริมแรงที่ก่อให้

เกิดความรู้สึกทางบวก จะเป็นการกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดความรู้สึกกระตือรือร้นในการเรียน นอกจากนี้
 

การให้การเสริมแรงทันทีเมื่อนักเรียนทำภาระงานเสร็จซึ่งเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่ง โดยเฉพาะในระยะเริ่มต้น

ของการเรียน (Cole & Chan, 1994 as cited in Worajittipon, 1999) และยังทำให้ทราบว่ามีสิ่งใดอีก
 

ที่เขายังต้องเรียนรู้เพื่อจะทำภาระงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ		
 

	 2. 	ผลจากการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคำศัพท์ภาษาอังกฤษของกลุ่มตัวอย่าง

พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคำศัพท์ภาษาอังกฤษของกลุ่มตัวอย่างหลังการเรียนด้วยแบบฝึกกิจกรรม

เพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่าน สูงกว่าก่อนการเรียนแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่าน อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้อาจจะมีสาเหตุดังนี้	


		  2.1 	คำศัพท์ที่ผู้วิจัยนำมาสร้างเป็นแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่านนั้น ผู้วิจัย

ได้คัดเลือกคำศัพท์มาจากหนังสือเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 

Pongtongjarean (1983) ที่กล่าวถึงการเลือกคำศัพท์เพื่อนำมาสอน ควรเป็นคำศัพท์ที่ปรากฏในหนังสือ

เรียน นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนทำแบบทดสอบความรู้ความหมายคำศัพท์ และนำผลการตรวจมาเป็น

เกณฑ์คัดเลือก โดยเลือกคำศัพท์ที่มีผู้ตอบถูกน้อยกว่าร้อยละ 30 ที่มีความหมายในแนวเดียวกันมาจัดไว้เป็น

หมวดหมู่เดียวกัน แล้วนำมาสร้างแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่าน และในแต่ละบทจะสอน

คำศัพท์ไม่มากจนเกินไปเพราะผู้วิจัยได้คำนึงถึงระดับอายุของผู้เรียนด้วย จึงเป็นสาเหตุทำให้คำศัพท์ใน 
 

แบบฝึกนั้นง่ายต่อการเรียนรู้และจดจำ ซึ่งสอดคล้องตามแนวคิดของ Lado (1988) ได้กล่าวถึงการสอนศัพท์

ไว้ว่า ไม่ควรมีคำศัพท์มากเกินไปหรือน้อยเกินไปในบทเรียนนั้นๆ แต่ควรเหมาะสมกับวุฒิภาวะทางสติปัญญา

ของผู้เรียน และควรเป็นคำศัพท์ที่ผู้เรียนมีโอกาสนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน


		  2.2 	การนำแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่านมาใช้ในการสอนคำศัพท์ เป็นการ

สร้างแรงจูงใจในการเรียน ทำให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจากแบบฝึกเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจและมีการพัฒนา

ทักษะเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้แบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่านมีประโยชน์ต่อผู้เรียนในการ

เรียนคำศัพท์เพราะนักเรียนสามารถนำมาฝึกซ้ำทบทวนบทเรียน ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ Min & Hsu 

(2008) ที่กล่าวว่ากิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์สามารถดึงความสนใจของผู้เรียนในคำศัพท์นั้นๆ และทำให้

สามารถเข้าใจถึงความหมายและหน้าที่ของคำศัพท์นั้นๆ และผลลัพธ์ในการเรียนรู้คำศัพท์ ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ Tina (2010) ได้ทำวิจัยเกี่ยวกับผลของแบบฝึกเพิ่มพูนคำศัพท์ในการเรียนรู้คำศัพท์ภาษา
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อังกฤษสามารถเพิ่มพูนคำศัพท์ในการเรียนรู้ที่ดีกว่าแก่ผู้เรียน และสามารถสร้างความคงทนด้านคำศัพท์ได้

ยาวนานกว่าอีกด้วย 


	 3. 	การศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียน หลังจากที่เรียนด้วยแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูน
 

คำศัพท์ร่วมกับการอ่านผ่านไประยะเวลาหนึ่ง โดยการทดสอบนักเรียนด้วยแบบทดสอบวัดความคงทน
 

ในการจำ ซึ่งเป็นฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบวัดระดับความรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ ผลการศึกษาพบว่า เมื่อ

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของคะแนนที่ได้จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้คำศัพท์ และจากแบบ

ทดสอบวัดความคงทนในการจำ ผลปรากฏว่าความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนหลังจากเรียนด้วยแบบ

ฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่านทันทีและหลังการเรียนด้วยแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วม

กับการอ่านผ่านไประยะเวลาหนึ่ง (14 วัน) ไม่แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งเนื่องมาจาก
 

ผู้เรียนได้ผ่านการฝึกคำศัพท์ซ้ำๆ หลายครั้งจากกิจกรรมที่หลากหลายในแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วม

กับการอ่าน ซึ่งแบบฝึกเป็นปัจจัยในการเสริมให้ทักษะความคงทนให้กับผู้เรียน โดยมีการฝึกซ้ำหลายๆ ครั้ง 

(Sukkawanish, 1993) ซึ่งสอดคล้องกับ Houston et al. (1983) ที่ได้เสนอวิธีทดสอบความคงทนจากการ

เรียนซ้ำ (relearning) โดยให้นักเรียนฝึกบทเรียนในช่วงเวลาหนึ่งแล้วกลับมาฝึกซ้ำอีก เนื่องจากการจำ
 

คำศัพท์ได้ จะต้องมีการกระตุ้นการใช้คำศัพท์ 5 ถึง 16 ครั้ง ในกิจกรรมหรือบทความต่างๆ (Nation, 1990) 

ดังนั้นถ้าคำศัพท์ถูกใช้อย่างซ้ำๆ ในแบบฝึกและกิจกรรมที่แตกต่างกัน ความรู้คำศัพท์ของผู้เรียนจะเพิ่มพูน

และเกิดความคงทนมากขึ้น 


	 4.	 จากผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์

ร่วมกับการอ่านโดยใช้แบบสอบถามวัดความคิดเห็นพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูน

คำศัพท์ร่วมกับการอ่านในภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง โดยมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.10 บทเรียนที่มีค่า

ระดับเฉลี่ยสูงกว่าบทอื่นๆ คือ บทที่ 9 My Meal ( χ
= 4.14, S.D. = 0.44) อาจเนื่องมาจากบทที่ 9 ซึ่ง

เป็นคำศัพท์เกี่ยวกับอาหารนั้นเป็นสิ่งที่นักเรียนพบในชีวิตประจำวันเป็นประจำ จึงทำให้นักเรียนสามารถ

เรียนรู้ได้ดีและเร็วยิ่งขึ้น (Lado, 1988) เมื่อพิจารณาบทที่ได้ค่าเฉลี่ยต่ำกว่าบทอื่นๆ คือบทที่ 7 The 

Wonderful Time ( χ
= 4.02 , S.D. = 0.55) เป็นเรื่องเกี่ยวกับการท่องเที่ยวโดยคำศัพท์ที่นักเรียนพบเจอ

ในบทนี้จะใช้คำคุณศัพท์บรรยายซึ่งเป็นคำศัพท์ที่ผู้เรียนไม่คุ้นเคย และเป็นคำศัพท์ที่ยาวซึ่งสอดคล้องตาม

แนวคิดของ Lado (1988) ควรมีปริมาณของตัวอักษรในคำศัพท์เหมาะสมกับระดับอายุ และสติปัญญาของ
 

ผู้เรียน ดังนั้นจึงทำให้นักเรียนสนใจน้อยกว่าบทอื่นๆ และเมื่อวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบ

ฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่านในด้านต่างๆ ผลปรากฏดังนี้


		  4.1 	ด้านรูปแบบของแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่าน พบว่านักเรียนมีความ
 

คิดเห็นต่อรูปแบบบทเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง ( χ
 = 4.13 , S.D. = 0.52) ข้อที่ได้ค่าระดับเฉลี่ย

สูงสุด คือ ตัวอักษรอ่านง่ายและชัดเจน ( χ
= 4.27 , S.D. = 0.67) เนื่องจากผู้วิจัยใช้ตัวอักษรที่อ่านง่าย

เหมาะสมสำหรับนักเรียน นอกจากนี้รูปแบบกิจกรรมในแต่ละแบบฝึกมีความหลากหลาย นอกจากนี้แต่ละ

กิจกรรมให้นักเรียนทำงานเดี่ยว และจับคู่เพื่อตรวจงานที่ครูเฉลยในกระดาน ซึ่งทำให้นักเรียนรู้ผลคะแนน
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ทันที จึงทำให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างยังสามารถนำผลคะแนนที่ได้มาเปรียบเทียบกับเพื่อนที่นั่งเรียนข้างๆ 

ทำให้นักเรียนรู้สึกเกิดการแข่งขันในการทำคะแนนแบบทดสอบรายบท ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Laojarutsang (1998) ที่กล่าวว่า การใช้การเสริมแรงที่ก่อให้เกิดความรู้สึกทางบวก จะเป็นการกระตุ้น
 

ผู้เรียนให้เกิดความรู้สึกกระตือรือร้นในการเรียน และกิจกรรมการเรียนการสอนเหล่านี้ ทำให้ผู้เรียนไม่
 

เบื่อหน่ายในการเรียน และเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

ทำให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจที่จะทำกิจกรรมในบทต่อๆ ไป


		  4.2 	ด้านเนื้อหาของแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่าน พบว่านักเรียนมีความ
 

คิดเห็นต่อเนื้อหาบทเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง ( χ
= 4.06, S.D. = 0.44) ข้อที่ได้ค่าระดับเฉลี่ยสูงสุด 

คือ มีจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ชัดเจน ( χ
= 4.22, S.D. = 0.85) อันเนื่องมาจากผู้วิจัยได้บอกถึงจุดประสงค์

และคำแนะนำในแต่ละแบบฝึกที่นักเรียนทำอย่างชัดเจน พร้อมทั้งมีตัวอย่างประกอบในแต่ละกิจกรรม 
 

ซึ่งทำให้นักเรียนเข้าใจง่ายและสามารถฝึกด้วยตนเองได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Gunter et al. (1990) 

ที่กล่าวว่า แบบฝึกมักใช้ในการให้นักเรียนฝึกเรียนด้วยตนเอง และแบบฝึกควรมีการให้คำแนะนำในการทำ

แก่นักเรียนโดยการให้ครูแสดงตัวอย่างแก่นักเรียนก่อน จากนั้นจึงให้นักเรียนทำด้วยตนเอง และหลังจาก

นักเรียนทำแบบฝึกเสร็จ ครูและนักเรียนควรอภิปราย ตรวจสอบ และซักถามข้อสงสัยในข้อคำถามและ
 

คำตอบของแบบฝึกร่วมกัน นอกจากนี้แบบฝึกหัดในแต่ละขั้นตอนมีความเหมาะสม หลังจากได้เรียนบทเรียน

แล้ว นักเรียนมีความพอใจกับการเรียนรู้ ทำให้นักเรียนเห็นความจำเป็นในการฝึกฝนตนเองด้านการเพิ่มพูน

คำศัพท์อย่างแท้จริง	  	  


		  4.3 	แบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่าน ที่ผู้วิจัยสร้างขั้นเป็นแบบฝึกที่มีรูปแบบใน

เชิงการสอนมากกว่าเชิงการทดสอบ เป็นการเน้นกระบวนการในการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งใช้ทฤษฎีตามแนว

การสอนของ Paribakht & Wesche (1997) ที่ใช้กระบวกการเหล่านี้จาก Extensive reading และมาสร้าง

แบบฝึกเพิ่มเติม โดยแบบฝึกมีขั้นตอนที่ เริ่มจากการกระตุ้นความสนใจ เพื่อให้นักเรียนเตรียมความพร้อม

ก่อนที่จะทำแบบฝึก ต่อด้วยขั้นการรู้จำคำศัพท์เพื่อทำให้นักเรียนมีความมั่นใจในความหมายคำศัพท์ ต่อจาก

นั้นเป็นขั้นจัดประเภทคำศัพท์ เพื่อให้นักเรียนได้สร้างคำศัพท์ใหม่ๆ และการจัดประเภทคำศัพท์ตามหลัก

ไวยากรณ์ได้ ตามด้วยขั้นการตีความหมายคำศัพท์ เพื่อให้นักเรียนสามารถนำคำศัพท์ไปใช้ในบริบทที่
 

แตกต่างกัน สุดท้ายเป็นขั้นการนำไปใช้ เพื่อให้นักเรียนสามารถนำคำศัพท์ไปแต่งประโยคได้ ซึ่งเน้นการสอน

ทักษะง่ายๆ หรือ ทักษะพื้นฐานก่อนที่จะค่อยๆ เรียนรู้ทักษะที่ซับซ้อนหรือยากขึ้น ทำให้นักเรียนมีหลักหรือ

กลวิธีในการเรียนจึงเหมาะสมกับการสอนนักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่ 2 โดยประกอบด้วย
 

ขั้นตอนการสอนดังนี้ คือ เริ่มจากขั้นกระตุ้นความสนใจ เพื่อให้นักเรียนเตรียมความพร้อมก่อนที่จะทำ
 

แบบฝึก ต่อด้วยขั้นการรู้จำคำศัพท์เพื่อทำให้นักเรียนมีความมั่นใจในความหมายคำศัพท์ ต่อจากนั้นเป็นขั้น

จัดประเภทคำศัพท์ เพื่อให้นักเรียนได้สร้างคำศัพท์ใหม่ๆ และการจัดประเภทคำศัพท์ตามหลักไวยากรณ์ได้ 

ตามด้วยขั้นการตีความหมายคำศัพท์ เพื่อให้นักเรียนสามารถนำคำศัพท์ไปใช้ในบริบทที่แตกต่างกัน สุดท้าย
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เป็นขั้นการนำไปใช้ เพื่อให้นักเรียนสามารถนำคำศัพท์ไปแต่งประโยคได้ ซึ่งเป็นไปตามลำดับความยากง่าย

ของเนื้อหา


		  4.4 	ด้านประโยชน์จากการเรียนรู้แบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่าน พบว่า

นักเรียนมีความคิดเห็นต่อด้านประโยชน์บทเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง ( χ
 = 4.09, S.D. = 0.43) 
 

ข้อที่ได้ค่าระดับเฉลี่ยสูงสุด คือ แบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่านสามารถช่วยในการบอก

ความหมายของคำศัพท์ได้ ( χ
= 4.19, S.D. = 0.67) ทั้งนี้เนื่องจากการสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับการเรียน

คำศัพท์จากแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่าน นักเรียนรู้สึกว่าตนเองได้เรียนรู้และเข้าใจ
 

ความหมายของคำศัพท์ต่างๆ มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Amiryousefi (2010) ซึ่งได้ทำการ

เปรียบเทียบระหว่างการเรียนรู้คำศัพท์โดยใช้กิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ผสมผสานกับการอ่านและการอ่าน

เพียงอย่างเดียว หลังการทดลองพบว่า การเรียนโดยกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ผ่านการอ่านมีประสิทธิภาพ
 

สูงกว่าการอ่านเพียงอย่างเดียว และกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ผ่านการอ่านยังสร้างความคงทนในการเรียนรู้
 

คำศัพท์อีกด้วย ซึ่งสามารถสรุปได้ว่า แบบฝึกคำศัพท์ที่มีกิจกรรมที่หลากหลายย่อมสามารถนำมาซึ่งความรู้

คำศัพท์ที่มากมาย นอกจากนี้งานวิจัยของ Batia (2001) ได้ทำการวิจัยที่เกี่ยวกับการเปรียบเทียบการเรียนรู้

คำศัพท์โดยกิจกรรมที่เน้นคำศัพท์ และการเรียนคำศัพท์แบบไม่ได้ตั้งใจในภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง 
 

ซึ่งจากงานวิจัยรายงานว่าการเรียนรู้คำศัพท์จากการอ่านบทความเพียงอย่างเดียวได้คำศัพท์ในปริมาณน้อย 

จึงเปรียบเทียบการอ่านโดยเพิ่มกิจกรรมที่เน้นคำศัพท์ ซึ่งได้ปริมาณคำศัพท์ที่มากกว่า และจากหลักฐาน
 

การวิจัยการเรียนรู้คำศัพท์โดยกิจกรรมที่เน้นคำศัพท์เป็นแหล่งการเรียนรู้คำศัพท์ที่ดีอีกด้วย





ข้อเสนอแนะ


	 1.	 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย


		  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ ดังนี้	


		  1.1 	การสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองนั้น ส่วนใหญ่ที่พบคือ การฟัง การพูด การอ่าน 
 

การเขียน ทำให้ยากต่อการเรียนรู้ภาษาตามธรรมชาติ (acquisition) การสอนของ Paribakht & Wesche 

น่าจะเป็นทางเลือกหนึ่งที่มีประสิทธิภาพในการสอนคำศัพท์ เพื่อให้นักเรียนมีหลักเกณฑ์ในการใช้ภาษา 
 

การสอนภาษาควรที่จะเน้นกระบวนการในระดับพื้นฐานไปสู่ระดับสูง 	


 		  1.2 	การใช้แบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่านในชั้นเรียน ครูผู้สอนควรตรวจสอบ

ความต้องการคำศัพท์ของนักเรียนก่อนนำแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่านไปใช้ คำศัพท์และ

เนื้อหาที่จะสอนนั้นควรมีความสอดคล้องกัน โดยใช้คำศัพท์ที่สัมพันธ์หรืออยู่ในหัวข้อเดียวกันกับจุดประสงค์

ที่ตั้งไว้		
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	 2. 	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป


		  ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป มีดังนี้					
    

 		  2.1 	ควรศึกษาวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียน

ด้วยแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่าน กับกลุ่มนักเรียนที่ไม่ใช้แบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์

ร่วมกับการอ่าน เพื่อศึกษาความแตกต่างทางด้านความสามารถของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม		   


		  2.2 	เมื่อมีการพัฒนาแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่าน ควรมีการประเมินผล

ด้วยการทดลองใช้แบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคำศัพท์ร่วมกับการอ่าน และหาประสิทธิภาพของบทเรียนทุกครั้ง 

เพื่อทำการแก้ไขปรับปรุงแบบฝึกให้มีความเหมาะสมและทันสมัย ก่อนนำไปใช้ในการเรียนการสอน	  


		  2.3 	เนื่องจากในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ทำข้อมูลเชิงปริมาณ ซึ่งในครั้งต่อไปควรมีการศึกษาข้อมูล

เชิงคุณภาพ
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