
หนังสือ “การใช้การสังเคราะห์งานวิจัยแบบผสานวิธีส�ำหรับ 
การทบทวนวรรณกรรม (Using Mixed Methods Research Synthesis 
for Literature Reviews)” เล่มนี้ เป็นหนังสือเล่มหนึ่งจากจ�ำนวนหนังสือ 
สี่เล่มในชุดการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research Series) 
ของส�ำนักพิมพ์ SAGE ที่มีความน่าสนใจในการขยายองค์ความรู้เกี่ยวกับ
การใช้การสังเคราะห์งานวิจัยแบบผสานวิธี ท้ังนี้หนังสือเล่มนี้มุ่งเน้นท่ี
การน�ำไปประยุกต์ใช้ในการทบทวนวรรณกรรม

การทบทวนวรรณกรรมหรือการสังเคราะห์งานวิจัยที่ผ่านมานั้น 
โดยมากผูว้จิยัมกัท�ำการสงัเคราะห์งานวจิยัโดยแยกระหว่างการสงัเคราะห์
งานวจิยัเชงิปรมิาณ และการสงัเคราะห์งานวจิยัเชงิคณุภาพตามระเบียบวธีิ
ของการสังเคราะห์งานวิจัย (Research Synthesis) เช่น การสังเคราะห์
เนื้อหา (Content Synthesis) การวิเคราะห์อภิมาน (Meta-Analysis)  

การวิจัยชาติพันธุ ์วรรณนาอภิมาน (Meta-Ethnography) เป็นต้น แต่ในปัจจุบันได้มีการพัฒนา 
และต่อยอดองค์ความรู้ด้านการทบทวนวรรณกรรมและการสังเคราะห์งานวิจัยอย่างแพร่หลายและกว้างขวาง
มากขึ้น ดังเช่นในหนังสือเล่มน้ีที่ได้น�ำเสนอแนวคิด รูปแบบ และวิธีการของการสังเคราะห์งานวิจัยแบบ 
ผสานวิธี (Mixed Methods Research Synthesis: MMRS) โดยได้น�ำแนวคดิจากการวจิยัแบบผสานวธิ ี(Mixed 
Method Research) สูก่ารน�ำไปใช้ในการสงัเคราะห์งานวจิยั โดยมุง่เน้นท่ีการน�ำไปใช้ในการทบทวนวรรณกรรม 
(Literature Reviews)

การทบทวนวรรณกรรมด้วยการการสังเคราะห์งานวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research 
Synthesis (MMRS) Literature Reviews) เป็นวิธีการที่มาจากการทบทวนอย่างเป็นระบบ (systematic 
review) ที่เป็นกระบวนการศึกษาและทบทวนข้อค้นพบเชิงประจักษ์ของงานวิจัยที่ศึกษาทั้งในเชิงปริมาณ 
และเชิงคุณภาพมาท�ำการศึกษาอย่างเป็นระบบ โดยประยุกต์ใช้หลักการของการวิจัยแบบผสานวิธี (mixed 
methods research) ดังในหนงัสอืเล่มน้ีทีผู่เ้ขยีนได้กล่าวถึงการทบทวนวรรณกรรมว่า การทบทวนวรรณกรรม
นั้นสามารถพบได้โดยทั่วไป ทั้งจากวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาโทและระดับปริญญาเอก ข้อเสนอโครงการวิจัย 
เอกสารเชิงนโยบาย คู่มือต่าง ๆ  ส�ำหรับผู้ปฏิบัติ รวมถึงการตีพิมพ์งานวิจัยในวารสาร เป็นต้น โดยก่อน 

บทวิจารณ์หนังสือ
การใช้การสังเคราะห์งานวิจัยแบบผสานวิธีสำ�หรับการทบทวนวรรณกรรม
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ผู้แต่ง Mieke Heyvaert, Karin Hannes, and Patrick Onghena (2017)

อิทธิพัทธ์ สุวทันพรกูล
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การท�ำการวิจัย ผู้วิจัยต้องท�ำการศึกษาประเด็นที่สนใจ เช่น การน�ำกระบวนการไปใช้ การก�ำหนดนโยบาย 
ประสิทธิภาพ ประสิทธิผล ความเป็นไปได้ ความเหมาะสมของประเด็นที่ท�ำการศึกษา ฯลฯ ดังนั้นการทบทวน
วรรณกรรมจึงเป็นเรื่องที่ส�ำคัญเป็นอย่างมาก 

ผู้เขียนได้ระบุถึงจุดมุ่งหมายสองประการของหนังสือเล่มนี้ ประการแรก คือ เพื่อเสนอแนวทางและ 
ขั้นตอนของการทบทวนวรรณกรรม โดยมุ่งเน้นที่ศักยภาพ ข้อดี ปัญหาอุปสรรค และข้อผิดพลาดระหว่าง 
การด�ำเนินการทบทวนวรรณกรรม ประการที่สอง คือ เพื่อน�ำเสนอเก่ียวกับเทคนิควิธีในการรวบรวม  
การบรูณาการ เอกสารทีเ่ป็นทัง้ลกัษณะของหลกัฐานเชงิคณุภาพและเชิงปรมิาณ ด้วยการใช้มมุมองและวธิกีาร
แบบผสานวิธี (Mixed Methods Perspective and Approach) เนื่องจากในความเป็นจริงของการทบทวน
วรรณกรรมนั้น ผู้วิจัยอาจพบความซับซ้อนของข้อมูลทั้งสองประเภทนี้อยู่เสมอ หนังสือเล่มนี้จึงเหมาะส�ำหรับ
ผู้เรียนในระดับปริญญาโทและระดับปริญญาเอก รวมถึงนักวิจัย ผู้ก�ำหนดนโยบาย หรือผู้ต้องการเรียนรู้เกี่ยว
กบัการทบทวนวรรณกรรม ทัง้วธิกีารและเทคนคิส�ำหรบัการสรปุ การวเิคราะห์เอกสารหลกัฐาน และเพือ่ขยาย
ความเข้าใจในหลักการเชิงระเบียบวิธีการพื้นฐาน นอกจากนี้ ผู้เขียนได้กล่าวถึงคุณสมบัติของหนังสือเล่มนี้ว่า 
สามารถใช้เป็นต�ำราเรียนเก่ียวกับการทบทวนวรรณกรรม หรือใช้เป็นหนังสือเสริมการเรียน ใช้ในการสัมมนา 
การประชุมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัย การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ เป็นต้น 

หนังสือเล่มนี้ประกอบด้วยเนื้อหาสาระที่แบ่งออกเป็น 8 บทหลัก ได้แก่
บทที่ 1 บทน�ำสู่การทบทวนวรรณกรรมด้วยการสังเคราะห์งานวิจัยแบบผสานวิธี (Introduction to 

MMRS Literature Reviews) ในบทนี้ ผู้เขียนมุ่งน�ำเสนอเก่ียวกับท่ีมา แนวคิด และภาพรวมของข้ันตอน 
การทบทวนวรรณกรรมด้วยการสังเคราะห์งานวิจัยแบบผสานวิธี แนวทางการปฏิบัติ รวมถึงศักยภาพและ 
ข้อผิดพลาดของการทบทวนวรรณกรรม

บทที่ 2 การเตรียมการส�ำหรับการทบทวนวรรณกรรมด้วยการสังเคราะห์งานวิจัยแบบผสานวิธี  
(Preparing for an MMRS Literature Review) ในบทนี้ ผู้เขียนมุ่งน�ำเสนอการสร้างทีมของผู้ทบทวน
วรรณกรรม การเตรียมการ และการพัฒนาข้อก�ำหนดในการทบทวนวรรณกรรม เช่น การก�ำหนดประเด็นและ
ขอบเขตในการทบทวนวรรณกรรม การเลอืกรปูแบบการทบทวนวรรณกรรมทีเ่หมาะสม การเขยีนภูมหิลงัและ
ที่มาของการสังเคราะห์งานวิจัยแบบผสานวิธี การก�ำหนดค�ำถาม วัตถุประสงค์ และวิธีการของการทบทวน
วรรณกรรม รวมถึงจริยธรรมในการทบทวนวรรณกรรมด้วยการสังเคราะห์งานวิจัยแบบผสานวิธี ข้อดีและข้อ
ผิดพลาดของระยะการเตรียมการในการทบทวนวรรณกรรม 

บทที่ 3 การสืบค้นการศึกษา (งานวิจัย) ที่เกี่ยวข้อง (Searching for Relevant Studies) ในบทนี้  
ผู้เขียนมุ่งน�ำเสนอกระบวนการสืบค้นข้อมูล ยุทธวิธีในการเลือกและการสืบค้นเอกสาร ท้ังแบบละเอียด  
แบบเจาะจง และแบบมีจุดมุ่งหมาย การวางแผนการสืบค้นและการจัดการกับแหล่งข้อมูล การลดอคติจากผล
การสืบค้น การสบืค้นฐานข้อมลูบรรณานกุรม การกรองระเบยีบวธิทีีใ่ช้ในการสบืค้น การจดัการกบังานเอกสาร
ที่คลุมเครือและไม่ชัดเจน (Gray Literature) การสืบค้นวารสาร การสืบค้นรายการอ้างอิง การปรึกษาเกี่ยวกับ
ดชันีอ้างองิ การตดิต่อผูเ้ขยีนและผูเ้ชีย่วชาญ ตัวเลอืกการสบืค้นข้อมลูจากห้องสมดุและจากอนิเทอร์เนต็ เกณฑ์
การคดัเลอืกและคัดออกของเอกสารทีไ่ด้มา ทัง้การตรวจคดักรองเริม่ต้นและตรวจคดักรองช่วงสดุท้ายด้วยการ
ประเมินข้อตกลงของเอกสารที่คัดเลือกในการทบทวนวรรณกรรม การจัดท�ำเอกสารและรายงานขั้นตอนและ
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ผลการสืบค้นเอกสาร รวมถึงความท้าทายของการเก็บรวบรวมข้อมูล และเกณฑ์ของการทบทวนวรรณกรรม
ด้วยการสังเคราะห์งานวิจัยแบบผสานวิธี

บทที่ 4 การประเมินคุณภาพของงานวิจัยเบื้องต้น (Quality Assessment of Primary Research 
Studies) ในบทนี ้ผูเ้ขยีนมุง่น�ำเสนอนยิามของการประเมนิคณุภาพงานวจิยั เหตผุลในการประเมนิคณุภาพของ
งานวิจัยที่น�ำมาศึกษา วิธีการในการประเมินคุณภาพงานวิจัย ระหว่างการตัดสินโดยผู้เชี่ยวชาญ (Expert  
Judgment) กบัการตดัสนิโดยใช้เกณฑ์เป็นฐาน (Criterion-Based Judgment) และระหว่างการก�ำหนดกรอบ
โดยทั่วไปและการออกแบบกรอบการประเมินเฉพาะส�ำหรับการประเมินคุณภาพงานวิจัย (Generic Versus 
Design-Specific Frameworks for Quality Assessment) เครอืงมอืประเภทต่าง ๆ  ท่ีใช้สนบัสนนุการประเมิน
คุณภาพงานวิจัย รวมถึงเกณฑ์การประเมินคุณภาพของงานวิจัยที่เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ และ
แบบผสานวิธี การใช้ผลการประเมินในการคัดเลือกหรือคัดงานวิจัยออกจากการศึกษา และความท้าทายของ
ขั้นตอนการประเมินคุณภาพงานวิจัย 

บทที ่5 การสกดัข้อมลูเชงิพรรณา (Extracting Descriptive Data) ในบทนี ้ผูเ้ขยีนมุง่น�ำเสนอเหตผุล
ในการสกัดข้อมูลเชิงพรรณา รวมถึง 4 ขั้นตอนของการสกัดข้อมูลเชิงพรรณนา ได้แก่ 1) การตัดสินใจเกี่ยวกับ
ข้อมลูทีถ่กูสกดัรวมถงึการพฒันาแบบฟอร์มการสกดัข้อมลูเชงิพรรณนา (Descriptive Data Extraction Form) 
และคู่มือการลงรหัสข้อมูล (Coding Guide) 2) การทดลองใช้แบบฟอร์มการสกัดข้อมูลเชิงพรรณนาและคู่มือ
การลงรหัสข้อมูล 3) การด�ำเนินการสกัดข้อมูลเชิงพรรณนา และ 4) การระบุและอภิปรายความแตกต่างจาก
การสกัดข้อมูล นอกจากนี้ยังมีประเด็นที่น่าสนใจเกี่ยวกับกระบวนการความเป็นระบบและความโปร่งใสใน
กระบวนการสกัดข้อมูลเชิงพรรณนา การน�ำเสนอผลการสกัดข้อมูลเชิงพรรณนาในรายงานการสังเคราะห์งาน
วิจัยแบบผสานวิธี รวมถึงความท้าทายในการสกัดข้อมูลเชิงพรรณนาส�ำหรับการทบทวนวรรณกรรมด้วยการ
สังเคราะห์งานวิจัยแบบผสานวิธี

บทที่ 6 การสังเคราะห์ข้อมูลส�ำหรับการทบทวนวรรณกรรมด้วยการสังเคราะห์งานวิจัยแบบผสานวิธี
แบบแยกส่วน (Data Synthesis for Segregated MMRS Literature Reviews) ในบทนี้ ผู้เขียนมุ่งน�ำเสนอ
การสงัเคราะห์ข้อมลูแบบแยกส่วน (Segregated) แบบบรูณาการ (Integrated) และแบบต่อเนือ่ง (Contingent) 
ความเป็นไปได้ของวิธีการสังเคราะห์ข้อมูลแบบแยกส่วนในการสังเคราะห์งานวิจัยแบบผสานวิธี วิธีการ
สังเคราะห์งานวิจัยส�ำหรับการศึกษาเชิงคุณภาพ ได้แก่ ทฤษฎีฐานราก (Formal Grounded Theory)  
การวิจัยชาติพันธุ์วรรณนาอภิมาน (Meta-Ethnography) การสังเคราะห์ใจความเฉพาะเรื่อง (Thematic 
Synthesis) การสังเคราะห์อภิมานสรุปภาพรวม (Meta-Aggregative Synthesis) วิธีการสังเคราะห์งานวิจัย
ส�ำหรบัการศกึษาเชงิปริมาณ ได้แก่ การวเิคราะห์อภมิานเชิงสถติ ิ(Statistical Meta-Analysis) การนบัคะแนน
เสียง (Vote Counting) การสรุปเรื่องเล่า (Narrative Summary) รวมถึงการน�ำผลของการสังเคราะห์ข้อมูล
เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณมารวมกัน

บทที่ 7 การสังเคราะห์ข้อมูลส�ำหรับการทบทวนวรรณกรรมด้วยการสังเคราะห์งานวิจัยแบบผสานวิธี
แบบบูรณาการ (Data Synthesis for Integrated MMRS Literature Reviews) ในบทนี้ ผู้เขียนมุ่งน�ำเสนอ
ความเป็นไปได้ของวิธีการสังเคราะห์ข้อมูลแบบบูรณาการในการสังเคราะห์งานวิจัยแบบผสานวิธี วิธีการ
สังเคราะห์เชิงปริมาณ (Quantitizing Approaches) ได้แก่ การวิเคราะห์เนื้อหา การนับคะแนนเสียง  
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การค�ำนวณความถีข่องขนาดอทิธพิล (Effect Sizes) ของผลการศกึษาเชิงคุณภาพ วธิกีารสงัเคราะห์เชิงคณุภาพ 
(Qualitizing Approaches) ได้แก่ การแปลงผลจากข้อมูลเชิงปริมาณ (Converting Quantitative Finding) 
วิธีการสังเคราะห์แบบผสม ได้แก่ การสรุปเรื่องเล่า (Narrative Summary) การสังเคราะห์ตีความประเด็น
ส�ำคัญ (Critical Interpretive Synthesis) และการสังเคราะห์ตามแนวสัจนิยม (Realist Synthesis) 

บทที่ 8 การสังเคราะห์ข้อมูลส�ำหรับการทบทวนวรรณกรรมด้วยการสังเคราะห์งานวิจัยแบบผสานวิธี
แบบต่อเนื่อง (Data Synthesis for Contingent MMRS Literature Reviews) ในบทนี้ ผู้เขียนมุ่งน�ำเสนอ
วิธีการสังเคราะห์ข้อมูลแบบต่อเนื่องส�ำหรับการสังเคราะห์งานวิจัยแบบผสานวิธีที่ใช้บ่อย วิธีการสังเคราะห์
ข้อมูลทางเลอืกด้วยวิธีการสงัเคราะห์เบเชยีน (The Bayesian Synthesis Approach) ของ Robert et al. (2002); 
Voil et al. (2009) และ Crandell et al. (2011)

บทที่ 9 การรายงานการทบทวนวรรณกรรมด้วยการสังเคราะห์งานวิจัยแบบผสานวิธี (Reporting 
MMRS Literature Reviews) ในบทนี้ ผู้เขียนมุ่งน�ำเสนอกระบวนการเขียนรายงาน จริยธรรมในกระบวน 
การเขียน และโครงสร้างของการสังเคราะห์งานวิจัยแบบผสานวิธี ได้แก่ ชื่อเรื่อง บทคัดย่อ บทน�ำ วิธีการ  
ข้อค้นพบ การอภปิรายผล การสรปุผล กติตกิรรมประกาศ บรรณานกุรม ภาคผนวก รวมถงึการเผยแพร่ผลงาน 
และความท้าทายของการรายงานผล และการเผยแพร่ผลการทบทวนวรรณกรรมด้วยการสังเคราะห์งานวิจัย
แบบผสานวิธี

ในแต่ละบทของหนังสือเล่มนี้ ผู้เขียนได้มีการเกริ่นน�ำถึงโครงสร้างของเนื้อหาในแต่ละบท (Chapter 
Outline) เพ่ือให้ผู้อ่านได้เห็นภาพรวมเบื้องต้นของเนื้อหาในบทนั้น และช่วงท้ายบท ผู้เขียนได้สรุปประเด็น
ส�ำคัญ (Summary Points) ค�ำถามชวนคิด (Questions for Thought) แบบฝึกหัด (Exercises) ข้อเสนอแนะ
ส�ำหรับการอ่านเพิ่มเติม (Suggestions for Further Reading) และรายการอ้างอิง (References) เพื่อให้ 
ผูอ่้านได้ต่อยอดองค์ความรูข้องตนเองจากการอ่านด้วยการตกผลกึความคดิในประเดน็ทีน่่าสนใจ ได้ลองฝึกหดั
จากประเด็นค�ำถามที่ท้าทาย และผู้อ่านสามารถศึกษาเพิ่มเติมจากแหล่งอ้างอิงที่ผู้เขียนได้เสนอแนะไว้ เพื่อให้
ผูอ่้านได้ท�ำความเข้าใจและขยายประเด็นของการศกึษาได้อย่างกว้างขวางมากยิง่ขึน้ และในส่วนท้ายเล่มผูเ้ขยีน
ได้เขียนเนื้อหาส่วนเสริมเพิ่มเติมจากผู้เขียน (Epilogue) อภิธานศัพท์ (Glossary) และดัชนีค�ำค้น (Index)  
เพือ่ให้ผูอ่้านสามารถสบืค้นค�ำส�ำคัญได้อย่างสะดวกและเป็นการอ�ำนวยความสะดวกให้กบัผูอ่้านได้เป็นอย่างมาก

ภาพรวมของหนังสือเล่มนี้เป็นหนังสือท่ีมีความใหม่ในเชิงวิชาการที่น�ำเสนอแนวความคิดที่ประยุกต์
จากการใช้การวิจัยแบบผสานวิธีสู่การน�ำไปใช้ในการสังเคราะห์งานวิจัยเพื่อการทบทวนวรรณกรรม ผู้เขียนได้
เรียบเรียงเน้ือหาอย่างเป็นระบบตามขัน้ตอนและกระบวนการโดยเริม่จากการให้แนวคดิส�ำคญัเบือ้งต้น ต่อด้วย
การเตรียมความพร้อมในการทบทวนวรรณกรรมที่ใช้แนวคิดการสังเคราะห์งานวิจัยแบบผสานวิธี การสืบค้น 
การประเมินคณุภาพของงานวจิยั การสกดัข้อมลู การวเิคราะห์และสงัเคราะห์ข้อมลูด้วยรปูแบบและเทคนคิวธิี
ต่าง ๆ  ที่หลากหลาย รวมถึงการเขียนรายงานและการเผยแพร่การทบทวนวรรณกรรมด้วยการสังเคราะห ์
งานวิจัยแบบผสานวิธี การน�ำเสนอเน้ือหาในเล่มเป็นลักษณะของการบรรยายและมีการใช้ตัวอย่างเนื้อหา  
ภาพประกอบ และตารางวเิคราะห์และสงัเคราะห์เนือ้หาในแต่ละส่วน ผูเ้ขยีนเน้นการให้ประเดน็ส�ำคญั ประเดน็
ชวนคิด เพือ่ให้ผู้อ่านได้ท้าทายความคดิสูก่ารต่อยอดองค์ความรูสู้ก่ารศกึษาและพฒันาการทบทวนวรรณกรรม
ด้วยการสังเคราะห์งานวิจัยแบบผสานวิธีต่อไป 
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